ACTA SANA

Cukormentes ragogumi hatasa a felnéttek oralis egészségére

ABSZTRAKT

A fogszuvasodas globalis népbetegség, amely a felnbttek tobbségét érinti.
Megfeleld szajhigiéniai szokasokkal és preventiv modszerekkel jelentdsen
csokkenthet6 a fogszuvasodas kialakuldsanak kockazata. Az elmult évek
soran tobben kutattdk a cukormentes ragogumik, kiilondsen a poliolokat,
példaul xilitet és szorbitot tartalmazé termékek szerepét a fogszuvasodas
megeldzésében. Ezek az anyagok segitik a fogzomanc remineralizaciojat,
csokkentik a plakk és a savassag mértékét, valamint serkentik a nyaltermelést,
amely hozzdjarul a szajlireg tisztantartasdhoz. A kutatasok szerint a
rendszeres ragogumihasznalat alacsonyabb fogszuvasodasi arannyal jar
egyiitt, kiilondsen gyermekek és fiatalok korében. Az iddsebb korosztalynal
azonban az eredmények kevésbé egyértelmiiek. A ragéogumi kedvezd
hatasai az inygyulladas és a szajszarazsag enyhitésében is megfigyelhetdk,
kiiléndsen xerostomias €s Sjogren-szindromaban szenvedd betegek esetében.
Bar a cukormentes ragogumi nem helyettesiti a rendszeres fogmosast és a
fogkoztisztitdé modszerek alkalmazasat, kiegészitd szajhigiéniai eszkdzként
hatékonyan alkalmazhat6. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek a poliolok és az
oralis egészség kozotti dsszefiiggések pontosabb meghatarozasahoz.
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ABSTRACT

Dental caries is a global public health issue that affects the majority of adults.
With appropriate oral hygiene practices and preventive methods, the risk
of developing caries can be significantly reduced. In recent years, several
studies have examined the role of sugar-free chewing gums, particularly
those containing polyols such as xylitol and sorbitol, in the prevention of
tooth decay. These substances aid the remineralisation of tooth enamel,
reduce plaque formation and acidity levels, and stimulate saliva production,
which contributes to the cleanliness of the oral cavity. Research indicates
that regular use of chewing gum is associated with lower rates of dental
caries, especially among children and young people. However, results are
less conclusive for older age groups. The beneficial effects of chewing
gum have also been observed in the alleviation of gingivitis and dry mouth,
particularly in patients suffering from xerostomia or Sjogren’s syndrome.
Although sugar-free chewing gum cannot replace regular tooth brushing
and interdental cleaning methods, it can be used effectively as an adjunctive
oral hygiene tool. Further research is needed to more precisely determine the
relationship between polyols and oral health.
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Bevezetés

A fogszuvasodas vilagszerte elterjedt probléma, amely a felndttek jelentds részét érinti. Ennek ellenére
megfeleld szajhigiéniai szokasokkal, példaul rendszeres fogmosassal és megfeleld étrendi valasztasokkal
nagymértékben csokkenthetd kialakuldasdnak kockazata. Az utdbbi években egyre nagyobb figyelmet
kapott a cukormentes ragogumik szerepe a fogszuvasodas elleni védelemben. A szakérték szerint a

megfeleld 0sszetételli ragdgumik hozzajarulhatnak a zomanc remineralizacidjahoz, valamint csokkentik a

dentalis plakk mennyiségét a nyaltermelés serkentése révén.

Fogszuvasodas mértékének csokkentése

Kimondhatjuk, hogy napjainkban a fogszuvasodas népbetegség, a felndttek tobb, mint 90%-at
érinti vilagszerte a korkép. Ez az allapot viszont megel6zhetd lenne jo szajhigiénés szokasokkal,
példaul a cukros ételek és italok fogyasztasanak mell6zésével, rendszeres fogmosassal (fluoridtartalmu
fogkrém hasznalataval), fogkdztisztitassal ¢s kiegészitésképpen minden fOétkezés utani cukormentes
ragogumizassal. A fogszuvasodas pathomechanizmusaban szamos baktérium jatszik szerepet, elsédlegesen
a Streptococcus mutans-t azonositottak meghatarozoként. Egy kutatds szerint 4 tényezének kell jelen
lennie a caries kialakuldsahoz; ezek a cukrok (gliikkoz, fruktéz, szachar6z), a baktériumok, az érzékeny
fogfeliilet ¢és elegendo id6 ezen tényezok kolcsonhatasara (Riley et al., 2015).

A ragogumit az FDI Fogorvosok Vilagszovetsége, az Amerikai Fogorvosi Szovetség és az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag szuvasodas-megel6z termékként jovahagyta, ezen belill is kiemelve
a xilitet tartalmazokat. A cukormentes ragogumi akadalyozza a szuvasodast azaltal, hogy tisztitja a
szajiireget, remineralizalja a zomancot, csdkkenti a savas kémhatast és az étvagyat. Ennek érdekében
ajanlott étkezések utan 6t percig cukormentes ragogumit hasznalni minden nap harom alkalommal (Yeung,
Chu & Yu, 2023).

A poliol-tartalmu ragégumi hatasai a szajiiregre

A forgalomba hozott ragéogumik koriilbeliil 70%-a nem tartalmaz cukrot vagy hagyomanyos
édesitdszerecket, hanem az édesitésre cukoralkoholokat hasznalnak. Ezek kevésbé édesek, mint az intenziv
édesitdszerek, példaul a szacharin. A poliolok vagy mas néven cukoralkoholok egyik osztalya a nem
fermentalhatd cukrok, mivel a szajiiregi baktériumok, példaul a Streptococcus mutans, nem vagy csak
minimalisan fermentaljak 6ket (Wessel et al., 2016). Leggyakoribb fajtai a xilit, a szorbit, a mannit és a
maltit, amelyeket elészeretettel hasznalnak fel a ragéogumikban cukorhelyettesité anyagként. Szakértok
felismerték, hogy a poliol tartalmii ragégumik rendszeres hasznalata hozzajarulhat a fogszuvasodas
kialakulasanak csokkentéséhez, mivel a szajiiregben nem erjednek, igy nem termelddik sav a lebontasuk
soran (Deshpande & Jadad, 2008).

Egy kutatasban 860 f6 12-15 éves fiatal, és 490 felnétt vett részt. Az eredmények azt mutattak, hogy
43,4%-uk hasznalt poliol-tartalmu ragogumit kiilonbozoé gyakorisaggal, de csak 19,4%-uk volt tisztaban

30



ACTA SANA

annak fogaszati elényeivel. A poliol-tartalm0 terméket hasznalok kdrében a fogszuvasodas gyakorisaga
alacsonyabb volt, mint azoknal, akik nem hasznaltak ragégumit. A ragdégumizas szokasa osszefiiggott tobb
tényezdvel, példaul a nemmel, a régidval, a nemzetiséggel, a cukorfogyasztasi szokasokkal ¢s a sziilok
iskolazottsagaval. A magasabb iskolai végzettségli felnéttek és sziilok gyermekeinek nagyobb eséllyel volt
ragozasi szokasuk. A kutatds szerint a cukormentes ragéogumi hasznalata hozzajarulhat a fogszuvasodas
csokkentéséhez, de nem helyettesiti a rendszeres fogmosast és a fogkoztisztitd eszkdzok hasznalatat,
viszont kiegészitd prevencios eszkozként érdemes figyelembe venni (Zhang et al., 2022).

A xilit és a szorbit két fontos cukoralkohol. Ez a két poliol megtalalhato természetes koriillmények
kozott a zoldségekben és a gyiimdlesokben. A xilit egyik fontos tulajdonsaga a szachar6zhoz képest,
hogy felszivodasahoz nincsen sziikség inzulinra. Lassabban szivodik fel, és nem okoz azonnali
magas vércukorszintet. A xilitet és a szorbitot felhasznaljak szajhigiénés termékekben, példaul
fogkrémben, szajvizben, és a cukormentes ragdgumi legfontosabb elemei (Asasta et al., 2024). Kézvetlen
fogszuvasodasgatld hatast a xilitnél, kisebb mértékben a szorbitnal mutattak ki, tehat a kisérletek szerint a
xilit és a szorbit antikariogén hatasti (Deshpande & Jadad, 2008). Azonban viszonylag kis koncentracidjuk
¢és gyors kimosodasuk miatt nehéz bizonyitékokat szerezni a ragdgumi adalékanyagok hatasair6l. Csak
hosszu idejii napi rendszerességli ragas mellett mutathatok ki egyértelm hatasok (Wessel et al., 2016).
A xilitet tartalmazo ragégumik kariogén hatasat vizsgald tanulmanyok koziil egy esetben nem talaltak
Osszefiiggést; akkor, amikor 60 évnél id6sebb paciensek vettek részt a vizsgalatban. Ez alkalommal a
kontrollcsoport és a xilites csoport kdzott nem volt szignifikans eltérés (Yeung, Chu, & Yu, 2023). A két
cukoralkohol kariogén hatasat vizsgald egyik kutatas megallapitotta, hogy bar a legtdbb szakirodalom
a xilitet részesitette elényben, de a kozvetlen bizonyitékok nem voltak egyértelmiiek, ezért tovabbi
randomizalt kutatasokra lenne sziikség a szorbit és xilit hatdsainak elkiilonitésére (Mickenautsch &
Yengopal, 2020).

Plakkeltavolito hatas

A szajiiregi betegségek, mint a fogszuvasodas Osszefiiggnek a szajban €16 mikroorganizmusokkal,
melyek a lepedékben vannak jelen. Egy 6sszefogo tanulmanyban fényt deritettek arra, hogy a cukormentes
ragogumi szignifikdnsan csokkentette a plakk mennyiségét a szajiiregben, ezen beliil pedig a xilitet
tartalmazo6 termékek voltak a leghatékonyabbak a nem cukormentes ragoégumikkal szemben, és azokkal
szemben, akik egyaltalan nem hasznaltak ragégumit (Nasseripour et al., 2022).

Egy randomizalt, kontrollalt vizsgalatba 70 japan feln6tt férfit vontak be, akik koziil a tesztcsoport két
napon keresztiil naponta hét darab xilit tartalma ragégumit ragott 15 percig, mig a kontrollcsoport nem
kapott ragogumit. A vizsgalat soran 16S rRNS-alap szekvenalassal vizsgaltak a szajliregi mikrobiom
Osszetételét. Az eredmények szerint a xilitet alkalmazo csoportban szignifikansan csokkent a teljes
baktériumszam, mig a mikrobiota Gsszetétele és diverzitdsa nem valtozott jelentésen a kontrollcsoporthoz
képest (Takeuchi et al., 2018).

Egy 1j, otthoni hasznalatra is alkalmas biofilm-eltavolitd készitményt dolgoztak ki ndvényi sejtek
alkalmazasaval, amelyek kloroplasztiszban expresszalt enzimeket — lipazt, dextranazt és mutanazt —
tartalmaznak. Ezek az enzimek a dentalis plakk f6 komponenseinek lebontasara specializalodtak. A lipaz

kiilondsen hatékonynak bizonyult a gombasejtek eltavolitdsaban, mig a dextrandz és mutanaz a bakterialis
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biofilm extracellularis matrixat bontotta le. A harom enzim kombinacidja gatolta a biofilm tovabbi
fejlodését, mikozben csokkentette a baktériumok és gombak felhalmozodasat a szajiiregben. A fagyasztva
szaritott, enzimeket tartalmazé ndvényi sejtekbdl késziilt ragogumi tablettdk szobahdmérsékleten akar
harom évig is stabilak maradtak, és bel6lik ragas hatasara hatékonyan felszabadultak az enzimek. Ez
a formulacio koltséghatékony, igéretes kiegészitd lehetéségként jelenhet meg az otthoni szajhigiénés
gyakorlatban (Singh et al., 2021).

Poliolok és azinygyulladas

A poliol-tartalmu ragégumik az inygyulladasra is hatast gyakorolnak. Ha elszaporodnak a kiilonb6zo
baktériumok a szdjiiregben, az eldbb-utobb inygyulladdst eredményez. Egy randomizalt klinikai
vizsgalatban kimutattak, hogy fogmosas jelenlétében nincsen kimagaslo hatasa a xilites ragdguminak az
inygyulladas megel6zésére, enyhitésére. A résztvevoket négy csoportra osztottak; az egyik csoport maltit, a
masik xilit tartalma ragot hasznalt, a harmadik csoport tagjai sima gumialapot ragtak barmilyen édesitOszer
nélkiil, és a negyedik csoport tagjai nem hasznaltak ragdégumit, helyette fogat mostak. Harom hét alatt a
ragot hasznald csoportok tagjai napi 6t alkalommal 10 percig ragoztak. Az eredmény meglepd, és tovabbi
kutatasi alapként szolgalhat. A xilit és a maltit csoportnal csokkent az inygyulladds a sima gumialapot
ragod csoporthoz képest. Tehat a xilitet s a maltitot tartalmazo ragégumik egyfajta kiegészitései lehetnek
a rendszeres fogmosasnak, hidnyaban pedig hatékony szajhigiéniai eszk6z lehet (Keukenmeester et al.,
2014).

Egy masik vizsgalat, amely soran csak sima gumialapot hasznaltak a kisérletben, megallapitotta, hogy
ennek hatasa elenyész6 a plakk és a foginygyulladas megeldzésében (Kakodkar & Mulay, 2010).

Amikor kifejezetten a maltit nevii cukoralkoholt hasznéltdk a plakk és a biofilm eltavolitasdnak
vizsgalatara, a maltit szdmos baktériumfa; egyedszamat csokkentette, amelyek szerepet jatszanak a
biofilm kialakulasaban. Itt is azt talaltak, hogy a gumialap ragasa elenyészo hatast ért el a polioltartalmu
ragogumikhoz képest (Keijser et al., 2018).

Lepedékeltavolito hatas

Az el6z6 kisérlet folytatasaként emlitendd, hogy bar a ragégumi alapnak nem volt hatasa a plakkra,
viszont hatasos volt a nagyobb ételmaradvanyok eltavolitasaban. A kisérlet viszonylag kevés szamu alanyt
foglalt magéaban, ezért tovabbi vizsgalatoka sziikségesek. A cukormentes ragogumi kivalo kiegészito lehet,
de a leghatékonyabb lepedékeltavolito mechanikai médszer még mindig a fogmosas (Kakodkar & Mulay,
2010). Azért lehet hatékony a sima gumialap, mivel a tormelék kdzvetleniil a fogakhoz tapad és a fokozott

ragas, nyaltermelddés - ami a ragdzas velejaroja - segit ezeket lemosni (Wessel et al., 2016).

Cukormentes ragogumi és a nyaltermelés
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A nyal fontos szerepet tolt be az oralis homeosztazis fenntartasaban. Lényeges funkciokat lat el, mint
példaul a hidratalast, a pH puffer hatas fenntartasat, a fogak mineralizacidjat, a foginy és fogak tisztantartasat,
a beszéd ¢és a nyelés segitését. A nyal Osszetett folyadék, amely elektrolitokat, nyal- és szérumfehérjéket
¢és kis szerves molekuldkat, valamint a szajban megtelepedé mikroorganizmusok anyagcseretermékeit
¢és tormelékeit tartalmazza. Az emberi nyalmirigyek koriilbeliil napi 1,5 liter nyalat termelnek (Uchida
& Opvitt, 2021). A ragéogumi a nyalmirigy mitkodését stimulalja, ami a ragas elsé 5 percében koriilbeliil
10-szeresére noveli a nyaltermelddést a normal ragas nélkiili idészakhoz képest (Wessel et al., 2016). Egy
vizsgalat célja az volt, hogy megfigyeljék, ha két oraig ragunk egy ragdgumit, az milyen hatdssal lesz a
nyaltermelddésre. Meglepd modon, miutan mar felszabadult az 6sszes édesitészer a termékbdl még a 20.
perc el6tt, utana is a nem stimulalt nyalaramlas feletti érték mutatkozott. A ragas soran a nyaltermel6dés

kezdetben nétt, majd 35-40 perc elteltével lecsokkent és a 2. 6rdig stagnalt (Dawes & Kubieniec, 2004).

A zomanc remineralizacioja

A zomanc remineralizacidja egy regeneraldodasi folyamat, mely soran a fontos asvanyi anyagok
visszaépiilnek a zomancba. Ez egyfajta ellendllo képességet ad a szuvasoddssal és a savak okozta
karosodassal szemben. A kalciumban és foszfatban gazdag nyal noveli a fogzomanc remineralizaciojat és
csokkenti a demineralizaciot. A cukormentes ragdogumi pedig a nyalképzodés révén noveli a foszfat- és
kalciumszintet a szajliregben. A hatas fokozasa érdekében egyes esetekben kalciumot adtak aragdégumikhoz.
Ez azonban nem volt nagyobb hatassal a remineralizaciora, ezért az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag
nem tamogatja ezen modszer alkalmazasat (Wessel et al., 2016).

Egy in situ vizsgalatban, ahol a résztvevok intraoralis, szajpadlashoz rogzitett akril késziiléken viseltek
mesterségesen demineralizalt marhafog-zomancbol késziilt mintdkat, harom kiilonb6zé ragégumit
(xilit-, szorbit-, valamint vegyes xilit-szorbit formulat) teszteltek napi négyszeri, 20 perces ragas utan.
A vizsgalat soran nem talaltak szignifikans valtozast a zomanc kalcium—foszfor aranyaban (Ca/P), bar a
mikrokeménység nétt a legtobb ragdégumicsoportnal (kivéve a vegyes xilit-szorbit gumit) (Tuncer, Onen,
& Yazici, 2014). Egy masik felmérésben 45 személy részvételével zold teabol kivont fluorid tartalmt
cukormentes ragégumi remineralizalé hatdsat vizsgaltak ugyanezzel az eszkdzzel. Ebben a vizsgalatban a

fluoridos ragégumi nagyobb foku remineralizaciot ért el, mint a placebo ragogumi (Suyama et al., 2011).

A szajszarazsag csokkentése

Azok aszemélyek, akik xerostomiaban, szubjektiv szdjszarazsagban vagy akar Sjogren-szindromabanban
szenvednek, rendszeres cukormentes ragogumi hasznalataval enyhithetik a tiineteiket. A tiinetek enyhiilése
a ragast kivalto nyaltermelddésnek kdszonhetd, nem pedig a ragoban talalhato adalékanyagoknak. Ezt az
allitast, miszerint a rigogumizas csokkenti a szajszarazsagot, timogatja az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag is (Wessel et al., 2016).
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A xerostomia és a Sjogren-szindroma

A xerostomia szajszarazsagot jelent, mely a nyalmirigyekek csokkent miikodésével szorosan Gsszefiigg
¢s az egyén szubjektiv észlelésen alapszik. A xerostomia negativ hatassal van az életmindségre. Tlinetei
kozé tartozik a beszéd-, ragas-, étellenyelési nehézségek, szomjusag, a szajban érz6do kellemetlen
érzés, fajdalom, fertdzések, illetve fokozott hajlam a fogszuvasodasra. Egy metaanalizis (25 vizsgalat)
eredményei szerint a ragdgumi novelheti a nem stimulalt nyal aramlasi sebességét id0s és egészségileg
veszélyeztetett xerostomias személyeknél. A ragégumi ragas mennyiségét novelve még jobb eredmények
érhetéek el (Dodds, Haddou, & Day, 2023). Xerostomiat sok minden kivalthat, példaul a sugarkezelés
is. Kaae és munkatarsai kutatdsaban 31 xerostomids beteg vett részt. A paciensek két hétig rendszeresen
hasznaltak ragogumit. Egy specialis ragot hasznaltak, ami cukormentes volt, mannitot és gumialapot
tartalmazott, és méretét a kisérletben résztvevok ragasi nehézségei miatt lekicsinyitették. 20 beteg fejezte
be a vizsgalatot, koziiliik 14 betegnél enyhiiltek a tlinetek és ndvekedett a nyalaramlas. Tehat a cukormentes
ragdgumi rendszeres hasznalata a legtobb xerostomias betegnél javitotta a szaj szubjektiv kozérzetét (Kaae,
Stenfeldt, & Eriksen, 2016).

A Sjogren-szindromaegy autoimmun progressziv betegség, ami dsszefiiggésben van a konnymirigyek
¢s nyalmirigyek alulmiikodésével. A Sjogren-szindroma velejardja tobbek kozott a xerostomia is, ami
negativan befolyasolja a szajiiregi egészséget. A betegek szamos modszert probalnak ki a tiineteik
enyhitése céljabol, példaul a gyakori viz- és gyiimdlcsfogyasztas, a szajoblités, a savanyl cukor és a
ragogumi rendszeres alkalmazasa. A ragégumi hasznalata ezen betegeknél nem annyira terjedt el, pedig
ez a termék mutatta a legnagyobb hatékonysagot. A leggyakrabban hasznalt modszer, a vizivas pedig

elenyész6 hatékonysagot igazolt (Assy et al., 2023).

A ragas hatasa az idosek oralis egészségére

Egy tanulmany a rendszeres ragogumizas ¢s az idosek szajiiregi, fizikai és kognitiv funkcioi, valamint
a taplaltsagi allapota kozotti kapcsolatot vizsgalta. Az eredmények szerint azok az idés paciensek, akik
rendszeresen ragogumit ragnak, jobb szajiiregi, fizikai és kognitiv funkciokkal, valamint jobb taplaltsagi
allapottal rendelkeznek. A kutatas kimutatta, hogy a rendszeres ragégumizas rutinszerii szokasa csokkenti
az oral frailty - azaz a szajliregi funkciok hanyatlasanak (pl. ragoképesség, harapasierd, nyelési készség)
- eléfordulasat, javitja a harapasi erdt és a sz4j motorikus készségeit. Jobb mentalis allapotot eredményez,
amit részben a ragas okozta fokozott agyi véraramlas magyarazhat. A tanulmany szerint a ragégumizas
rutinszer( alkalmazasa hozzajarulhat a szajiiregi ¢s fizikai gyengeség megel6zéséhez, valamint az egészség
fenntartasahoz (Kawamura, és mtsai., 2024). Egy masik kisérletben elektromiogram segitségével mérték
meg, hogy a kiilonb6z6 hatéanyagu ragdgumik milyen hatassal vannak a ragéizmokra. Négyféle csoport
volt, az elsében cukortartalmu, a masodikban szorbitot, a harmadikban xilitet tartalmazo, a negyedikben
pedig sima gumialap tartalmu rag6t probaltak ki. Az eredmények szerint a poliol-tartalmi ragok fogyasztasa
fokozott izomaktivitast eredményezett a masik kettd fajtahoz képest. Ez a kutatas hozzajarul a ragégumi
¢és a ragoizmok kapcsolataban fellelt ismeretek gyarapitasahoz, és ravilagit, mennyire fontos a megfeleld
termék kivalasztasa a szdj egészségének és a ragdizmok aktivitdsanak javitasa érdekében (Rajesh et al.,
2024).
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Osszefoglalas

A fogszuvasodas igen elterjedt népbetegség. A felndttek tilnyomo részét érinti, viszont megfeleld
szajhigiéniai szokasokkal, példaul rendszeres fogmosassal és kiegyensulyozott étrenddel jelentésen
csokkenthetd a kialakulasa. Az elmult évek kutatdsai a cukormentes ragogumi hasznalatdnak szerepére
hivjak fel a figyelmet, amely a fogszuvasodas megeldzésében jatszhat szerepet. A xilitet és mas poliolokat
tartalmazo ragdogumik hozzajarulnak a fogzomanc remineralizacidjahoz, csokkentik a szajiireg savassagat,
¢s fokozzak a nyaltermelést, amely segit a fogfelszinek tisztantartasaban. A tudomanyos vizsgalatok szerint
a rendszeres ragogumihasznalat — kiegészitve a napi kétszeri fogmosassal és fogkdztisztito hasznalataval
— hatékonyan tamogatja az oralis egészséget. Mindez Onmagaban természetesen nem helyettesiti a
hagyomanyos szajapolasi eszkdzoket. A Fogorvosok Vilagszovetsége és mas egészségiigyi szervezetek is
elismerik a cukormentes ragoégumik elényeit, kiilondsen azok szamara, akik hajlamosak a fogszuvasodasra

vagy szdjszarazsagban szenvednek.

Szerzoi munkamegosztas

T.E.: irodalomkutatas elvégzése, kozlemény megirasa; D.K.: kézirat korrekcidja, szakmai lektoralas; N.A.:

kézirat korrekcidja, szakmai lektoralas
A cikk végleges valtozatat mindegyik szerzd elolvasta és jovahagyta.

A szerzOknek nincsenek érdekeltségeik.
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