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Bar a fels6oktatas céljat javarészt a szakmailag kifogastalan tudas ¢és készségkészlet atadasaval
azonositjak, meggy6zodésiink, hogy az universitas szellemiségét talan semmi nem tiikrézi jobban, mint
a tudasteremtés. Ez a folyamat mara elképzelhetetlen a hallgatok és mentoraik partneri egyiittmiikdodése
nélkiil, amelyre egyre ndvekvo igény mutatkozik az egyetemi polgarok ¢és tanaraik részérdl is. Oktatoként
kevés inspiralobb van annal, ha megtapasztalhatjuk a szakmai elégedettség és biiszkeség érzését, mikor
lehetéségiink nyilik az 6sz folyaman hallgatéink Tudomanyos Diakkori (TDK) eldadasait meghallgatni,
vagy ha a konzulensi folyamat végén egy alaposan kidolgozott szakdolgozat keriil az asztalunkra. A ,,pro
scientia” jol olajozott gépezetét azonban meglehetdsen sok, a szemnek gyakorta lathatatlan fogaskerék
mukodteti. Egyes vizsgalati modszerek meglehetdsen erdforrasigényesek, a tudomanyos mentoralds a
novekvd oktatdi terhelés miatt gyakorta a munkaidon kiviilre esik, és a kutatas elokészitésének etikai,
biirokratikus dimenzidi sem kdnnyen atlathatok.

Mondhatnank, ahanyféle kutatds, annyi kihivas, de nem nehéz észrevenni ezek kozos metszetét:
az elOkészitési folyamat cementjét, vagyis a kutatdsi tervek etikai engedélyeztetési folyamatanak
szlikségességét. 2025. oktdber 3-an az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar (ETSZK)
adott otthont a Kutatasetikai kihivasok a hallgatok tudomanyos életében cimii szimpoziumnak. A
délutant feloleld esemény célja az engedélykérelmezések atlathatova tétele, és az egészségtudomanyi-
orvosbioldgiai és tarsadalomtudomanyi-pszichologiai kutatasok etikai hatterének hasonldsagainak ¢€s
kiilonbségeinek felszinre hozasa volt. A mini-konferencia megszervezését olyan kollegialis beszélgetések
inspiraltak, melyek soran kilitkdzott a human alanyok részvételével folytatott, de beavatkozassal nem
jaré vizsgalatok (BNV) etikai engedélyeztetési problematikaja: kihez kell ilyenkor fordulnunk? Hogyan
definialhatd a kutatasi beavatkozas fogalma: a kérdéivezés, vagy interjuzas soran felmeriilé szenzitiv
témak altal kivaltott érzelmi reakcid atlépi-e a ,,beavatkozasi kiiszob” hatarat? Orvosi beavatkozasnak
szamit-e a nyal kortizolszintjének mérésére szolgald mintavételi eszkoz alkalmazasa?

A szimpoézium hallgatosagat harom meghivott eldadd probalta kivezetni az etikai engedélyszerzés
utvesztdjébdl. Az eseményen koszontdt mondott Karunk Dékanasszonya, Prof. Dr. Toth-Molnar Edit, akit
Dr. Désa Agnes, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének munkatarsa, az ott miikodd
Intézményi Kutatasetikai Bizottsag (IKEB) elndke és a Regionalis Kutatasetikai Bizottsagok (RKEB)
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Elnokeinek Testiileti tagja kovetett. Masodik eléadoként Dr. Zimmer Martat, a Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem docensét hallgattuk meg, aki az Egyesitett Pszichologiai Kutatohelyek
Etikai Bizottsaganak (EPKEB) képviseletében érkezett hozzank. A moderalt vitat megel6z6 utolso eléado
az SZTE ETSZK Fizioterapias Tanszékének docense, Dr. Domjan Andrea volt, aki a Csongrad-Csanad
Varmegyei Regionalis Kutatasetikai Bizottsag, és az SZTE IKEB képviseldjeként szolalt fel.

Dr. Désa Agnes ,,Az emberen végzett kutatasok jogi szabalyozasanak valtozasa az elmult 30 évben - mi
valtozott és miért?” cimi nyitdéeldadasaban a kdzelmult engedélyeztetési valtozasaira reflektalt, amelynek
értelmében a beavatkozassal nem jard vizsgalatok 2025 juliusaval az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs
(ETT) Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga (TUKEB) utan visszakeriiltek a RKEB hataskorébe. Az
eléado hangsulyozta, hogy ez a valtozas jelentds segitség lesz a kutatok szamara, hisz ezaltal egyszeriisodik
¢és felgyorsul az engedélyszerzési folyamat. A kutatasok vonatkozasaban harmas érdekkonfliktust kell
feloldania az etikai alapelveket (Jotékonysag, Artalomkeriilés, Igazsagossag, Autondomia tisztelete)
integrald jogszabalyoknak, hisz mast és mast kivan az egyéni, a tarsadalmi és a kutatoi érdek. Sajnos
ezek szintetizalasanak igénye €s gyakorlati megvaldsitasa csak az elmult évtizedekben valt széles korben
elfogadotta. A docens asszony tobb mas mellett bemutatta az 1932 és 1972 kozott az Alabama allam béli
Tuskegee-ben folytatott szifiliszkutatas torténetét, amelynek soran egy hijan 400 afroamerikai férfit figyelt
meg az Egyesiilt Allamok Kozegészségiigyi Szolgalata (Public Health Service) abbél a célbél, hogy a
kezeletleniil hagyott betegség progresszidjat dokumentalhassak. A kutatds négy évtizedes lefolytatasa
alatt azonban nem csak orvostechnikai, de rendkiviil fontos etikai és jogi valtozasok is torténtek. A
betegség kezelésének primer terapidjaként a penicillin hasznalat mar az 1940-es évektdl elérhetové valt,
valamint a masodik vilaghaborut lezard Niirnbergi Per részeként megfogalmazott Niirnbergi Kodex
(1947) a kutatasetika nemzetkozi moralis standardjaként is elhiresiilt. Ennek els6 pontja expressis verbis
hangsulyozza a kutatasba bevont személyek dnkéntes és tajékozott beleegyezését, kilencedik pontja pedig
a vizsgalatbol valo kilépés szabadsaganak biztositasat, amelyek egyikét sem tartottak be a Tuskegee-
kutatast vezetd orvosok.

A masodik eldadast Dr. Zimmer Marta tartotta. Az ,,Interdiszciplinaris kutatas - interdiszciplinaris
engedélyeztetés? Human pszichologiai kutatasok etikai engedélyeztetése” cimii online prezentacidban
javarészt az EPKEB Iétrehozasardl, annak szervezeti felépitésével és miikddésével kapcsolatosan
tajékoztatta a hallgatosagot. Az eldadd olyan problémara hivta fel a figyelmet, amely egyonteti
tamogatast élvezett a kozonségben iil6 kutatok kdzott: nehéz kiigazodni az olyan beavatkozassal nem jard
vizsgalatok engedélyezésének esetén, amelyek nem orvosbioldgiai, hanem pszicholédgiai, tarsadalom-és
egészségtudomanyi iranybol kozelitik meg azokat a személyeket, akik sokszor teljesen egészségesek.
A bizottsag célja az volt, hogy létrehozzanak egy kutatasetikai egytittmiikodést az orszagban. A 2009-es
megalakulds 6ta mar tobb mint 20 kutatohely vesz részt a kérelmek eldzetes szakmai feliilvizsgalataban
és engedélyszammal vald ellatdsaban. Az SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézete is tagja a
feliilvizsgalati és biralati halozatnak, igy a nem orvosbiologiai beagyazottsagu, beavatkozassal nem jaro
vizsgalatokkal itt helyben is kereshetjiik a kollégakat.

Az utols6 eldadast Dr. Domjan Andrea tartotta, aki stilusosan ,,Az utveszton til - a magyarorszagi
sok pragamtikus segitséggel latta el a konferencia hallgatéit, hiszen docens asszony szamos példaval
segitve értelmezte a kutatoi beavatkozas fogalmat. Ennek értelmében vilagossa tette, hogy beavatkozassal

jarénak minésiil minden olyan kutatas, amelyben a résztvevoket barmilyen fizikai megterhelésnek teszik
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ki, illetve amikor olyan vizsgalatokat végeznek rajtuk, amelyek a kutatas nélkill nem torténnének meg
(pl. nyalmintat vesznek tdlikk). Ugyancsak beavatkozasnak szamit, ha a vizsgalati személyeket két vagy
tobb csoportra osztjak annak érdekében, hogy eltérd eljarasoknak vessék ala oket. Mindezzel szemben
nem tekintheték beavatkozassal jaronak a retrospektiv eset-kontroll és mas obszervativ epidemiologiai
modszerrel végzett vizsgalatok, valamint — az ETT TUKEB gyakorlatanak megfeleléen — a kérd6ives
kutatasok és a betegdokumentacio anonimizalt adatain végzett elemzések sem.

Az Apolasi Tanszék altal életre hivott konferencia sikeres volt abban az értelemben, hogy a
kutatastervezéssel, kiilonds tekintettel annak etikai szegmensével kapcsolatos alapvetd kételyeket el tudta
oszlatni. Mindemellett lehetéségként tekintiink az eltérd profilt kutatasi etikai engedélyeztetd testiiletek
kozotti parbeszéd elinditasara €s bizunk abban, hogy a jovoben facilitalni tudjuk a beavatkozassal jaro és

beavatkozassal nem jar6 kutatasi normak transzparens, irott ajanlasainak megfogalmazasat.
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