BAN KATALIN

Insania quae medicis traditur:

A testi eredetii pszichés zavarok jelensége Seneca
filozofiai és Aretaios orvostudomanyi szévegének
titkkrében

In my study, I intend to examine and compare Seneca’s and Aretaeus’s views about
madness of physical origins, as we can observe several connection points of this
mental state in their medical and philosophical treatises. Seneca distinguishes be-
tween two types of insania, and as a philosopher, puts more emphasis on the “usual
madness” of those who are in the grip of passions, but also deals with the madness of
those who are medically ill and treated by medical doctors (insania publica et quae
medicis traditur). Aretaeus as a physician approaches the phenomenon mainly from
a medical point of view, but beyond biological causes, also pays attention to the mani-
festation of mental disorders due to emotions, that is, he expresses that purely pas-
sions and emotions are able to cause mental disorder.

We can observe that both of them expresses a specific blend of these two types of in-
sania, which shows how much contemporary philosophy and medicine were inter-
twined in spite of their separation.!

Tanulmdnyomban Seneca, a filozéfus, ird és kolto, és a vele kortars, go-
rog nyelvl orvosi szakiro, Aretaios testi eredetti pszichés zavarokra vo-
natkozo nézeteit vizsgalom és hasonlitom Ossze. Az orvostudomany és a
filozofia Osszefonddasanak jelei tobb tekintetben is megmutatkoznak a
két szerzonél, hiszen mig Seneca filozofusként hangsulyt fektet az ,,Orii-
let” lelki eredete mellett annak orvosi szempontu leirdsara, a humoralis

1 A publikacié az MTA-SZTE Antikvitas és Reneszansz: Forrasok és Recepcié Kutato-
csoport (TK2016-126) tamogatasaval jelent meg.
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elméletre is, addig Aretaios mint orvos a bioldgiai okokon tul a lelki za-
varok érzelmek miatti manifesztalodasat is kutatja.

A korszak orvosi irodalmat nagymértékben meghataroztak a gorog
el6dok leirasai. A Kr. e. 6-5. szazad orvostudomanyaban még egyszerre
talalhato meg a vallasi, filozdfiai és a racionalis-tudomanyos szemlélet,
amely megfigyelésekre és Osszegytlt tapasztalatokra tdmaszkodik.? Az
orvosi szakirodalom szerzéi a korabeli természetfilozdfia szemléletét
kovetve a lelki bajok orvoslasat kozmoldgiai kontextusba helyezik, és az
ember természetét altalanossagban allitjdk a kozéppontba.®> A késébbi
szazadokban az ,Oriilet” orvosi és a filozofiai aspektusbol vizsgalt jelen-
sége egyre inkdbb eltdvolodott egymastdl, hiszen az egyik f6ként orga-
nikus szempontbdl, a masik etikai oldalrdl kozelitette meg a jelenséget.
Ugyanakkor az altalunk vizsgalt idészakban is megfigyelhetdk parhu-
zamok: ez egyfajta komplex és Osszetettségében homalyos kapcsolatot,
egymasra hatast feltételez.

Az antik orvosi szakirodalom a legtobb esetben nem kiiloniti el a
mentdlis betegségeket explicit mddon a tobbitdl, szamukra — néhany
kivételle] — minden orvosi hatdskorbe tartozd jelenség, betegség testi
eredet(i, ily modon rendszerezésiik is ehhez kapcsolodott.> Ugyanakkor
sok rendellenességet irtak le mentalis tiinetekkel, mint a téveszmék, hal-
lucindcidk, irraciondlis érzelemkitorések stb.® Ezeket a mentdlis allapo-
tokat a tanulmdnyban mentalis, pszichés zavarok, betegségek, allapotok
terminusokkal jelolom.

Ugyan Aretaios mint orvos a mentdlis betegségek targyaldsakor
nagy hangsulyt fektet a testi eredetre, a kiilonféle bioldgiai okok targya-
lasara, ugyanakkor az érzelmek szerepe is megjelenik a betegség kiala-
kulasanak leirdsdban, ami egyediilallé a korabeli orvosi szakirodalom-
ban, és a tiinetek azonositasakor szinte kizardlag a szellemi jelenségekre

2 Szdmos korai filozéfus-orvosrdl tudunk, akik a gyogyitds mellett a dolgok természe-
tét is vizsgaltak, ilyenek példaul Alkmaion, Empedoklés és Démokritos. Ld. bévebben
PIGEAUD (1981: 455-470).

3 HORNYANSZKY (2007: 186).

4 THUMIGER-SINGER (2018: 24).

5 Pl. krénikus vagy akut, a test melyik részét érinti stb.

¢ AHONEN (2014: 10).
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fokuszal.” Sok mindenben kovette orvosi szakiro-elddeinek nézeteit, f0-
ként Hippokratés humoral-patoldgiajat, ugyanakkor sok djitas is megfi-
gyelhetd nala.®

A mentalis betegségek szerinte a ,test alkotdrészeinek elégtelen
aranya, otvozete” miatt alakulnak ki.° Ir a manidrdl, a melancholidrdl, az
epilepsidrol mint krénikus, illetve a phrenitisrdl és a hysteridrdl mint akut
betegségekrdl, amelyek mind az agyi kognitiv funkcidk, a helyes észle-
lés és érzékelés torzulasat okozzak. Tanulmanyomban féként a mania és
a melancholia jelenségére fogok fokuszalni, és ezek jellemzdit Osszeha-
sonlitani a Seneca prézai munkdiban megjelend lelki zavarok mibenlé-
tével.10

Aretaios a melancholidt a mania részeként (&oxr) kat péQog) tiinteti
fel, amely igen egyediilallonak szdmitott a korabeli orvosi irodalomban.
Véleménye szerint a manidban szenveddk egyarant lehetnek viddmak és
szomoruak is, hangulatuk sok esetben gyorsan valtozik, azaz érzelmileg
igen instabilak, egyszer szomoruak, dithosek, reményvesztettek, maskor
vidamak és felszabadultak."! A mania allapota a testben 1évé forrd és

7 KOTSOPOULOS (1986: 172).

8 Hippokratés volt az elsd orvos, aki a mentalis betegségek skalajat probélta rendszerbe
foglalni, megkisérelt diagnozist felallitani, illetve a pszichés zavarokat az eddigiekkel
ellentétben nem természetfolotti okokkal magyarazni. Ld. Hp. Morb.Sacr. 1, 1. A pszic-
hés betegségekrdl szol6 magyarazatai materialista jellegliek, a betegség helyeként az
agyat jeloli meg, és elvalasztja a filozéfiat az orvostudomanytol, mondvan, hogy utdb-
bi organikus szempontbol kozeliti meg a betegségeket. THUMIGER-SINGER (2018: 23).

9 Aret. SD. 1, 5-6.

WA g6rog mania sz6 valdszintileg a leggyakoribb terminus, amelyet az 6korban az or-
vosi szakirodalomban a stlyos mentalis zavarokra hasznaltak, és amelyet latinra gyak-
ran a furor €s az insania szavakkal forditottak le. A maniat gyakran az elme , torzulasa-
nak” (ekstasis, alienatio) neveztek, amelyet 14z nélkiil elé6forduld krénikus betegségként
definidltak. Ld. b6vebben ANGST-MARNEROS (2001) és AHONEN (2014: 13-23). Ugyan-
akkor a terminus a mindennapos kifejezésekben és annak kiilonféle konnotacidiban is
teret nyert, és altalanos hasznalatt terminussa valt. A melancholia, sz6 szerint a fekete
epe betegsége volt, egy kissé bizonytalan fogalomként jelenik meg, majd kiilonalld
mentalis betegséggé alakul, sajat , profillal”. Hippokratés Az ember természetérdl c. mii-
vében a fekete epét az emberi fiziologia ama négy alapvetd testnedvének egyikeként
tiinteti fel, melyeknek egyenstilya hatarozza meg az egészséget és a betegséget.

11 Ebben a passzusban a modern terminussal jelolt bipolaritas jelenségének antik meg-
fogalmazasat is megfigyelhetjiik.



12 Ban Katalin

szaraz elemek egyensulyhidanya miatt jon létre, ami viszont kiilonb6zd
velesziiletett és / vagy kornyezeti feltételeknek vagy rossz étrendnek
tudhato be, azaz a tulzott ételfogyasztasnak, a részegségnek, a mamor-
nak. Ugyanakkor az érzelmek, szenvedélyek (foként a harag) ugyancsak
felelések a betegség kialakuldsaban a testi eredet mellett, azaz egyfajta
0sztonzd erdk annak manifesztalddasara, vagy kigyogyult allapotban a
visszaesésre, azaz ki lehet gydgyulni a betegségbdl, de a prevencié fon-
tos, tartozkodni kell a talzott érzelmektdl, és igen fontos a helyes étrend
megtartdsa.'?

Leirasaban a manidban szenveddk sokszor nemcsak haragosak, ha-
nem agresszivak is, azaz Oriiletiikben kart okozhatnak masokban. Sok-
szor vannak tisztatalan, erotikus dlmaik, elfojthatatlan vagyaik a bujal-
kodasra, és figyelmeztetésre még inkabb Oriiltté valnak. Szimptédmaik
sokfélék lehetnek: vannak, akik Oriiltségiikben feltartdztathatatlanul
menekiilnek, és csak késObb térnek vissza szeretteikhez, vannak, akik
uivoltésben tornek ki, mintha rablads vagy erdszak aldozatai lennének, s
akik a természetbe vonulnak el, hogy vademberként éljenek. Hozzateszi,
hogy mikor a betegség héfoka lecsendesedett, sokszor tompava, szomo-
ruvy, letargikussa valnak, mert tudatosulnak benniik betegségiik és tet-
teik, és az Oket ért csapas miatt elkeserednek.’* Ugyanakkor, akik intelli-
gensek, tanultak, a mania allapotanak koszonhetSen igen tehetségesek
lehetnek a csillagdszatban, a filozofidban, a koltészetben, mert a tanulé-
konysag még a betegségben is elonyos lehet.!

Seneca filozofusként a szenvedélyek altal kivaltddo insania jellegére,
prevencidjara €s gyogyitasara fokuszal a leginkabb, és e mentalis allapot
elkeriilése érdekében a racio érvényesiilését tartja a legfontosabbnak. Vé-
leménye szerint az ész fennhatosaga alatt a szenvedélyek manifesztalodasa
még csak el sem tud kezdddni, viszont ha az ész ellenére lobbannak fel,
hidba tiltakoznak elleniik, rogziilnek,™ hiszen konnyebb fellobbanasukat

12 Aret. SD. 1, 6.

13 Uo.

14 V6. Arist. Pr. 30, 954.
15 Sen. Ep. 85, 9.
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megakadalyozni, mint lendiiletiiket irdnyitani.’® Ugyanakkor munkéiban a
manifesztalodas okai és tiinetei tiikrében megfigyelhetjiik a korabeli orvos-
tudomany mentalis zavarokra vonatkozo nézeteit is. Seneca élesen elkiilo-
niti az orvoslas és a filozdfia hataskorébe tartozod insanidt, ugyanakkor sok
utalas talalhato prézajaban a bioldgiai és a tisztan érzelmi alapon kivaltodo
mentalis zavarok 0sszefonddasara is. Az insania kétfajta megkozelitésérdl is
ir, azaz hogy ,szokéasos” Oriilet és az orvosok altal kezelt mentdlis betegség
(insaniam publicam et hanc quae medicis traditur — Sen. Ep. 94, 17) kozott nincs
egyéb kiilonbség, mint hogy az elébbiek a betegséggel kiizdenek, amazok
pedig tévképzetekkel (morbo laborat, illa opinionibus falsis — Sen. Ep. 94, 17). A
De beneficiisben a kétfajta insania tarsas életben valé megkiilonboztetésérdl
ir, hogy bar ,mindenkit bolondnak mondunk, mégsem gydgyitjuk va-
lamennyit hunyorral”,17 tehat elkiiloniti az orvosi és a filozofiai értelem-
ben vett Oriiletet. Az egyik testi eredeti (ex ualitudine), a masik a lélek
egészségének hidnyabdl ered (animimala ualitudo), azonban tiineteikben
nagyon is hasonldak. Véleménye szerint a testi eredetti lelki zavar esetén a
fekete epét kell kezelnie, és az Oriilet okat eltiintetnie. Ugyanez a teendd
ebben a lelki driiletben is. Eppen ezt kell eloszlatni, maskiilénben hasztala-
nok az int§ szavak. A lelki eredet(i insanidit morbusként jeloli meg, amely
olyan rogziilt hibdkban manifesztalddik, mint a kapzsisag és a nagyrava-

16 Chrysippos hasonld elméletet dolgozott ki a lelki zavarrol. A futds analogiajat alkal-
mazza annak megvilagitdsara, hogy milyen médon és miért cselekszik az ember jozan
esze ellenére. Szerinte ha egy személy ,természetes hajtderejével” (a motivacio alapja,
cselekvésre 0sztonzd erd) osszhangban sétdl, s a labai altal kifejtett mozgas nem tal-
zott, akkor barmikor meg tud allni, vagy meg tudja valtoztatni tempojat. Viszont ha
valaki fut, ez mar nem ilyen egyszer(i. Szerinte a futashoz hasonlé dolog torténik az
emberi lélekben, ugyanis ha a ,természetes hajtéer6” hirtelen megugrik, s tobb van
belSle a kelleténél, akkor a léleknek meglepd és kiszamithatatlan megnyilvanulasai
lehetnek, s ebbél kovetkezden az ember ,furcsa” tetteket vihet véghez. Eppen emiatt
ebbdl a hajtderébdl éppen annyira van sziikség, amennyi biztositja a jézan ész és az
érzelmek optimalis miikddését. E chrysipposi modellben a személy tudatos dontése,
mikor kezd futni, viszont ha mar fut, nem tud megallni egy pillanat alatt. Gal. Hipp. et
Plat. 4, 2, 14-18.

17'Sen. Ben. 2, 35, 2: insanire omnes dicimus, nec omnes curamus elleboro. A hunyort tipiku-
san a testi eredetli elmebetegség gydgyitasara hasznaltak, alkalmazasa orvosi hatas-
korbe tartozik. Ehhez 1d. b6vebben: MAIERON (2018: 5-18).
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gyas, s allando személyiségjeggyé, tulajdonsagga valnak'®. Azaz minden
esetben az ok megsziintetését tartja szem el6tt, a testi eredet(i insania/furor
oka szerinte a fekete epe, és ennek kezelését irja el6 kovetve az orvosi elmé-
leteket, a szellemi eredetii betegség esetén pedig a karos meggy6z6déseket.
Felveti a kérdést, hogy vajon a filozofia csak altalanos erkolcsi elveket hor-
doz-e, vagy konkrét tandcsokkal, figyelmeztetéssel is szolgalhat konkrét
helyzetekre. Szerinte miként az orvostudomany sem tudja minden esetben
legy6zni a betegségeket, mig egyeseknek gyogyuldsara, masoknak meg-
konnyebbiilésére szolgal, tigy olykor a filozofia esetében sem elég még a
vildg minden bolcsessége sem ahhoz, hogy , kigydgyitsa a lelket a régen
beléivodott korbol.”1 Seneca szerint a jo tandcsok hasznosak lehetnek és
eldidézhetik a lélek gyogyulasat, hiszen emlékeztetnek a helyes életvitelre.
Véleménye szerint ezek a tandcsok, figyelmeztetések egyenesen a lélekre
hatnak, hiszen lelkiinkben természettdl adva van az ,erényes dolog csira-
ja” 20 Véleménye szerint “kezelést jo tandccsal tarsit az orvoslas” is, azaz a
filozdfiai és orvosi terdpia egytittesen mtikodik a legidedlisabban, és filozé-
fiai terdpidjanak megjelolésére a remedium terminust hasznadlja a lélek gyo-
gyitasat szolgdld orvossag megjeloléseként.?! A jo tandcs ugyanis lassan
leszall a szivbe, és segiti a gyogyulast.

Miképpen Aretaiosndl, Seneca munkdiban is megfigyelhetjiik az
Oriiltségnek a tehetséggel, a kivételes kreativitdssal, a zsenialitassal valo
kapcsolatat. Platont és Aristotelést felidézve nyilvanitja ki allaspontjat,
amikor ugy gondolja, hogy , egyetlen nagy tehetség sem létezett még az
Oriiltség keveréke nélkiil”, hiszen csakis ebben az allapotban képes az
emberi elme ,,a tobbieket feliilmulot” mondani és csinalni.?2 Azaz itt is
parhuzamot vonhatunk a filozdfia és az orvostudomany kozott abban,

8 Sen. Ep. 75, 11-12.

19 Sen. Ep. 94, 25: duram iam et ueterem animis extrahet pestem.

20 Sen. Ep. 94, 28-29. Ld. tovébba Sen. Ep. 94, 30.

2L Sen. Trang. 2, 4: sumes tu ex publico remedio quantum uoles. Hozzateszi tovabba, hogy
mind a fenyegetés, mind a biintetés mérsékli a hibbantakat (Sen. Ep. 94, 36: denuntiatio
et castigatio insanos coercuit). Lathato itt a korabeli orvosi vélekedés a testi fenyités al-
kalmazasanak sikerességér6l a mentalis betegek gyogyitasa esetében, ugyanakkor
Aretaiosnal nem talalunk ilyen drasztikus mddszert.

22 Sen. Trang. 17, 10: nullum magnum ingenium sine mixtura dementia fuit.
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hogy az driilet mindkettd szerint segiti a kreativitast, amit a kortars filo-
zo6fus és orvos is megorokitett munkajaban.

A pszichés zavarokra vald hajlamot szintén mindkét ir6 leirja. Are-
taios szerint akik ,természetiiktdl fogva” szenvedélyesek, ingerléke-
nyek, aktiv életviteltiek, 6romteliek, inkabb hajlamosak a mania allapo-
taba esni, mig azok, akik inkabb az ellentétes hangulatjegyekre hajlamo-
sak, azaz pszichomotorikajuk, kognitiv funkcidik lassabbak, s amit meg-
tanulnak, hamar elfelejtik, tobbszor esnek a melancholia allapotaba. Vé-
leménye szerint a fiatalokat, fiatal felnétteket az idésebbeknél gyakrab-
ban érinti a betegség, és a nék inkabb hajlamosabbak ra, mint a férfiak.
Tehat azokban az életszakaszokban, amelyekben a vérhez sok hd tarsul,
nevezetesen a pubertdskorban és a fiatal felndttkorban, a manidra valo
hajlam rizikofaktora magasabb. Azok azonban, akiknél a hd a fekete epe
miatt megzavarodik, illetve akik ,természettdl fogva” hajlamosak a sza-
razsagra, gyorsabban esnek a melancholia allapotaba.?

Seneca hasonloan vélekedik a testben talalhato elemek aranya sze-
rinti hajlamrdl, és véleménye szerint a haragra leginkdbb a heves lélek
(feruidi animi) kaphato:

Mert ahogy négy elem van: tiiz, viz, leveg6, fold, ugyanigy négy, ne-
kik megfeleld tulajdonsag: a hevesség, hidegség, szarazsag és nedves-
ség: igy tehat a helyek, az él6lények, a testfelépités és a szokasok sok-
féleségét ezeknek az elemeknek a keveredése okozza; valaminek tehat
aszerint alakul a jellege, hogy melyik elem hatdsa nagyobb benne.
(Sen. Ir. 2, 19, 1; Kovéacs Mihaly forditasa)*

Leirasaban ugyanezek a kiilonbségek megtaldlhatdak az emberek eseté-
ben is: nem mindegy, hogy valakiben mennyi nedvesség vagy melegség
van; amelyik elem tulsalyba keriil benne, olyan lesz a jelleme. Ily mo-
don dithdssé az ember lelkének heves természete miatt lesz, mert a tiiz
erds és kitartd, a hidegség tulsulya pedig gyavava tesz, hiszen a hideg

2 Aret. SD. 1, 6.

2 Opportunissima ad iracundiam feruidi animi natura est. Nam cum elementa sint quattuor,
ignis aquae aeris terrae, potestates pares his sunt, feruida frigida arida atque umida; et locorum
itaque et animalium et corporum et morum uarietates mixtura elementorum facit, et proinde
aliqguo magis incumbunt ingenia prout alicuius elementi maior uis abundauit. VO. PL. Ti. 82a-b.
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tétlen és dermedt.” Aristotelésre utalva leirja, hogy a harag a kebliink-
ben kezd6dik, amikor a sziviink koril felforr a vériink:? annak oka,
hogy leginkdbb ezt a testrészt jelolik meg a harag székhelyeként, az,
hogy az egész testben a mellkas a leghidegebb. Véleménye szerint, akik-
ben tobb a nedvesség, azoknak csak fokozatosan nd a haragja, hiszen a
melegséget csak a mozgds révén szerzik meg, akik pedig szarazabbak,
azok haragja heves és er6teljes, de nem n6, nem nagyon fokozodik, mert
egy id6 utan a meleg aldbbhagy, és hideg koveti.

Véleménye szerint a ,jellemet ugyan nehéz megvaltoztatni, és nem
lehet az elemeknek a sziiletéskor mar egyszer kialakult aranyait megval-
toztatni, de nem art tudni, hogy az amugy is forrofeji egyénektdl von-
juk meg a bort” (Sen. Ir. 2, 20, 2; Kovacs Mihély forditasa),?” hiszen van,
akinek hevesebb a vére, van, akinek nyugodtabb. Leirdsdban a nedve-
sebb, szarazabb és a hideg természetiiekre a félelem, a makacssag, a két-
ségbeesés és a gyanakvas jellemzd,? amely a korabeli orvostudomény
melankolia-fogalmdanak feleltethetd meg. Ugyanakkor képet kaphatunk
a testi, illetve lelki koriilmények hatdsara kialakult harag, driilet megkii-
16nboztetésérdl is:

Miként egyeseket a természet tesz hajlamossa a haragra, tgy szamos
olyan ok is van, melyek ugyanarra képesek, mint a természet: egyese-
ket a betegség vagy a testi er6szak sodort hozza, masokat a sok mun-
ka, a folyamatos virrasztds, nyugtalan éjszakdk, a vagy és a szerelmi
sovargas; de barmi mds okoz is sérelmet a testnek vagy a léleknek, a
beteg kedély (aegram mentem) mar kész a panaszra. (Sen. Ir. 2, 20,1;
Kovacs Mihaly forditasa)®

2 Sen. Ir. 2, 19, 2: est enim actuosus et pertinax ignis: frigidi mixtura timidos facit; pigrum est
enim contractumgque frigus.

% Arist. DA. 1, 1, 403.

21 Naturam quidem mutare difficile est, nec licet semel mixta nascentium elementa conuertere;
sed in hoc nosse profuerit, ut calentibus ingeniis subtrahas uinum.

% Sen. Ir. 2, 20, 4.

2 Sed quemadmodum natura quosdam proclives in iram facit, ita multae incidunt causae quae
idem possint quod natura: alios morbus aut iniuria corporum in hoc perduxit, alios labor aut
continua peruigilia noctesque sollicitae et desideria amoresque; quidquid aliud aut corpori
nocuit aut animo, aegram mentem in querellas parat.
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Seneca megkozelitését e passzusokban orvosilag és a filozdfiailag felfo-
gott Oriilet hataskorébe is sorolhatjuk, hiszen egyszerre érvel amellett,
hogy az Oriilet testi eredet(i és hogy a szenvedélyek okozzdk. Azaz mig
leirasaban képet kapunk a testiinkben 1év6 elemek jelentdségérdl, ame-
lyek meghatarozzak Oriiltségre vald hajlamunkat, addig az driilet itt 13-
tott leirasaban a szenvedélyek, a harag, a hevesség miatti manifesztalo-
dés kap hangsulyt.*

Aretaios leirasaban sok esetben a betegek abszurd fantaziaképektol
szenvednek (allokotoi phantasiai), vizudlis illtzioik és hallucindcidk van-
nak, hallasuk ,kiélesedik”, és még a legkisebb zajtol is deliriumos alla-
potba eshetnek. Azonban van olyan eset is, amikor nem gyotri Oket
semmiféle hallucindcid, csupan ,nem ugy gondolkodnak, ahogyan kel-
lene” az Aaltaluk érzékelt valdsagrdl. Ugyanakkor utal arra, hogy egy
paciens ,, piros” fantomokat 1at (indalmata, phantasmata) és zavard zajokat
hall.3!

A fantazmdk, dlomképek Seneca miiveiben is hasonld Osszefiiggés-
ben keriilnek eld, azaz az Oriiltség egy aspektusat jelzik. A hasonlatot
inkdbb a lelki eredet(i, immoralitdsban gyokerezd Oriiltségre vonatkoz-
tatja. Véleménye szerint a lelket stjtd betegségek esetében minél sulyo-
sabb a baj, anndl kevésbé érzik. Az dlom-metaforat gyakran haszndlja a
tudatlansdg, az Ontudat hidnya megjelenitésére. Fel kell ébredniink
alomképeinkbdl, képzelgéseinkbdl, s ehhez az egyediili ut a filozéfidn
keresztiil vezet, a filozdfia ,verhet fel” benniinket a gyotré alombol
(somnum gravem).? Az alomképek valdsagként valo kezelése betegség,
ezeknek az embereknek a lelke ,,alomkorban szenved”, hiszen vélemé-
nye szerint az alomképekben vagy éji latomasokban, semmi valds,
semmi igaz nincsen.*® A nyughatatlan embereket szerinte , hia dlomké-
pek” (falsae imagines)* kergetik, csakugy, mint az Oriilteket, mert ez
utdbbiak sem , minden remény nélkiil tevékenykednek, hanem valami-

80 1.d. Sen. Ir. 1, 20, 1: umoris abundantia.

3t Aret. SD. 1, 6.

32 Sen. Ep. 53, 8: Sola autem nos philosophia excitabit, sola somnum excutiet gravem.

% Sen. Const. Sap. 11, 1: uanas species somniorum uisusque nocturnos nihil habentis solidi

atque ueri.
34 V§.: Cels. Med. 3, 18, 2.
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féle latomas ingerlésére, melynek hiti voltat hibbant értelmiik nem latja
at”(Sen. Trang. 12, 5; Bollok Janos forditdsa).®

A mania sajatos tipusaként Aretaios ir azokrdl az emberekrdl, akik
driiletiikben Onkasztracios tevékenységet végeznek (melea), amely valo-
szinlsithetden egyértelm utalds a Kiibelé-kultusz hagyomanyos gya-
korlatara. Az orvos szerint ezek az emberek ugyan egészségesek, de hi-
titk abnormalis. Ezt az Oriilt allapotot a zene, a mamor és masok 6szton-
zése okozza, és isteni eredet(i (entheos). Azaz az Oriilet nem csupan bio-
logiai, a testben 1év6 testnedvek aranyanak felboruldsa miatt manifesz-
talédhat, hanem az egészségtelen, abnormadlis vélekedés, hit miatt is.36

Senecdnal is megtaldlhatjuk a kultusz Oriilettel kapcsolatos megko-
zelitését. Véleménye szerint az Orjongd phrygiai herélteknek szenve-
délyre gyulva langol az arcuk, a sziviik, és izgalomba jonnek a fuvola
zenéjére (Phrygii... furentes — Sen. Ep. 108, 7). Tehat mindketten kritika-
val illetik a kultuszt, driiletnek tartjak, és eme Oriilet szenvedélyek miatti
megnyilvanulasat tekintik az 4llapotot kivaltd oknak.*’

Aretaios — amint fentebb lattuk — a melancholidt a mania részeként
tiinteti fel a felsGtest betegségeként, de érintheti a gyomrot és a rekesz-
izmot is, amely esetén igen veszélyessé valhat, és stulyos pszichés zavart
eredményez. Melankolikus allapotban véleménye szerint a beteg para-
noid személyiségvonasokat vesz fel, fél a mérgezésektdl, mizantroppa
és babonassa valik, és eljuthat addig a pontig, hogy annyira gytloli az
életét, hogy a haldlra vagyik. Tiinetei tovabba az dlmatlansag, a kognitiv
funkciok lassuldsa, a kedvetlenség, a gyors véleményvaltoztatds, a
rosszindulatiisag, és ha a betegnek sikeriil végre elaludnia, akkor is
rémalmok gyotrik.®

% Non industria inquietos, ut insanos falsae rerum imagines agitant: nam ne illi quidem sine
aliqua spe mouentur; proritat illos alicuius rei species, cuius uanitatem capta mens non
coarguit.

% Aret. SD. 1, 6.

37 Platén masképpen kozeliti meg a ritualis ,61jongés” e aspektusat a korybantikus
tancok leirdsakor (Lg. 790d-791a). Véleménye szerint a tanc, a zene, az ,6rjongés” a
pszichés zavarok ,homeopatikus” gyogyitasanak eszkozeként is funkcionalhat. Ehhez
1d. bévebben GILL (1985).

% Aret. SD. 1, 5.
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Seneca, habar nem nevezi melankoélianak, de hasonlo tiineteket ir le
az élettdl ,megcsOmorlott” emberek esetében. Véleménye szerint nevet-
séges és esztelen dolog az életuntsag miatt (taedium) futni a haldlba,
ugyanakkor mégis sokakat kerget ez az allapot az 6ngyilkossagba.®

Konkrét leirast ad az ilyen emberek érzékelésérdl: mindent sziirké-
nek és egyformanak latnak, kedvetlenek, nem érzékelik a valtozas és az
4j dolgok szépségét, és depressziv gondolataik 6rvényében halalvagyat
éreznek, végiil pedig ongyilkossagba menekiilnek (libido moriendi; uelle
mori — Sen. Ep. 77, 6), hiszen az életet nemcsak kesertinek, hanem f616s-
legesnek is érzik (multi sunt qui non acerbum iudicent uiuere sed
superuacuum — Sen. Ep. 24, 26).

Meddig még ugyanaz? Persze felébredek, elalszom, megéhezem, jol-
lakom, didergek és melegem lesz. Egyiknek sincs végehossza, minden
korbekapcsolddik, elfut s tjra kovetkezik. Fjszaka jon a nappalra, nap
az éjszakadra, a nyar Oszben ér véget, az 0sz sarkaban topog a tél, me-
lyet a tavasz fékez meg - igy mulik el s tér vissza minden. Semmi tjat
nem teszek, semmi djat nem latok: néha mar ettdl is hanyingerem ta-
mad. (Sen. Ep. 24, 26; Kurcz Agnes forditasa)*

Ezt az allapotot az 6nmagukkal szembeni undor és elégedetlenség jel-
lemzi, lelki vergddésiik soha nem csillapodik, innen ered bizonytalan
lelkiik kesertisége, levertsége ¢és ,ezernyi hangulatvaltozasa”(mille
fluctus mentis incertae — Sen. Trang. 2, 10).** Ezt a hangulatvaltozast Sene-
ca az Epistulae moralesben is megfogalmazza, hogy ugyanazok az embe-
rek rovid id6n beliil hol nevet6-, hol dithrohamba esnek.*2 Seneca szerint
e betegség a lélek nyugtalansiga, az onmagukkal val6 elégedetlenség®
miatt alakul ki, ugyanakkor e ,természetellenes” allapot fizikai, humo-
ralis szimptomai is megjelennek ndla, hiszen a megcsomorlottség, élet-

¥ Sen. Ep. 24, 22.

4 quousque eadem? nempe ex pergiscar dormiam, <edam> esuriam, algebo aestuabo. Nullius rei
finis est, sed in orbem nexa sunt omnia, fugiunt ac sequuntur; diem nox premit, dies noctem,
aestas in autumnum desinit, autumno hiemps instat, quae vere compescitur; ommnia sic
transeunt ut revertantur. Nihil novi facio, nihil novi video: fit aliquando et huius rei nausia.

4 TOOHEY (2004: 120-124).

2 Sen. Ep. 29, 7.

® Sen. Trang. 2, 7: unus effectus uitii, sibi displicere. Ld. tovabba Ir. 2, 35, 4.
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untsag és a félelem esztelensége miatt az epe talteng (suffusio bilis), az
arc szintelen, az idegek megbénulnak vagy sziinteleniil reszketnek.* Az
Oriiltet, mint mondja, meg lehet ismerni tekintetérdl, testtartasarol,
gondterhelt homokardl és eltorzult arckifejezésérdl is.*

Aretaios hangsulyozza, hogy sok esetben nevezik melankdlianak
azokat az eseteket is, amelyeknek nincs humoralis oka, csak harag és
banat, és egyfajta szomoru ,szellemtelenség” jellemzi. A betegek fizikai
megjelenését is elemzi: melankolia esetén az arc sapadt, a szem fehérje
kékes vagy feketés szint vesz fel, azonban pirossa és véressé valik, mi-
kor a mania allapotdban szenved a személy. Felfogdsaban az epe (x0An)
és a harag (0oy1)) terminusok voltaképpen szinonimadk, hiszen atvitt ér-
telemben mindkettd ,,s6tét”, artalmas (néAawva) jelentést hordoz maga-
ban, sok (moAAr]) dithvel (Onowwdnc).# Ehhez kapcsoléddéan Homéros
szakértelmét idézi, mert megitélése szerint jol latta a betegség jellegét
Agamemnon Oriilt dithének lefrasakor:

Igy szolt és le is iilt; de kozottiik szdlani folkelt

szélesen orszaglé hds Atreidész Agamemnén,

bosszusan: feketébe borult kebelét iszonyu diih

duzzasztotta, s olyan volt két szeme,

mint lobogd thz... (Hom. II. 1, 101-104; Devecseri Gabor forditasa)*

Szerinte Agamemnodn a melankolia tiineteit hordozza, mikor e ,gonosz”
feliilkerekedik rajta. Azaz Aretaios szerint a testi, orvosi hatdskorbe tar-
tozo (epe) és az érzelmi, a rdcio hidnyan alapuld okok egyarant felelések
lehetnek az Oriiltség allapotanak megjelenésében, és egylittesen részt
vehetnek a tiinetek jellegében.

Seneca a De ira 1. konyvében a haragot rovid Oriiletnek nevezi (bre-
uem insaniam — Sen. Ir. 1, 2), az ember a harag allapotaban képtelen az
onuralomra, és az insania akkor jelentkezik, amikor az érzelmek feliilke-

* Sen. Ep. 95, 16; 52, 12.

%Gen.Ir. 1,1, 3.

 Aret. SD. 1,5.

4 toloL d' avéotn / flows Ateidng eVEUL kEelwv Ayapéuvov / &xvOHEVOS: pHéveog d¢
pHéya @oéveg appuéAavat / TipmAavt', 6ooe d€ ol muEL AapmeTdwvTL ElkTNVv.

V6. Hor. Ep. 1, 2, 62: ira furor breuis est.
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rekednek a racionalis gondolkodason. Részletesen kifejti a harag, azaz
az Oriilet allapotadba keriilt ember ismertetdjegyeit: langolo arc, reszketd
kezek, tlizben égd szemek, ajakremegés, zihalas, a végtagok gorcsos vo-
naglasa, stb.# Ugyanakkor megtalalhatjuk ndla a harag és az epe szino-
nimaként vald hasznalatat, és Oriiltséggel valo kapcsolatat is. A De ird-
ban teszi fel a kérdést, hogy vajon ,(...) van-e esztelenebb dolog, mint
ha az emberekkel szemben felgytilt epénket a dolgaikra zuditjuk?”>°
Azaz mivel a harag Oriiltség (dementia), az epe szinonima hiven fejezi ki
természetét, hiszen az orvosi szakirodalomban az epe tultengése figyel-
het6 meg ebben az allapotban. Véleménye szerint tehat a harag és az
Oriiltség szorosan Osszefiigg, azaz nincs a haragnal rovidebb ut a meg-
driiléshez, amelynek aldtdmasztasdra Aiax példajat is felhozza, akit , ha-
l4lba kergette az Orjongése, rjongésbe a haragja”.”* Ennek az Oriiletnek
a humordlis jellegét is emliti, hiszen a harag suffudit aciem in oculos uehe-
mentius umor egestus (Sen. Ir. 36, 4). Leirdsaban az epe felmelegedést
okoz a test kozépso részeiben, és mivel megfesziti az ereket, a vér sza-
bad dramlasat akadalyozza, és tobbek kozott emiatt is hajlamosabbak a
haragra a , betegségiik miatt legyengiilt emberek.”>?

Azaz Aretaiosndl és Senecdnal egyarant megfigyelhetjiik az epe és a
harag egyértelmi kapcsolatat és egymasra valo utaltsagat, hiszen mind-
kettének szerepe van az Oriiltség kialakulasaban.

Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy a filozéfiai és az orvostu-
domanyi nézetek létjogosultsaga a mentdlis zavarok esetében mind Se-
neca, mind Aretaios felfogdsara jellemzd. Aretaios orvosként nyilvanva-
l6an nagyobb hangsulyt fektet a testi eredetre, és az Oriilet jelenségét a
testben 1év6 elemek, a humoralis egyensuly felboruldsdnak tudja be,
ugyanakkor tobb esetben is kinyilvanitja: tisztan szenvedélyek, érzel-
mek is okozhatnak mentdlis zavart, melynek tiinetei hasonldak az el6b-
biéhez. Seneca filozofusként a filozofiailag felfogott ,altalanos Orii-
let” (insania publica) jellegére és gydgyitasara fokuszal. Ennek prevencio-

*Sen. Ir. 1, 2, 4: flagrant ac micant oculi, multus ore toto rubor exaestuante ab imis praecordi-
is sanguine, labra quatiuntur, dentes comprimuntur...

% Sen. Ir. 2, 26, 3: quid est dementius quam bilem in homines collectam in res effundere.

1 Sen. Ir. 2, 36, 5: in mortem egit furor, in furorem ira.

2 Sen. Ir. 3,9, 4. Ld. tovabba Ep. 55, 2.
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jaban a ratio érvényesiilését tartja a legfontosabbnak, ugyanakkor egyér-
telm@ utalasokat talalhatunk nala a korabeli orvostudomany mentalis
zavarokra vonatkozd nézeteire arrol, hogy az insania a fekete epe, a test-
ben 1év6 elemek egyensulyanak felboruldsa miatt alakul ki. Mindkettd-
juknél megfigyelhetd e kétfajta , insania-elmélet” sajatos keveredése, ami
megmutatja, hogy kiilonallasa ellenére egyuttal mennyire 0ssze is fono-
dik a korabeli filozdfia és orvostudomany.
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