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Az emo hazdnkban két-hdarom éve jelen lévd ifjusdagi szubkultiira.
A sz6 maga az emotional szobol rovidiilt, melynek jelentése ‘érzelmes,
konnyen meghatodo’. Az emok megjelenése gyakran sokkoloan hat
nemcsak a felnottekre, hanem sajdt kortdarsaikra is. A szembe 10go
Sfekete hajjal, az erds sminkkel és a sztik, retro stilusit ruhdkban
megjelend kiskamaszok az androgiin kiilsé miatt a
legmegdobbentobbek: a fitik ugyaniigy néznek ki, mint a ldnyok.

kiskamaszok tucatjainak honlapjai talalhatok onjellemzéssel, versekkel, fényké-

pekkel. Az emoék lelkivilaga tiikrozi a stilus jegyeit: ezek a serdiilok gyakran de-
presszidsak, és vilagfajdalmas hangulatukat nem egyszer erdsitik kedvenc egyiitteseik
dalsz6vegei. A depresszid, melynek hatterében gyakran csaladi problémak allnak, sajnos
nem- egyszer falcolasban realizaldédik. Hasonldan veszélyes jatékot {iznek a testileg-lel-
kileg éretlen kiskamaszok a nemi szerepekkel is. Sztiloknek és pedagogusoknak egyarant
meg kell értenilik az emok ontudatlan segélykialtasait.

ﬁ z emo szubkultdra legfobb terjedési szintere az internet. A magyar privi.hu-n emo

Az ifjiasagi szubkultirak

Noha a kamaszkort mar a 18. szazad végén elkezdték kutatni, csak a modern tarsadal-
makban lett ,,az életut egyik kiilonalld, mind hosszabb és jelentdsebb szakasza” (Somlai,
1997, 101.). Gabor Kalman és munkatarsai a *90-es években elvégzett orszagos felméré-
seik alapjan arra kovetkeztettek, hogy hazankban is — akarcsak a vilag nyugati felén — if-
jusagi korszakvaltasrol beszélhetiink. A mindennapi élet gyokeresen atalakult; a régi ér-
tékek elvesztették szerepiiket. Nagymértékben meggyengiilt a hagyomanyos szocializa-
cids intézmények (csalad, iskola) fiatalokra gyakorolt hatasa. Ezzel parhuzamosan azon-
ban megnétt a kortarsi és a tomegkommunikacio altal kozvetitett mintak befolyasa. A fi-
atalok életfelfogasara és értékrendjére a média és a szorakoztatdipar van a legnagyobb
hatassal. Egyre inkabb novekszik a konfliktus a feln6tt-tdrsadalom és a serdiildk kozott;
ezt a szembenallast az is noveli, hogy a mar emlitett hagyomanyos szocializacios intéz-
mények nem toleraljak a fiatalok massagat (Mészdros, 2003). Ez természetesen oda ve-
zet, hogy a tinédzserek egyre korabbi életszakaszban kezdik elutasitani a csaladjuk altal
szamukra felkinalt életmodmintat és értékrendet (Szapu, 2002). Hogy elszakadjanak a
csalad és az iskola altaluk t0l konzervativnak tartott értékrendjétdl, a kamaszok nagyon
korai életszakaszban megprobalnak 6nallosulni. Ez a korai 6nalldsulas azonban identi-
tasvalsaghoz vezethet, és ezért gyakran fesziiltségoldd technikakra van sziikségiik.

Az ifjakor Matay Melinda meghatarozasa szerint ,,a gyermekkor és a felndttkor kozot-
ti atmeneti életszakasz, az ember 6nmagara talalasanak és identitastudata kialakulasanak
ideje” (Szapu, 2002, 22.). Ebben az életkorban a fiatalok mindinkabb igyekeznek elsza-
kadni a feln6tt-tarsadalom nyujtotta védettségtdl, és egyre jobban a kortarscsoport segit-
ségére tamaszkodnak. A barati és a kortarscsoporti kapcsolatok fontosabbé valnak a csa-
ladi kapcsolatoknal, az el6bbiek értékeit ,,igazabbnak” tekintik, mint a sziileikét. A fiata-
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loknak a felnétt vilagtol valo elkiiloniilése leginkabb az ifjusagi kultarakban figyelhetd
meg (Szapu, 2002).

A 20. szazad masodik felében egyre novekedett azoknak a fiataloknak a szama, akik el-
utasitottak a felnétt-tarsadalom értékeit és kovetelményeit. Ezzel parhuzamosan a szocio-
logiai szakirodalom egyre gyakrabban kezdte hasznalni a szubkultara kifejezést. Termé-
szetesen az ifjusagi szubkultarakon kiviil Iéteznek mas szubkulturdk is, mégis, a kutata-
sok jelentds része az ifjusagi szubkulturak tanulmanyozasara iranyult. A szubkultara el-
sOdleges jelentése: egy ,,nagyobb, atfogdbb
kulturalis kézegben €16 csoporthoz, tarsadal-

mi kozeghez, [...] réteghez kothetd kulturdlis 4> gzonos érickrendet Ud”(j, egy

rendszer” (Mészdros, 2006, 61.). Kialakult a o b 11irdba tartoz6 fiatalok
szénak egy masodlagos jelentése is, mely

alapjan a szakirodalom ,magukat e sajat kézott nagyon erds a ,mi-tudat’:
szimbolum-, norma- és hagyomanyrendszer- ~ az egy csoporthoz, egy szubkul-

rel rendelkez6 csoportokat” (Mészdros, 2006, tiirdhoz tartozo fiatalokra jel-

61.) nevezi szubkulturaknak. (példaul: rock- / 5 h k626 tartd
vagy techno-szubkultara). emzo, 0Ky ROZOS magalarias-

A szubkultira-kutatésok kezdeti fazisaban formdkat alakitanak ki, R6zds
a szubkultura kifejezést gyakran alkalmaztak ertekeik, k6zos normdik van-
a devidnsnak tekintett csoportok megnevezé- nak. Az érickek és a normdk

sére — a szoOhoz a k6znyelvben ma is negativ i 161 a kiilénfdle bul i
konnotacio kapcsolodik. Kezdetben a varosi ozvetitGi a kiilonfele kulturdlis

devians fiatalokat (altalaban fitkat) tekintet- jelenségek, mint példdul a zene,
tek a szubkultardhoz tartozonak. Viselkedé- g 1inc, a ruhdzat, a szorakozds,

siik, magatartasuk mogott altaldban tarsadal- - .
mi problémét lttak, az dltaluk elkovetett bi- & "DVelvhaszndlat stb. Ezek ter

néket pedig tarsadalmi eredetii jelenségnek ~ 1észetesen mercben eltérnek a
tekintették. Kés6bb a kutatok — ismét a na- felnott-tdarsadalom megfeleld kul-
gyobb tarsadalomhoz viszonyitva — a mun-  4,77;s Jjelenségeitol. Az ifjiisdgi

kéasosztalyhoz tartozé fiatalok megnyilvanu- L , ) ~
lasait nevezték szubkultiranak. Ezek a na- kultiirdknak egyik legjellemzobb

gyobb térsadalommal szemben 4ll6 megnyil- ~ vondsa az uralkodo kultiiraval
vanulasok azonban altalaban csak a szimb6-  valo szembendillds, generdcios
lumok szintjén mukodtek, és alapvetden a elkiiloniilés alapjdn. Ezek a

szorakozashoz kotddtek. A tarsadalomkuta- blultirdk b
tok a szubkultirat a tarsadalomban jelen 1évo SZUORULIUTAR UZYANARROY ler-

»zajnak” tekintették, melyre a tarsadalom ér- ~ mészetesen nemcsak a felnott-
z¢kenyen reagalt — amit természetesen nagy-  tigrsadalom uralkodo kultirdjd-

n}e’:rtekben fe,le’rosnett a t’omegkommm?lka- val mutatnak szemben dlldst,
ci6: vagy elitélte, megbélyegezte, ,,démo-

nizalta” a szubkultarat és jellemzdit, vagy di- hanem latvanyosan kiilonboz-
vatossa tette, megfosztva egyuttal ellenalloi nek egymdstol is.
statuszatdl (Mészdros, 20006).

Ma a szocioldégusok nem tekintik annyira
deviansnak a szubkultarakat, inkabb gy vélekednek, hogy ezek valodi szocializacids
szinterek, amelyek segitik a fiataloknak a felndtt-tarsadalomba valo beilleszkedését. A 20.
szazad végén tehat nagyon jelentds attitiidvaltozas ment végbe a kutatok gondolkodasa-
ban: eszerint az iskolai tanulassal parhuzamosan a szubkulturakban zajlik egy masik, de
ugyanugy igazi tanulasi folyamat, hiszen a fiatalnak normakat, nyelvezetet, értékeket, vi-
selkedési formakat is el kell sajatitania. A kiilonbség az, hogy itt a tanulés nem iskolai ke-
retek kozott folyik, hanem a szorakozashoz, az élményekhez koétédik (Mészdros, 2006).
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Ma mar a kutatdk egyetértenek abban, hogy nem ifjasagi szubkultirarél, hanem szub-
kulturékrol lehet beszélni. Az azonos értékrendet valld, egy szubkultiraba tartozo fiata-
lok k6zott nagyon erds a ,,mi-tudat”: az egy csoporthoz, egy szubkulturahoz tartozé fia-
talokra jellemzd, hogy koz0s magatartasformakat alakitanak ki, k6zos értékeik, kozos
normdik vannak. Az értékek ¢€s a normak kozvetitéi a kiilonféle kulturalis jelenségek,
mint példaul a zene, a tanc, a ruhazat, a szérakozas, a nyelvhasznalat stb. Ezek természe-
tesen mer6ben eltérnek a felndtt-tarsadalom megfelel6 kulturalis jelenségeitdl. Az ifjusa-
gi kultiraknak egyik legjellemzdbb vondsa az uralkodé kulturdval valé szembenallas, ge-
neracios elkiiloniilés alapjan. Ezek a szubkulturak ugyanakkor természetesen nem csak a
felndtt-tarsadalom uralkodd kultarajaval mutatnak szemben allast, hanem latvanyosan
kuilénboznek egymastol is. (Szapu, 2002).

Hogy egy serdiild végiil melyik szubkulturalis csoporthoz fog tartozni, azt tobb ténye-
70 is befolyasolja. Ezek kozé tartozik: a lakohely; a csaladi hattér; a fiatal tarsas kapcso-
latai (baratok, szerelem); az iskola, ahol a fiatal tanul; a fiatal érdekl6dési kore; hogy mi-
lyen zenét szeret alapvetden; aktiv vagy passziv szorakozasi formakat részesit-e elonyben;
vannak-e el6itéletei mas csoportokkal szemben; stb. Csoportképzé tényezoként Szapu
(2002) harom lényeges elemet jel6l meg: a zenét, a szorakozohelyet és szdorakozasi for-
mat, illetve a kiilsé megjelenést. A zene, illetve a masik két csoportképzd tényezo alapjan
a kovetkez6 ifjusagi szubkulturalis csoportokat kiilonbozteti meg: rocker, metalos, alter-
nativ, punk, szkinhed, rapper, diszkés, house-os és raver. Szapu 2002-ben megjelent etno-
grafikus leirasaban azonban még nem szerepeltek az emok vagy emosok, hiszen ez az if-
jusagi szubkultura csupan két-harom éve jelent meg Magyarorszagon. Mivel azonban vi-
szonylag gyorsan népszer(i lett a serdiilok — kiilonosen a kiskamaszok (11-16 évesek) —
korében, igy mara mar alig van pedagdgus vagy sziilo, aki ne hallott volna réla.

Az emo torténete

Az ’emo’ rovidités. Tobben ugy vélik, hogy az angol ’emotional’ sz6bol rovidiilt,
melynek jelentése *érzelmes, érzelgds, konnyen meghatodo’. Ez a jelentés egyben utal a
stilus kovetdinek lelkivilagara is. Masok szerint az emo a szintén angol emotive’ sz6 ro-
viditése, mely az eredeti zenei stilusra vonatkozott; ezt jelzi a sz6 jelentése is: *érzelem-
felidézo, hangulatfelidéz8’ (Burrows, 2006). A koztudatban az el6bbi jelentés terjedt el.
Az emo eredetileg az Egyesiilt Allamokbdl indult, a *80-as évek kbzepén zenei iranyzat
volt: a hardcore punk egyik valtozata. A washingtoni zenekarok jatszottak emotive hard-
core-t a New York-i durvabb hardcore ellenaramlataként. Ezek az tigynevezett emocore
zenekarok, mint példaul a Rites of Spring (Tavaszi ritusok), Embrace (Olelés), One Last
Wish (Egyetlen végrendelet), Fire Party (Tiiz parti), lagyabb, dallamosabb zenét jatszot-
tak. Az emo kifejezés egyébként allitdlag épp az eldobb emlitett Rites of Spring zenekar-
tdl szarmazik: 1985-ben egy interjiiban azt nyilatkoztak, hogy rajongoik az emo szoval
jellemzik az altaluk jatszott zenét. Az emo ekkor, a ’80-as években nem is jutott el ha-
zankba. Mivel az emo zene jelentsen nem kiilonb6zott a hardcore-tol, a 90-es évek ele-
jére eltint (Faoldes, 2007).

A ’90-es években indult az emo masodik hullama. 1994-ben a Sunny Day Real Estate
(Napfényes nap ingatlan) kiadta Diary (Naplo) cimt albumat, melyre Amerika-szerte fel-
figyeltek. A vilaghalo segitségével az egyiittes nagyon hamar népszerti lett, a fiatalok pe-
dig rajuk ragasztottak az emo jelz6t. Kés6bb tobb mas zenekar is kovette ezt az Gigyne-
vezett indie emo stilust, mint példaul a Sense Field (Erzékek f6ldje), a Cross My Heart
(A szivemen at) vagy a Jimmy Eat World (Jimmy megeszi a vilagot). Gyors népszeriivé
valasukat az is elésegitette, hogy az MTV rendszeresen jatszotta a dalaikat, melyek sz6-
vege tele volt érzelemmel. Az évtized végére az emo bekertilt a zenei mainstream irany-
zatok k6zé. 1998 nyaran a Teen People (Tizenévesek) cimli magazin kozolt egy cikket az
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emorol; a cikk szerzdje kijelenti, hogy az emo a legujabb zenei stilus (DeRogatis, 2003;
Popkin, 2006). )

Az Ujabb és egyben utolsé hullam az Egyesiilt Allamokban az évezred elején indult.
Egyre tobb egyiittest tekintettek emonak, ilyen volt példaul a Fall Out Boy (Kihullott
fia), Funeral for a Friend (Temetés egy baratomnak), My Chemical Romance (Vegyi ro-
mancom), Panic! at the Disco (Panik a diszkéban) (DeRogatis, 2003). (Az amerikai
egylittesek nevének forditdsa a szerz6tdl szarmazik.) Népszerii egyiittesek és énekesek
ma is folyamatosan tlinnek fel, az elmult egy-két év nagy kedvence a tini énekesnd: Avril
Lavigne. Am az emodnak kikialtott zenekarok nem mindig lelkesedtek ezért a jelzdért.
Guy Picciotto, a Fugazi és a Rites of Spring egyik frontembere 2003-ban azt nyilatkoz-
ta, hogy az emo szamara a legidiotabb zenei stilus, és soha nem is gondolta, hogy az emo
egy zenei stilust jelol. Azt is megjegyezte még, hogy a legtdbb egyiittes utalja, ha emo-
nak nevezik (Prindle, 2003). A 2000-es évek elejére a kifejezést azonban mar nem csak
az adott zenei stilus megjeloléseként hasznaltak; az emo jelentése kiboviilt: ezzel a sz6-
val utaltak az erds érzelmek nyilt kimutatasara is (Popkin, 2006). Az emo harmadik hul-
lama mar atterjedt Eurdpara is, és itt is megjelentek az emo — vagy emdnak nevezett —
zenekarok, mint példaul a német Tokio Hotel vagy a magyar No Thanx (Makki, Gondor
és Csingar, 2007), illetve a legtjabb emo banda, az Anti Fitness Club. Gyors népszert-
ségiik taldn annak is kdszonhetd, hogy az egyiittesek tagjai szinte egyiddsek a rajongok-
kal: Ok is tinédzserek. Az origo.hu egy 2007-ben megjelent cikke szerint az USA-ban az
emo a legnépszeriibb stilus a fehér tizenévesek korében, és Eurdpaban is legalabb dobo-
g6s helyet érne el a mai ifjusagi szubkulturalis stilusok k6zott.

Hogy néz ki egy emds?

A kiilséségeket tekintve az emos (vagy emo) meglehetésen extrém. Amikorra a fel-
nott-tarsadalom mar kezdte megszokni a metalosok €s a punkok polgarpukkasztd, idén-
ként irritdld6 megjelenését, megjelentek az emdk, akik kiilsgségeikben 6tvozik a gothic
dark és az indie szubkulturat. Az emo fitk és lanyok — vagy ahogy sajat magukat neve-
zik: az emoboyok és az emogorlok — tobbnyire rovid, gyakran feltupirozott, feketére fes-
tett hajat viselnek, hosszq, arcba fésiilt frufruval. Arcukat is erdsen festik, jellemz6 rajuk
a vastag fekete szemkontur. Kedvelik a sziik, testhez simulé ruhat (minél sziikebb, annal
jobb): sziik csiponadragot, passzentos felsdket, poldkat, melyhez szivesen viselnek koc-
kas vagy viragmintas tornacipdt. Az emok koziil sokan szeretik a fekete szin( ruhakat,
melyet gyakran kombinalnak pirossal vagy rézsaszinnel — pinkkel, ahogy a fiatalok
mondjak. Kiegészitoként gyakran hordanak kockas vagy szegecselt veket, tobbnyire
kettdt is, nagy fémcsatokkal, fejiikon halalfejes kend6t, lancokat, gyongyoket, kittizoket,
a lanyok karkot6ket — akar nyolcat-tizet is egy-egy karjukon —, hajukban szines masni-
kat, szalagokat (1. abra). Gyakran latni 6ket a 70-es éveket idéz0 retro stilust ruhakban,
SZTK-keretes szemiivegben, kicsi taskaval a keziikben. Sokan viselnek koziiliik testék-
szereket, kiilonosen az ajakpiercingek népszertiek koriikben (2. dbra). Mindehhez gyak-
ran anorexiasnak hato sovanysag parosul (Foldes, 2007; Makki, Gondor és Csingdr,
2007; www.privi.hu).

Az elmult 20-25 évben mar Magyarorszagon is kezdjiik megszokni a fiatalok extrém
kiilsejét, és mar nem botrankozunk meg a punkok szines taréjan vagy a szkinhedek tar
fején és katonas kiilsején. Mar nem tilinik ijesztonek az acélbetétes Martens bakancs, a
house-osok ’90-es évekbeli holdjaréi pedig mar avitt dcskasagnak szamitanak, a mai ti-
zenévesek nem is emlékeznek rajuk. Ami a legmeghokkent6bb — vagy talan legmegbot-
rankoztatobb — az atlagember szdmara ebben az 1j stilusban, hogy az emogorlok és
emoboyok a megtévesztésig hasonlitanak egymasra: a fitk ugyanugy festik a hajukat,
sminkelik az arcukat, mint a lanyok, ugyanolyan stilusu ruhakat hordanak.

15




Iskolakultara 2009/1-2

Mirél ismerhets fel az LAAOHD 2

halalfejes

s 5Z =
hajpant melegitd

= ggl[!&:e in Emna Boy of my fackin. dreams.

1. dbra. Emoboyok és emogorlok megjelenése 2. dbra. Egy emoboy — ajakpiercinggel

igy az emék mar a megjelenésiikkel is ellenérzéseket valtanak ki nemcsak a feln6tt-
tarsadalombdl, hanem gyakran mas stilushoz tartozé kortarsaikbol is. Egy emo lany, E.
szerint a felndttek inkabb csak csodalkozéssal vegyes megbotrankozassal megnézik, am
kortérsai, az Ugynevezett antiemok rendszeresen megjegyzéseket tesznek a kiilsejére:
,Hogy nézel ki? Motorral jottél? Néztél mar tiikkorbe? Es betort?” Kamaszkorban termé-
szetes folyamat, hogy a tizenévesek 6nalldsodni szeretnének, keresik sajat stilusukat, sa-
jat identitasukat. El akarnak kiiloniilni nemcsak a sziileik €s tandraik képviselte felndttek-
t6l, hanem sajat kortarsaiktol is, ki szeretnének tlinni a tomegbdl. Ahogy E. fogalmazott:
,JO egy kicsit masnak lenni”, még azon az aron is, hogy el kell viselni a néha sértegetd
megjegyzéseket. Errdl tanuskodik egy emo fitinak a honlapjan olvashatoé onjellemzés:

»Szeretem azt ami mads, ami furcsa, ami kihivd és megbotrankoztatd egyben. Szeretem ha csunyéan
néznek ram az emberek a buszmegalloban és Gszestignak a hatam mogott. Ez jelenti azt hogy nem egy
vagyok a sok koziil, hanem egy azok koziil akik nem allnak be a sorba”. (www.privi.hu/matebadboy)

Bar szamunkra, pedagégusok szamara is gyakran irritalé az emok megjelenése, a gu-
nyol6do megjegyzés, kiilondsen, ha az osztaly el6tt tessziik, csak olaj lehet a tiizre. Err6l
tantiskodnak E.-nek és Cs.-nek, két emo lanynak a sorai:

»Nemérdekel h mejik tandarnak mi nemteccik rajtam és h nemtecciknekik a stilusom...az 6 bajuk h az
6skorban néttekfel és nemtuggyak elviselni ha vki kitlinik a tobbi ember koziil..tavaj az 1ik tanaar allan-
déan a hajammal piszkalt h mérallfel annyira meg h csingjjamlejjebb megijenek..-.-” megg a
smink..azéér a mai napig szo6l az lik tanaar.allandan h kevesebb fekete meg nerakj rozsaszint a
szemedalaa megijenek...”

,»A tandraimnak meg lehet, hogy nem tetszik de nem szoInak érte. S6t olyan is van amelyiknek kimon-
dottan tetszik. 1 tanart zavarok, az meg az 1ik matektanarom, aki nem hajlandé megfogni a fekete halal-
fejes konyvemet, és undorodik a halélfejes és fekete cuccaimtol.”

Serdiilokorban feler6sodik a fiataloknak az a torekvése, hogy dnmagukon kiilonb6zo
esztétikai megoldasmodokat probaljanak ki. Ezt az egyedfejlodés természetes szakasza-
ként kell felfognunk. Nem szabad elfojtani ezeket a torekvéseket, hiszen ez része annak
a folyamatnak, melynek soran a kamaszok keresik sajat identitasukat, és ennek egy 1é-
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nyeges eleme a sajat, rajuk jellemz6 stilus megtaldlasa. Babosik szerint fontos azonban,
hogy ezeket az esztétikai torekvéseket megprobaljuk orientalni, ,,megfeleld instrukciok-
kal segiteni” (Babosik, 2004, 28.).

Az emo szubkultura szintere: az internet

Mig a 20. szdzad végi ifjusagi szubkultarak kovetdi (rockerek, alterok, house-osok, disz-
késok, stb.) valds szintereken — kocsmékban, klubokban, diszkokban, partikon — ismerked-

tek és talalkoztak, addig a 21. szazad eleji
iranyzatok talalkozasi pontjai virtualis szinte-
rekhez, a vilaghalohoz koétédnek. Igy az emo
kultara rendkiviil gyors terjedése is az inter-
netnek kdszonhetd. A YouTube-on szamtalan,
hosszabb-rovidebb vided nézheté meg és
t6ltheto le az emokrol: hogyan kell emo frizu-
rat késziteni, hogyan kell emo stilusban smin-
kelni, milyen egy emo napja. De talalhatunk
itt rengeteg fényképet emoboyokrdl és -gor-
16kr6l kiilonb6zé pdzokban, sokszor sajat
magukat fotézva. A magyarorszagi internetes
oldalak koziil a privi.hu-n jelennek meg leg-
gyakrabban az emokidek honlapjai. Bongész-
ve a honlapok kozott, tobb hasonlosagot is le-
het talalni. A serdiilok el6szor jellemzik ma-
gukat, leirjak, miket és kiket szeretnek, illet-
ve nem szeretnek, példaul:

,»Cejessiik: Bardaataimaaaat<3(L)(R)*.”:P, Mun-
yaaat<3(kutyumm), a rajzfilmeket *.* deaz ijen
régijeket mint amijen a Kockasfiilii nyuszi meg a
Bob ¢és Bobek megmeg PomPom megg
ijesmikk""(nodeazért a mai meséket is szer-
essik”.?), a késonfekvést, a délutanig alvast, kobo-
rolni, eltévedni, hintazni, feltiindneklenni, nemheje-
sen irni:P, a nyuszi-kaaat<3, megnevettetni masokat
a hiijjeségeimmel XD, jaccotereket, csok-
it.nyalokat.gumicukkjot, megismerni nyuuau
emborkéket:P, gitarral ijeszgetni a kuyam XD,
ragdlufit faaajni :D, mekibemenni..XD, napszemc-
siket, bombdoltetni a zenéét(hagyoriijjenek a szom-
szédok XD)

Nemszeressiik: ha felkeltenek, a sulit(bloso), a
kétszinli embereket, ha lebarnulok, hanyni..XD, ha
vki enmismer €s ugy itélmeg, ha vkinek ugyanojan
vagy hasonld rucija vagy akarmije van, -ha
leutanoznak:S” (www.privi.hu/kiki.lullest)

Az emokrol az a nézet terjedt el,
hogy szomoriak, magukba for-
dulok, sot depressziosak. Tari
szerint, ha egy kamasz olyan
mondatokat ir a honlapjdra,
mint ,gyulolém a sulit” vagy
LGVUlolok mindent’, az akdr ter-
mészetesnek is tekintheto, hi-
szen ebben a korban jelentds
hormondilis és pszichés fejlodes
zaylik: komoly vdltozdsokon
megy keresztiil mind a testtik,
mind a személyiségiik. Sok ser-
diilo nem taldlja a helyét a mai
vilagban, nem érti sajdt magcdit
sem, és megprobdl kapcsolodcdsi
pontokat keresni mdsokkal. A
szamitogep képernydje elott iilve
gyakran a hasonlo problemcdik-
kal kiizdo tdarsait taldlja meg,
igy rossz érzései nem csokken-
nek, hanem inkdbb noveked-
nek, és ,pozitiv, életigenlo inge-
rek helyett a depresszio és vildg-
Jfdjdalom jelenségeivel
taldlkozik’.

Hasonlo stilusban irt, affektalo, selypitést utanozé szovegek, szovegrészek sok honla-
pon megjelennek, kiilondsen a lanyokén. A kiils6 szemlélének gy tlnik, mintha ezek a
kamaszok és kiskamaszok nem akarndnak felnéni, mintha ki akarnak tolni a kisgyermek-
kor hatarat, amikor még szabad volt nem csak selypiteni, de azért sem szidtak dssze oket,
ha kissé kényes igazsagokat mondtak ki nyilvanosan. Lathaté az is, hogy a szdvegekbe
bizonyos pontokra beillesztenek nagybetliket, melyeknek egy része a smiley-kra utal: a
D a mosolygast, nevetést jelképezi, az XD a vihogast, erds nevetést, mig az S altalaban

17




Iskolakultara 2009/1-2

a szomorusagra utal. Meg kell azonban jegyezni, hogy ezt az tigynevezett internetes
szlquet nemcsak az emok hasznaljak, hanem szinte az 0sszes, neten kommunikalé fia-
tal. Igy probaljak hozzaadni a szavak jelentéséhez az azokhoz fliz6dd érzelmeiket.

Gyakran olvashaté az is a honlapok elején, hogy durva hangnemben elkiildik azt a la-
togatot, aki nem emo, vagy akinek nem tetszik ez a stilus: ,,Nem ttlzottan érdekel mit
gondolsz, nem mondom h nagy egyéniség vagyok, egy vagyok a sok senki koziil. [...]
Ha nem tudsz jét mondani fogd be a lepcses pofad.” (www.privi.hu/lunastar) A honlapok
aljan altalaban e-mailt lehet kiildeni a honlap tulajdonosanak. Van j6 néhany olyan fiatal
is, aki kifejezetten kéri, hogy irjanak neki azok, akiknek felkeltette érdeklodését, és kap-
csolatba akar vele keriilni. Az 6vatosabbak azonban — tartva az antiemok gunyolddasatol
— gy szerkesztették meg honlapjukat, hogy csak azok szamara engedélyezik e-mail kiil-
dését, akik emoként mar feljelentkeztek az oldalra. Az antiemdk mellett a emok legin-
kabb egymast szidjak, s6t pocskondiazzak a honlapokon. Olyan, mintha harc dalnak az
»igazi” emok és a ,,poserek” kozott — de szinte lehetetlen megallapitani, ki is a valodi
emo, és ki az, aki csak kiils6ségeiben utanozza az emdsagot.

Tobb honlapon is olvashatunk verseket; ezek részben a neten terjednek, de akadnak
olyan emok is — hasonléan a mas stilust képviseld tobbi kamaszhoz —, akik versekben ir-
jak ki oromeiket és banataikat, és sajat kolteményeiket rakjak fel a honlapjukra. E versek
nagy része szomorusagrol, maganyrdl, kikozositettségrol, megcsalatottsagrol szol, arrol,
hogy az élet szérnyti:

En szerettelek, de te megcsaltal,
En hajtottam rad de te elhagytal
A patak tobbé mar nem csobog
De a szivemben a zaszl6d 6rokre lobog
Bar bu és magany az életem
A szerelmemet nem felejtem
Elhiheted...
(www.privi.hu/lunastar)
Faj a sz0,
F4j a jo,
F4j az is, hogy nem szeret,
kit kedvelek.
F4j, mit a sz6 nem mondhat
F4&j, mit mutatnak
Kérdeznek, allnak...
Utolso leheletemre varnak.
S igy életem végzem,
fgy van végem,
S ez a vers nektek szdl kedves, hti Emok!
(www.privi.hu/4everemos)

A honlapokon a szovegek mellett talan sokkal izgalmasabbak a képek. A legtobb hon-
lapon vegyesen szerepelnek a honlap tulajdonosat abrazold fotdk olyan képekkel, esetleg
videdkkal, amelyeket tobbnyire a YouTube-rol toltottek le. Az emdk egyébként is szere-
tik fényképezni magukat. Cs. a kovetkez6t irta err6l a szérakozasi formarol: ,,A Media
Markt-ban lehet ingyen videdjatékozni, meg fényképezni magad a fényképezokkel, és
megorokiteni magad annak, aki utannad megnézi a fotokat. Nekem ez kifejezett maniam,
hogy megnézem a képeket... Mindig talalok vami Emohoz hasonl¢ 1ényt.”

Ahogyan a szovegek, ugyanigy a fényképek témaja és stilusa is nagyon hasonlit egy-
masra. A fényképek nagy részét az emok sajat magukrol készitik: szives fot6zzak magu-
kat feltlrél vagy tiikorbol. A képek sz€ls6séges vilagot mutatnak. Talalunk a honlapokon
narcisztikus pézokban sajat meztelen — raadasul anorexiasan sovany — felsdtestiiket vagy
noéiesen kifestett arcukat fotdzo fiakat, kihivdan és szexisen p6zold, a fiirddszobatiikrét
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nyalo kislanyokat, akiket csak a sok smink és a fot6 beallitasa miatt sejtiink 16 évnél ido-
sebbnek. A fényképek altaldban lattatni engedik a testékszereket is. Az emoknal oly gya-
kori ajakpiercing, az alsé ajakban két vampirfogat utanzo kis karika agresszivitast (vagy
talan Onagresszivitast?) sugall. De megjelenik a fotdkon a serdiilok masik arca is: a gye-
rek. Kullondsen a lanyok honlapjain talalkozni a 4-6 éves kisgyerekekre emlékeztetd vo-
nasokkal: hajukban szines masnikat, szalagokat viselnek, karjukon fabdl és mtianyagbol
késziilt szines és kockas karkotoket. Feltlinnek a képeken szines tornacipdbe vagy apro
mintds vaszoncipobe bujtatott, csampdasan allé labak. Néhanyan egy-egy foton kedvenc
pliissallatukat vagy piros szivecskés rozsaszin diszparnat lelnek magukhoz, masok
nagy, kerek, szines nyaldkat nyalogatnak, vagy kiralylanyt formazé csillogdé diadémet
tesznek a hajukba, de még cumiz6 kamasz fényképével is lehet talalkozni. Olyan ez a
kettésség, mintha ezek a kamaszok nem tudnak eldonteni, merre is induljanak: tartsanak
tovabb a kihivasokkal teli, de 6nallosaggal kecsegtet6 felnottkor felé, vagy forduljanak
vissza a selypitd-gligy6g0, pliissmackds és nyaldkas, biztonsagos és védelmet igérd gyer-
mekkorba, amikor tetteinkért még nem kellett vallalnunk a felelésséget.

A kiilfoldi oldalakrol letoltott képeken hasonld arcok jelennek meg. Nem véletlen,
hogy Burrows (2006) ,,klénozott klisének” nevezi az emo imazst, amely azonban mégis
vonzo a tizenévesek szamara. Burrows szerint azért, mert van valami k6zos a kamaszok-
ban, ez pedig az érzelmek kontroll nélkiili kimutatasa, legyen az lazadas, harag vagy ma-
ganyossag. Ennek a szabadsagat adja meg a serdiiléknek az emo. Ezek kozott az inter-
netrdl letoltott fotok és képek kozott azonban akadnak olyanok is, melyek meghokken-
tdk, sét megdobbentdk a felndtt szemléld szamara: véres konnyeket sird fiatal lanyarcok,
kettétort, vérzo szivet abrazold rajzok. De nem egy honlapon megjelennek biszexualitas-
ra utald fényképek: egymassal csokolozo azonos nemii tizenévesek, fiuk és lanyok egy-
arant. Ugy tlinik, az érzékiséghez a lanyok vonzédnak jobban, mert az 6 honlapjukon
gyakrabban latni ilyen fotokat — kiilondsen cs6kolézé emoboyokat.

Tari Annamaria (2008) pszichologus szerint ez a divathullim nem létezne az internet
nélkiil. Ugy a magyar, mint a kiilféldi honlapokon tobbnyire 12—15 éves kiskamaszoktol
olvashatunk tipikusan emoés bejegyzéseket, akik pszichologiai értelemben még gyerek-
nek tekinthetok. Tari szerint éppen ebben rejlik a veszély, hiszen egyrészt az informéci-
6s szupersztradan barki barmihez hozzaférhet, életkori hatarok nélkiil: ezek a serdiildk
olyan dolgokat nézhetnek és olvashatnak, amelyek feldolgozasahoz és megértéséhez nem
elég érettek sem értelmileg, sem érzelmileg. Masrészt az interneten — a kihivo sminkelés
és az erotikus pozok kovetkeztében — a 13—14 éves kamaszlanyok 16—18 évesnek mutat-
hatjak magukat.

Veszélyes-e az emo?

Az emo sokkal tobb, mint pop-punk zenei stilus vagy a korabbiakban leirt megjelenés
— az emo életérzés. Az emokrol az a nézet terjedt el, hogy szomortak, magukba fordu-
16k, s6t depresszidsak. Tari (2008b) szerint, ha egy kamasz olyan mondatokat ir a hon-
lapjara, mint ,,gyll6l6m a sulit” vagy ,,gyil6l6k mindent”, az akar természetesnek is te-
kinthetd, hiszen ebben a korban jelentds hormonalis és pszichés fejlodés zajlik: komoly
valtozasokon megy keresztiil mind a testiik, mind a személyiségiik. Sok serdiil6 nem ta-
lalja a helyét a mai vilagban, nem érti sajat magat sem, és megprdobal kapcsolddasi pon-
tokat keresni masokkal. A szamitogép képernydje elott iilve gyakran a hasonld problé-
makkal kiizdd tarsait talalja meg, igy rossz érzései nem csokkennek, hanem inkabb no-
vekednek, €s ,,pozitiv, életigenld ingerek helyett a depresszio és vilagfajdalom jelensége-
ivel talalkozik” (7ari, 2008b). Ezt bizonyitjak V. sorai is:
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,Hat.... eldszdr csak ugy “odamondott emo voltam! van egy oldal a www.visualchat.hu és ott
baromkodunk az emo-val el¢szor a haverjaimmal 2006 oktober koriil... és utananéztem a stilusnak! Ra-
talaltam a Vampire Fraksra és végig néztem csomé emonak az adatlapjat... elészor nem akartam felven-
ni a stilust... hisz csak11 éves kislany voltam! az sziileim ekkor voltak abban az iddszakukban hogy al-
landdan veszekedtek... ilyenkor rengetget sirtam... a haverjaim ilyenkor le s tojtak! Hidba az MSN mg a
telefon nem nagyon érdekelte ket h élek még... egyediil voltam! és megint csak a net maradt nekem! Al-
landodan a gép elétt iiltem! Es egyszer ugy dontottem hogy valami valtozas kell! Mondjuk nem egyik nap-
rol a masikra lettem emo, de érzelmi alapja volt!”

Tari (2008b) szerint a kiskamaszok kozott terjedd depresszionak az az oka, hogy ezek
elé a fiatal serdiilok elé olyan akadalyokat allitunk, olyan léceket kell megugraniuk (fel-
vételi a nyolc- vagy hatosztalyos gimnaziumba, nyelvvizsga, kiilonérak stb.), amelyek
iszonyatos terhet raknak rajuk. Ha 6sszeszamolnank, kidertilne, hogy sok gyerek tobbet
dolgozik, mint a sziilei. Emiatt az iszonyatos porgés miatt a tinik olyan helyzeteket ke-
resnek, ahol kiléphetnek a mindennapos modkuskerékbdl, ahol 6szintén beszélhetnek
gondjaikrol és félelmeikrdl. Erre kinal remek terepet az emo. Az egyik emo lany igy ir a
honlapjan err6l:

~Nappal életvidam vagyok, sokat nevetek de este ramtor egy furcsa érzés amit6l irtozom, a magany,
a szomorusag, és a csalodottsag egyszerre. Illyenkor jon ram a sirhatnék, €s csak fogynak a zsepik, mert
tudom, hogy, akit szeretek sose lehet az enyém...=/” (www.privi.hu/lunastar)

Cs. szerint viszont az emok nagyon jo szinészek, és a honlapokon talalhaté dnjellem-
zéslikben és fotdikon sokszor csak mimelik a szomorusagot: ,,Igazabol az emo nem a vi-
lagfajdalomrol szol hanem a 2szé€ls6 érzésrol. Ha valami jo éri 6ket 2x annyira értékelik
mint 1 nem emo. De ugyanez van a rosszal. Akkor 2x annyira megrazd.” Nem véletlen
azonban az sem, hogy a honlapokon megjelend versek is gyakran fajdalomrodl, szoron-
gasrol, elhagyatottsdgrol szélnak:

En tudom milyen érzés amikor senkinek se kellesz
én tudom ki az ki ad, és ki az aki elvesz.
Ne beszélj az életrdl, nem kell a széveg a fényekrél
eleget tudok a fake-ekr6l és az irigységedrdl
En mindig csak orditok a méregt6l
Ittatok mar eleget a vérembol.
Ideje lenne megtalalni a helyes utat,
nem csak szivni mert ez mar eléggé untat.
Elfajult a vilag, jobb ha el6re nézel,
Ha hatulrél tamadsz legalabb sz6lj ha velem végzel.
Ez az élet testvérem gondold végig mit teszel,
barmilyen utra 1épsz néha jobb ha kicsit fékezel

(www.privi.hu/lunastar)

Sirok, mert érzem a vilag bajat,
Sirok, mert mas nem hallja jajat!
S azt teszem mit mas nem,
gondolkodom az életen.

F4j, hogy mas nem talalja magat,

Faj, hogy mas nagyra tartja magat.

S azt teszem mit mas nem,

gondolkodom az életen.

Vérzik a sziv, mit neked adnék,

Vérzik a kéz, amit érted vagnék.

S azt teszem mit mas nem,

gondolkodom az életen.

Varnam azt, hogy muljon életem,

S azt teszem mit mas nem...
(www.privi.hu/4everemos)
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Réadasul ezt a vilagfajdalmat erdsitik nem egyszer kedvenc egytitteseik dalai is. No-
ha szerencsére a daloknak csak egy toredéke sugall teljes kilatastalansagot, sok zeneszam
szovege sz0l szomoru, mélabus érzésekrdl. Gyakran mar a cimek is sokatmondoak: a My
Chemical Romance-t6l a Dead! (Halott!), Cemetery Drive (Ut a temetébe), a Funeral for
a Friendtdl a Roses for the Dead (Rozsdk a halottaknak). Ha pedig belenéziink a dalszo-
vegekbe, azt talaljuk, hogy egyik-masik szinte kisért az ongyilkossag gondolataval. Ilyen
példaul a My Chemical Romance Dead! cimi dalanak néhany kezdd sora vagy a
Hawthorne Heights Ohio is for Lovers (Ohio a szerelmeseké) dalanak refrénje, de a ma-
gyar Anti Fitness Club Tedd meg cimii dala is:

,»And if your heart stops beating, I’ll be here wondering: Did you get what you deserve, the ending
of your life? ...
Have you heard the news that you’re dead? ...
I think they never liked you anyway ...
Wouldn’t it be grand,
it ain’t exactly what you planned,
and wouldn’t it be great if we were dead?”
(www.lyrics.com/index.php/artists/lyric/my-chemical-romance-lyrics-dead)

,.Es ha megall a szivverésed, megkérdem: Megkaptad, amit megérdemeltél, az életed végét?...
Hallottad a hirt, hogy halott vagy? ...
Azt hiszem, soha sehogyan nem szerettek téged ...
Hat nem nagyszer( lesz,
nem pontosan az, amit terveztél,
Es nem lesz csodas, ha halottak lesziink?”
(forditas a szerz6tol)

,»S30 cut my wrists and black my eyes. ...
So I can fall asleep tonight, or die.”
(www.lyrics.com/index.php/artists/lyric/hawthorne-heights-lyrics-ohio-is-for-lovers)

,,Ezért vagdosom az erem és kihizom a szemem,
Igy ma este elalszom vagy meghalok.”
(forditas a szerz6tol)

Kell neked mar régen
Es nincs mar kiut.
Téged is ugy csabit, Ugy hiv az orszagt.
Ne jatssz most a tlizzel, inkabb égesd meg magad,
Szard be most a tiit, ez egy haldlos adag.
(www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/39334/anti-fitness-club/tedd-meg-zeneszoveg.html)

Noha a serdiilok allitélag nem veszik teljesen komolyan az ezekhez hasonlo slagerek
szovegét, Tari Annamaria pszicholégus (2008b) szerint az emok korében egyre tobbet ta-
lalkozni a ,,depressziv életérzés egyik radikalis formajaval”, az Ggynevezett falcolassal.
Ez nem mads, mint 6nvagdosas: a serdiil6 zsilettpengével, esetleg késsel csukldja belso ré-
szén feluleti metszést ejt. Tari klinikai pszichologusként mar talalkozott olyan emoval,
aki maganal hordta a pengét. A kiilfoldi és a magyar internetes oldalakon latni lehet olyan
képeket, amelyeken tinédzserek ritualisan hasznaljak ezeket az eszkozoket; némelyik fo-
ton még véres nyomok is lathatdk. (Hogy ezek valodiak-e, vagy a digitélis technika al-
kalmazasaval keriiltek a képre, azt nem lehet megallapitani.) Az mindenesetre nyilvanva-
16, hogy az ilyen képek Ondestruktiv érzéseket tiikréznek. A probléma igazan az, ha az
,onagresszid bevonul a normalis eszkoztarba, és egy tinilany szokasava valik, hogy ti-
tokban a fiirdoben megcsinaljon egy ilyen metszést magan” (7ari, 2008b).

Természetesen nem allithat6 sem az, hogy az emok rendszeresen falcolnak, sem az, hogy
ez nem jellemz6 a tobbi ifjusagi szubkultira kovetdire. Ezt fogalmazza meg E. A levelé-
ben: ,,A médiaval, és az internettel az a baj, hogy az emot ugy kezelik mint egy embert.
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Azért mert egy ember felvagta az ereit nem jelenti azt hogy mindegyik ezt csinalja. Persze
biztos van aki ettél megnyugszik, vagy nem tudom, de az nem feltétleniil emo.” K. szerint
pedig az emok is kiilonbdzok, nem szabad altalanositani: ,,az emon beliilis t6bb stilusvan.
vannak pl a Saucy emo-k akik boldogok szinesen 6ltézkddnek megijesmi.€s vannak pl a
hard emo-k akik depressziosak vagdossak magukat”. Azért mindenesetre elgondolkodtatd,
hogy a négy emo koziil, akikkel — alkalmazkodva az iranyzat sajatossagaihoz — az inter-
neten, e-mailekben ,,beszélgettem”, harom mar probalkozott az 6nvagdosassal:

»-..e1éggé nagyvagyok mar ahhoz h belassam h a vagdosas nem megoldéas persze van ammikor még
mostis vagdosommagam.de nagyonritkan és csak téll akkor ha nagyon kivagyok bukva. de pl vannak
hujeségeimis pl szivecskét vagtam az oldalamba ami reményeim szerint 6rokre ottmarad” (részlet K. e-
mailjébol).

Llgen... sokan az Emok koziil csa ugy spontan szeretik a fajdalamat vagy a szenvedést, és mivel a lel-
ki fajdalmat senkisem latja benniik vagy felvagjak az ereiket vagy ongyilkosok lesznek! [...] én kiilono-
sen utdlom az olyan Emokat akik valami miatt megvagjal magukat, vagy ngyilkosok leszenk! Igy egy
kicsit magamat is! [...] de mostansag ahanyszok a helyére nézek tiszta rosszul leszek!” (részlet V. e-mail-
jeibol).

,, Az érvagdosast meg tigyértem, hogy a mai emok nagy része azért vagdossa magat mert masok is.
Vagymeg csak le akarja vezetni a fajdalmat. Nem biztos hogy 6ngyi akar lenni. Egy idébe énis vadostam
maga. Ense 6ngyi akartam lenni. Csak a fesziiltséget vezettem le. [...] én nemcsak karcoltam magam.
Volt hogy elég mélyen megvagtam magam... Kis géz meg 1csukldszoritd és megvan oldva a probléma”
(részlet Cs. e-mailjeibdl).

A levelek alapjan ugy tiinik, a kiskamaszok szdmara a falcolas arra szolgal, hogy fizi-
kai fajdalmat okozzanak maguknak, mert igy enyhtl a lelki fajdalom. Vagyis az 6nag-
resszio a szorongas csokkentésének, a konfliktus kezelésének olyan mddja, amikor az
egyén nem a kornyezetével indulatos, hanem agresszivitasat ontudatlanul 6nmaga ellen
forditja (7ari, 2008a). Az is sejthetd az idézett sorokbdl, hogy ezek a fiatalok nem ismer-
nek mas konfliktuskezelési technikakat. Raadasul ,,a testi fdjdalom azonnal csokkenti a
pszichés fesziiltséget, tehat van egy olyan kapcsolat a kettd ko6zott, ami nagyban erdsiti a
folyamatot” (7ari, 2008a). Ami talan még megddbbentdbb, hogy egyikiik, Cs. nem is tu-
lajdonit tal nagy jelentdséget az 6nvagdosasnak: ,aki csak karcolgatja magat azzal
nemkell foglalkozni. viszont hamar nagyon mély a seb azzal annél inkabb. Mert az valé-
szinli nem poénbdl csinalja”. Tari szerint sem kell teljesen kétségbeesni, mert ezekben az
esetekben egyaltalan nem biztos az dngyilkossagi vagy, de mindenképpen oda kell (kel-
lene) figyelni ezekre a serdiilokre, mert ,,az oncsonkitas hatterében onértékelési problé-
mak, depresszio [...] lehetnek” (Tari, 2008a).

A négy emo e-mailjeibdl az is kidertil, hogy gondjaikat-bajaikat tobbnyire barataikkal,
esetleg testvériikkel beszélik meg, nincs olyan feln6tt — sem sziild, sem pedagogus — a
kornyezetiikben, akihez bizalommal fordulnanak. Sziileikkel alig van vagy nem megfe-
lel6 a kapcsolatuk, a pedagdgusokat pedig sokszor eleve elutasitjak. Szerencsére akad el-
lenpélda is: ,,a tandarokkal sincs semmibajom pl az of66met imaadom annyirajodarc:D”
(részlet K. e-mailjébdl).

Noha nyilvanvalé tény, hogy a kamaszok érzelmei szélséségesek, 0k maguk pedig haj-
lamosak a tulzasokra, bizonyéara nem véletlen, hogy a négy emo mindegyike azt mesél-
te, hogy sziileivel nem harmonikus a kapcsolata. E. sziilei elvaltak, 6 az édesanyjaval él,
de apjaval (feltehetdleg a tavolsag miatt) jobban megérti magat. Szerinte édesapja jobban
bizik benne, ezért engedékenyebb is. Anyja szigord, nem engedi meg E.-nek az
ajakpiercinget sem (apjaval ellentétben), ezért E. rendszeresen kiveszi otthon. E. tart
édesanyjatol, és nem is véletleniil: ,,anyukamnak elmondani se merem h rosszat csinalok.
Emlékszem mikor a §vérem 15 éves volt anya Ggy megverte hogy vérzett a feje... Most-
mar nem bant minket (szerencsére) de sose tudni..Nem igazan szeretem anyukamat.”
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Ugy érzi, édesanyja nem engedi kibontakozni, és ha a problémaival hozza fordulna, csak
kioktatna, hogy ez ,tipikus meg te ehez amugy is fiatal vagy”. V. azt panaszolta, hogy
egy id6ben sziilei tobbszoér a valason gondolkodtak, ekkor allanddan veszekedtek egy-
massal is, és vele is, néha minden kiilongsebb ok nélkiil. Ekkor, valdsziniileg pontosan
az otthoni helyzet miatt, keriilt kdzel az emo stilushoz.

Cs. ugy jellemezte a kapcsolatat sziileivel, hogy édesapja ,,sokat dolgozik, és ha itthon
van akkor gépezik. O igazabol nem nagyon szol bele semmibe.”. Edesanyjaval pedig Cs.
nincs j6 viszonyban, ahogy fogalmazott: ,,En nekem anyummal a legizgalmasabb kozos
program, amit6l énse akadok ki meg 6 se, az az, ha eljon vagy elmegyek vele pisil-
ni...:.D”. Ennek okat Cs. abban latja, hogy szerinte édesanyja keveset beszélget vele, ha
igen, akkor is inkabb kioktatja: ,,|Anyum] hazajon munkabol és én probalok vele lenni,
hogy tudjunk beszélni, de kizavar a szobabdl, hogy farat. Meg, barmi van nem all ki mel-
lettem.” Sziileinek, kiilondsen édesanyjanak nem tetszik a megjelenése sem, és ezt sok-
szor kemény szavakkal is gyermeke tudtara
adja: ,,anyam v szdl, hogy 6lt6zzek at és mo-
sakodjak meg, vagy szdl, hogy hogy nézek
ki, lany Iétemre, hogy lehetek ilyen topis...”.
Edesapjat viszont nem igazan foglalkoztatja,
mit visel, hogyan néz ki a lanya — mint ahogy
az sem, hova és kivel jar szérakozni. A leg-
kevesebbet K. arult el sziileivel valo kapcso-
latarol, de jellemzi a viszonyt, hogy a pierc-
ingjét K. szlrta ki maganak titokban, amirdl
minden baratja tudott rdla, kivéve a sziileit.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy minél
kevésbé kapja meg a serdiild a csaladjaban a
megértést és a tamogatast, minél kevésbé érzi
a csaladot egy olyan biztos hatorszagnak, aho-
va a gondjaival visszahtizddhat, ahol — ha baj-
ba keriil — segitséget remélhet, annal inkabb
keresi kortarsai kapcsolatat és tamogatdsat,
annal inkabb belekeriil egy-egy ifjusagi szub-

A négy emo kamasz koztil, akik-
kel hetekig, sot honapokig leve-
leztem, ketten sokkal t6bbrdl is
irtak az e-mailekben, mint ami-

re eredetileg kivancsi voltam,
példdul hogy mit jelent emonak
lenni, milyen az emok megjele-
nése, hogyan szorakoznak, stb.
Meséltek a sziileikkel valo kap-
csolatukrol, bardtokrol, szerel-
mekrol és csaloddsokrol — sok-
szor kéretlentil is. Ez viszont azt
is jelenti, hogy bdarmennyire is

kultaraba, annal hangsilyosabban vallja ma-
gaénak az adott szubkultira sajatossagait —
lathatokat és kevésbé lathatokat egyarant.

zdrkozottak a kamaszok, sziik-
séglik van valakire, aki meghall-
gatja, ha kell, megnyugtatja, ha

o . kell, 6vatos kritikdval illeti oket.
Jaték a nemi szerepekkel

Ha megnézegetjiik a fényképeket és a vi-
deodkat a magyar és a kiilfoldi internetes oldalakon, azt tapasztaljuk, hogy alig van kii-
16nbség kiilsé megjelenés tekintetében a fiuk és a lanyok — vagyis az emoboyok és az
emogorlok — kozott. A szakemberek tigy vélik, hogy a nemek dsszemosddnak, €s mintha
kezdene Iétrejonni egy ugynevezett androgiin kategoria. Mivel sok emo még kiskamasz,
a kiils6 nemi jegyek még nem mutatkoznak eléggé, rdadasul az emo nem kedveli a férfi-
as megjelenést (Tari, 2008b). Ahogy a stilus kiilsé leirasakor mar emlitettiik, a fiuk ha-
sonloképp 6ltézkodnek, mint a lanyok, ugyanolyan frizurat hordanak, ugyaniigy sminke-
lik az arcukat.

Tari (2008b) szerint a nyugati tarsadalmakban valtozoban vannak a nemi identitasok.
A klasszikus néi és férfimodellek mellett megjelentek a nem hagyomanyos idealok: a ke-
mény, férfias, harcias nd tipusa €s a metroszexualis férfi¢, aki ugy véli, neki is minden
jar, ami eddig csak a n6knek. Mintha kiveszében lenne az erds, férfias férfi, és elotérbe
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keriilne a mindig jol 61tdzott, (tal!) jol apolt, testileg és lelkileg egyarant kifinomult, fe-
minim tipust, ugynevezett metroszexualis férfi. Ezek a hatasok érik a serdiildket a mé-
diabol is, és természetesen kedvenc fibandaik tagjai is hasonloképpen néznek ki. Nem
csoda, hogy a mai kiskamaszok kdvetik a divathullamot. A gond azonban az, hogy ezek
a nemi sajatossagokra vonatkozo6 és nem csupan kiilséségekben megmutatkozo hatasok
tal fiatalon érik oket, olyan életkorban allitjak ket valasztas elé, amikor még nem éret-
tek erre a dontésre.

Ezt a metroszexuadlis attittidot valoszinlileg még erdsithetik az emo fitlkban az emo 1a-
nyok, hiszen nekik pont az ilyen feminin férfiak tetszenek. Megdobbentden hangzik, de
a lanyok ,,cukinak” és ,,édinek” tartjak a fiukat. Ezeket a jelzoket akar egy évtizeddel ko-
rabban sem lehetett hallani — az akkori kamaszoktol sem. Ezek a szavak Tari (2008b) sze-
rint azt az elvarast jelenitik meg a fiatalok részérdl, hogy a nemek ne kiilonbdzzenek any-
nyira egymastol, ami viszont egyértelmien a kisgyermekkor jellemzdje, és nem a serdii-
16koré. Mivel tehat a nemek kozotti kiillonbségek elmosddni latszanak, innen mar csak
egy lépés az egymassal csokolozo fiak és lanyok, illetve a biszexualitas.

Az interneten olvashaté szamtalan cikk koziil némelyik ugy véli, hogy az emoknak
»olyannyira fontosak az érzelmek, hogy azokat [...] sajat nemiikon vezetik le. A lényeg
ugyanis az érzékenység, amit nem korlatozhatnak olyasmik, mint az elsddleges nemi je-
gyek.” (Foldes, 2007) Van ebben természetesen némi igazsag az érzelmek fontossagarol,
de leegyszerlisités lenne, ha csupan igy kezelnénk a problémat — a cikk ironikus felhang-
jardl nem is szolva. Noha egyértelm(i adatok nem allnak rendelkezésre, az igazi biszexu-
alitas bizonyara az emdknak is csupan téredékét érinti — a tobbség inkabb csak kacérko-
dik a gondolattal, és megmarad a fotok nézegetésénél. Az emlitett négy emo levelezotar-
sam kozil csupan egyetlenegy mondta (merte bevallani?), hogy volt mar kapcsolata azo-
nos nemiivel. Az ilyen szexudlis kapcsolatban természetesen sz6 sincs szerelemrdl; ugy
tlinik, a kivancsisag hajtja a tiniket: kiprobalni mindent, ami nem tilos.

Mit tehetiink?

Szekszardi (2008) szerint a kamaszok mindig is lazadtak a felndtt-tarsadalom ellen: a
’60-"70-es években a hosszl hajjal, most pedig a fekete ruhakkal, piercingekkel és teto-
valassal, a meghokkent6 sminkkel és a valtozatos szinti frizurdkkal. Lehet, hogy lazadas-
nak kell felfognunk a feminin férfi tipusanak tulhajtasat is? Az dnvagdosas €s a biszexu-
alitas azonban mar minden bizonnyal tallépi a 1azadas kategoriajat. Az 6ncsonkitas Tari
(2008a) szerint 6ntudatlan segélykialtas, amelyre a serdiil6t koriilvevd felnétteknek —
sziiloknek és pedagogusoknak egyarant — fel kell figyelniiik. Legyen szemiink meglatni
a felcsuszd — és mindig hosszu ujju — puldver aldl vagy a szines karkotdk kavalkadjabol
kivilland hegesedd sebeket! A meghokkentd kiilsé mogott gyakran mas is megbujik: csa-
ladi problémak, lelki valsagok, szorongas, amelyekrdl a kamasz nem beszél.

A magyar tarsadalom még most is nehezen fogadja el a pszichologust: nem mer vagy
nem akar segitségéért folyamodni. Igy van ezzel a serdiilok egy része is. Cs. a kdvetke-
z6képpen fogalmazta meg: ,,Nem arrdl van sz6, hogy nem szeretem a pszichologust, ha-
nem arrol, hogy szerintem egy olyan ember, aki csak bemagolta azt, hogy mire mit kell
mondani, és nem érzi a sajat bérével, az nekem ne tartson beszéde, inkdbb adok a bara-
taim tanacséara. Foleg hogy van 1-2 amelyik hasonl6 dolgokon megy keresztiil.” Talan
segithetne ezen a helyzeten, ha minden iskolaban lenne iskolapszichologus. Ot a gyere-
kek nap mint nap latnak, beszélgethetnének vele kotetleniil is, igy nem éreznék idegen-
nek, és talan t6bb bizalommal fordulndnak hozza. Ebben az esetben raadasul nem is len-
ne sziikség sztiléi babaskodasra (legtobbszor a sziild viszi el a pszicholégushoz gyerme-
két), hiszen sok esetben éppen a sziilo-gyerek kapcsolat nem zokkendmentes, és a serdii-
16 mar csak dacbol sem fogadja el sziilei véleményét.
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Ami pedig a pedagogus munkdjat illeti, az minden osztalyfénok szdmara nyilvanvald,
hogy heti 45 percben, csak az osztalyfénoki 6ran nem minden esetben lehet hatékonyan
nevelni — kiilonsen akkor, ha 33-36 tanul¢ iil a hagyomanyosan elrendezett tanterem-
ben a tanarral szemben. Az osztalykozosségek csak ritka esetben barati k6zosségek is,
ezért a serdiildé nem tarja fel problémait (még a joval kisebbeket sem) az egész osztaly
elott. Azt a tényt sem szabad elfelejteniink, hogy a tinédzserek idénként meglehetdsen
gonoszak egymadssal, durva kritikdval illetve tarsukat — talan ugyanolyan dolgok miatt,
amelyben Ok is hibaznak. Az érzékeny lelkd, sériilékeny kamasz nem allitja pellengérre
magat — inkabb hallgat.

A négy emo kamasz koziil, akikkel hetekig, s6t hdnapokig leveleztem, ketten sokkal
tobbrdl is irtak az e-mailekben, mint amire eredetileg kivancsi voltam, példaul hogy mit
jelent emoénak lenni, milyen az emok megjelenése, hogyan szorakoznak, stb. Meséltek a
sziileikkel valé kapcsolatukrol, baratokrdl, szerelmekrdl és csalddasokrdl — sokszor kéret-
lentil is. Ez viszont azt is jelenti, hogy barmennyire is zarkézottak a kamaszok, sziikségiik
van valakire, aki meghallgatja, ha kell, megnyugtatja, ha kell, dvatos kritikaval illeti 6ket.
Talén ki lehetne — igymond hivatalosan is — alakitani online kapcsolatot a serdiilok és az
osztalyféndk vagy egy tanar vagy a (jovobeni) iskolapszichologus kozott. Elképzelhetd
ugyanis, hogy a tizenévesek egy része szivesebben megnyilna — legalabbis a kapcsolat ele-
jén — egy virtualis kapcsolatban, ahol nem kell szemt6l szembe iilnie a segitével.
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