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A jaték modszerének alkalmazasa a
tanitas soran

22 évig tanitottam dltaldnos iskoldaban, s ezalatt béven volt
lehetéségem a modszerek széles vdalasztékdt alkalmazni, kiprobdlni.
Valosziniileg minden pedagogusnak vannak olyan modszerei a
tarsolydaban, amelyekkel érzése szerint a leghatékonyabban, a
legnagyobb kedvvel tud dolgozni. Elgondolkodtam, hogy melyik dllt a
legkozelebb hozzdm. Nehéz volt dontenem, de végiil a jdtékra esett a
vdalasztdasom. A gyerekek nagyon szeretik, rdaddsul eredményesen
alkalmazhato. Szinte nem muilt el tigy tanitdsi nap, hogy ne
haszndltam volna fel valamilyen tantdargy keretében, példdaul az
dltalam legjobban kedvelt matematikaordkon.

gal, mint ahogy lehetdségiik nyilna ra, ezért kézenfekvonek tlint, hogy megvizsgal-
jam, milyen elényokkel jarna a hasznalata.

A témaval kapcsolatban azonnal felmeriil(het)nek a kdvetkez6 kérdések: Miért fontos
a jaték mint modszer? Milyen funkcidja van az oktatasban? Mi a jelentdsége az egyes
tantargyak (példaul a matematika) tanitasaban?

Az a véleményem, hogy nagyon lényeges a szerepe, kiilondsen az altalanos iskolasok
korében, de hasznos lehetne a kézépiskolaban is. Szamos alapvetden fontos feladatot t61t
be, lehetdséget ad a kevésbé kockazatos helyzetekben vald tanulasra, a szabalyok, a ha-
tarok mértékének szabad probalgatasara, s mdodot nytjt olyan viselkedések kiprobalasa-
ra is, melyeket egy valddi cél elérése érdekében esetleg nem tennénk meg.

S ajnos, a jatékot mint modszert nem alkalmazzak a pedagdgusok olyan gyakorisag-

Jatékelméletek

Mar a kisérleti Iélektan kialakulasa el6tti idoben is foglalkoztatta az embereket a kér-
dés, hogy miként értelmezhetd a jaték, mi a lényege, mivel magyarazhat6 létrejotte, és
mi a szerepe az ember €letében. A kovetkezok jatékelméletek a legismertebbek:

— Erofelesleg-elmélet: a 19. szazadban az angol Herbert Spencer pszichologus alap-
gondolata az volt, hogy a jatéktevékenység a szervezetben felhalmozddott felesleges erd
megnyilvanulasabdl szarmazik. Eszerint a gyermekkor eréi még nincsenek a komoly te-
vékenység szolgalataba allitva, ezért a jatékban vezetddnek le. Az elmélet kritikdja sze-
rint viszont a jaték akkor is 1étrejon, ha nincs a szervezetben elraktarozott erdfelesleg.

— Udiilés-elmélet: a német filozéfus, Moritz Lazarus elmélete, mely ellentétes az
el6z6vel. Elgondolasa szerint a jaték a komoly munkaban elfaradt szervezet feliidiilé-
sét szolgalja, pihentetd, mivel nem kényszer, hanem szabadon végezhet6 tevékenység.
Hianyossaga, hogy csak a felnéttek jatékat jellemzi, a gyermekekére nem alkalmazha-
td, hiszen a gyermekek allanddan jatszanak, de nem azért, mert a faradtsagbol akarnak
feludiilni.

— Esztétikai jatékelmélet: a jaték elméleti meghatarozasaval Kant is foglalkozott. Ha-
sonlosagot latott a miivészi alkotas élvezete alkalmaval tapasztalhatd és a jaték kozben
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mutatkozo lelkiallapot k6zott, amennyiben mindegyikre jellemz6 az érdek- és kényszer-
nélkiiliség. Ebben az esetben a jaték esztétikai szempontbol vald értelmezése a f6 moti-
vum: a jatékot a gyermek természetes miivészetének tartjak. A kritika véleménye ezzel
kapcsolatban, hogy sok olyan jatéktevékenység van, mely nem hozhatd kapcsolatba mi-
vészeti agakkal, példaul a futkarozas, labdazas, bijocska. A miélvezettel és mlvészi al-
kotassal egytitt jaro érzelmi allapot megfigyelhetd ugyan, de nem mint létrehozo ok, ha-
nem mint kisér6 jelenség.

— Bioldgiai (6szt6nos) jatékelmélet: az amerikai Granville Stanley Hall nevéhez fiiz6-
dik, Iényege, hogy a jaték a tavoli 6s6k tevékenységének felidézése, vagyis az egyes élet-
korok jatékaiban az emberi civilizacid éled ujra, valtozatlan sorrendben megismételve a
torténelem el6tti kor emberének tevékenységeit (példaul vizben lubickolés, fara maszas,
vadaszat, tarsasjatékok). Az elmélet hidnyossaga, hogy a jaték tarsadalmi jellegérél nem
vett tudomast, pusztan biologiai jelenségként magyarazta azt.

— Begyakorlés elmélet: az elméleti megkdzelitések utan Karl Groos els6ként probalta
kisérleti aton vizsgalni a jatékot, annak értelmét. Megfigyeléseket végzett az allatok és az
emberek jatékaira vonatkozdan is, bioldgiai alapokon allo felfogasanak a ,,begyakorlas”
elnevezést adta. Lényege, hogy a jatékot az organizmus fejlddése szempontjabol értékeli.
Eszerint ugy kell értelmezni, mint eldgyakorlatot a komoly életre, tehat feladata a 1étfenn-
tartashoz sziikséges 0sztonok begyakorlasa. Ellenvélemény, hogy a fejlddést szintén csu-
pan bioldgiai szempontbol szemlélte, a tarsadalom hatasait nem vette figyelembe. A jaték
értelmét céljaban kereste, az okok és kivaltdé motivumok kutatasa hattérbe szorult.

— Buytendijk elmélete: az el6z6 ellenkezdje, szerinte a jatékot csak a fiatalsag fogal-
mabol kiindulva lehet megérteni, melybdl sziikségszertien kovetkezik. A jaték ezek sze-
rint az ifjak tevékenysége, a felndtteké csupan ezek masolata. A jaték tehat a fiatalsag
életformaja.

— A pszichoanalizis jatékelmélete: Siegmund Freud és kovetdi a jatékban a kielégitet-
len, elnyomott 6sztondk és (féleg szexualis természetll) vagyak podtcselekvés jellegii
megelevenitését latjak. A szimbolikus jatékban a szabad Gsztonkiélés jut kifejezésre, a
gyermek altala éli ki azokat a vagyakat, melyeket a tarsadalom szabalyai megfékeznek
és ,,tudat ala” szoritanak, igy ezek nem zavarjak az egyén lelki egyensulyat. Az elmélet
kritikajat adé Rubinstein szerint a jatékot — mely az élet szépségét és varazsat tartalmaz-
za — a pszichoanalitikusok értelmezése az életbdl kiszoritott jelenségek lerakodohelyévé
teszi. A jaték szerinte a fejlodés tényezoje és eredménye, mely az életre készit eld, nem
pedig az élettdl vald menekiilés eszkoze.

A fentieken kiviil még masféle értelmezések is sziilettek:

— fejléddéstani magyarazat: a jatékban velesziiletett, de mar feleslegessé valt cselekvés-
moddok nyilvanulnak meg (iiresjaratt viselkedés),

— tanuldselmélet: a gyermek éppligy megtanul jatszani, ahogy megtanul barmilyen, a
Iéthez sziikséges cselekvést,

— motivacidelmélet: a jatékra nem érvényes a jutalmazas inditékmodja, amelynek
alapjan az él61ények a valosagban valo eligazodast és a 1étsziikségleti helyzetmegoldaso-
kat megtanuljak, viszont léteznek masodlagos jutalmazasértéki inditékok, melyek a
gyermeket vezethetik a jatékban,

— a cirkularis reakcié elmélete: a jaték eszerint ongerjesztéses megismétlések lancolata,

— orientacios reflex: Gj inger nyoman vald eligazodas, az 4j cselekvés el6tti tajékozodas,

— kompenzaciés magyarazat: a jaték alkalom a hatranyos helyzet kiegyenlitésére.

Osszefoglalasul elmondhatd, hogy a sokféle jatékelmélet tiikrozi a jaték bonyolult mi-
voltat, amennyiben a jaték egy-egy legfontosabbnak vélt elemét ragadjak meg.
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A jaték torténete

A jaték sokkal korabban jelent meg az emberek életében, mint ahogyan neveld hatasat
felismerték volna. A legrégebbi jatékeszk6zok a kdkorszakbdl maradtak rank, melyek
munkaeszk6zok kicsinyitett masai voltak.

Egyiptomban mar Kr.e. 4000-3500 koriil ismerték a jatéktablat, Kinaban is akkor je-
lent meg a ma is népszeri tablas jaték, a go. Késobb a matematika jatékos, szorakoztato,
értelemfejlesztd szerepére ugyanott taldltak hajdani példat a kutatdk (példaul btivos
négyzetek). A sakk palyafutasa valahol a régi perzsa birodalomban kezd$détt, onnan ju-
tott el, valdszintileg arab €s bizanci kozvetitéssel, 900 kortil Europaba. A kartyajaték tor-
ténete a 9. szazadtol kovethetdé nyomon, Eurdpaban a 14. szazadtol biztositotta az embe-
rek szorakozasat.

A jatékok felhasznalasa az oktatasban nem
uj keletli jelenség, mar az dkorban is felis-
merték, hogy a jatéktevékenység kozbeikta-
tasa hatékonyabba teheti a tanitast-tanulast.
Platon a Torvényekben fogalmazta meg,
hogy a jol megvalasztott jaték nagyon fontos
a leendd polgarok szempontjabdl, a szabaly-
jatékok alkalmazasanak oridsi szerepe van a

LA jdtek az ember legtisztabb
szellemi alkotdsa [...] mintdja s
képe az egész emberi életnek, a

benso titkos természeti életnek

az emberben s minden dolog-

ban, a jdtek éppen ezért 6rémot,
szabadsdgot, megelégedést te-
remt, és nyugalmat énmagdban
s onmagdn kiviil s békességet a
vilaggal. [...] Az a gyermek, ame-
lyik szivvel-lélekkel, maga-tevéke-
nyen, cséndesen, kitartoan, a
testi elfdraddsig kitartéan jdt-
szik, egészen biztosan szivvel-lé-
lekkel, cséndesen, kitartoan dol-
8020 és a mdsok s maga jauvdt
onfeldldozoan miivelo emberré
Jog vdini.”

torvénytisztelé emberek kinevelésében. A ja-
tékot az életpalyara vald felkészités nélkii-
l6zhetetlen eszkzének tekintette.
Arisztotelész az Allam cimii miivében
szintén ramutatott a jaték fontossagara, féleg
olyan jatékok megtanitasat ajanlotta a gyer-
mekeknek, melyeket majd felnéttként komo-
lyan fognak végezni. Allitotta, hogy a jaték-
kal megeldzhetd a tunyasag, a rendetlenség.
A rémai korbol Seneca és Quintilianus
miiveibdl merithetjik a legjellemzdbb leira-
sokat. Seneca megemlitette a jatékban rejld
természetes 6romforrast is, Quintilianus (Mé-
szdaros, Németh és Pukdnszky, 2003, 43.) pe-
dig mar a tanitas fontos eszkozeként jelle-
mezte: ,,...arra kell vigyazni, hogy a gyermek
a szellemi munkat, melyet még meg nem
kedvelt, id6 el6tt meg ne utélja, s a szajaba

ragadt keser( iz a gyermekkor évein tul is meg ne borzongassa. Olyan legyen neki e fog-
lalkozas, mint a jaték, [...] néha jo, ha versenyre is kel, hadd gondolja tobbszor, hogy 6 a
gy0ztes, buzditsuk még jutalommal is, ez irant e kor kiilondsen fogékony.” A jatékban az
emberi természet paratlan megismerési lehetdségét latta. Egyes vélemények szerint (Ko-
vdcs, 1995, 17.) 6 volt az eléfutara a mai értelemben vett didaktikus jatéknak.

A téma jelentdségét szemlélteti, hogy az elemi oktatas szinhelyéiil szolgalé maganis-
kolék elnevezése ,,ludus” volt, ahol a ludi magister oktatott. A ludus eredeti jelentése:
kellemes foglalatossag, jaték. A rdmai kisiskolakban ennek megfelelden jatékos modsze-
rekkel is tanitottak.

A kereszténység els6 szazadaira a jatékok megbecsiilésének némi csokkenése jellem-
70, de ismertiink kozépkori gyermekjatékokat is. Fennmaradt leirdsok tanusitjak, hogy a
kisebb-nagyobb lanyok karikéaztak, babaztak, labdaztak. A forrasokbol ismeriink szabad-
téri csoportos, tarsas jatékokat, természetes targyakbol és anyagokbdl készitett benti és
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kinti jatékokat is. A gyermekek leginkabb a felndttek targyaival szerettek jatszani, ha er-
re engedélyt kaptak. Téli estéken pedig a ,,fejedelmi” sakkjatékkal foglalkoztak, melyhez
az Uri leanyoknak is feltétleniil érteniiik kellett (Shahar, 2000, 171.).

A reneszansz korban Ujra az érdeklddés kézéppontjaba keriiltek a jatékok. Vittorino da
Feltre véleménye szerint a jaték az életre késziti fel a gyermekeket, ennek megfelelden
mindenkinek olyan jatékot szant, amilyen hivatas vart ra. Iskolajaban a falakat jatékok-
rol készitett rajzok diszitették, az udvaron versenyjatékok folytak (Kovdcs, 1995, 18.).

Frangois Rabelais francia humanista Gargantua és Pantagruel cimii regényében (Me-
szdros, Németh és Pukdnszky, 2003, 73.) a f6h0s nevelése kapcsan fontos szerepet ka-
pott tobbek k6zott a jaték is: ,,azutan a festésnek és szoborfaragasnak miivészetét tanul-
tak, avagy felujitottak a csontocskakkal valo régi jatékot, [...] kozben felidézték a régi
ir6knak passzusait, ahol emlitést tésznek ez jatékrdl avvagy valamelly metaphorat vesz-
nek beldlle.”

A spanyol humanista, Juan Luis Vives (Mészdros, Németh és Pukdnszky, 2003, 66.)
irasaiban Ujszerii elemként jelenik meg a nevelés soran alkalmazandé jatékos modszerek
ajanlasa: ,,...kedves id6toltésiil szolgalnak a mulattato és vonzé elbeszélések, példaul ap-
r6é mesék vagy torténetek, [...] elmés, szorakoztatd elbeszélések. Idetartoznak a vagy bo-
vebben kifejtett szellemes mondasok, vagy a rovid, szellemes, nevetést keltd elmésségek.
Hébe-korba egy hosszasabb kartyajatékot is meg kell engedni, amely az észt, {télderdt és
emlékezetet fejleszti, ilyen szamba megy a sakkjaték és az ostabla.”

Michael de Montaigne (Mészdros, Németh és Pukdnszky, 2003, 76.) esszéi a rene-
szansz humanista nevelés ujabb eljarasairol szélnak: ,,...gorogiil apam mesterséges titon
szandékozott megtanitani, de jszer(i modon, jaték és gyakorlat altal. Olyanforman teker-
tiik fel-le a deklinaciokat, ahogy némelyek a szamtant és a mértant tanuljak tablajaték se-
gitségével. [...] csalétekkel élesztgessiik a tudasvagyat, mert kiilonben konyvekkel fel-
malhazott szamar lesz a gyermekbd6l.”

A 17. szazadban Comenius részletesen foglalkozott a gyermekkorral. Szerinte a gyer-
mekek nevelésében a kdzponti helyet tevékenységi vagyuk lehet6sége foglalja el. Meg-
hatarozta a szamukra hasznos formakat — ezek: a jaték és a munka — s ezek tartalmat is.
Sarospataki tartdzkodasa alatt irta a Jdtszo iskola cimli mivét, amelyben a jatszva tani-
tas elvét tiltette at a gyakorlatba. Szerinte a jaték haszna a tanuldsban: a mozgas lehetd-
sége, az Onkéntesség, a tarsasag, a versenggs, a rend, valamint ami igazan vonzdva teszi:
a megtanulas konny(i médja, mely példakbol és utanzasbol all, s nagyon kevés elméleti
tudnivalobol. ,,Ne tiltsunk meg semmit a gyermeknek, amibe belefog, inkabb segitsiink
rajta, hogy minden, amit tesz, okos dolog legyen és kés6bbi, nagyobb munkainal hasz-
nositsa.” Felismerte a jatéknak az egész személyiségre gyakorolt hatasat, azt, hogy a gya-
korlasa soran kifejl6dé tulajdonsagok a leendé munkavégzd ember tulajdonsagai lesz-
nek. JelentGsnek tartotta a szabalyjatékokat, melyek a gyermek testi erdit és erkolcsét is
nevelik (Kovdcs, 1995, 19.).

Erdekesség, hogy késobb a porosz hadsereg katonainak képzésében szimulacios jellegli
haborus jatékokat is alkalmaztak, s a viktoridnus Anglia iskolaiban példaul a foldrajz okta-
tasaban gyakran hasznaltak a jatékos elemeket, foleg kirakds rejtvények formajaban.

A német Jean Paul a 19. szazad elején regényeivel és pedagdgiai miiveivel is felhivta
magara a figyelmet. Levana vagy neveléstan cimi munkajaban leszdgezte, hogy az egy-
szer(i jatékok fejlesztik a gyermekek fantaziajat, a jatszotarsakkal folytatottak pedig tar-
sadalmisagukat. Torekvései Rudolf Steiner pedagogiai koncepciodjara is hatassal voltak
(Németh és Skiera, 1999, 35.).

A Pestalozzi-tanitvany Friedrich Frobel a reformpedagogia eléfutaraként szintén re-
mek lehetdséget latott a jatéktevékenységben, foglalkozasok egész rendszerét alkotta
meg. ,,Minden jonak forrasa a jaték” — hangoztatta. Az éltala kidolgozott tevékenységek
koz¢ tartoztak a kombinald, alkotd jatékok, a munkatevékenységek és a testi képessége-
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ket fejlesztd6 mozgasos jatékok. Véleménye szerint ,,A jaték az ember legtisztabb szelle-
mi alkotasa [...] mintdja s képe az egész emberi életnek, a bensé titkos természeti élet-
nek az emberben s minden dologban, a jaték éppen ezért 6romot, szabadsagot, megelé-
gedést teremt €s nyugalmat dnmagaban s 6nmagan kiviil s békességet a vilaggal. [...] Az
a gyermek, amelyik szivvel-lélekkel, maga-tevékenyen, csondesen, kitartéan, a testi el-
faradasig kitartéan jatszik, egészen biztosan szivvel-1élekkel, csondesen, kitartéan dolgo-
706 ¢és a masok s maga javat onfeldldozéan miivelé emberré fog valni.” A jaték kedvezo
hatasa véleménye szerint egyrészt kozosségformald szerepe, masrészt a gyermek értelmi
és erkolesi erdinek emelkedése (Kovdcs, 1995, 20-21.).

Nagyezsda Konsztanyinova Krupszkaja is elismerte a jaték jelentdségét. Neveld érté-
két taglalva hangstilyozta, hogy alkalmazasakor n6 az egyén felelosség- és k6zosségi ér-
zése, emellett a jaték a munkara nevelés fontos eszkoze. Kiemelte szerepét a kdrnyezet
megismerésében, a szabalyok megtartasa révén az 6nuralomra gyakorolt hatdsdban (Ko-
vacs, 1995, 25.).

Anton Szemjonovics Makarenko szerint amilyen a gyermek a jatékban, olyan lesz ké-
s6bb a munkaban. Kimutatta a jaték és a munka koézti kapcsolodasi pontokat: az erdfe-
szitést, a megfeszitett gondolkodast, az aktivitast, a felelosséget, a teremtés s a gydze-
lem 6romét. A kiilonbség az, hogy amig a munka az egyén részvétele a tarsadalmi terme-
lésben, addig a jatéknak nincs ilyen célja, viszont megtanit azokra a testi és lelki erdfe-
szitésekre, amelyek a munkahoz sziikségesek (Kovdcs, 1995, 27.).

A 20. szazadban a gyermektanulmanyi mozgalom és a kisérleti pedagdgia egyik jeles
képviseldjeként szamon tartott svajci Edouard Claparéde szerint olyan iskolara, nevelés-
re van sziikség, mely alkalmazkodik a gyermekkor funkcidihoz, ezért ,,Az iskola legyen
aktiv, hasznalja ki a gyermek cselekvési vagyat, tamaszkodjék a jatékra.” (Mészdros, Né-
meth és Pukanszky, 1999, 212.).

A miivészetpedagodgiai irdnyzat koncepcidjaban az angol John Ruskin lényeges gondo-
lata arrél szol, hogy a gyermek egyszerre megfigyeld €s almodozo, ezért megismerd tevé-
kenysége soran egyarant fontos az érzékszervi tapasztalatszerzés és a fantazia, a jaték. Vé-
leménye szerint a miivészet a jatékbol eredeztethetd (Németh és Skiera, 1999, 69.).

A homo ludens jellemzoit kutaté Huizinga szerint a jaték régebbi jelenség, mint a kul-
tura, mert ,,a baratsag altal féken tartott harc és ellenségeskedés” megnyilvanulasa (Mi-
haly, 2004, 186.).

A pedagogia és a jaték viszonyanak megitélése kapcsan valojaban két iranyzat alakult
ki. Az egyik szerint igen nagy a jaték alkalmazasanak jelentdsége, mig a masik csoport
bolondos id6toltésnek tartja, vagy valodi cél nélkiili semmittevésként itéli meg. A kettd
kozti ellentmondas tulajdonképpen azt a kérdést takarja, hogy a gyermek passziv, befo-
gado 1ény vagy aktiv, kutatd-felderité személyiség?

Ha a gyermekek viselkedését megfigyeljiik, az utébbi elképzelés tiinik valdsziniibb-
nek. Kutatd, felfedezd, birtokba vevo és egyéb jatékos viselkedésiiket a jokedv, az 6rom,
az izgalom hatjak at, nem tekinthetjiik tehat ezeket haszontalan id6t6ltésnek.

A reformpedagdgia tobb képviseldje is allast foglalt a jaték hasznossaga mellett. Ovide
Decroly tgynevezett neveld jatékainak célja egyrészt a kiilonbdzod ismeretek begyakor-
lasa volt, masrészt az 0j ismeretek iranti érdeklddés felkeltése, a jaték segitségével a
szandékos figyelem, az irdnyitott tevékenység utjanak eldkészitése (Mészdros, Németh és
Pukdnszky, 1999, 222.).

Peter Petersen jénai egyetemi gyakorldiskoldjaban fontos alaphelyzetnek szamitott a
jaték. A segitségével torténd tanulas bevalt modszer volt: a kiilonbdzd ismeretkorok jaté-
kos feldolgozasa, az oktatojatékok, mozgasos jatékok a szamtan-nyelvtan-ének-vers ta-
nuldsahoz és gyakorlasahoz, szinjaték, ritmikus gimnasztikai jatékok, torna- €s sportjaté-
kok, terepjatékok keretében (Mészdros, Németh és Pukdnszky, 1999, 243.).
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Rogers személykozpontu iskoldja napirendjének is szerves része az egyéni, a kreativ,
a mozgasos ¢€s a szabad jaték.

A jatékokban a gyermekek sokszinii ismereteket és készségeket szerezhetnek, targyi és
tarsas kornyezetiiknek 0j lehet6ségeit fedezhetik fel — oldottan, kényszerektdl mentesen.
Leginkabb a spontan és aktiv megismerés alapozhatja meg a fejlodésiikhoz szitkséges ta-
nulast. Minden magasabb szintl kutat6 €s problémamegoldd folyamat a motivalt jaték
egyenes folytatasa, ugyanis ez rugalmas és nyitott, ezért tag tapasztalati hattér megszer-
zését eredményezheti.

Az iskolaskorban sziikséges 6nalloé problémamegoldd és tanulasi képességek eldfelté-
telei és egyszersmind alapozdi egyrészt a motivalt tevékenységek, az ingerekre vald nyi-
tottsag ¢és rugalmas reagalas, masrészt az ingerhatasok cselekvd és kisérletezo jellegi fel-
dolgozasanak képessége. Ezek révén a gyermekek atélhetik a kornyezeti kihivasokkal va-
16 szembestilésnek, az aktiv cselekvésnek, problémakezelésnek, tapasztalatszerzésnek és
megoldaskeresésnek az élményét. A jaték tehat a tanulés alapvet6 formajanak is nevezhe-
td, igy hasznos mivolta a gyermekek fejlodésében aligha vitathatd (Callies, 1995, 215.).

Pedagdgiai-pszicholégiai alapok

A jaték mint tevékenység 6romot okoz, hatasa sokszor katartikus erejii. Elménye je-
lentds szerepet tolt be a személyiség gazdagitasdban, a tanuldsban, a gondolkodési mii-
veletek gyakorlasaban. Jatékos modon gyakorolhatok altala olyan fontos gondolkodasi
miiveletek, mint az analizis, szintézis, absztrakcid, 6sszehasonlitas, dsszefliggések felfo-
gasa, kiegészités, altalanositas, konkretizalas, rendszerezés, analdgia. A jatékokat alkoto
konfliktusmodellekben, szabalyokban, stratégidkban az emberek tobb ezer éves tapasz-
talatai halmozddnak fel, melyek ily médon hagyomanyozodnak at (Takdcs, 1999, 48.).

A folyamat megismerésével kutatok egész sora foglalkozott. Mar maga az a probléma
is érdekes, hogy miért jatszik az ember (még a felnétt is) olyan szivesen. Csak a tevé-
kenység eredményéért? Az érdekességért, a gydzelemért? Erdkifejtés kedvéért, a felesle-
ges energiak levezetése, az id6toltés miatt?

Az emberek még haldlos veszedelemben is képesek jatszani. Usinszkij véleménye,
hogy a jaték a valosag, a vilag visszatiikrozodése. Fontos nevelési eszk6z, mely a gyer-
mekeket megtanitja azokra a fizikai és szellemi erdfeszitésekre, melyekre majd a mun-
kavégzés soran sziikségiik lehet.

Szerinte kiilonbség van a felndttek és a gyerekek jatéka kozott. A felndttnek lehet szo-
rakozas, de a gyermeknek erdfeszités, szinte munka, mellyel komoly kotelességet telje-
sit: élni tanul. Megtanul tevékenykedni, 6nmagéan uralkodni, méasokkal egytitt dolgozni,
egy célra koncentralni, képességeit masokéval 6sszemérni. A jaték minden emberre ki-
terjed6 neveld értékét a benne meglevd emberi sziikséglet megnyilvanulasabdl vezeti le.
Hangsulyozza személyiségformald hatasat, s azt, hogy a gyermek jatékabdl kovetkeztet-
hetiink jovend6 sorsara, ugyanis befolyasolja hajlamait, magatartasat. A jatékot az egyik
legfontosabb eszk6znek tekinti nevelési céljaink elérésében (Kovdcs, 1995, 23.).

A jatszo gyermek oriasi er6feszitéseket tesz, hogy megismerjen valamit, amit mar is-
mer — fogalmaz Susanna Millar (1973, 8.). Ennek sordn véget nem éréen gyakorol egy
gesztust, egy cselekvést. A jaték paradox viselkedés, mely latszolagos ellentéteket foglal
magaba. Az 6rom atszinezi azt, ami jaték, de amig jaték, kielégiilést nem hozhat.

A gyermek életét betolti a jaték, melyet — bar senki sem kényszeriti ra — nagyon ko-
molyan vesz. W. Stern ebbdl a megfigyelésbol alkotta meg a ,,komoly jaték” fogalmat.

A gyermeklélektan korében igen jelentdsek voltak azok a vizsgéalatok (Ch. Biihler, H.
Hetzer), melyek a kiilonb6z6 életkorok jatékformainak osszegytjtésére iranyultak.

A jaték a személyiség fejlddése alapjan a kdvetkezd korszakokra bonthatd:

— funkcionalis vagy gyakorlé jaték,
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— szimbolumjatékok (képzeleti helyzetek jatékai),

— szabalyjatékok.

Winnicott szerint a jaték nem csupan a személyiség megismerésének eszkoze: ,,A ja-
ték univerzalis, része az egészségnek: a jaték segiti a novekedést és igy az egészséget, a
jaték csoportkapcsolatokhoz vezet el, a pszichoterdpiaban a kommunikacié egy

modja...” (Benedek, 1995, 76.)

Bathory Zoltan (1997, 207.) a tanulasszervezési mddszerek korében, motivalé mod-
szerként nagyon lényegesnek tartja a jaték szerepét.

Lewy haromféle jatékot kiilonboztet meg: szerepjatékot, szimulaciokat és versenyeket.
A szerzOk altalaban kiemelik, hogy a jatékok legtobbszor jellegzetes élethelyzeteket mo-
dellalnak, kozvetlen részvételre 6sztondznek (motivalnak, aktivizalnak), fejlesztik a kez-
deményezdképességet, a rivalizalast, a kockazatvallalast, a kreativitast.

A gyermekek értelmi fejlodése iskolds korban a megismerés és az dsszefliggések fel-

A jdatékok elbsegitik a gyermekek
spontdn tevekenységet, fejlesztik
kreativitdsukat, a Rommunikdci-
ot, az onkifejezeést, a dontési
kompetencia és a tanuldsi folya-
mat énkontrolljanak kifejlode-
sét, felkindljdk a kognitiv, szoci-
dlis és motoros tanulds sszes él-
meényosszefriggéseét. Alkalmazha-
tok diagnosztizdldshoz (gyerme-
kek megfigyeléséhez, megismere-
séhez), terdpids eszkézként (se-
gitve a hdtrdnyokat mutatok fel-
zdrkoztatdsdt), akdrcsak éndllo
tapasztalatszerzéshez, differen-
cidldshoz.

ismerése terén foleg cselekvéshez, targyak-
hoz kotott. Mivel leggyakoribb cselekvési
formajuk elsésorban a jaték, — igy ismeret-
szerzésiik is foként ehhez kapcsolddik.

A jaték egyértelmien alakitja a gyermeke-
ket, s hogy mennyiben, azzal pszicholégusok
serege foglalkozott. Fontossdga miatt érde-
mes kiemelni a svajci Jean Piaget elméletét
(T6th, 2000, 21.). Szerinte az értelmi fejlo-
dés szakaszainak megfelelden a jaték olyan
aktiv ismétlés és kisérletezes, amely értelmi-
leg dolgozza fel az uj helyzeteket és élmé-
nyeket. Ez a folyamat gyorsithat6 vagy kés-
leltethetd, az egymasutanisag sorrendje a
benne foglalt logikai miveletek segitségével
magyarazhaté meg. Példaul néhany szamfo-
galom egyszeriibb a tobbinél, kialakulasuk a
sajat tapasztalattol is fligghet (példaul méré-
si tapasztalatok).

A jaték értelemfejleszt6 funkcidja alapjan
gyakorlo jatékok, szimbolikus jatékok,
konstrukcios, majd tarsas jatékok kovethetik
egymast a fejlddés soran.

Ugyancsak 6 fogalmazta meg a pszicholo-

giai dinamika alapelvét, mely szerint a matematikai fogalmak kdnnyebben alakulnak ki kii-
16nboz06 jatékokban szerzett tapasztalatok alapjan, ha a jatékok jol szervezettek. Eszerint a

jaték tipusainak sorrendje a kovetkezd:
— szabad jaték eszkozokkel,

— strukturalt jaték (bizonyos iranyultsag),

— gyakorlo vagy elemz0 jaték (a fogalom kialakulasa).

A bemutatott kutatasi eredmények rairanyitottak a figyelmet a tapasztalatszerzésnek és
a targyakkal végzett manipulacionak a gondolkodasban betoltott szerepére. A tantargy-
pedagogiai kutatasok f6 iranya is a gyermeki aktivitas szerepének novelése lett.

A gyermek jatéktevékenységének fejlodése a korabbi maganyos, illetve parhuzamos
jellegti jatékokat kovetden egyre inkabb az egyiittmikodo jaték élményei iranti igényt
tartalmazza. Ennek soran egy kozosen elfogadott szabalyrendszer szerint kézosen jatsza-
nak a jé eredményért, de a nyerésért egyidejiileg versenyezni is kényszertilnek.
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A szervezett tarsas jaték elonye, hogy csokkenti a csoporton beliili strlodasokat, mi-
vel a jatszOk szamara szerepeket és viselkedési szabalyokat allit fel. Ezek megismerése,
elsajatitasa a gyermeknek tarsadalmi kornyezetébe valo sikeres beilleszkedését konnyeb-
bé és hatékonyabba teszi.

Nagyon fontosak az tigynevezett szimulacios jatékok, melyek egy rendszernek vagy
szervezetnek egy masik rendszerre vagy szervezetre valo leképezését foglaljak magukba
ugy, hogy az eredetihez hasonlé viselkedési elemeket tartalmaznak egyszertibb médon.
Ezaltal konnyen bemutathaté egy specidlis jelenség, vagy hatékonyan gyakoroltathato
egy-egy kiilonleges dontési eljaras (7oth, 2000, 21.).

A jaték pedagdgiai felhasznalasanak célja tehat, hogy segitse az egyént a kiilonbozo
képességek fejlesztésében, megfeleld teret és feltételeket biztositva, ugy, hogy a jaték do-
minanciajat kovetd €letkorban is fenntartsa a gyermek kapcsolatat a jatékkal, erésitse és
ujabb jatékokra 6sztonézzon.

A jatékok eldsegitik a gyermekek spontan tevékenységét, fejlesztik kreativitasukat, a
kommunikaciot, az 6nkifejezést, a dontési kompetencia és a tanulasi folyamat nkont-
rolljanak kifejlodését, felkinaljak a kognitiv, szocialis és motoros tanulas 6sszes ¢élmény-
Osszefiiggését. Alkalmazhatok diagnosztizalashoz (gyermekek megfigyeléséhez, megis-
meréséhez), terapids eszkozként (segitve a hatranyokat mutatok felzarkoztatasat), akar-
csak 6nallo tapasztalatszerzéshez, differencialashoz (Réthy, 1985, 26.).

A jaték eszerint nemcsak a tanulés kezdete, hanem alkalom arra, hogy 1étrej6jjon a pe-
dagdgus és a gyermek kozti kozvetlen kapcsolat. Segiti a barmilyen koru tanuldnak a ta-
nulasban vald aktivabb részvételét, kapcsolddik a dominans érdeklddéshez, s optimalis
kortilmények kozott megfeleld eszkdzoket nyujthat a cselekvéshez, gondolkodashoz
(Mihdly, 2004, 188.).

A jaték modszerének lehetoségei a tanitas folyamataban

A j6 jatékkal a monoton munkat felélénkithetjiik, izgalmaval az orakat érdekesebbé te-
hetjiik, osztalyunk tanuléit szellemi frissességben tarthatjuk.

A jaték stabilla, ugyanakkor mozgékonnya teszi az ismereteket. Megtanitja a gyereke-
ket a szerzett tudasanyag aktiv, tevékeny alkalmazasara, elkiiloniilt anyagrészek rend-
szerbe illesztésére, a Iényeg felismerésére, kombinacidkra. Képessé teszi ket az ismere-
tek szokatlan helyzetekben vald felidézésére és alkalmazasara, tehat 6nallo, rendszerez6
gondolkodasra és tanulasra nevel.

Esetenként a jatékokhoz eszk6zok is sziikségesek, de anélkiil is lebonyolithatok.

Fontos, hogy a jaték soha ne vegye igénybe az egész tanorat, 6t és husz perces idoha-
tar kozott a legidealisabb a lebonyolitasa.

Kedvezd hatdsu az alkalmazasban a rendszeresség! A sebtében vagy a ritkan eldkertii-
16 jaték nem hoz kivanatos eredményt. A jatékot nem szokas osztalyozni, még jutalom-
osztalyozas szintjén sem, mivel ezzel a lényegét veszitené el: a felszabadultsagot. Az
eredménytelenséget sem szabad biintetni, még verseny esetén sem helyes a kudarcért
rossz pontokat adni.

A versenggs, vetélkedés kiilondsen hasznos, hiszen nem csak az értelmi erdket mozgé-
sitja, mellette még az egyéni, csoportos szabalyjatékoknak is igen jelentds a neveld erejiik,
utobbinak a kdzosségszervezd ereje is. A verseny soran fontos szempont, hogy mindegyik
csoport koriilbeliil egyforma ,,erejii” legyen, igy a nehézkesebbek is sikerélményhez juthat-
nak, ennek pozitivumai késobb egyéni teljesitményiikben jelentkezhetnek majd.

A jatékot természetesen a pedagogusnak kell vezetnie, s — mivel a gyerekek nagyon
komolyan veszik a jatékot, a versenyt — teljes mértékig az igazsagossagnak kell athatnia.
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A jaték szerepe egy tantargy tanitasaban

A ,,nehezebb” tantargyak koziil a matematika tananyaga amigy sem mindenki szama-
ra kénnyen elsajatithato, ezért nagyon fontos, hogy minden lehetséges modszert és esz-
kozt felhasznaljunk eredményes tanitasahoz, megszerettetéséhez. A jatékos modszerek
alkalmazasa a matematikadrakon kiilondsen indokolt.

Fontos 1épés volt hazankban Dienes Zoltan matematikai tanulaselméletének megisme-
rése, elterjedése, melynek lényege: egy matematikai struktira elsajatithaté kiilonboz6
konkretizaciok alakjaban, ugyanis a cselekvés, illetve az azt helyettesité képi konkretiza-
ci6 ugyanazt a matematikai strukttrat hordozhatja (Takdcs, 1989, 55-67.).

Szerinte elengedhetetlen a tanitas soran az életkori sajatossagok figyelembe vétele,
ezért le kell bontani az elsajatitandé ismereteket az illet6 életkor nyelvére: cselekvésre,
konkrét modellekre, végezetiil absztrakt modellekre.

Ily médon az elsajatitas fokozatai:

1. szabad jatszas (5-10 perc),

2. strukturalt jaték (a tanar vagy a gyerekek altal kitalalt),

3. koz0s vonasok, torvényszerliségek keresése,

4. dbrazolas: a jaték modellje, képe,

5. szimbolizalés, jelhasznalat,

6. formalizalas, rendszerezés, a tapasztalatok szabatos matematikai-logikai nyelven
valo leirasa.

Ezek a Dienes-féle tigynevezett jatékos konkretizaciok jol megfelelnek a kisiskolas
életkor pedagogiai kovetelményeinek:

— jatékos jellegliek, igy illeszkednek a gyermeki mentalitashoz,

— a konkretizaciok: jatékok, ezaltal a valddi 6sztonzés forrasai,

— a tevékenységek minden szellemi miivelet elsé fokozatat képviselik.

A manipulacio szerepének fontossagat kiilon eszkdzrendszer tamasztja ala: példaul
szines rudak készlete, logikai készlet, Dienes-készlet stb.

A matematika tanitasanak alapja az ismeretszerzes, melynek elsd fazisa a cselekvés, a
tudatos vagy spontan tapasztalatgyijtés. A tanulds legfontosabb elvei: az aktivitas és a
motivaltsag, a bels6 késztetés kialakulasa, melyhez elengedhetetlen:

— az életkornak megfeleld szovegezés és tartalom,

— a valtozatos munkaforma és mddszer, igy példaul a jaték.

A személyiségfejlodés tevékenységek, cselekvések folyamataban megy végbe, tehat
az iskolaban semmiképpen nem hagyhato figyelmen kiviil a foglalkoztatas, a targyi tevé-
kenység, a jaték. A korszeriisités szembet(ind torekvése volt, hogy a tanulék ne készen
kapjak a matematikai ismereteket, hanem kisérletekbdl, tevékenységekbdl kiindulva fe-
dezz£k fel azokat.

Természetesen a matematika tanuldsat sem lehet megoldani csupan a jaték révén, se-
giteni viszont igen. Az intellektudlis er6feszitésekhez, a tanuldshoz valé viszony kisisko-
las korban alakul ki, tehat a problémamegoldé gondolkodasra nevelést, a gondolkodasi
miiveletek gyakoroltatasat koran kell elkezdeni. Nagyon hasznos, ha mindezt jatékosan
tanuljak meg a gyerekek.

Mindezek alapjan egyértelmi, hogy érdemes felhasznélni a tanorakon a jaték lehetd-
ségeit. A jatéknak mindig konkrét feladata van, példaul ismeretek elokészitése, gyakor-
lasa, rogzitése. Pedagogiai célja tehat igen Osszetett.

Erdemes szamba venni azokat az ismertetdjegyeket, melyek a matematikaorak kereté-
ben is megkiilonboztetik minden mas tevékenységtol:

— spontan, szabadon valasztott, kiilsé kényszertdl mentes tevékenység,
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— oromforras (melyet maga a tevékenység, az elképzelés okoz): 6romét jelenthet vala-
milyen szitudcié megteremtése, lehet egy kellemetlen, konfliktusos érzéstdl valé meg-
szabadulas, a félelem feloldasa, egy kellemes élmény ujraélése,

— a jaték céltudatos, belso fesziiltségbol eredd tevékenység,

— velejardja az utanzas (véletleniil, majd mintat kdvetve) (Kovdcs, 1995, 55-60.).

A tandrakon a jatékot motivalo tényezoként is hasznalhatjuk, mivel 6sztonzéen hat a
tanulok belso inditékaira. Erre néhany lehetdség:

— sok tevékenység, manipulécio,

— versenyfeladatok,

— matematikai fejtérok, rejtvények, tréfas, szorakoztaté problémak,

— nem szokvanyos irasos feladatok (rajzos, nyilazasos, kiegészitéses),

— furfangos, megtéveszto feladatok,

— meglepd adatokat tartalmazé feladatok,

— matematikai torténetek, anekdotak.

A gyerekek érdeklodésének felkeltéséhez remek mod a beugratos, tréfas feladatok
megoldatasa.

A jatékok nemcsak motivalnak, hanem fejlesztik a kreativitast, a problémamegoldé és
dontéshozatali képességet is. Segitik a kommunikacios kapcsolatok kifejlesztését, a kez-
deményezdkészséget.

A jaték egyik kozkedvelt lehetdsége az ora eleji fejszamolas. Lényege, hogy az osztaly
valamennyi tanuldjat érdekeltté tegyiik a tevékenységben. Nagyon szeretik a gyerekek
példaul a labdadobassal sszekotott villamgyors fejszamolast.

Jol alkalmazhatdk a differencialds soran is, mivel a feladatok nehézségi fokozatai
konnyen varialhatok, jol valogathatok a gyerekek tanulasi €s igényszintje szerint. Kiilo-
nosen a gyengébb tanuldknak van sziikségiik hosszabb gyakorlési szakaszra, ami a jaté-
kok altal motivalva jol megvaldsithatd. (Példaul a dobdkockakkal valé jaték a szamolasi
lehet6ségek egész sorat nyujtja.)

Nagyon kedveltek a versenyjatékok, példaul csoportokban: szamstaféta a szamok bon-
tott alakjaval vagy miveletvégzésekkel. (Az a csoport kap pontot, amelyik eldbb mutatja
fel az eredményt). Ilyen esetekben a feleldsség természetesen az egész csoportra harul.

A szbdveges feladatok eljatszasa, majd ennek megbeszélése (szervezése) tlinhet puszta
iddtoltésnek is. A szervezés utja azonban nem egyéb, mint a feladat megoldasanak terve.
A sok-sok szituacio eljatszasa pedig azt a mozzanatot fejleszti ki, amelyben még minden-
féle mennyiségi meggondolas nélkiil elképzeljiik a feladatot. Az eljatszasokrdl ezutan ké-
szithetiink kés6bb rajzokat is.

Vannak gyerekek, akiknél az 0j anyagrészek feldolgozasa soran késobb érik meg egy-
egy fogalom. Kevés szamukra az id6- és feladatmennyiség, amit a tan6ran a fogalom be-
vezetésére felhasznalhatunk. Nekik mar megel6z6en adhatunk olyan feladatokat, jatsz-
hatunk olyan jatékokat, amelyek lehet6vé teszik a késobbi egyiittes haladast. Igy ezek a
gyerekek is sikerélményhez jutnak, és 6rommel, nem pedig szorongassal varjak az o6ra-
kat, igy nem utolag kell felzarkdztatni dket.

A matematikai jaték szolgalhatja a gyakorlast, mikozben szorakoztat, rdadasul kifej-
leszti a feladatmegoldashoz rendkiviil fontos intuitiv képességeket is. Hasznalataval ki-
kiisz6bolhetd az egyhangt gyakorlas kdvetkezménye, a kifaradas.

A matematikatanitas soran kdzkedvelt jatékos modszer a szabalyjaték. Esetében sza-
balyok alkotasarol, felismerésérél, kovetésérol van sz6. Ha mindez érdekesen, jatékosan
torténik, jol felhasznalhaté a gyerekek belso aktivitasanak fokozasara, akarcsak a vald-
szinlségi jatékok (kisérletek) alkalmazasa.

Természetesen a jatékok haszndlata dnmagaban még nem motival, a megoldandé
probléménak kell jatékosnak, érdekesnek lennie — nem elég, ha csak annak nevezziik!
,Ha a matematikatanar a rendelkezésre all6 id6t csak azzal tolti, hogy sablonos példakon
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gyakorlatoztatja tanitvanyait, akkor kioli beldliik az érdekldést, fékezi szellemi fejlodé-
siiket, és visszajara forditja kedvezo lehet6ségeit” — irja Pélya Gyorgy A gondolkodis is-

koldja (1971, 11.) cimii knyvében.

A jatékok csokorba gyiijtése bizonyitja, milyen sokan foglalkoztak mar ilyen jellegli
feladatokkal az iskolaban, felismerve hasznossagukat, példaul:

1. jaték a szamokkal,

2. jatékok gyufaval, kartyaval,

. parkettazasok (geometriai jatékok),
. labirintusok,

. ,Hol a hiba?” jellegli feladatok,

. valoszinliségszamitas,

OO LN A~ W

A jatékok tanorai beiktatdsa na-
gyon jo lehetdséget teremt a ta-
ndrok szakmai elképzeléseinek
kibontakoztatdsdaban, 1igy a fel-

zdrkoztatds, mint a tehetséggon-
dozds terén. A modszer jellem-

z0je a nyitott, elfogado és bdtori-

16 koérnyezetnek, erdteljesen mo-
tivdlja a gyermekeket, segiti kre-

ativitdsuk fejlodeset. Elonye,
hogy stresszmentes szitudciokat
teremthetiink dltala, mely leheto-
ség kihaszndldsa nagyon fontos

a tanuldssal, illetve az iskoldval
kapcsolatos esetleges szorongd-

sok olddsdban.

rrrrr

. sorrend keresése (kombinatorikai feladatok),

. torténelmi, érdekes feladatok; egy példa: Nagy Karoly német-romai csaszar udvara-

ban (800 koriil) élt egy nagy tudds, Alkuin.
Nemes ifjak nevelésével foglalkozott, szeret-
te a talalds kérdéseket. Gytljteményt allitott
Ossze Feladatok az értelem élesitésére cim-
mel. (Példaul: Egy révésznek 4t kell vinnie a
folyon egy farkast, egy kecskét és egy kosar
kaposztat, rajta kiviil a csonakban ezek koziil
csak egy fér el, de sem a farkas a kecskével,
sem a kecske a kaposztaval nem maradhat
egylitt Orizetleniil. Hogyan oldhatja meg ezt
a problémat a révész?)

9. tortes feladatok,

10. logikai feladatok — szdrakoztatd logika,

11. keressiik a forditott utat!,

12. folyamatabrak,

13. jatékok logikai lapokkal,

14. elhelyezések halmazokban,

15. tér és sik (épitések),

16. pontok, vonalak — és sorolhatnank
tovabb...

Osszegzés

Osszefoglalasként elmondhato, hogy a ja-

ne felsorakoztatni, ellene sz616t viszont eléggé nehezen talalnank. Tény, hogy felhaszna-
lasa nem pusztan idokit6ltést jelent, hanem nagyon komoly felkésziilést, odafigyelést ki-

van a pedagdgusoktol.

A mddszer kedvezd hatasai — anélkiil, hogy egyediil idvozitd eljarasnak kialtanank ki
— kétségtelentil jelentkeznek a gyermeki személyiség fejlesztésében az értelmi, érzelmi,
akarati, esztétikai, testi nevelés lehet6ségeinek széles skalajan.

A jatékok tanorai beiktatasa nagyon jo lehetdséget teremt a tanarok szakmai elképze-

Iéseinek kibontakoztatasaban, ugy a felzarkdztatas, mint a tehetséggondozas terén. A
modszer jellemzdje a nyitott, elfogadd és batorité kdrnyezetnek, erdteljesen motivalja a
gyermekeket, segiti kreativitasuk fejlddését. Elonye, hogy stresszmentes szituaciokat te-
remthetiink altala, mely lehetdség kihasznaldsa nagyon fontos a tanulassal, illetve az is-
koléaval kapcsolatos esetleges szorongasok oldasaban.
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Maar Tiborné: A jaték modszerének alkalmazasa a tanitas soran

Nagyon sok mindent meg lehet tanulni és el lehet végezni jatékosan, a jaték modsze-
rének segitségével, azonban a tanulds €s a munka nem teljesithet6 csak jatékként. Mig a
jaték bizonyos szabalyok betartasaval 6nkéntes, ez a tanulasrol, munkar6l nem minden
esetben mondhato el. A jaték modszerének alkalmazasaval viszont elsegithetd annak a
felfogasnak a terjedése, hogy a tanulas és a munka is lehet 6romteli tevékenység.
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