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Kognitiv Profil Teszt

A jelen tanulmdnyban egy a pedagogusok dltal is haszndlhato kogni-
tiv profil tesztet (1) mutatok be. Egy ilyen tipusii vizsgdlati eljdrds
t6bbfele feladatsorbol dllhat. Lényege, hogy nem ad dOsszesitett
eredményt, hanem az egyén képességstruktirdjdt vizsgdlja.
Szerkezete, felvételének maodja és az eredmények kiértékelése,
értelmezése arra iranyul, hogy az egyént egészként kezelje
gyengeségeivel és erdsségeivel egytitt, de differencidltan értékelje,
hogy minél inkdbb a fejlettségének és fejlodeéséneck megfelelo elldtdst
kaphasson.

Iskolai kudarcok

z iskolai kudarcok hatterében tobbféle ok azonosithaté az egyén oldalarol. A leg-
alapvetobbek: a specifikus tanulasi zavar (diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia), fi-
gyelemzavar, altalanos értelmi gyengeség és a hatranyos szociokulturalis helyzet.
A fejlesztés szempontjabdl 1ényeges megallapitani, hogy milyen tényezok okozzak a
tanulasbeli problémakat. Olyan vizsgalati eljarasra van sziikség, amely kiilon-kiilon azo-
nositja az iskolai tanulas szempontjabol jelentds szerepet jatszo készségeket, képessége-
ket és részképességeket. Az egyén képességeinek atfogd és részletes vizsgalata lehetdsé-
get ad arra, hogy azonositsuk képesség-strukturajanak jellegzetességeit; igy megallapit-
hatova valik, hogy mely tényezOk jatszanak szerepet a gyenge iskolai teljesitmény kiala-
kulasaban.

altalanos specifikus
értelmi \ / tanulasi zavarok
gyengeség ISKOLAI
KUDARCOK
szociokulturalis / \ fi
igyelemzavar
hatrany

1. dbra

A tesztrol roviden

A Kognitiv Profil Teszt az iskolai készségek fejlodésében szerepet jatszo leglényegesebb
részképességek, képességek és készségek vizsgalatat teszi lehetdvé. Célja, hogy olyan
sokodaltl képet adjon az egyén er6sségeirdl és gyengéirdl, amelynek alapjan hatékony
egyéni fejlesztési terv dolgozhato ki. Elsésorban az iskolai oktatasban hatranyba keriil6 ala-
csony szociokulturalis hatter(, illetve specifikus tanulasi és/vagy figyelmi funkciézavarok-
kal kiizd6 didkok kezeléséhez jarulhat hozza hatékonyan ez a vizsgalati eljaras.

A teszt segitséget jelenthet a szakembereknek a képességvizsgalatokban. Megfeleld
felkészités mellett barmely pedagogus hasznalhatja. Ezzel lehetdség nyilik a didkok ké-
pességeinek megismerésére ott is, ahol nincsenek helyben logopédusok, gyogypedagd-
gusok, pszicholdgusok. A képességek ismeretében megfeleld oktatasi program dolgozha-
t6 ki, amely sokat segithet az iskolai kudarcok elkeriilésében.
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Az atlagostol eltérd képességli gyerekek sajatossagainak megismerése mellett megfele-
16 tanitasi és fejlesztési modszerekre van ahhoz sziikség, hogy a teszt altal nyert informa-
cidk segitségével a tanulasi problémak hatékonyan kezelhetdk legyenek. Ezért a tesztet el-
s6sorban a specifikus tanuléasi zavarok kezelésére inditott tanfolyam résztvevoi, vagy a té-
makorben masutt kiképzett pedagdgusok, szakemberek tudjak jol hasznositani.

A teszt szabadon felhasznalhato, elektronikus valtozata az interneten ingyenesen elérheto.

A teszt elézményei

A Kognitiv profil teszt egy nemzetkozi sszehasonlitd vizsgalatban hasznalt teszt ma-
gyar adaptaciojanak atdolgozott valtozata. Az lan Smythe angol szakember altal kidolgo-
zott International Cognitive Profil Test (Smythe, 2002) tobb nyelvre leforditott vizsgala-
ti eljaras, amely a diszlexia kiilonboz6 nyelveken valé megjelenésének sajatossagait vizs-
galja (Gyarmathy — Smythe, 2000; Smythe — Gyarmathy — Everatt, 2002). Ennek a teszt-
nek a magyar valtozata képezte a Kognitiv profil teszt alapjat.

Szamos feladattipust atvettem, és ezeket magyar nyelvre, illetve a magyar populécio-
ra adaptaltam. A mellékletben jelzem a feladatok leirasanal ezeket. Sok tekintetben azon-
ban kiegészitettem a tesztet. Mindenekel6tt olyan feladatokat épitettem be, amelyek a ta-
nulési zavarokkal kiizdé kiemelkedd képességliek eltérd képességstruktirajanak azono-
sitasat is lehetdvé teszik.

A teszt folyamatosan valtozik. Az egyes teriiletek vizsgalatara kidolgozott feladatok
ugyanis valtoztathatok, felcserélhetdk hatékonyabb feladatokkal. A gyakorlati tapaszta-
latok alapjan a teszt rendszeresen frissiil.

A teszt felépitése

A kognitiv képességek, az informaciofeldolgozas és az iskolai készségek azonositasat
célzé vizsgalatok képezik a teszt anyagat.

Eltér6 a profil a kiilonbdzé okbdl kialakulo iskolai kudarcok esetén. Szociokulturalis
hatranynal elsdsorban a verbalis képességek és a szekvencialis feldolgozas gyengesége
jellemzd. A specifikus tanulasi zavar valamely vagy tobb feldolgozasi folyamat eltérd
volta miatt alakul ki. A gyenge értelmi képességek a kognitiv képességek alacsony szint-
jében mutatkoznak meg. Az /. tdbldzat a teszt altal vizsgalt terliletek €s gyengeségiik
megjelenésének esélyérdl informal a kiilonb6z0 iskolai kudarcokra veszélyeztetd sajatos-
sagok esetén.

Szdkincs: A szavak ismerete és a szemantikai képességek, a szavak értelmének ismere-
te, a szokincs. Megfeleld szintli ismeretek mellett a szavak megértése megkonnyiti mind a
beszédet, mind az olvasast. Gyakran a szdkincs terén mutatkozd elmaradas a szociokul-
turalis hatranyra utal, mig a szavak értelmének keverése a tanulasi zavarok jele lehet.

Absztrakcids képesség: Az elvonatkoztatd képesség az egyén altalanos értelmi képes-
ségeit mutatja. A teljes intelligenciahanyadossal a verbalis absztrakcié (féfogalom meg-
talalasa) 0,92-es korrelaciot mutat (Kun — Szegedi, 1983). A tesztben figuralis és verbalis
absztrakciot vizsgalunk, ezért ha akar vizudlis, akar verbdlis gyengesége van a vizsgala-
ti személynek, a masik, megfeleléen mik6dé médon még mindig megmutatkozhat abszt-
rakcios képessége.

Emlékezet: Az emlékezet mérése soran nemcsak arrdl kapunk informéaciot, hogy
mennyire megbizhato ez a kognitiv funkcio, hanem a kiilonb6z6 helyzetekben elért ered-
mények az egyén tanuldasi stilusara is kovetkeztetni engednek. A tanuldsi zavarok hatte-
rében gyakran a rovid tavi emlékezet gyengeségét irjak le. Ez azonban elnagyolt meg-
kozelités. Legtobbszor a rovid tava emlékezet valamely formaja gyenge, és ez inkabb a
feldolgozas mddjanak sajatossagara utal, mint megtartasi zavarra.
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1. tablazat. A vizsgalt teriiletek és gyengeségiik megjelenésének esélye

Szociokulturalis Specifikus Figyelemzavar Altalanos

Vizsgalt teriiletek hatrany tanulasi értelmi
zavarok gyengeség

Megismerés
szokincs X X
absztrakcios képesség X
emlékezet X X
figyelem X X
Informéciéfeldolgozas
fonologiai feldolgozéas X
auditiv feldolgozas X
vizualis feldolgozas X
szenzo-motoros képességek X
lexikalis hozzaférés X
szekvencialitds X X X
Iskolai készségek
olvasas X X X X
helyesiras X X X X
szamolas X X X X

Figyelem: A koncentracios képességet tudjuk teszttel mérni. Sokkal kevésbé mérhetd
a figyelem tartossaga ¢€s elterelhetésége. A figyelemzavarokkal kiizd6 gyereknek is kiva-
16 lehet a koncentracids képessége, sot, hiperfokuszalasa még segitheti is, ha motivalt. A
figyelemtesztek inkabb az adott feladatban adott pillanatban meglevd motivaciét mérik,
és kevés informaciot nyujtanak a figyelemrdl.

Fonologiai feldolgozas: A fonologiai feldolgozas a beszédhangok feldolgozasi képes-
ségének tekinthetd, és sok nyelvben deficitje fontos szerepet jatszik a diszlexia kialaku-
lasaban (Frith, 1997; Snowling, 2000), bar a deficit természete nincs egészen tisztazva.
A fonologiai feldolgozast mérik példaul az alliteracio- és szovégi rim-feladatokkal.

Auditiv feldolgozas: Bevé Hornsby kovetéses vizsgalataban kimutatta, hogy a beszéd-
beli és nyelvi deficiteket mutato gyerekek 80 szazaléka csecsemd és/vagy kisgyerek ko-
raban gyakori kozépfiilgyulladasban szenvedett, ami hozzajarulhatott az irds-olvasas te-
rén kialakuld nehézségekhez (Peer, 1999). A hangdifferenciacio nyilvanvaloan fontos té-
nyezd az olvasasi készség kialakulasaban. A fonémak helyes megkiilonboztetésének ne-
hézsége szovegértési és helyesirdsi zavarokhoz vezet. A hangdifferencicié deficitje kii-
16ndsen nagy nehézséget jelenthet kétnyelviieknél, mert ha a gyerek valamelyik nyelvvel
nem keriilt koran kapcsolatba, az Gj nyelv tanulasa nagy nehézséget jelent szamara.

Vizualis feldolgozas: Szamos elmélet az olvasasi zavarok kialakulasaban fontos ténye-
zOként irja le a vizualis rendszer deficitjét (példaul: Lovegrove — Martin — Slaghuis,
1986; Hulme, 1988; Skottun — Parke, 1999), ugyanakkor vannak, akik cafoljak, hogy a
latasnak, vizudlis Osszeillesztésnek, vizualis szekvencialis emlékezetnek meghatarozé
szerepe volna (Vellutino, 1979; Reason, 1999). Mindez jelzi, hogy a vizualitasnak vala-
milyen szinten szerepe van a diszlexia kialakulasban, vagy tiineti velejardja a diszlexiat
alakitd deficiteknek, de nem minden esetben az alapvetd oka annak.

Szenzomotoros képességek: Elsdsorban a mozgaskoordinacié és mozgasszervezés te-
kintetében vizsgalja a teszt a szenzomotoros miitkddést. Az észlelés és mozgas integracioja
az nformaciofeldolgozas egyik lényeges alapjat képezi. Az észlelés, amely a felvételt, to-
vabbadast, tarolast, dsszehasonlitast €s koordinalast jelenti, az integracids folyamat, az é16
szervezet miikodésének elengedhetetlen miikodése. Szenzoros integracié hianyaban az
egyes ¢észlelési tartomanyok Osszmiikodése elképzelhetetlen. A tanulési zavar a szenzoros

62




Gyarmathy Eva: Kognitiv Profil Teszt

integraciozavaranak kovetkezménye, az olvasés, iras, szamolas, viselkedés, hiperaktivitas,
szorongas a szenzomotoros funkcidk zavaraiban nyilvanul meg (4yres, 1979).

Mentalis lexikon: A nyelvi fejlédés soran a lexikai, szokészletbeli elemek (szavak) fo-
kozatosan atstrukturalodnak, a kezdeti inkabb holisztikus reprezentaciot egy egyre rész-
letesebb, szervezetten felosztott megjelenés koveti, elkiiloniilnek a szétagok, a szavak
eleje és vége (Walley, 1993). Az olvasas tanuldsa természetesen jelent6sen segiti a szo-
készlet fokozatos ujrastrukturdldédasat. A diszlexias gyerekeknél az olvasasi nehézségek
oka lehet a megkésett vagy rendellenes ujrastrukturalddas, az, hogy nem alakul ki meg-
felel6 szinti lexikon (Swan — Goswami, 1997). Lényegében a szavak elolvasasahoz sziik-

séges képei hianyoznak, vagy bizonytalanok,
és ezért elohivasuk késedelmes. Az olvasas
nem jut el az ortografikai szintre, amikor mar
vizualis egészekkel és szemantikai 6sszeflig-
gésekkel egyiitt olvas az egyén (Gyarmathy,
2007).

Szekvencialitas: Az iskolai készségek
mindegyike a sorba rendezéses gondolkoda-
son, az egymas utani informaciok feldolgo-
zasan alapul. A 1épésrdl 1épésre torténd fel-
dolgozas jellemzi a logikai, elemz6 gondol-
kodast is, amely az oktatasban preferalt meg-
kozelitésmod. Ezért azok, akik inkabb egész-
legesen, atlatassal dolgozzék fel az informa-
ciokat, globalisan gondolkodnak, gyakran
nem tudnak megfelelni az iskolai elvarasok-
nak, mivel lassabban és tarsaiktol eltéréen
sajatitjak el az iskolai készségeket
(Gyarmathy, 2007).

Iskolai készségek: Az iskolai készségek
szintjét, a gyerek erdsebb és gyengébb teriile-
teit segitik azonositani azok a feladatok, ame-
lyek az olvasas, helyesiras, szamolas készsé-
gét vizsgaljak. Emellett a kiilonb6z6 felada-
tokban elért eredmények jelzik, hogy a kész-
ségbeli elmaradas melyik képesség, részké-
pesség gyengesége miatt kovetkezik be.

Skalak
Az egyes vizsgalt teriileteket tobb feladat

is méri:
Megismerés:

Bevé Hornsby koévetéses vizsgd-
lataban kimutatta, hogy a be-
szédbeli és nyelvi deficiteket mu-
tato gyerekek 80 szdzaléka cse-
csemo és/vagy kisgyerek kord-
ban gyakori kézeépfiilgyulladds-
ban szenvedett, ami hozzdjdrul-
hatott az irds-olvasds terén ki-
alakulo nehézségekhez. A
hangdifferencidcio nyilvanvalo-
an fontos tényezo6 az olvasdsi
készség kialakuldsdaban. A foné-
mdk helyes megkiilonboztetése-
nek nehézsége szévegertési és
helyesirdsi zavarokhoz vezet. A
hangdifferencidcio deficitje kii-
londsen nagy nehézséget jelent-
het kétnyelviieknél, mert ha a
gyerek valamelyik nyelvvel nem
keriilt koran kapcsolatba, az 1ij
nyelv tanuldsa nagy nehézséget
Jelent szamdra.

szokincs — szokincsfeladat, verbalis absztrakcio

absztrakcios képesség — figuralis absztrakcio feladat, verbalis absztrakcio feladat
emlékezet — képsorozat, képpar, szamismétlés

figyelem — figyelemfeladat, célzott megfigyelés

Feldolgozas:

fonologiai képességek — szovégteszt, szavak irasa, alszavak irasa
auditiv képességek — hangdiszkriminacid, alszavak irasa, ritmus
vizualis képességek — képekre emlékezés, figuralis absztrakcid, alakrajz
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szenzo-motoros képességek — alakrajz, mozgdsutanzas, ritmus

lexikalis hozzaférés — képmegnevezés, szammegnevezés

szekvencialitas — képsorra emlékezés (kétféle), szamismétlés, mozgasutanzas
globalis feldolgozas — képparra emlékezés, szinhattérre emlékezes

Iskolai készségek:

olvasasi készség — szavak olvasasa

helyesirasi készség — szavak irasa, alszavak irasa

szamolasi készség — miveletek, mennyiségek, szamolas visszafelé

A skalak az egyes teriileteken elért eredmények Osszegzése altal alakulnak ki. A ska-
lahoz tartozé feladatokban mutatkozo szinteket dsszesitve alakul ki a skala szintje. Pél-
daul az auditiv feldolgozas skaldja harom feladat eredményeibdl all 6ssze: hangdiszkri-
mindciod, alszavak irasa, ritmus. Az ezekben mutatott atlagtol valo eltérés jelzi ennek a te-
riletnek a szinvonalat.

Korosztalyok

A teszt feladatai négy korcsoportra bontottak:

1. 5-7 éveseknek 3. 9-12 éveseknek
2. 7-9 éveseknek 4. 12 év felett

A vizsgalatvezet kompetenciaja eldonteni, hogy melyik korosztalynak megfelel6 fel-
adatokat valasztja. Az életkor mellett figyelembe kell venni a vizsgalati személy osztaly-
fokat, megfigyelt vagy korabbi vizsgalatok soran azonositott értelmi képességeit, részké-
pességbeli zavarait. Ha a vizsgalati személy életkorahoz képest alacsonyabb osztalyba
jar, vagy gyengébbek az értelmi képességei, sulyosabb részképességbeli elmaradasok, fi-
gyelemzavar mutatkozik, akkor a fiatalabb korosztalynak valé feladatokat célszer( hasz-
nalni.

A négy korosztalynak kialakitott feladatsor csak kevés elemben tér el. Az egyik leg-
fontosabb kiilonbség a legkisebbeket, az 5—7 éves korosztalyt érinti. Szamukra nincs cso-
portos feladat, csak egyénileg, a vizsgalatvezetdvel végzik a tesztelést. A masik fontos
kiilonbség, hogy az 5-7 évesek szdmara nincsenek iskolai készséget mérd feladatok, hi-
szen ebben az életkorban nem kell még olvasni, irni és szamolni. Ezek a készségek csak
nyolcéves korra alakulnak ki, ezért ettdl kezdve mérhetdk. Mindazonaltal, minthogy a
teszt szlirésre is hasznalhatd, és a gyerekek mar tanuljak ezeket a készségeket 7 éves kor-
t0l, az els6 osztaly végén, masodik osztaly elején mar meg lehet nézni, milyen szintet ér-
tek el. Igy a hétéveseknek is lehet iskolai készségeket is mérd feladatokat adni.

A teszt elektronikus valtozataban sincs az 5-7 éveseknek elkiilonitett tesztsorozat,
minthogy ennek a korosztalynak a szamitogép €s a billenty{izet hasznalataban altalaban
még nincs elég tapasztalata. A vizsgalatvezet6 a gyerek képességeinek megfelelden kiva-
logathatja a 7-9 éveseknek sz416 feladatok koziil azokat, amelyeket segitséggel a kisebb
gyermekek is meg tudnak oldani.

A feladatok koziil a verbalis absztrakcio és a szamolasi feladat nehezedik a magasabb
életkortiaknak szant feladatsorokban. A verbalis absztrakcié harom életkorban mas, 5-9
éves korig ugyanazokat a feladatokat hasznalhatjuk, majd 12 éves korig egy nehezebb
sorozatot, €s 12 éves kor felett megint mas, tovabb nehezitett sorozat hasznalandé. A sza-
molas kilencéves kortdl nehezedik. A tobbi feladat ugyanaz minden életkorban. Ennek az
az elénye, hogy kovethetd a vizsgalati személy fejlodése adott teriileteken.
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A feladatok

A feladatok tobbsége ismételten felvehetd. Az internetes valtozat kiilon eldnye, hogy
a feladatokhoz az elemeket véletlenszeriien generalja a program, igy az ismétlés tobb fel-
adatnal lehetséges.

Csoportos és egyéni tesgtelés

A teszt feladatainak egy része csoportosan, egy része egyénileg veheto fel (kivéve az
5-7 éveseket). Igyekeztem minél t6bb feladatot csoportosan felvehetdvé tenni, hogy igy
gyorsan elegend6 adat alljon rendelkezésre ahhoz, hogy eldonthetévé valjon, kinek van
szitksége tovabbi, részletesebb vizsgalatra. igy a teszt alkalmas sziirésre és egy-egy cso-
port fejlodésének nyomon kovetésére is. Azoknal a gyerekeknél, akik a tesztben mar mu-
tatnak egyes teriileteken lemaradast, vagy akiknél korabbi megfigyelések, vizsgalatok
vagy teljesitményeik alapjan iskolai teljesitményproblémak valdsziniisithetok, az egyéni
teszteléssel tovabbi adatokat nyerhetiink.

A csoportos feladatok is elvégezhetok egyénileg. Sulyosan figyelemhianyos és/vagy
hiperaktiv, valamint jelent6s érzelmi, motivacids zavarokat mutatd vizsgalati személyek-
nél célszerli az egyéni vizsgalati helyzet. Az egyéni tesztfelvétel természetesen egészen
mas eredményt hoz, mint a csoportosan torténd tesztelés. Mindazonaltal még mindig
pontosabb képet kapunk az egyén képességeirdl, készségeir6l ezen az Gton, mintha sza-
mara kezelhetetlen helyzetben tesztelnénk.

Csoportosan is felvehetd feladatok és a vizsgalt teriilet:
Figurateszt — figuralis absztrakcios képesség

Szamismétlésteszt — figyelem, emlékezet, szekvencialitas
Képemlékezet — emlékezet, szekvencialitas, szimultin megjegyzés
Hangdiszkriminacié — auditiv képességek

Szoékincsfeladat — szokincs

Szamolasi feladatok — szamolasi készség

Szavak irdsa teszt — fonologiai képességek, helyesiras

Alszavak irasa teszt — fonologiai képességek, auditiv képességek
Féfogalom — verbalis absztrakcios képesség, szokincs
Alakrajzolas emlékezetbdl — vizudlis emlékezet, finommozgas
Szamolas visszafelé harmasaval — szamolasi készség, szekvencialitas
Figyelemfeladat — koncentracios képesség

Egyeéni feladatok és a vizsgalt teriilet

Szbolvasasi feladat — olvasasi készség, verbalitas

Szamismétlés visszafelé feladat — figyelem, emlékezet, szekvencialitas

Rimteszt — fonologiai képességek

Képmegnevezés-feladat — lexikon hozzaférhetdsége

Szammegnevezés-feladat — lexikon, szdmok

Mozgasutanzas — motoros képességek, szekvencialitas

Ritmuskopogés-feladat — auditiv és motoros képességek, szekvencialitas

Figyelem-feladat — koncentracids képesség

A feladatok ismertetése, valamint informacioé a megbizhatosagi és érvényességi vizs-
galataikrol a mellékletekben talalhatok.
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A Kognitiv profil teszt vizsgalata

A teszt legtobb feladata kiilon vizsgalatban keriilt statisztikai elemzésre (Smythe,
2002). Néhany feladattipus gyakran hasznalt eljaras, mas tesztek részét is képezi.

A jelen teszt magyar valtozatanak megbizhatosagat gyakorlati vizsgalatban néztiik
meg. A vizsgalatot egy teljesitményzavarokkal kiizdé gyerekekkel foglalkozo alapitvanyi
iskolaban végeztem.

2. tabldzat. A teszteredmények és a pedagogus véleményének egyezése

GyH Figura Féfog Szavak Alszavak Alak Hangdiszk
kontroll Ertelmi képességek Fonologiai képesség Vizual. Auditiv
teszt atlag 10,41 11,55 9,91 10,09 9,10 18,27
tanar atlag 10,36 9,29 10,79 10,23 9,91 18,19
korrelacio 0,8422 0,7449 0,7436 0,8422 0,8315 0,9134
GyH Szamoll Szamol2  |Szamvissz. Szamism Sor Par
kontroll Szamolas Szekvencialitas Szimult.
teszt atlag 7,77 9,09 10,55 4,91 5,29 6,00
tanar atlag 6,81 8,48 11,29 5,09 4,39 6,14
korrelacio 0,7561 0,8143 0,7862 0,7615 0,7411 0,7993

A tesztet 8—12 éves koru (N=53), kiilonb6zd képességli, viselkedés- és/vagy teljesit-
ményzavarokkal kiizd6 tanuldval vettiik fel. A pedagogusi véleményt a didkokkal évek
ota foglalkozo és a tesztet is jol ismer6 fejlesztépedagogusok adtak. Az volt a feladatuk,
hogy tippeljék meg a gyerekek pontszamat. A korrelaciok azt mutatjak, hogy a nagy ta-
pasztalati pedagogusok véleménye és a teszteredmények igen jol fedik egymast.

A teszt hasznalatanak szemlélete

A Kognitiv profil teszt a fentiekben vazolt elméleti keretekre épiil. Ennek megfeleld-
en, ahogyan az elnevezése is mutatja, az egyén képességstruktarajarol ad képet, és nem
altalanos értelmi képességet mér. Nem célja, hogy a legtobb képességmérd eljarashoz és
intelligenciateszthez hasonloan egy adatban rogzitse az egyén képességeinek szintjét.

Nem is sziikséges a feladatsorozat minden elemét végigvenni a tesztelés soran. Ha
csak adott képességteriiletekrdl akar valaki informaciét nyerni, lehetdsége van csak
egyes feladatokat hasznalni. Mindig a tesztelést sziikségessé tevo kérdés hatarozza meg,
hogy a tesztet hogyan kell hasznalni.

A teszt az egyént els6sorban onmagahoz méri. Azt vizsgalja, melyek az erésségei, me-
lyek a gyengéi. Ennek alapjan lehet felépiteni késdbb a fejlesztést.

Az egyéni fejlesztés kialakitdsdhoz az egyént a sajat kornyezetében levokhoz kell ha-
sonlitani, mert 6k tobbé-kevésbé hasonld ellatast kapnak. Egyéni fejlesztésre azoknak
van sziikségiik, akik jelentdsen elmaradnak a tarsaiktol. Egy igen jo képességii csoport-
ban mas képességstrukturaval keriilnek egyéni fejlesztésre a diakok, mint példaul egy
mar kivalogatott, bizonyos képességek teriiletén gyengébbek csoportjaban. A mindenna-
pi oktatast kell a csoportokhoz igazitani. Az el6bbi példaban szerepld két csoport egészen
eltérd tanitast kivan. Nem szinvonaldban, hanem tartalmaban €s moddszereiben eltéro a
tanulasuk-tanitasuk.
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Haszndlati szintek

A teszt hasznalatanak két szintje van:

1. csoport képességstrukturajanak megismerése;

2. egyén képességstruktirajanak megismerése.

Egy csoport képességstruktirajanak megismerése: A csoport atlageredményeit a nagy
mintan nyert sztenderd eredményekhez hasonlitjuk. igy megallapithatok a csoport gyen-
ge €s erds pontjai. Ennek alapjan lehet a csoport tanitasat megtervezni.

Egy egyén képességstrukturajanak megismerése: Az egyén eredményeit csoportja at-
lagaihoz hasonlitjuk. Igy megallapithatok az egyén gyenge és erds képességei. Ennek

alapjan lehet az egyén fejlesztését megtervezni.

A teszt felvétele

A tesztet haromféle formaban lehet fel-
venni:

1. hagyomanyos papir-ceruza feladatla-
pok,

2. vetitéses papir-ceruza feladatlapok,

3. interneten kit6lthetd feladatsorok.

1. Hagyomanyos papir-ceruza feladatla-
pok (2)

a. A kognitiv képességek azonositasara
szolgald teszt felvételének instrukciodjat tar-
talmazzék az instrukcids lapok.

b. Kiilon talalhatok a gyerekek altal hasz-
nalt, illetve a teszteredményeik lejegyzésé-
re szolgald feladatlapok.

c. A teszt felvételéhez sziikkséges anyagok
mellékletként taldlhatok a csomagban.

d. A teszt kiértékeléséhez segédlet all
rendelkezésre.

2. Vetitéses papir-ceruza feladatlapok (3)

a. A kognitiv képességek azonositasara
szolgald teszt felvételének instrukciodjat tar-
talmazzék az instrukcids lapok.

b. Kiilon talalhatok a gyerekek altal hasz-
nalt, illetve a teszteredményeik lejegyzésé-
re szolgald feladatlapok.

c. A teszt felvételéhez sziikséges Power-

Az egyeni fejlesziés kialakitdsd-
hoz az egyént a sajdt kérnyeze-
teben levokhoz kell hasonlitani,
mert 6k tobbé-kevésbé hasonlo
elldtdst kapnak. Egyéni fejlesz-
tésre azoknak van sziikségiik,
akik jelentosen elmaradnak a
tarsaiktol. Egy igen jo képességti
csoportban mds képességstruktii-
rdval kertilnek egyéni fejlesztés-
re a didkok, mint példdul egy
mdr kivdlogatott, bizonyos keé-
pességek tertiletén gyengebbek
csoportjaban. A mindennapi ok-
tatdst kell a csoportokhoz igazi-
tani. Az elobbi példdban szerep-
16 ket csoport egészen eltéro ta-
nitdst kivdan. Nem szinvonald-
ban, hanem tartalmdban és
modszereiben eltéro a tanuld-
suk-tanitdsuk.

Point prezentacion talalhaté minden feladat és melléklet.
d. A teszt kiértékeléséhez segédlet all rendelkezésre.

Akar képernydn, akar kivetitett formaban kapjak a feladatokat a gyerekek, minden
gyereknek csak a feladatlapra van sziiksége, amelyen dolgozik. Az instrukcid és a kiér-
tékelés a teszteld segitsége.

A tapasztalat azt mutatja, hogy sokkal szivesebben tesztelnek a gyerekek, ha vetitett
formaban kapjdk a feladatokat. Ennek ujdonsaga és/vagy szinessége motivald hatdssal
van. Hiperaktiv és/vagy figyelemzavarral kiizdé gyerekek kiilondsen jobban tudnak fi-
gyelni képernyore.
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3. Interneten kit6lthetd feladatsorok (4)

a. A kognitiv képességek azonositasara szolgalo teszt felvételének instrukciojat tartal-
mazzék az instrukcios lapok.

b. A gyerek altal hasznalt feladatlap igen rovid.

c. A teszt felvételéhez sziikséges minden feladat és melléklet.

d. A teszt kiértékelését a program elvégzi, csak orientdld segédletre van sziikség.

Az egyéni feladatok a csoportosan végzett vizsgalatok kiegészit6i. A teszt csoportos
részének felvétele koriilbeliil 40 percet vesz igénybe. Az egyéni tesztrész 20 perc.

A teszt Kiértékelése

A pontszamok megallapitasahoz kiértékeld lapok allnak rendelkezésre. Az internetes
valtozatban automatikusan adodnak a pontszamok, nincs sziikség szamolasra.

Egy egyén pontszamainak értékét a csoport atlagahoz kell viszonyitani, ezért a csoport
atlagat is ki kell szdmitani. Az internetes valtozatnak is van erre valaszthatd opcioja, de
az atlagot az egyének pontszamainak Osszesitésével a netes programon kiviil is ki lehet
szamitani.

Egyéni fejlesztésre annak van sziiksége, aki a csoport atlagatdl valamilyen teriileten el-
tér. Ha kiemelkedd, akkor érdemes figyelembe venni ezt tanitasakor, és kiilén tehetség-
gondozd programba, fejlesztésbe fogni. Ehhez azonban fel kell térképezni az esetleges
gyengébb képességteriileteket is, és ezek kiegyenlitését is bele kell venni a fejlesztésbe.

Ha az atlagnal gyengébb eredményt mutatnak a pontszamok, akkor a hidnyokat meg-
szlintetd, illetve csokkentd fejlesztd foglalkozasokra van sziikség. Ebben az esetben a
gyerek erdsségeire kell épiteni, ezért ezek figyelembevétele sziikséges.

A csoport atlagait a sztenderdhez viszonyitjuk. Ennek alapjan allapithaté meg, milyen
képességstrukturajli a csoport, €s a tanitas ehhez igazodhat.

Az eredmények értelmezése

A kiértékelés altal nyert eredmények értelmezése nagy koriiltekintést és hozzaértést ki-
van, ezért elsdsorban a vizsgalatok elvégzésére kiképzett szakemberek tudjak ezt megfe-
leléen megtenni.

Mindazonaltal kelld 6vatossaggal és néhany fontos szempont figyelembevételével
minden pedagdgus nyerhet adatokat, amely tAmpontokat ad a tanulok kognitiv képessé-
geir6l. Ezek a tampontok segitenek abban, hogy a pedagdgus megismerje a tanuld kog-
nitiv és tanulasi stilusat, €s az ennek megfeleld tanitasi mddszereket alkalmazza, ahogyan
ezt a NAT megkdveteli.

A teszt értelmezésének masik fontos része, hogy a pedagdégus meg tudja allapitani, ha
a tanuld valamely teriileten az atlagtdl jelentds eltérést mutat. Ilyenkor az a feladat, hogy
a megfelel6 szakemberhez forduljon a pedagogus.

A teszt eredményeinek értelmezése nem mechanikus. A pontszdmok alapjan megalla-
pithato, hogy egyes képesség- és készségteriileteken, illetve feldolgozasi modokban mi-
lyen szintii a teljesitmény. Lényeges azonban figyelembe venni a teszt felvétele soran ta-
pasztaltakat ¢és a diak korabbi teljesitményeit, valamint aktualis allapotat. Ezekre tekin-
tettel kell a pontszamokat értelmezni.

Minthogy a teszt kiértékelése szamos szubjektiv elemet tartalmaz, ezért sok szempont-
bdl hasznalhatdbb informacidkat nyerhetiink. Mésrészrdl azonban elsésorban ezen szub-
jektiv elem miatt a teszt eredményei alapjan a didkrol hivatalos véleményt csak kiképzett
szakemberek adhatnak.

Néhany szempont az értelmezéshez:

68




Gyarmathy Eva: Kognitiv Profil Teszt

— Az eredmény, amit az egyén a tesztben elért, amennyiben jol kontrollalt helyzetben
érte el, biztosan meglevd szintje adott teriiletének, de lehet, hogy ennél jelentésen maga-
sabb szinten is tud teljesiteni mas koriilmények k6zott.

— Egy-egy teriiletrdl tobb feladat is ad informéaciot. Ezek egybevagasat és kiilonbozo-
ségét is érdemes vizsgalni. Ha nincs egyezés, akkor vizsgalandoé az eltérés oka.

Valamely masik teriilet erdteljes “ \ Figyelmetlenség vagy
hatésa ugyanabban a feladatban figyelemzavar

— Ha nincs konzekvens 0sszefliggés a hibazasok ¢és a vizsgalt teriiletek k6zott, akkor a
figyelem ingadozasara lehet gyanakodni.

— Amennyiben az egész teszten végigvonul a figyelem megtartasanak gyengesége, fi-
gyelemzavarra lehet gondolni.

— A tesztelés soran megfigyelt viselkedés sok tekintetben t6bbet mondhat el, mint a
szamszer(i eredmények, ezért az eredményeket csak a tesztelés soran megfigyeltek figye-
lembevételével érdemes értelmezni.

— Ha valamely feladatban nagyon gyenge eredményt ért el az egyén, amely valoszinii-
sithetden nem képességbeli elmaradas, hanem a feladat végzése kdzben tortént valami-
lyen hatas kovetkezménye (félreértés, szorongés vagy egyéb zavard koriilmény), akkor
az adott feladatot érdemes ujra elvégeztetni.

A tesztet hasznalok rendelkezésére all szakmai konzultacids lehetdség (gyarme@m-
tapi.hu). A teszt hasznalatat az ELTE PPK képzései soran rendszeresen tanitom. Mint-
hogy az egyetem eldadasai nyitottak, az eléaddsokon részt vehetnek az érdekl6dok.

Osszegzés

Egyre tobb az iskolai oktatasba bekeriilé szabalytalan, kiegyensulyozatlan képes-
ségstrukturaju és viselkedési sajatossagu gyerek. Ezen tanulok ellatasa a szokasostol el-
téré szemléletet €s modszereket kivan, ezért a korabban bevalt eljarasok nem feltétlentil
hasznalhatok a mai iskoldban. Ennek megfelel6en a vizsgalati eljarasokat is valtoztat-
nunk kell ahhoz, hogy megbizhat6 képet kapjunk a tanitdsukhoz. A kozeljovében egyre
inkabb elotérbe fognak keriilni a kognitiv profil tesztek, amelyek nem adnak §sszesitett
eredményt, hanem differencialtan vizsgaljak a képességeket.

Az itt bemutatott és az interneten ingyenesen elérhet6 teszt ilyen eljaras. Hasznalata
egyszer(, és nem kivan lényegesen specialisabb ismereteket, mint egy felméro dolgozat.
A pedagogusok szamara orientalé informaciok gyorsan €s a szokasosnal megbizhatébban
szerezhetdk altala, kiilonosen, ha a szakemberek hasznaljak szaktudéasukat, és a vizsga-
latot az egyén megfigyelésével kiegészitve végzik, majd az eredményeket is ennek meg-
felelden értelmezik, és az egyént a maga teljességében vizsgaljak.

Ez a megkdzelités remélhet6leg nemcsak ennek a tesztnek a hasznalata soran valik ru-
tinna, hanem mint a tanitas és fejlesztés alapszemlélete beépiil a mindennapokba.

Jegyzet
(1) A teszt kisérleti fazisban van. (3) Ingyenesen let6lthetd a http://www.diszlexi-
(2) Ingyenesen letolthetd a http://www.diszlexi- a.hu/kptest internetoldalrdl.
a.hu/kptest internetoldalrol. (4) Ingynesen hasznalhaté a {http://www.con-

tenet.hu/kptest} internetoldalon.
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Melléklet

1. szamu melléklet

Figurateszt — figuralis absztrakcios képesség
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Példa:

Matrixok hianyzo elemét kell megtalalnia a vizsga-
lati személynek. Rovid, 18 elembdl all6 feladat, ame-
lyet a hiperaktiv, figyelemzavarokkal kiizdé gyerekek
is el tudnak végezni. Feln6ttek szamara még nem ké-
sziilt el a feladat, egyel6re idohatarossa téve nehezi-
tett. A Raven és munkatarsai (1983) 4ltal kidolgozott
vizsgalati eljaras egyszertisitett valtozata.

A figuratesztben €s a Raven Standard matrixokban
elért eredmények 0,5023-as korrelaciot mutatnak
problémas gyermekek csoportjdban (N=38, alapitva-
nyi iskola tanulasi zavarokkal kiizdok szamara). Nor-
mal iskoléba jarok esetében az eredmények kozotti

korrelacio 0,5463 volt (N=32 veresegyhazi altalanos iskola ). A kisebb korrelacio az elsé esetben abbdl adod-
hatott, hogy a figuratesztben a teljesitményzavarokat mutaté gyerekekbdl néhanyan valamivel jobb eredménye-

ket értek el.
Iskola Eletkor Raven Raven Figura Figura Korrelacio
atlag Szords atlag SZOras
Alapitvanyi isk. 10,8 24,89 6,7074 9,89 3,0822 0,5023
Normal iskola 9,4 25,00 6,8034 9,83 3,0777 0,5463

2. szamu melléklet

Szamismétlésteszt — figyelem, emlékezet, szekvencialitas
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A Wechsler-féle intelligenciatesztekben (Kun — Szegedi, 1983) és egyéb vizsgalatokban gyakran hasznalt
egyszeri eljaras a figyelem, emlékezet, szekvencialitas vizsgalatara. A gyerekeknek egyre hosszabb szamsoro-
kat kell megjegyezniiik. Az iskolai sikerességgel korrelald feladat (Gyarmathy, 1996), amelyben a szérialis in-
formaciofeldolgozas, a figyelem és az emlékezet jatsza a foszerepet, igy az ezen teriileteken mutatkoz6 lema-
radas tetten érhet altala.

3. szamu melléklet

Képemlékezet — emlékezet, szekvencialitas, illetve szimultan megjegyzés

Példa:

Gyarmathy (1996) altal kidolgozott emlékezetfeladat. A véletlen tanulas modszerrel a szukcessziv és szi-
multan ingerfelvételt vizsgalja. A Hagen-féle (Hagen — Jongeward — Kail, 1975) centrélis-incidentalis feladat
egy atdolgozott forméja. A gyerekeknek olyan tablakat mutatunk egymas utan sorban, amelyeken egy allat és
egy targy képe lathato. A gyerekek feladata az allatok sorrendjének megjegyzése. Ké-
sObb az egy tablan megjelend allatot és targyat kérjik Osszeparositani. A f6 feladat
szérialis tanulas, az allatok és targyak parositasa pedig az egyszerre jelenlevd vizualis
elemek megjegyzését vizsgalja. A sorozat megjegyzése az iskolai tanulast, mig az egy-
idejii feladat az oktatastol fuggetlen informacioszerzést mo-
dellezi (Gyarmathy, 1996).

A teszt Uj valtozata a Vizualis emlékezet szines hattérrel,
ahol képsorozatra kell emlékezni, és a hattér szinével parosi-
tani az elemeket. Ez a feladat csak vetitéses valtozatban elér-
het6. Eredménye erésen korrelal a képparfeladatéval, igy al-
ternativaként is hasznalhaté (N=20).

4. szamu melléklet
Hangdiszkriminécid — auditiv képességek

Példa:
Emlékezet feladat Két képes Két képes Szines atlag | Szines szords Korrelacio
(N=20) atlag szoras
Szekvencialis 4,14 2,4385 4,42 2,2488 0,7632
Szimultan 6,78 24771 6,89 2,5328 0,7855
tag  tag sal zsal
rim  rém mort mort
szaj  szaj fav  vaf

Két szot hall a vizsgalati személy, és csak azt kell megallapitania, hogy ugyanaz vagy kiilonb6z6 szo volt.
A feladat a nemzetkézi vizsgalati eljaras része, hatdsmechanizmusat lan Smythe (2002) vizsgalta.

5. szamu melléklet

Szokincsfeladat — szokincs

Példa:

A vizsgalati személynek ritka szavakat kell alszavak koziil kivalasztania. A technikat példaul Raven (1983)
hasznalja a Mill Hill szotarban. Az olvasasi szinttel Osszevetett verzidjat mar korabban is hasznaltuk

(Gyarmathy, 1996).

Emlékezet feladat Két képes Két képes Szines atlag | Szines szords Korrelacio
(N=20) adtlag SZOrds
Szekvencialis 4,14 2,4385 4,42 2,2488 0,7632
Szimultan 6,78 2,4771 6,89 2,5328 0,7855

6. szamu melléklet

Szamolasi feladatok — szamolasi készség

Példak:

Oldd meg a kovetkezo szamolasi feladatokat! 3x7= 8:2=

Karikazd be, amelyik tobb! 3x2 vagy 3x3 6:2 vagy 6:3

Kétféle szamolasi feladatot alkalmazunk. A muveletek végzését egyszerii szamolasi miveletekkel vizsgal-
juk. A mennyiségfogalommal valé banasmodot olyan feladatok megoldasa mutatja, ahol a vizsgalati személy-
nek nem kell szamolnia, csak mennyiségi dontést hoznia.
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7. szamu melléklet
Szavak irasa teszt, alszavak irasa teszt — fonologiai képességek, helyesiras
— fonoldgiai képességek, auditiv képességek

Példa: hiv — Az 6cséd hiv jatszani — irjatok le, hogy hiv
vilt — Ez egy vilt 6tlet — irjatok le, hogy vilt
zep — Sehol se talaltak a zepet — irjatok le, hogy zep
toll — A pavanak sz€p a tolla — irjatok le, hogy toll

A vizsgalati személyeknek csak a szot kell leirni, de azt halljak mondatban €s megismételve is. Egyszerre
keriil felvételre a szavak és alszavak irasa, de kiilon kell értékelni, mert kissé eltérd a képesség, amelyet mér-
nek (Cestnick — Jerger, 2000). A feladat a nemzetkozi vizsgalati eljaras része, hatdsmechanizmusat lan Smythe
(2002) vizsgalta.

8. szdamii melléklet
Fofogalom — verbalis absztrakcids képesség, szokincs

Példa:  galamb —rigd
di6 — makk

Ebben a feladatban a gyerekeknek két dolog kozos nevét kell megadniuk. A féfogalom megtalalasa verba-
lis absztrakcid. Nyelvi jellege miatt nehézséget okozhat a szociokulturalisan hatranyos helyzetii és egyéb ver-
balisan gyenge képességli gyerekeknek. Naluk az absztrakcios képességet jobban mutatja a figurakfeladat.
Mint a Wechsler-féle intelligenciatesztek egyik altesztje, a fofogalom feladat korrelal legjobban a teljes 1Q-val
(Kun — Szegedi, 1983).

9. szamu melléklet
Alakrajzolas emlékezetbol — vizudlis emlékezet, finommozgas
Példa:

A vizsgalati személy 5 masodpercig nézheti az abrat, majd emlékezetb6l kell lerajzolja.
Négy abra van a feladatban, amelyek egyre bonyolultabbak. A feladat a nemzetkozi vizsga-
lati eljaras része, hatasmechanizmusat lan Smythe (2002) vizsgalta.

10. szdamii melléklet

Szamolas visszafelé¢ harmasaval — szamolasi készség, szekvencialitas

A vizsgalati személynek 100-t0l kell harmasaval szamolni cs6kkend sorrendben meghatarozott ideig. A feladat
jol mutatja a szamolasi készséget €s az egymasutani informaciofeldolgozas hatékonysagat. A szamolasi zavart biz-
tosan jelzi. A feladat a nemzetkdzi vizsgalati eljaras része, hatasmechanizmusat lan Smythe (2002) vizsgalta.

11. szamu melléklet
Figyelemfeladat — koncentracios képesség

Példa: AA vagy FF

AAVFFEHHOOOEEAWBBBKKSPFFJLLQQPYYY
BNNAAALLEEOPPPGAAFFLRRRZXCITAKEFFR

A figyelem vizsgalata még megoldatlan teriilete a pszicholégianak Nincsen igazan megbizhat6 teszt. A leg-
tobb esetben az okozza a problémat, hogy az érdekes feladatok motivaldk, €s jo eredményt érnek el a vizsga-
lati személyek, a monoton feladatok viszont inkabb a fegyelmezettséget, feladattudatot mérik, mint a figyel-
met. Az itt hasznalt eljaras a Pieron-féle figyelemtesztnek megfeleld vizsgalat.

12. szamii melléklet
Szoolvasasi feladat — olvasasi készség, verbalitas

Példa:

Szavak:  alom szepld padlo utca barna
tanacs angyal kullancs tiinik kincs

Alszavak solyta debnis katazs badramtringdom
onnuk béda seszke cacso bléma
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Szavak olvasasanak sebességét és a hibazasokat nézziik. A feladat a nemzetkdzi vizsgalati eljaras része, ha-
tasmechanizmusat Ian Smythe (2002) vizsgalta.

13. szamiui melléklet
Rimteszt — fonologiai képességek

Példa:  (dgy) (egy) (hegy) ‘
t6) (16)  (hold) o Bt &

A vizsgalatvezeto felolvas harom szot, a vizsgalati személy harom emlékeztetd képet lat. A feladatban meg-
allapitando, hogy a harom sz6 koziil melyiknek a vége kiilonb6z6. A feladat a nemzetkozi vizsgalati eljaras ré-
sze, hatasmechanizmusat lan Smythe (2002) vizsgalta.

Al

14. szdamii melléklet

Kép- és szammegnevezés-feladat — lexikon hozzaférhe-
tésége

Egymast a szdtalalasban zavard képeket (haz-elefant és
labda-ora) kell felsorolni a vizsgalati személynek balrdl jobb-
ra, amilyen gyorsan csak tudja. A lexikon miikgdését méri a
feladat, amely Ranschburg (1939) homogén gatlas elméletén
alapszik. A szammegnevezés-feladatban a szamok el6hivasat
vizsgaljuk. A feladat a nemzetkozi vizsgalati eljaras része,
hatdsmechanizmusat lan Smythe (2002) vizsgalta.

15. szamiui melléklet

Mozgasutanzas — motoros képességek, szekvencialitas

A vizsgalati személynek egy kézmozgassort kell ismétel-
nie, amelyet a vizsgalatvezetd bemutat. Az asztalra teszi a ke-
zét a kovetkezoképpen:

él-tenyér-6kol

O OPDB
Dopepon
DhbhoPopew

Ezt haromszor mutatja be, és ugyanigy kell ismételnie a
vizsgalati személynek. A feladat a nemzetkozi vizsgalati elja-
ras része, hatasmechanizmusat Ian Smythe (2002) vizsgalta.

e DePhHhoBO
B D O OE

16. szamiui melléklet m @
Ritmuskopogas-feladat — auditiv és motoros képességek,
szekvencialitas
A vizsgalati személynek egyre nehezed6 ritmusokat kell ismételnie. A feladat a nemzetkozi vizsgalati elja-
ras része, hatdsmechanizmusat Ian Smythe (2002) vizsgalta.
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