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Az iskolai torna iranti kotodés
vizsgalata 11-18 éves tanulok
korében

A tantdrgyi kotodeések vizsgdlata a pedagogiai kutatdsok egyik
kozponti temdja (Bdthory, 1989; Hamar, Karsai és Munkdcsi, 2011),
ugyanakkor kisebb a szakirodalma egy adott tantdrgyon, nevezetesen
a testnevelésen beliili tananyagrészek kétodeésvizsgdlatdanak.

A lefolytatott vizsgdlatok az egyes tananyagrészek irdnt megnyilvdanulo
attitridoket elsésorban a tandrok, nem pedig a tanulok oldaldrol
vizsgdltdk (Gombocz, 1999, Kovdcs és mtsai, 2000; Gergely, 2001;
Hamar és mtsai, 2003; Keresztesi és mtsai, 2004; Frigedi és mtsai,
20006). Ezen vizsgdlatok mindegyike — még ha mds-mds aspektusbol is
- rdmutat, hogy a didksdg korében csokken a testnevelés népszertiisége.
Ez a tendencia kiiléndésen a kozeépiskoldakban, de az dltaldnos
iskoldkban is érvényestiil. Sok iskoldban ma is kedvelt a testnevelés és
gazddja, a testnevelo, de a kordbbi, majdnem feltétel nélkiili
népszertiség ideje lejdrt. A testneveld tandrok véleménye szerint a
tanulok korében k6z6mbds vagy alig elismert, presztizs nélkiili teriilet a
testnevelés és a didksport.

Bevezetés

szempontokat szolgal, masrészt minden sporttevékenység alapjat jelenti. A torna

az egész testet foglalkoztatd, valtozatos, sokoldalti gyakorlatai révén nemcsak az
emberi motoriumra hat, hanem olyan erkdlcsi tulajdonsagok kifejlesztésére is alkalmas,
mint az akaraterd, a batorsag, az dnfegyelem ¢és a nehézségek lekiizdése. A tanulok sza-
mara (is) sziikséges egy olyan testgyakorlati 4g, ahol az egyszeriibb elemek barhol gya-
korolhatdk, kiilonleges felszerelést nem igényelnek, emellett tizhet6k szereken vagy
szerek nélkiil, egyediil vagy csoportosan. Az iskolai testnevelésben igy a tornatanitas és
-tanulas helye, szerepe megkérddjelezhetetlen (Hamar, 2011).

Tanulmanyunk egy atfogo, a 11-18 éves korosztaly korében az iskolai testnevelés
affektiv jellemzdire iranyuld vizsgalat (Hamar és Karsai, 2008) egy részteriiletére foku-
szal. Célunk annak kideritése, hogy a 11—18 éves fitknak és lanyoknak milyen az attitiid-
je (hozzaallasa, beallitddasa) az iskolai tornatananyag, a tornatanulas irant, illetve a torna
iranti pozitiv vagy negativ attitidok és onmotivacios késztetések megnyilvanulnak-e a
nemek vagy az életkor fliggvényében.
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Anyag és médszer

Vizsgalt személyek
Vizsgalatunkban véletlenszeriien kivalasztott populacioé — 11—18 éves fiu- és lanytanulok
— adatait vettiik fel. A vizsgalati populacié 2840 tanuldbdl allt, ebbdl 1367 fiu és 1473

lany, igy a fitik és a lanyok csoportja majdnem azonos 1étszamot fed. A tanulok nembeli
és ¢€letkorbeli eloszlasat az alabbiakban 0sszegezhetjiik:

1. tablazat. A vizsgalt személyek nembeli és életkorbeli eloszldsa

Nem/Eletkor 11-12 év 13—14 ¢év 15-16 év 17-18 év Osszesen
Fitik 244 359 517 247 1367
Lanyok 304 387 519 263 1473
Osszesen 548 746 1036 510 2840

2012_9.indd 35

Az adatfelvétel 6t budapesti és 21 vidéki iskolaban zajlott. A vizsgalatban részt vett
vidéki iskolak a kovetkezd telepiilésekrdl keriiltek ki: Balatonboglar (Somogy megye);
Berettyoujfalu (Hajdu-Bihar megye); Békéscsaba (Békés megye); Gamas (Somogy
megye); Gyor (Gyoér-Moson-Sopron megye); Gyula (Békés megye); Hajdahadhaz (Haj-
da-Bihar megye); Jaszberény (Jasz-Nagykun-Szolnok megye); Kistarcsa (Pest megye);
Latrany (Somogy megye); Szentendre (Pest megye); Szombathely (Vas megye); Toko-
daltar6 (Komarom-Esztergom megye). Az oktatasi intézmények kozott egyarant talalhato
altalanos iskola, altalanos iskola és gimnazium, katolikus altalanos iskola €s gimnazium,
altalanos ¢és zeneiskola, altalanos iskola ¢és szakkozépiskola, gimnazium, szakkozépis-
kola, szakkozépiskola és gimnazium, szakképz6 intézet, szakképzo iskola és kollégium.

A vizsgalat modszere

A keresztmetszeti vizsgalat moédszere kérdéives felmérés volt. A tanuldk iskolai testne-
velés és sport iranti érzelmi reakcidit egy elére Osszeallitott, névtelen valaszadast lehe-
tové tevo kérdéslista segitségével mértiik fel. A kérdoéiv két kérdése a torna tananyaghoz
torténd érzelmi kotddést, vonzodast vagy elutasitast volt hivatott mérni. A kijelentések
pozitiv, illetve negativ tartalmat a tanulok a valaszadas soran igennel és nemmel vélemé-
nyezhették. A pszichologiai vizsgalatokbol ismert dnmotivacios kérdéiv alkalmazasaval
mintegy feltételeztiik, hogy megerdsitést szerziink az érzelmi reakciokat vizsgald kérdo-
iviink eredményeihez. A kérdbivet korabban Biréné Nagy Edit hasznalta fel egy tarca-
szintli kutatas keretében (Birone, 1994). Ezt a kérdbivet egészitettiik ki négy torna-spe-
cifikus kérdéssel. A kérddiv igy negyven kérdésbdl allt, s a tanuloknak egy tfokozath
Likert-skalan kellett a kérdésekben szerepld kijelentéseket dnmagukra vonatkoztatva
értékelniiik.

Az adatfelvételre, a kérdoivek kitoltetésére a 2006/2007. tanévben keriilt sor. Ehhez
minden esetben az iskolaigazgatok hozzajarulasat és a testneveld tanarok kozremikodé-
sét kértiik.
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Adatfeldolgozas

Az érzelmi reakcidkat feldolgozo kérdéslista 50 kérdésébdl 11 faktort (F) képeztiink.
Az egyes faktorokhoz kiilonbdzo (sor)szamu kérdések tartoztak. A tanulmanyunk szem-
pontjabodl relevans faktor és a hozza kapcsolodo kérdések a kovetkezdk voltak (lasd
melléklet):

F11: hozzaallas, beallitddas a torna tananyag irant. Az F11 faktor két kérdése a 49. és
az 50. A faktor az iskolai torna iranti pozitiv érzelmi hatteret mérte fel. A kérdésekre adott
igen-nem valaszok alapjan osztottuk csoportokra a valaszadokat.

Az dnmotivacios kérdéiv 40 kérdésébdl is faktorokat (F) képeztiink, amelyek koziil a
kovetkezo faktort vizsgaltuk:

Ft: a torna tananyag, a tornazas iranti motivacio. Az Ft faktor négy kérdése a 37., 38.,
39. és 40. A faktor a teljesités irdnt megnyilvanulo pozitiv motivumokat mutatta meg (a
39. és 40. kérdés esetében forditott értéket szamitottunk).

Az adatfeldolgozas soran, az alapstatisztikai szamitasokat kovetéen, haromszempon-
tos varianciaanalizist (2 * 2 * 4 ANOVA) és Bonferroni Post Hoc tesztet hasznaltunk a
kérdésekre adott valaszok, a nemek és az életkori csoportok kozotti eltérések vizsgala-
tara. A Ft faktorérték normalitasat a Kolmogorov Smirnov teszttel, a csoportok kdzotti
homogenitast a Levene’s teszttel ellendriztiik.
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Eredmények

Mindkét kérdés (F11: 49., 50.) esetében a haromszempontos ANOVA tesztet alkalmaz-
tuk annak kideritésére, hogy a kérdésre adott valasz (igen-nem), a nem (férfi-nd) és az
¢letkori korosztalyok (11-12, 13—14, 15-16 és 17—18 évesek) tekintetében talalunk-e
kiilonbséget az Ft faktorhoz tartozé kérdéscsoportra adott valaszok értékeit illetden.
Az F11 faktor mindkét kérdése esetén szignifikans féhatast (F= 74,54 és F= 496,81,
p<0,001), valamint a nemek szerinti (F=55,36 ¢és F=82,77; p<0,001) és korcsoportok
kozotti fohatast allapitottunk meg (F=7,93 és F=1,85; p<0,001). A F11-49. kérdése alap-
jén interakcidt taldltunk a korcsoport*nem (F=7,611; p<0,001), a korcsoport*kérdésre
adott valaszok (F=3,246; p<0,05), illetve a nem*korcsoport*kérdésre adott valaszok
(F=4,195; p<0,05) esetén. A F11-50. kérdése alapjan interakciot talaltunk a korcsoport*-
nem (F=4,209; p<0,05) valtozok kdzott.

Az 1-4. dbra azt kozvetiti szamunkra, hogy mind a fidknal, mind a lanyoknal az isko-
lai tornatananyag, a tornatanulds irant a legpozitivabb hozzaallasuak a 11—12 éves tanu-
16k. Ettdl eltérd eredményt csak egy esetben (lasd 3. abra) kaptunk, ahol a 17—18 éves
fink mutattak a legelfogadobb attitiidot. Ha a torna iranti beallitodast a negativ polus
feldl kozelitjik meg, akkor azt mondhatjuk, hogy a fiuknal az egyik kérdésnél a legel-
utasitobbak a 15—16 évesek (1. abra), mig a masiknal a 13—14 évesek (3. abra). Ugyanez
a lanyoknal egyontetiien a 17—18 éves korosztaly (2. és 4. abra).

A valaszok abban keresenddk, hogy a torna (a szertornazas) mozgasanyaganak tanitasa
¢és tanuldsa (is) — a motoros képességek fejlesztésével egyetemben — jelentds €lettani és
emocionalis valtozasok mentén zajlik. A 11—12 éves gyerekek mar rendelkeznek egyfajta
mozgastapasztalattal, amelynek alapjat a generikus mozgaskészlet, vagyis a természetes
mozgasok (jarasok, futdsok, ugrasok, egyensulyozasok, kiszasok, maszasok, fliggések,
stb.) jelentik. Ezek a mozgasok viszont szinte teljes egészében megtalalhatok a torna-
gyakorlatok korében, kovetkezésképpen jol tanithatok és tanulhatok. A hatékony torna-
oktatas feltételezi a szervezet életkorral parhuzamos fejlédési sajatossagainak ismeretét.
Kézenfekvo a fiatalabb gyerekek testalkati tényezdinek adekvatabb jellege a tornazas-
hoz, de emlithetjiik az ezzel szoros Osszefliggésben 1évo relativ eré (a maximalis erd és
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Nagyon szeretnék megtanulni kézen allni

1. dbra. A torna tananyag, a torndzds iranti motivdcio faktor (Ft) értékei és a hozzadallas, beallitodas a torna
tananyag irant (F11) 49. kérdésére adott valaszok fiu tanulok esetében, korosztalyok szerinti bontasban.

Ft (atlag)

2 o 11-12 év
———————— 13-14 év
= . = 15-16 év

2,20 - 17-18 év

2,00 —|

1,80 —

o

1,60 —

I [
nem igen

Nagyon szeretnék megtanulni kézen allni

2. abra. A torna tananyag, a torndzds irdnti motivacio faktor (Ft) értékei és a hozzdallas, bedllitédas a torna
tananyag irant (F11) 49. kérdésére adott valaszok lany tanulok esetében, korosztalyok szerinti bontdsban.
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3. dabra. A torna tananyag, a torndzds irdnti motivacio faktor (Ft) értékei és a hozzdallas, bedllitédas a torna
tananyag irant (F11) 50. kérdésére adott valaszok fiu tanulok esetében, korosztalyok szerinti bontdsban.
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4. abra. A torna tananyag, a torndzds irdnti motivacio faktor (Ft) értékei és a hozzdallas, bedllitodas a torna
tananyag irant (F11) 50. kérdésére adott valaszok lany tanulok esetében, korosztalyok szerinti bontdsban.
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a testtomeg hanyadosa) kérdését is, amely jelentds szerepet jatszik a tornagyakorlatok
optimalisabb elsajatitasaban.

A fitknal egy esetben a 17—18 évesek, csaknem megegyezden a 11—-12 évesekkel,
mutattdk a legpozitivabb attitidot. Ennek magyarazata els6sorban érzelmi-akarati — de
nevezhetjiik akdr esztétikai — kérdésekben keresendd. Ebben a korban a fitk szeretnének
sportosan kinézni, ligyesebbnek latszani, mindenekel6tt a masik nem eldtt. Ennek lehet
kivalo eszkoze a torna, a tornazas — gondolhatjak az ezen korosztalyhoz tart6 fiatalem-
berek.

A negativ attitlidok és onmotivacios késztetések magyarazatai a fitknal (lasd 15—-16
és 13—14 évesek) egyértelmiien a serdiilékori valtozasok. A serdiilékort érintd, gyakorta
negativ valtozasok evidenciaszamba mennek, ezeket részletesen nem targyaljuk. A sze-
mélyiség fejlodése, a testedzési szokasok kialakulasa szempontjabol dontd életkorban a
torna is az elutasitand6 tevékenységek koz¢ keriilhet, féleg ha figyelembe vessziik az erre
a korra jellemz6 alkati diszharmoéniat, vagy az atmeneti eliigyetlenedést. Ekkor a serdii-
16t csak probalkozasai, kellemes vagy kellemetlen tapasztalatai igazitjak el, ami érzelmi
fesziiltségek okozoja lehet.

A 17-18 éves lanyok legelutasitobb hozzaallasa, beallitodasa is egyrészt a megvalto-
zott, ndies alkatban, masrészt az ,,éntudat” kifejlédésében keresendd. Az *én’ a szemé-
lyiség belsd szabalyozo6 kdzpontja, egy 17—18 éves lany szamara kiilondsen fontos, hogy
a kornyezete elfogadja. Marpedig — néhany kivételtdl eltekintve — ehhez mar nem lehet
eszkoz a kivald tornatudas, a kiemelkedd iigyesség. Ebben az életkorban a lanyok ez
iranyt vagyai kielégitésének eszkdzei az aerobik és a fitnesz, szinterei a fitneszklubok, s
nem pedig a torna, illetve a tornaterem.

Konkluaziok

A tantervi munkalatok egyik fundamentumat a tananyag kivalasztasa és elrendezése
jelenti. A testnevelés tananyag kivalasztasanak kiindulé pontja — annak ellenére, hogy
ezt a véleményt nem minden szakember osztja — az alapsportagak (atlétika, iszas, torna)
mozgasformai. Ezt erdsiti meg vizsgalatunk (lasd a torna irdnt megnyilvanuld nagyrészt
pozitiv attitiid), s erre utaltunk akkor, amikor a természetes mozgasok helyét ¢és szerepét
targyaltuk. Emellett ahhoz kétség sem férhet, hogy az atlétikai futasok, ugrasok vagy
dobasok mennyire fontosak a mozgasfejlodés, a késébbi sikeres motoros tanulds szem-
pontjabol. Az Gszas pedig olyan testgyakorlati ag, amely minden életkori szakaszban
hatékony eszkoze lehet a testedzésnek, ezért ezt a tartalmi egységet kiemelten kell kezel-
ni (Révész és Bognar, 2006). Meglatasunk szerint az tiszastudas olyannyira fontos a teljes
értékii élethez, mint az iras, az olvasas vagy a szamolas.

Az atgondolt tananyag-elrendezés a testnevelésben az életkori és sportszakmai szem-
pontok mentén torténik. A tananyag-elrendezés ilyen formaja azonban semmi esetre sem
jelentheti azt a testnevelésben, hogy a 14 éves korosztalynal idésebbek nem tanulhatnak
atlétikat, Giszast vagy éppen tornat. A torna esetében szdba johet a kordbban megtanitott,
megtanult tornaeclemek tjabbakkal torténd kiegészitése, a tornagyakorlatok tovabb vari-
alasa, szinesitése, stb. Ez az elsésorban elmélyitd, alkalmazd pedagdgiai tevékenység
nem lehet kevesebb 6romot és sikerélményt ado tanarnak, didknak, mint az ezt idében
megel6z6 képességfejlesztd és készségkialakitdé munka. Ez mar csak azért is igy van,
mert, ahogy arra vizsgalatunk is ramutatott, a 14—18 éves korosztaly, ha tornazik, azt mas
motoros paraméterek és motivumok mentén teszi, mint a fiatalabb, 6—14 éves korosztaly.

Az iskolai tornatananyag-kivalasztas és -elrendezés hatékony eszkoze lehet még a
torna ,,holdudvaraba” tartozd6 mozgasformak beemelése az iskolai testnevelésbe. Ezek
az aerobik, a fitnesz, a ritmikus gimnasztika, az akrobatikus torna (gulaépités), az olyan
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Alldspontunk szerint az iskolai
tornaanyag oktatdsa a leghate-
konyabb a 6-14 éves korban
lehet. A torna mozgdsanyagd-
nak tanitdasdahoz és tanuldsd-
hoz, a sportdgi technikdk elsajd-
titdsdahoz s az ezzel szoros 0ssz-
hangban lévé motoros képesség-
Jfejlesztéshez élettanilag és
fejlodeslelektanilag is az 1-8.
osztdly a legalkalmasabb. Ezt
kovethetik — a megfeleld alapok
megszerzése utdn — a labdajcite-
kok, az elsajdtitdsi folyamatot
Sfigyelembe vevé nehézségi sor-
rendben (kézilabda, kosdrlab-
da, labdarugds, roplabda).
Ezutdn johet az egyre szélesedd
szabadidosport-kindlat. Nagyon
Jfontos megerdsitentink, hogy a
szabadiddsportok (floorball,
ultimate frisbee, baseball, sizés,
gorkorcsolydzds, kerékpdrozads,
teke, vizi jatékok, bowling,
tenisz) nem megelozik, hanem
kiegészitik az alapmozgdsfor-
mdkat. Ez a tanitdsi, tanuldsi
Jolyamat — még ha egyes ,divat-
t6rekvéseknek” ellent is mond -
pszichomotoros, kognitiv és
affektiv szempontbol egyardnt
kivanatos (Hamar és Huszdr,
2009).

,,tornaszos” tancok, mint példaul az akroba-
tikus rock and roll. Itt is fontos viszont az
adekvat tananyag-clrendezés, azaz el6szor a
torna mint alap, majd csak ezt kovetden az
erre épiil6 tobbi mozgasforma.

Vizsgélatunk eredményeinek kozzététele
kettds aktualitast, egyrészt a késziild Nem-
zeti alaptanterv €s az ehhez kapcsolodo test-
nevelési kerettanterv 2012. évi valtozata,
masrészt a mindennapos testnevelés beve-
zetése. A NAT 2012, vagy mas néven NAT4,
Mozgasmiiveltség, mozgaskultura cimi feje-
zetében, a természetes mozgasok alkalma-
zasa révén, ott talalhatok a torna jelleg fel-
adatmegoldasok és a gyermektancok is. E
két testkulturalis miveltségtartalom ismételt
tantervi kivalasztasa megerdsiti a 11—18 éves
tanulok korében végzett kotddés-vizsgalati
eredményeinket, s felveti ezen tananyagok
megfeleld elrendezésének sziikségességét.
Erre adhat utmutatast a készilé testnevelési
kerettanterv, ahol — reményeink szerint — mar
ebben a szellemben keriilnek elrendezésre a
torna s rokon sportagainak mozgasformai.

A 2001. évi CXC. torveny a nemzeti koz-
nevelésrdl 27. paragrafusanak (11) bekezdése
ugy rendelkezik, hogy az iskola a nappali
rendszeri iskolai oktatasban azon osztalyok-
ban, ahol kdzismereti oktatas is folyik, meg-
szervezi a mindennapos testnevelést heti 6t
testnevelés ora keretében (2001. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrol, 2012).
A mindennapos testnevelést az iskolai neve-
lés-oktatas elsd, otddik, kilencedik évfolya-
man 2012. szeptember 1-jét6]l kezd6dden
felmend rendszerben kell megszervezni.
A t6bbi évfolyamon a kozoktatasrol sz6lo
1993. évi LXXIX. torvény szerinti minden-
napos testmozgas szervezendd meg kifutd
rendszerben. Ezen megemelkedett tanérasza-
mu testnevelésnek lehet, kell, hogy legyen, az
egyik legmarkansabb alapozo tanegysége a
torna. Ennek alatdmasztasara szakmai érvein-
ket részben feltartuk, a tanulok véleményét
kozzétettiik. Amennyire 6rom ez a megemelt

oraszam, olyannyira nagy felel6sség is a testneveld tanaroknak. Egyfeldl értelmes, a tanu-
16k testi és személyiségfejlodését valoban szolgald tartalmakkal kell megtolteni az iskolai
testnevelést, masfeldl a legfontosabb tananyagrészeket — igy a tornat is — a leghatékonyabb
modszerek alkalmazdsaval még elfogadhatobbd, még szerethetébbé kell tenni a tanulok
szamara. Ez jelentheti az igazi megujulast, ha ugy tetszik, tantervi reformot, s nem pedig a
gyakori, helyenként talzottan erdltetett tartalmi valtoztatas.
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Melléklet

A tanulok érzelmi reakcidinak listaja a testneveléséran

Nem: fiu — lany Eletkor
Az iskolai testnevelés:

49. Nagyon szeretnék megtanulni kézen allni. igen nem

50. J6 lenne, ha a testnevelési 6rakon sokat tornaznank tornaszereken. igen nem

Onmotivacios kérdoiv

Kito6ltési itmutato: olvasd el a kovetkezo allitasokat és karikazd be a rad leginkabb jel-
lemz6 szamot az allitas jobb oldalan. Gy6z6dj meg rola, hogy minden kérdésre valaszol-
tal-e, és probalj meg olyan &szinte és pontos lenni, amennyire lehetséges. Nincsenek jo

vagy rossz valaszok. Valaszaidat a legszigoribb bizalommal kezeljiik.

1 — nagyon eltérd télem

2 — eltérd télem

3 —nem is hasonlit ram, nem is tér el télem
4 — olyan, mint én

5 — teljesen olyan, mint én

37. Ha sok fekvétamaszt csinalunk, legszivesebben abbahagynam.

38. Nagyon mérges vagyok, ha leesek a gerendardl (tornapadrol).

39. Akkor is tovabbmaszok a kétélen, ha megfajdul a tenyerem.

40. Szeretek tornaszereken tornazni.
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