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Kordbbi tanulmdnyok megerositették, hogy a tdrsas hdlo
viselkedéséenek donto fontossdaga van a fiatalok sporthoz valo
viszonyuldsi mintdinak kialakitdsaban. Tanulmdnyunkban

meguvizsgdltuk, a kézépiskoldsok — versenysportolok és dltaldnos
gimndziumi tanulok — kiilénbéznek-e abban, hogy a fiatalok tdrsas
hdlojaba tartozo legfontosabb személyek sportolnak vagy sem.
Eredményeink megerositik, hogy a tdrsas hdlo szerepe jelentos
a kozeépiskoldsok sporttal kapcsolatos magatartdsdaban, kiillénosen a
sporttagozatos fiatalok szdamdra. Leginkdbb a kortdrshatds
igazolhato, azaz a bardtok szerepe a legfontosabb, ami foként a
sporttagozatosokra és a fitikra jellemzo. A sziilok esetében kevésbé
a jelenleg aktivitds, hanem inkdbb a kordbbi aktiv sportolds,
valamint az inaktiv sportszeretet, azaz a sporthoz fiizodo pozitiv
attitiid a meghatdrozo, de mds csalddtag 6szt6nzo ereje sem
elhanyagolhato. Adataink azt sugalljdk, hogy a relevdns felndttek
(sztilok, csalddtagok) dsztonzése jelentosen hozzdjdrul a fiatalok
rendszeres sportoldsdhoz.

Bevezetés

fejlesztés elemei kozott kiemelten szerepelnek a testneveléssel, sportolassal kap-

csolatos célok (Somhegyi, 2012). A testmozgas sok tekintetben jarul hozza a testi
és lelki egészséghez, és hosszu tavon megalapozza a felndttkori egészségi allapotot,
jollétet, életmindséget (Kiss, 2003). Erdemes ezért megvizsgalni, melyek azok a ténye-
z0k, amelyek a fiatalok sportolasi motivacioit javitjak, eldsegitik a testmozgast. Hason-
loan mas egészségmagatartasi formahoz, a tarsas halo egészségattitiidjeinek és viselke-
désének dontd fontossaga van a fiatalok sporthoz valé viszonyulasi mintainak kialakita-
saban (Young és Medic, 2011). A szocialis tanulas elmélete ugyanis az emberi viselkedést
az észlelés, a viselkedés és a kornyezet hatasainak kdlcsonods folyamataként értelmezi, s
ez a hatés leggyakrabban a belso tarsas haloba tartozé személyektdl ered, amely szerepet
nemegyszer a legkdzelebbi baratok vagy a sziilék toltik be, de a tanarok, neveldk, edzok
motivald szerepét is magaba foglalja (Smith, 2003).
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A sportolo kortarsak a legerésebb pozitiv motivacids hatast fejtik ki, hiszen ehhez
tarsul a serdiilékori konformitasigény kielégitése is, ami meghatarozza a kortarscso-
portban elfoglalt helyet, a népszertiséget (Page, Taylor, Suwanteerangkul és Novilla,
2005). A tarsas elfogadas pedig ebben a korban kiilondsen meghatarozd a személyi-
ségformalodas szempontjabol. A legjobb barat hatasa tehat — szerencsére — nemcsak
a szerfogyasztasban erds motivald hatds, hanem az egészségvédd magatartasformak
atvételében is, mint amilyen a rendszeres sportolds. Sok esetben a testvér sportolasa is
kihat a serdiilok motivacidjara, azonban ez a hatas gyengébb, mint a kdzvetlen baratok
szerepe (Piko és Keresztes, 2007). A sziil6i és testvéri mintan kiviil mas csaladtagok
motivald szerepe szintén meghatarozo lehet. A kdzos csaladi eseményeken valo részvétel
mas egészségmagatartassal (példaul szerfogyasztasok gyakorisagaval) kapcsolatban is
jelentds védoéfaktornak bizonyult (Piko és Balazs, 2012). A kdzds sporttevékenységek
ezenkiviil kiilondsen hatékony motivacios erét alapozhatnak meg (Carr, 2009). Erdemes
megjegyezni, hogy a sziilok és a csalad sporthoz valo kedvezd hozzaallasa a baratkozas
iranyat is megszabja a fiatalok felé, akik igy gyakrabban valasztanak maguk is sportold
baratokat (Carr, 2009).

A sziilok motivalo ereje igen nagy, nem is annyira aktiv sportoloi magatartasuk, hanem
a korabbi sportoloi palyafutasuk, a sporthoz valé viszonyuk, a sportesemények koveté-
se, ¢s altalaban a sport szeretete az életiikben (Keresztes, Piko, Pluhar és Page, 2008).
Vannak vizsgalatok, amelyek kifejezetten az apa sportolasat tartjak mintanak a fiatalok
szamara (Vilhjalmsson és Thorlindsson, 1998). Az apa sportolasa mellett az anya spor-
toldi attitlidje is jelentds lehet a lanyok szamara, hiszen az 6 fizikai aktivitasuk id6vel
erdteljesebben csokken, mint a fiuké, s ezért kiilondsen a lanyok esetében lehet meg-
hatarozé az anya szerepe (Stucky-Ropp €s DiLorenzo, 1993). Versenysportold fiatalok
esetében a motivacioés struktiraban kiilondsen nagy hangsullyal szerepel a sziil6i elva-
rasnak valo megfelelés, ami az edz6 elvarasa mellett a masodik donté motivacios hatas,
kiilonosen iskolas korban (Mikulan és Piko, 2011). A sziilok szerepe e tekintetben eltérd
is lehet: mig az apa inkabb direkt tanacsokkal latja el gyermekét sportkarrierjével vagy
sporttevékenységével kapcsolatban, addig az anya érzelmi megerdsitést nytjt, €s pozi-
tiv értékelésével motival (Wuerth, Lee és Alfermann, 2004). Foként a korabban sportold
szlilok szerepe kiemelt e tekintetben: a kozvetlen értékeléstdl és kontrolltdl, valamint
instrukcioktol a kozvetettebb tdmogatasig ¢s Osztonzésig terjed a motivacios paletta a
sportolo gyermekeik iranyaba (Holt, Tamminen, Black, Sehn és Wall, 2008). A sziil6kkel
vald kapcsolat mindsége természetesen meghatarozo a sporttal kapcsolatos motivacios
strukttira alakulasa szempontjabol is (Keegan, Harwood, Spray és Lavallee, 2009).

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy a tarsas halo és a benne szerepld egyének
tarsas tdmogatasa igen fontos motivalo erd lehet a fiatalok sportolasdnak hosszi tavi
megalapozasaban (Spence és Lee, 2003; McNeil, Kreuter és Subramanian, 2006). Tanul-
manyunkban ezért ennek vizsgalatat tliztiik ki célul, 6sszehasonlitast végezve sport-
tagozatos és normal tantervii kdzépiskolasok csoportjai kozott. Hipotézisiink szerint a
rendszeresen €s versenyszertien sportold fiatalok tarsas haldjaban szerepld személyek
tobb sportrol szamolnak be a kontrollcsoporthoz viszonyitva.

Minta és modszer

Adatgytjtéstiinkre 2012. év els6 félévében keriilt sor Debrecenben, az ,,Ifjisagi sport-
kutatés” részeként eldszor mértiik fel a fiatalok sportoldsi magatartasanak tarsas befolya-
sold tényezdit. Harom kozépiskola vett részt ebben a fazisban, valamennyi gimnaziumi,
de kiilénbozé tantervii osztalyok: sporttagozatos és altalanos tantervii. Osszesen 413 didk
toltotte ki értékelhetden a kérdoivet, akik koziil 214 (51,8 szazalék) sporttagozatos volt,
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199 (48,2 szazalék) pedig altalanos gimnaziumi osztalyban tanult. Az életkoruk atlaga
17,3 év (szoras: 1,2 év) volt, az életkori terjedelem pedig 15-21 év (1—4. osztalyosok),
a nemek ardnya nem kiilonbozott jelentdsen a kétféle csoport kdzott (sporttagozatosok:
59,8 szazalék fiu és 40,2 szazalék lany, az altalanos gimnaziumi csoportban: 54,8 szaza-
1€k fiu és 45,2 szazalék lany; p > 0,05).

Meérdeszkozként onkitoltéses kérddivet alkalmaztunk, amely kiterjedt a szociodemog-
rafiai adatokon tul a sporttal kapcsolatos kérdésekre, valamint a fiatalok tarsas haloja-
nak és tarsas tamogatottsaganak jelentdségére a sporttal kapcsolatban. Ezek a kérdések
részben korabbi kutatasunkbol, részben kiilfoldrél adaptalt mas, hazai kutatasokbol
szarmaztak (Bironé Nagy, 1994; Carr, 2009; Hamar, 2005; Keresztes, Pluhadr és Piko,
2005; Vilhjalmsson és Thorlindsson, 1998). A kérddiv tarsas halora vonatkozo részében
megkérdeztiik a fiatalokat, sportoltak-e valaha a sziileik (apa, anya kiilon), illetve spor-
tolnak-e jelenleg, és tagjai-e valamilyen sportklubnak. Az aktiv sportoldssal kapcsolat-
ban arra is rakérdeztiink, hogy ,,El6fordul-e, hogy az egész csalad részt vesz valamilyen
kozos sporttevékenységben?”. Az inaktiv sportszeretet, azaz érdeklddés keretében pedig
olyan kérdéseket tettiink fel, hogy a sziilok kovetik-e a sporteseményeket, akar a helyszi-
nen, akar tévében, Gjsagban. Rakérdeztiink tovabba a testvérek ¢és baratok sportoldsara is.

A tarsas halo feldl érkezo tarsas tamogatast szintén felmértiik. Ennek keretében arra
kérdeztiink ra, hogy a sziilok 0sztonzik-e a gyerekeiket a sportolasra, elvarnak-e ered-
ményt télik a sportban, illetve szeretik-e, hogy sportolnak, tdmogatjak-e 6ket. Kivan-
csiak voltunk arra is, hogy a sziil6k kezdeményezték-e a sportolast, és hogy a sziil6kon
kiviil mas csaladtag (példaul: nagynéni, nagysziil6) dsztondzte-e a sportolasra oket.

A valaszok dichotom kategoridk voltak (igen/nem), az adatok feldolgozasa kereszt-
tablak segitségével tortént, Chi-négyzet probaval tesztelve a statisztikai szignifikanciat a
csoportbeli eltérésekre vonatkozoéan (p < 0,05).

Eredmények

Az 1. tablazatban a tarsas halé magatartasi és attitlidszintli valtozéinak dsszehasonlitasat
lathatjuk a sporttagozatos és altalanos tantervi iskolasok kozott. A sporttagozatosok
kozil szignifikansan tobben jelezték, hogy apjuk (p < 0,05) és anyjuk (p < 0,01) korab-
ban sportolt. Nem volt azonban eltérés (p > 0,05) a tekintetben, hogy a sziilék jelenleg
sportolnak-e vagy tagjai-e¢ valamilyen sportklubnak, sot, a testvérek sportolasi aktivita-
saban sem. Ellenben a baratok sportolasa meghatarozonak bizonyult: itt a sporttagozatos
fiatalok voltak tobbségben (p < 0,001). Szintén jellemzd, hogy a sporttagozatosok sziilei
inkdbb részt vesznek sporteseményeken (p < 0,001), illetve kovetik azokat az tijsagban
(p <0,001) és a tévében (p < 0,001). Csaladi sporttevékenységek is gyakrabban fordul-
nak el6 a sporttagozatosok csaladjaban (p < 0,05).
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1. tablazat. Tarsas befolyas eldfordulasa a kézépiskola tipusa szerint

Sporttagozatos (%) Altaldnos (%) Chi*~préba

Apa régebben sportolt*

Igen 85,7 77,4 Pearson Chi’=4,4 (df:1)
Nem 14,3 22,6

Anya régebben sportolt**

Igen 71,5 59,8 Pearson Chi?=5,8 (df:1)
Nem 28,5 40,2

Valamelyik sziil6 sportol-e jelenleg?

Igen 25,8 29,6 Pearson Chi?=0,7 (df:1)
Nem 74,2 70,4

Valamelyik sziil6 tagja-e

sportklubnak?

Igen 13,1 8,3 Pearson Chi’=2,3 (df:1)
Nem 86,9 91,7

Valamelyik sziil6 néz-e

sportrendezvényeket?***

Igen 70,8 47,6 Pearson Chi?=21,0
Nem 29,2 52,4 (df:1)

Valamelyik sziil§ néz-e sportot a

tévében?**

Igen 77,1 62,1 Pearson Chi?=10,2
Nem 22,9 37,9 (df:1)

Sziilék olvassak-e a sporthireket az

ujsagban?***

Igen 71,5 43,8 Pearson Chi?=30,0
Nem 28,5 56,2 (df:1)

Csaladi sporttevékenységek™*

Igen 61,2 52,4 Pearson Chi2=30,0
Nem 38,8 47,6 (df:1)

Testvér sportol-e?

Igen 52,5 49,7 Pearson Chi?=0,3 (df:1)
Nem 47,5 50,3

Baratok sportolnak-e?***

Igen 85,0 53,8 Pearson Chi?=44,9
Nem 15,0 46,2 (df:1)

Megjegyzés: Az elemzés Chi’ — probaval szignifikénsnak bizonyult
a *-gal jelolt esetekben ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

A 2. tablazat a tarsas tdmogatds valtozoinak Osszehasonlitasat mutatja. Itt mindegyik
valtoz6 szintjén igazolhato volt a statisztikailag értékelhetd eltérés. A sporttagozatos fia-
talok koziil Iényegesen tobben allitottak, hogy sziileik 6sztdnzik ket a sportra (p < 0,05),
eredményeket varnak el toliikk (p < 0,001), tdamogatjak dket (p < 0,001). Tébben szamol-
tak be arrol is, hogy a sziil6k kezdeményezték a sportot (p < 0,05), s6t, mas csaladtag
Osztonzése is gyakrabban megfigyelhetd a kortikben (p < 0,05).
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2. tablazat. Tarsas tamogatas eldforduldsa a kozépiskola tipusa szerint

Sporttagozatos (%) Altaldnos (%) Chi2—proba

Sziilok 6sztondznek a sportra*

Igen 77,1 66,3 Pearson Chi2=5,5
Nem 22,9 33,7 (df:1)

Sziil6k eredményt varnak a sportban***

Igen 57,5 17,3 Pearson Chi2=63,5
Nem 42,5 82,7 (df:1)

Sziilok tamogatnak a sportban***

Igen 96,7 80,6 Pearson Chi2=25,9
Nem 33 19,4 (df:1)

Sziil6k kezdeményezték-e a sportot?*

Igen 27,6 18,1 Pearson Chi2=4,7
Nem 72,4 81,9 (df:1)

Mas csaladtag 6sztonzott-e a sportra?*

Igen 50,5 40,8 Pearson Chi2=3,5
Nem 49,5 59,2 (df:1)

Megjegyzés: Az elemzés Chi’ — probaval szignifikénsnak bizonyult
a *-gal jelolt esetekben ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

A csoportokon beliil teszteltiik azt is, hogy nemenként vannak-e eltérések a tarsas valto-
z0k szintjén. Mindkét csoportban harom-harom statisztikailag is jelentds kiillonbség ado-
dott, ezeket lathatjuk a 3. tablazatban. Mindkét csoportban a fiuk tdbben allitottak, hogy
barataik sportolnak (az eltérés az altalanos tantervii csoportban erdsebb volt, p < 0,001),
és azt is, hogy a sziilok eredményt varnak el t6liik a sportban. Ez utébbi tehat nemcsak
a sporttagozatos fiatalokra jellemzd, hanem mindenkire egyforman. A sporttagozatos
csoportban ezenkiviil a fiak koziil tobben jelezték, hogy apjuk régebben sportolt (90,4
szazalékuk, szemben a lanyok 78,8 szazalé¢kaval). A nem sporttagozatosok koziil pedig a
mas csaladtag 6sztonzésérdl szamolt be tobb fitl (47,1 szazalék, szemben a lanyok 30,8
szazalékaval).

3. tablazat. Statisztikailag szignifikdans nemenkénti kiilonbségek a tdarsas befolyasokban
a kozépiskola tipusa szerinti bontasban

Sporttagozatos
FIUK (%) LANYOK (%) Chi2—préba
Apa régebben sportolt*
Igen 90,4 78,8 Pearson Chi2=5,5
Nem 9,6 21,2 (df:1)
Baratok sportolnak-e?*
Igen 89,8 77,9 Pearson Chi2=5,8
Nem 10,2 22,1 (df:1)
Sziil6k eredményt varnak a
sportban*
Igen 64,1 47,7 Pearson Chi2=5,6
Nem 35,9 52,3 (df:1)

40




Piko Bettina — Pinczés Tamas: A tarsas halo és a tarsas tAmogatas szerepe a sportban

Altaldnos
FIUK (%) LANYOK (%) Chi2—préba
Mas csaladtag 6sztonzott-e a
sportra?*
Igen 47,1 30,8 Pearson Chi2=4,4
Nem 52,9 69,2 (df:1)
Baratok sportolnak-e?***
Igen 66,3 33,8 Pearson Chi2=17,0
Nem 33,7 66,2 (df:1)
Sziil6k eredményt varnak a
sportban***
Igen 25,2 4,6 Pearson Chi2=11,9
Nem 74,8 95,4 (df:1)

Megjegyzés: Az elemzés Chi’ — probaval szignifikansnak bizonyult
a *-gal jelolt esetekben ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Megbeszélés

A rendszeres sportolas a testi-lelki egészség hosszu tavu zaloga (Kiss, 2003; Piko és
Keresztes, 2007). Ezért rendkiviil fontos megalapozni mar kisiskolas korban a pozitiv
viszonyulast a sporthoz. A serdiilokor az az idészak, amikor a szabadidds fizikai aktivi-
tas mennyiségileg csokken, kiilondsen érintettek e tekintetben a lanyok (Keresztes, Piko,
Pluhar és Page, 2008). Emiatt nélkiilozhetetlen megismerni azokat a védéfaktorokat,
amelyek segithetnek megel6zni ezt a csokkenést azaltal, hogy fenntartjdk a motivaciot.
Az ¢életkor a tarsas haldé motivalo szerepét mddosithatja (Campbell, MacAuley, McCrum
és Evans, 2001). Mig kisiskolas korban a sziilék és a csalad motivald hatasa erételje-
sebb, serdiilokorban a kortarscsoportok motivald ereje jelentésen megnéd (Campbell,
MacAuley, McCrum és Evans, 2001; Keresztes, Piko, Pluhar és Page, 2008; Smith, 2003;
Stucky-Ropp ¢és DiLorenzo, 1993). Ezt kutatasi eredményeink is igazoljak: mig a sziilok
jelenlegi sportolasaban nem volt eltérés, a sporttagozatos, azaz rendszeresen sportold
fiatalok Iényegesen tobb sportold baratrdl szamoltak be. Rdadasul még a nem sporttago-
zatos fiatalok korében is jelentds szamban talalunk sportold baratokat. A testvér sportold
magatartasa kevésbé tlinik jelentésnek, mint egy korabbi hazai vizsgalatban, ahol fiata-
labb, fels6 tagozatos diakokat kérdeztiink meg (Keresztes, Piko, Pluhdar és Page, 2008).
Ebben a korabbi vizsgalatban mind a sziildk, mind a testvér szerepe igen jelentds moti-
valo tényezd volt; tigy tlinik, késébb a kortarsak szerepe felértékelddik.

Adataink azt mutatjak, hogy a sziil6k (foként az apak) régebben zomében sportoltak,
¢és bar a sporttagozatos fiatalok korében ez az arany nagyobb volt, a nem sporttagozatos
fiatalok esetében is jelent6sek (60 szazalék felettiek) a gyakorisagi mutatok, 6sszehason-
litva egy korabbi vizsgalattal, ahol alig 50 szazalékot érte el ez az arany (Hamar, 2005).
Ugyanakkor mind a mostani, mind a korabbi vizsgalatok (Hamar, 2005; Keresztes, Piko,
Pluhar és Page, 2008) alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a sziilok aktiv sportolasa
Iényegesen lecsokken, ha a jelenlegi sportolasra kérdeztlink ra. Talan még ebben a vizs-
galatban tlinik legkevésbé jelentsnek a csokkenés: a sziilok mintegy 25-30 szazaléka
sportol, azonban nem volt jelentds eltérés a sporttagozatos és az altalanos gimnazium-
ba jarok kozott. Korabbi vizsgalatokban ezek az aranyok 20 szazalék alattiak voltak
(Hamar, 2005; Keresztes, Piko, Pluhar és Page, 2008). A sportklub-tagsag szintén mini-
malis volt (10 szdzalék koriili). Viszont a csaladi sporttevékenységek gyakrabban fordul-
nak eld, mint korabbi vizsgalatokban (Hamar, 2005), f6ként a sporttagozatosok korében.

Ugyanakkor ki kell emelni azt az eredményt, hogy az ugynevezett inaktiv sportszeretet
és motivald szerep, azaz 6sztonzés a sziil6k részérdl jelentds. Bar a sportolas elkezdése
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nem gyakori, hogy a szlilok kezdeményezésére tortént (27,6 szazalék a sporttagoza-
tosok, 18,1 szazalék a nem sporttagozatosok korében), foként a sporttagozatos sziil6k
rendszeresen nyomon kovetik a sporteseményeket, akar a helyszinen vagy az ujsagban,
tévében. Ennek jelentdségét korabbi vizsgalatok is meger6sitik (Hamar, 2005). Annak
ellenére, hogy a sziilok kevésbé hajlamosak sportolni, mint fiatalabb korukban, jelent-
sen Osztonzik gyermekeiket a sportolasra,
¢és a sporttagozatos didkoktdl jelentds ered-
ményt is elvarnak (57,5 szazalék, szemben
a nem sporttagozatosok 17,3 szazalékaval).
Mas csaladtagok 6sztonzd hatasa is jelentds
lehet a sziil6kon kiviil, amit szintén nem
szabad figyelmen kiviil hagyni.Nemenkénti
eltérés kevés esetben mutatkozott, azonban
mindkét csoportban jellemz06, hogy a fiak
tobb sportold barattal rendelkeznek, és a
sziilok toliik inkabb varnak el eredményeket
a sportban.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a
tarsas hald szerepe jelentds a kozépisko-
lasok sporttal kapcsolatos magatartasaban.
Leginkabb a kortarshatas igazolhato, a bara-
tok szerepe a legfontosabb, ez kiilondsen
a sporttagozatosokra és a fiukra jellemzo.
A sziil6k esetében kevésbé a jelenlegi aktivi-
tas, hanem a korabbi aktiv sportolds mellett
az inaktiv sportszeretet, a sporthoz fiiz6d6
pozitiv attitid a meghatarozo6, de mas csaladtag 6sztonzé ereje sem elhanyagolhato.
A koz06s csaladi sportesemények, bar csak mintegy 50 szazalékban vannak jelen, mégis
motivacios hatast fejthetnek ki. Mindezek a hatasok a tarsas hald részérdl szintén a
sporttagozatos fiatalok korében mutatkoznak meg erételjesebben. Feltételezhetd, hogy
a sporttagozat valasztasaban is fontos szerep jut a sziilok dontésbefolydsold hatasanak.
Legfontosabb azonban, hogy a sziildk és mas, az iskolasok életében relevans szerepet

Annak ellenére, hogy a sziilok
kevésbé hajlamosak sportolni,
mint fiatalabb korukban, jelen-
t6sen dsztonzik gyermekeiket a
sportoldsra, és a sporttagozatos
didkoktol jelentos eredmeényt is
elvdrnak (57,5 szdzalek, szem-
ben a nem sporttagozatosok
17,3 szdzalékduval). Mds csaldd-
tagok Oszténzo hatdsa is jelen-
16s lehet a sziilokon kiviil, amit
szintén nem szabad figyelmen
kiviil hagyni.

betoltd felndttek dsztondzzEek, tamogassak a fiatalokat a rendszeres sportolasban.
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