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Kisiskolas koru gyermekek
uszastudasanak és motoros
keépességeinek fejlesztése uszo
foglalkozasokkal Szlovakiaban

Az uszdstudds fejlesztése tobb szempontbol is aktudlis. Egyfelol
Szlovdkidban, de Magyarorszdgon is, a testneveléssel foglalkozo
szakemberek jol tudjdk, hogy gondok vannak az iiszdstuddssal. Ezt a
Sfelismereést evente megerositik a fulladdsos balesetek lehangolo
statisztikai adatai, amelyek mdr nem csak a szakmai korokben
ismertek. Irdsunk kiemelt célja éppen ezért az, hogy felhivja a
figyelmet az viszdstudds fejlesztésének és megszildarditdsdnak
Jelentoségere és lehetoségeire a kisiskolds korban az iskolai testnevelés
keretein beltil. Mdsfelol a szlovdk fejleszto foglalkozdsok tapasztalatai
- reményeink szerint — Magyarorszdgon is tanulsagosak és
hasznosithatok lehetnek.

Vizsgalati el6zmények

A gyermekek szervezetének megfeleld fejlodéséhez elengedhetetlen a rendszeres, vala-
mint az optimalis terjedelmu és intenzitasu fizikai aktivitas. A rendszeres edzés jotékony
hatasa igy mar gyermekkorban az izomzat, a keringési rendszer és a tobbi szervrendszer
magasabb szintli mikodésében nyilvanul meg. Az Uszas egy olyan testgyakorlati ag,
amely minden korosztaly szamara alkalmas, egyszersmind a mozgasanyagat a talsulyos,
mozgasszervi €s egyéb egészségligyi problémaval kiizdd egyének is a sériilés veszélye
nélkil képesek elsajatitani. Révész és Bognar (2006) kiemeli, hogy az tiszni tudas képes-
sége né¢hany esetben az életet jelentheti, ezért az iskolai testnevelésben betdltott szerepe
vitathatatlan. A szerzOk akar heti egy-két uszasora megtartasat is indokoltnak tartjak
azokban az oktatasi intézményekben, ahol uszodahasznalatra lehetdség van. Hamar, Kar-
sai, Adorjanné és Soods (2012) szerint az Gszastudas készsége ugyanugy hozzatartozik a
teljes értékt élethez, mint az irds, az olvasas vagy a szamolas.

Szlovékidban az Allami miivel6dési program (ISCED 1) az uszas oktatasat az alta-
lanos iskoldk als6 tagozatan valaszthato jelleggel irja eld. A vizi képzés a ,,Szezondlis
jellegli mozgésos aktivitasok” cimi tematikus egységen beliil az alsé tagozat minden
évfolyamban a kerettanterv 10 szazalékat teheti ki. Az iskola donthet arrdl, hogy melyik
évfolyamban szervezi meg az Uszotanfolyamot. Azokban az iskolakban, ahol az uszas-
oktatds megszervezésére és megvaldsitasara lehetéség van, a dokumentum a masodik
félévben legkevesebb 20 oraban, egyhdnapos kurzus formajaban ajanlja a vizi foglalko-
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zasok megtartasat. Also tagozatos szinten a tanterv minimalis kimeneti kovetelményként
a vizben val6 célszerti viselkedést, a vizbiztonsag megszerzését, az alap uszokészségek
elsajatitasat és egy uszasnem alapjainak elsajatitasat hatdrozza meg. Amennyiben az
iskola tobb éven keresztiil meg tudja szervezni az iszétanfolyamot, célként egy iszas-
nem készségszintl elsajatitasa és egy tovabbi tiszasnem technikdjanak gyakorlasa a meg-
hatarozott. Ebben a kontextusban ugy véljiik, hogy a kisiskolaskori iszas a mozgasszervi
elvaltozasok kialakulasanak megelézésére ¢és az edzettségi allapot javitasara az Uszas
megfeleld fizikai aktivitas.

Szlovakidban a mozgasfejlettségre vonatkozd szakirodalomban kevés olyan kutatas
taldlhato, amely az uszastanulds kezdeti szakaszdban vizsgalja a mozgaskoordinacid és
az energetikai képességek fejlesztésének lehetségeit az uszasoktatas eszkozeivel. Ebben
a témakdrben kiilonb6zo életkort mintakat tanulmanyozva az utdbbi években csupan
néhany publikacio jelent meg (Kiricsi, 1999; Viczay, Kontra és Macejkova, 2007; Macej-
kova, 2007; Bencurikova, 2009; Macejkova és Viczayova, 2008, 2010; Viczay, Barath és
Kontra, 2014). A kutatdsokat a koordinacids képességeket méré valid tesztrendszer hid-
nya, valamint a modszerek kiilonbozdsége is neheziti. Ugyanakkor a 1étezd szakirodalmi
példék (Viczay és Kontra, 2007; Bardth és Macejkova, 2007, 2008; Bencurikova, 2010;
Viczay, 2011) és sajat tobbéves gyakorlati tapasztalatunk alapjan azt mondhatjuk, hogy
a tudatosan tervezett terhelés és a modszeresen dsszeallitott vizhez szoktatd gyakorlatok
elsajatitdsa mar az Giszastanulas kezdeti szakaszaban is ugyanugy eredményezheti a tanu-
16k testi képességeinek fejlodését, mint a szarazfoldi iskolai testnevelés mozgasanyaga.

Az eddigi kutatasok, valamint a sajat mérési eredményeink arra 6sztondztek minket,
hogy az iskolai testnevelés keretein beliil tovabbi vizsgalatokat szervezziink az emlitett
tényezOok Osszefiiggéseinek a tanulmanyozasara. Alapelvnek tekintjiik, hogy a fizikai
képességek fejlesztése, ¢és a kisiskolas korban lerakott mozgasalap hossza tavra meg-
hatarozhatja a gyermekek egészséges fejlodését, teherbird képességét. A testedzésnek
hatékony eszkoze lehet az uszas, hiszen ez egy olyan testgyakorlati 4g, amely minden
¢letkori szakaszban miivelhetd (Révész és Bogndr, 2006). Ebben a kismintas elétanulma-
nyunkban a tobb évre tervezett vizsgalatsorozat els6 eredményeit mutatjuk be.

Céljainknak megfelelden a 2. osztalyos gyermekek uszasoktatasat az iskolai testneve-
1és keretén beliil elsé alkalommal a 2013/14. tanévben szerveztiik meg. Ennek soran arra
kerestiik a valaszt, hogy az altalunk 0sszeallitott vizi mozgasprogram kedvezden hat-e a
vizsgalt csoportok kivalasztott fizikai képességeire és az uszastudas szintjére.

Noha hasonl6 témaval néhany szlovak és kiilfoldi tanulmany is foglalkozik, azok ered-
ményei — az eltér6 életkori mintak és az egyes tesztek eltéré alkalmazasa miatt — nem
Osszevethetok a mi vizsgalatunk adataival. Az 6sszehasonlitasokat igy csak a kdvetkezd
iskolaévben (a 2014/15. tanévben) felmért minta eredményeivel tudjuk elvégezni.

Modszerek

Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik az iszasorak hatasat a 7-8 éves gyermekek

uszastudasanak és fizikai képességeinek fejlodésére, s egyben feltarjuk a fobb Ossze-

fiiggéseket. Kiemelt kérdéseink:

1. Kimutathat6-e a 18 6ras vizi mozgasprogram pozitiv hatdsa 7—8 éves gyermekek
uszastudasanak és fizikai képességeinek szintjére?

2. Milyen er6s Osszefliggések talalhatok a vizsgalt paraméterek kozott?

Feladatunk volt még a képességfejleszté mozgasprogram kidolgozasa mellett a sziiksé-

ges tesztegylittes Osszeallitasa a fizikai és az alap uszokészségek kiinduld, majd végso
szintjének a felméréséhez.
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Hipotézisek

[H1] A vizsgalat befejeztével mindkét osztalyban javulnak a kisérleti csoportok fizikai
képességeinek és uszastudasanak a szintjei.

[H2] A vizi mozgasprogram abszolvalasat kovetden a kisérleti csoportok fizikai képes-
ségeinek a szintjei magasabbak lesznek a kontrollcsoportok relevans szintjeihez
képest.

[H3] A vizsgalat végén az uszd csoportok (A €s B osztalyok) uszastudasanak és fizikai
képességeinek szintjei kozott nem lesz eltérés.

[H4] Jelentds dsszefliggések lesznek a testméretek, a fizikai képességek, az uszasteljesit-
mény és a vizbiztonsagi alapgyakorlatok szintje kozott.

Minta

A pozsonyi Slovnaft cég sportuszodajaban tobb mint két évtizede foglalkozunk dvodas
és iskolas gyermekek iszasoktatasaval. A jelen vizsgalatot egy pozsonyi altalanos iskola
masodik osztalyos didkjai korében végeztiik a 2013/14-es tanévben. A felmérésekbe
Osszesen 46 tanulot vontunk be. A minta — igy a mintanagysag — megvalasztasakor a
vizsgalat célja mellett szamitasba kellett venniink a realis helyi lehetdségeket és némely
gatld koriilményt.

A vizsgélatban résztvevoket osztalyonként két csoportra osztottuk: kisérleti és kont-
rollcsoportokra. A kisérleti csoportokat a 2. A és a 2. B osztalybol azok a gyermekek
alkottak, akik az uszotanfolyamon vettek részt. A kontrollcsoportokat mindkét osztaly-
ban a nem Uszok képezték. A teljes minta osztalyok és nemek szerinti megoszlasat az 1.
tablazat tartalmazza.

1. tablazat. A vizsgalt minta megoszidasa

Osztalyok 2.4 | 2.B | Osszesen
. uszok 9 4 13
Fiuk
nem uszok 0 6 6
uszok 7 12 19
Lanyok
nem Uszok 6 2 8
Osszesen 22 | 24 46
Vizsgadlati program

A program 18 hétig tartott. A kisérleti csoportok uszasorait 2013 oktoberétél 2014
marciusaig hetente egy alkalommal tartottuk a délutani o6rakban. A 60 perces fog-
lalkozasokon az altalunk kidolgozott vizi mozgasprogramot alkalmaztuk, amelyet a
szakirodalom alapjan a tanuldk életkori sajatossagainak megfeleléen a fokozatossag
elvének betartasaval allitottunk 6ssze (Arold, 1979; Bence, 1994; Kiricsi, 2002; Toth,
2002; Bencurikovd, 2010). A program kdnnyen érthetd, logikusan egymasra épild vizi
jatékokra, utanz6 mozgasokra, természetes mozgasformakra, koordinaciés gyakorla-
tokra és célgyakorlatokra épiilt. A rendelkezésiinkre allo sziik orakeret miatt célként
a hatliszas labtempojat és a vizbiztonsagi alapgyakorlatok készségszintli elsajatitasat
hataroztuk meg. Az alap uszokészségek oktatasara 12, a hatiszas labtempojanak gya-
korléasa pedig 6 6rat szantunk.
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Toth (2002) szerint a motoros tanulas kezdeti szakaszaban a tanuloknak olyan alap-
vetd készségekkel kell rendelkeznitik, amelyek a ,,vizbiztos” tartozkodasnak és az egyes
uszasnemek elsajatitasanak sziikséges feltételeit jelentik. A program mozgasanyaga ezért
els6sorban a vizzel vald ismerkedésre és az alap Uiszokészségek elsajatitasara épiilt. E
készségek a kovetkezok: (1) ismerkedés a vizes kornyezettel, (2) usz6légzés, (3) merii-
1és és viz alatti tajékozodas, (4) lebegés hason és haton, (5) siklas hason és haton és (6)
vizbeugras (Csaba, 2000; Toth, 2002; Kiricsi, 2002). A felsorolt gyakorlatcsoportok egy-
masra épiilnek, az Iszdmozgas tanitasakor a sorrend nem modosithato.

Az oktatds megkezdése elott felmértiik a tanulok vizi képzettségének szintjét €s ennek
alapjan két csoportba osztottuk dket. A tanulok kozott nem akadt olyan, aki idegenkedett
a vizt6l, minden gyermek vizbe tudott szallni és a vizben képes volt biztonsagos egyen-
sulyi helyzetben mozogni. A vizi foglalkozasok el6tt szarazfoldi elokészitést is tartottunk
¢és a szarazfoldi gyakorlast uszastanulas kozben is alkalmaztuk a technika javitasara. Az
oktatas derékig €rd vizben, kiilonboz6 segédeszk6zok hasznalataval tortént, melyek a
kozeghez vald gyorsabb alkalmazkodast segitik. Egy-egy feladat elsajatitasa utan ellen-
Orzés kovetkezett, és csak akkor 1éptiink tovabb, ha az egyes alap Gszokészségeket min-
den tanuld biztosan végre tudta hajtani.

A vizzel valo els6 ismerkedés a (1) vizbeszallas volt. Mivel az oktatast nem volt
modunk tanmedencében szervezni, a tanulok az elsd vizbeszallas alkalmaval a beépitett
1épcsot hasznaltak tanari segitséggel. A vizes kdzeghez vald szoktatas elsd feladata a
helyzetvaltoztatds megéreztetése volt. A kiilonboz6 irdnyokban torténd helyvaltoztatasok
célja a biztonsagos, kapaszkodas nélkiili mozgas és a tokéletes tdjékozodas a vizben.
A bevezeto foglalkozason az ora el6készitd részében ennek legegyszeriibb maodjat, a
jarasokat gyakoroltattuk a tanulokkal. Késobb jaras kdzben kiilonbozo feladatokat — elsd-
sorban utanzo és szerepjatékokat, valamint jatékos gyakorlatokat végeztettiink (pl. golya-
jaras, Oriasjaras, torpejaras). Az ora végén pedig futasok, fogojatékok és valtoversenyek
kovetkeztek.

A kovetkezd tiz foglalkozason az egyes tiszokészségeket oktattuk. Egy készség okta-
tasara két orat szantunk, hiszen mint emlitettiik, ezek a gyakorlatok szorosan egymasra
épiilnek és egy Ujabb készség csak az el6z6 hibatlan elsajatitasa utan tanithato.

A (2) légzés az szastanulas kritikus pontja, ezért alapos és tudatos elékészitést igeé-
nyel. A légvételt és a levegd vizbe fujasat eldszor fiiggdleges helyzetben kiillonbozo
jatékos feladatokkal gyakoroltattuk pl. légvétel utan lyukfijas a vizbe, pingponglabda
vezetése fujassal. Késobb a levegd vizbefujasa kovetkezett guggolasban, majd fokoza-
tos meriilés kdzben (bugyborékolas). Ugyeltiink arra, hogy a viz alatt a levegdt résnyire
nyitott ajkakkal aramoltassak ki. A légvételt gyakorlasat késébb kiilonbozo ligyességi
feladatokkal kotottik Gssze és a kifiijas idétartamat fokozatosan néveltiik. Igy elértiik,
hogy a tanitvanyok a lehet6 legtobb levegét legyenek képesek a vizbe fijni. Végiil pedig
a folyamatos ritmusos ki és belégzést gyakoroltattuk. A 1égzést a kovetkezd foglalkoza-
sok mindegyikén ismételtettiik és a vizhez szoktatas Osszes gyakorlatat 6sszekotottiik a
tudatos 1égzésszabalyozassal.

A (3) meriilés gyakorlasanal cleinte a legnagyobb gondot a szem nyitva tartasa
jelentette. A tanulok nehezen szoktak meg, hogy a vizben a feladatokat mindig nyitott
szemmel kell végrehajtani, mert a vizes kdzegben vald biztos tajékozodas csak nyitott
szemmel lehetséges. A gyakorlatokat eldszor a medence szélébe kapaszkodva végeztet-
tik fokozatos vizbemeriiléssel. Késébb csapatban, parokban, majd 6nélléan végezték
a gyakorlatokat. A szem nyitva tartdsara kiilonbozo targyak felhozatalaval (gyongyha-
laszat), viz alatti ligyességi gyakorlatokkal (atbujas a karikan nyitott szemmel, uszolap
kiemelése fejjel a viz alol) 6sztonoztiik dket. A meriilést fokozatosan dsszekotottiik a
1égzogyakorlatokkal is.
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A (4) lebegés az els6 olyan gyakorlata a vizhez szoktatasnak, amely vizszintes test-
helyzetben torténik, tehat itt keriilnek a tanulok eldszor az tiszas helyzetébe. A vizszintes
testhelyzet tudatositasat hason és haton eldszor szarazfoldon végeztettiik. A vizben a
lebegést eldszor segitségaddssal, majd kapaszkodassal, parokban ¢és végiil onalléan
gyakoroltattuk. A hason lebegéssel parhuzamosan a haton lebegést is oktattuk, hiszen
tovabbi célunk a hatiszas labtempodjanak a megtanitasa volt. A jatékos feladatok koziil
rendkiviil népszert volt a halacskazas, a forgokerék vagy a kishord6. A haton lebegést
el6szor parokban majd 6nalléan gyakoroltdk a tanuldk. Az 6nallé gyakorlasnal tszo-
lapot is hasznaltunk. A haton lebegés népszerti gyakorlata a siitkérezd halacska, vagy az
orvényforgds. Ezeket a feladatokat versenyszertien is végeztettiik.

A lebegés biztos végrehajtasa utan kovetkezhetett a (5) siklas gyakorlasa hason és
haton. A siklast csakugy, mint a lebegést elészor segitségadassal, majd parokban és
végiil onalléan gyakoroltak a tanulok. A siklas technikajat sikloversenyekkel, és paros
feladatokkal csiszoltuk.

A (6) vizbe ugrasok oktatasanak célja a viz ellenallasdnak megérzése, a viz alatti
tajékozddas, a helyzetvaltoztatas és a felszinre érkezés gyakorldsa. Az ugr6 gyakorlatokat
szinte minden 6ran alkalmaztuk egyrészt pihenésképpen, masrészt azért, hogy szinesit-
siik és vidamabba tegylik a gyakorlast. Az ugrasokat 6sszekotottiik a meriilés, a lebegés
a siklas és a légzés gyakorlasaval.

Az alap Usz0készségek elsajatitasat kovetden a fennmaradd 6 foglalkozason ratértiink
a hatuszo labtempd gyakorlasara eldszor segitséggel majd segitség nélkiil. Célunk az
volt, hogy minden tanul6 képes legyen hatiszé labtempoval megallas nélkiil keresztben
atGszni a medencét. A labmunkat eldszor szarazfoldon gyakoroltattuk, hogy megéreztes-
siik a helyes labtartast. A vizben a gyakorlashoz tszolapot ¢s vizinudlit is hasznaltunk.
A gyakorlasnal a helyes vizfekvésre fokozottan tigyeltiink. A hibak koziil leggyakrabban
a térdek tulzott hajlitasa, a pipalo labfej vagy a labak ritmustalan razasa fordult elé. Az
utolsd ordn az szokészségek €s az Giszastudas szintjét mértiik fel.

A nem Usz6 tanulok mindekdzben a testneveld tandraik vezetésével kiilonbozé szaraz-
foldi sportfoglalkozason vettek részt az iskolaban, vagy akik koziiliik sportolok voltak,
a sportegyesiileteikben edzettek. Valamennyi tanul6 a vizsgalati programon kiviil a tan-
tervnek megfelelden heti két kdtelezo testnevelés dran vett részt.

Adatfelvétel és adatfeldolgozads

A belépd teszteléseket 2013 oktoberében, mig a kilépd méréseket 2014 marciusaban
végeztiik. Az antropometriai adatokbol kiszamitott testtomeg indexek alapjan a tanulokat
(a) sovany, (b) normal és (c) tulsulyos kategoridkba soroltuk.

Az uszastudas és a kivalasztott fizikai képességek szintjének felmérésére olyan tesz-
teket valasztottunk, amelyek szakmai korokben altalanosan ismertek és elfogadottak,
egyuttal kevésbé eszkoz és iddigényesek (Meékota és Blahus, 1983; ifj. Simonek, 1998;
Kiricsi, 2002; Toth, 2002; Moravec, Kampmiller és Sedlacek, 2002; Bencurikova, 2010).
A vizsgalatunkban alkalmazott egyszer( €s gyakorlati tesztegylittes viszonylag rovid id6
alatt megbizhaté informacidt nyujtott a fizikai €s az uszas-specifikus motoros képességek
szintjérdl, egyszersmind lefedte az uszas szempontjabol relevans alkalmazasi teriiletet.
A prébakat az életkori sajatossagoknak megfeleléen ugy valasztottuk ki, hogy ezeket
minden mintabeli tanuld képes legyen végrehajtani.

A szarazfoldi teszteket mindkét osztaly elvégezte a vizsgalat elején és a végén is.
A kisérleti csoportok esetében a vizbiztonsagi alapgyakorlatok szintjét az elso és az utol-
sO Uszasoran specialis probakkal teszteltiik. Az iszasorakon résztvevok korében a vizs-
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galat végén a tanulasi eredmény mutatojaként felmértiik a 12 méteres hatiiszo labtempot

is. Az egyes képességeket kovetkezd probakkal tanulmanyoztuk:

[T1] A hasizom dinamikus eréalloképessége (feliilés). Feladat: hanyatt fekvésbol tarko-
ra tartassal feliilések 30 masodpercen keresztiil (,,sit-up” teszt; Moravec és mtsai,
2002).

[T2] Statikus egyensulyérzékelés (Flamingo-teszt). Feladat: nyitott szemmel és csip6re
tartassal egy labon allas talajon (Mékota és Blahus, 1983).

[T3] Dinamikus egyensulyérzékelés. Feladat: jaras forditott tornapadon 3x360°-o0s for-
dulattal (ifj. Simonek, 1998).

[U1] Meriilés. Feladat: levegdvétel utan egész testtel meriilés a viz ald (Kiricsi, 2002;
Macejkova és mtsai, 2005).

[U2] Lebegés. Feladat: levegdvétel utan nyujtott testtel rafekvés a viz felszinére (Kiricsi,
2002; Bencurikova, 2010).

[U3] Siklas. Feladat: levegévétel és elrugaszkoddas utan nytjtott testtel siklas a viz fel-
szinén (Kiricsi, 2002).

[U4] 12 méteres hatliszo labtempo.

A leird statisztika alkalmazasa mellett az osztalyokon beliili valtozasokat és az osz-
talyok kozotti kiilonbségeket a Wilcoxon-proba, valamint a Mann—Whitney-proba
segitségével vizsgaltuk. A valtozok kozotti osszefliggések szorossagat a Pearson-féle
korrelacios egytitthatoval jellemeztiik. A valtozok hierarchikus osztalyozasat, a valtozok
csoportositasat a klaszteranalizis alkalmazasaval végeztiik el. Ennek soran a hasonlosag
mértékének a korrelacids egyiitthatokat valasztottuk. Az 6sszevond eljaras a szokasos
’between-groups linkage’ nevii médszer volt.

Megjegyezziik, hogy az adatok feldolgozasanal nem tettliink kiilonbséget a nemek
ko6zott, mivel ebben a korban a nemeket illetéen sem a testméreteket illetéen, sem a fizi-
kai teljesitményben nincs jelentds kiilonbség.

A felmérés eredményei

A vizsgalat bemeneti és kimeneti eredményeit a minta két felosztasaban is tekinthetjiik:
a két osztaly, valamint az iszok és nem Uszok csoportjaiban. Ugyanakkor e kategoridkat
egymadsra is vonatkoztathatjuk. A kovetkezOkben a mérési adatokat ennek megfelelden
tobb részmintan is elemezziik.

Testmeéretek

Az alapstatisztikai mutatokat, valamint a bemeneti és kimeneti adatok Osszevetését a
2. tablazat tartalmazza. Megallapithato, hogy a testméreteket tekintve az osztalyok a
vizsgalat elején és a végén nem kiilonboztek szamottevéen egymastol. Ugyanakkor a
tanulok kilépéskor mért testmagassaga és tomege nagymértékben megnétt az oktoberben
mért belépd adatokhoz képest (p < 0,001). Ami a testtomegindexet illeti, a 2. A osztaly-
ban nem adddott jelentds kiilonbség, de a 2. B osztalyban szignifikdnsan nagyobb lett a
kilépéskor.
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2. tablazat. A 2. A és 2. B osztaly testméret vizsgalatainak eredményei

- -~ Mann-Whitney U
2.4(m=22) 2.B(n=24) Be (2. A>2. B)
Mutatok v Whi U
Atlag Szoras Wilcoxon Z | Atlag Szoras Wilcoxon Z [:in(r;i A:Ze); )
Magassig be 128,6 6,5 413 131,3 5,5 4,19+ 187,0
(cm) ki | 1315 6,2 1327 | 6,0 2225
Tomeg be 27,9 5.4 411 29,0 6,0 4304+ 236,5
(kg) ki 29,2 5,6 30,9 6,0 224,0
be 16,7 2,3 16,7 2,5 248,0
BMI - -0,60 -4,09%%*
ki 16,8 2,2 17,4 2,4 234,0

Jelmagyarazat: *: p < 0,05; **: p < 0,01; ***: p < 0,001.

Fizikai képességek

Vizsgalatunk egyik alapvetd kérdése az volt, vajon torténik-e valtozas az eltérd
sportaktivitasokat abszolvalo csoportok kiemelt fizikai képességeiben. Azt feltételeztiik,
hogy a vizi mozgasprogram — egyéb mas szarazfoldi sportagak mozgasanyagahoz hason-
l6an — a kisérleti csoportok e mutatdinak jelentds javulasat eredményezheti. A tanulma-
nyozott fizikai képességek belépd és kilépd mérési eredményeinek osztalyokon beliili
Osszehasonlitasat a 3. és a 4. tablazatban foglaltuk &ssze.

3. tablazat. A 2. A osztdly fizikai képességeire vonatkozo eredmények

., B ., B Mann-Whitney U Korrelacios
. ) Uszok (n = 16) Nem iszok (n = 6) Be (iioni) egyiitthatdk
eszte
. ., Wilcoxon . Wilcoxon | Mann-Whitney U o Nem
Atlag Szords 7 Atlag Szords 7 Ki (ieont) Uszok liszok
T1 be | 13,9 2,3 12,2 1,3 26,0
- -2,41% -1,22 0,74** 10,29
(db) | ki | 152 2,7 13,7 2,8 30,0
T2 |be| 38,8 30,8 3.00+* 44.6 35,7 157 43,0 0.51* 0.41
(&) |ki | 87,2 | 499 ’ 98,5 | 743 ’ 47,0 ’ ’
T3 be | 16,1 2,6 18,3 9,2 41,0
- -2,43% -1,68 0,66%* | 0,98%%*
(8) ki | 14,6 1,9 253 | 23,5 35,0

Jelmagyardzat: *: p < 0,05; **: p < 0,01; ¥**: p < 0,001.

A 3. tdblazatbdl kidertil, hogy a vizsgalat végén a 2. A osztaly Usz6 csoportjanak teljesit-
ménye mindharom tesztben szignifikansan javult, mig a kontrollcsoportban a kezdeti és
a végso teljesitmények kozott a kiilonbség nem volt jelentds. Az iszoknal a hasizom erd
(T1) és a statikus egyenstlyérzekelés (T2) esetében szignifikans ndvekedés, mig a dina-
mikus egyensulyérzékelés (T3) esetében szignifikans csdokkenés mutatkozott. Az utdbbi
T3 tesztnél ez azt jelenti, hogy az usz6 csoport a vizsgalat befejeztével joval rovidebb id6
alatt teljesitette az adott feladatot, mint a belépd mérések idején. Bar a kontrollcsoport
ebben a tesztben gyengébben teljesitett a vizsgalat végén, a kiilonbség nem szignifikans.

Itt jegyezziik meg, hogy a kontrollcsoport esetében a T3 tesztnél a kilépéskor észlelhetd
magas szorasérték két tanulo rendkiviil gyenge teljesitményének tulajdonithato. Ugyan-
akkor az usz6 csoport dinamikus egyenstilyozo6 képessége — a szorasérték javulasa alap-
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jan — kilépéskor egységesebbnek, homogénebbnek mondhato. Ugy is mondhatjuk, hogy
a tanulok kozott a teljesitménykiilonbségek a vizsgalat befejeztével csokkentek.

A statikus egyensulyérzékelés tesztnél (T2) mindkét csoportnal a belépéskor és a kilé-
péskor is magas szorasértékek adodtak, ami a vesztibularis apparatus eltérd fejlettségi
¢és funkcionalis allapotara utal. Az egyensulyozo szerv fejlettségébdl és érzékenységébdl
adodoan ezzel a teszttel tobb szerz6 mért hasonld teljesitmény-ingadozast kiillonbozé
korcsoportoknal (Kiricsi, 1999; Bardth és Bencurikova, 2007; Bencurikova, 2009, 2010).
Esetlinkben tehat az egyensuly tesztek eredményei megerdsitik a szlovak és a kiilfoldi
szakirok véleményét, miszerint az egyensulyozd képesség szinvonalat dontéen megha-
tarozza a vesztibuldris apparatus allapota, valamint a kozponti idegrendszer fejlettsége
(Miltényi, 1993; Simonek, 1998; Bencurikova, 2007). Ezt az allitast sajat korabbi vizsga-
lataink eredményei is alatamasztjak, amelyeket 6vodas gyermekek, 3. osztalyos tanulok,
valamint egyetemi hallgatok korében végeztink (Viczayova és mtsai, 2007; Macejkova
és Viczayova, 2008, 2010; Viczay, 2011; Viczay, Barath és Kontra, 2014).

A két csoport kezdeti és végsd atlageredményeit dsszehasonlitva a fizikai képessé-
gekre nézve egyik esetben sem talaltunk komoly kiilonbséget (p > 0,05). A csoportok
a vizsgalat kezdetekor tehat 1ényegében azonos szintrdl indultak. Bar a statikus egyen-
sulyérzékelés kilépd atlageredménye a kontrollcsoportban némileg jobbnak bizonyult,
a kiilonbség nem volt szignifikans. Az eredményeink alapjan azt mondhatjuk, hogy a
2. A osztaly kisérleti csoportjaban a fizikai képességek fejlodésére a vizi képzés pozitiv
hatast gyakorolt.

A 4. tablazatban feltiintetett Mann—Whitney-probak eredményei szerint a 2. B osz-
taly belépd teszteléseinek atlagértékei kozott nincs 1ényeges kiilonbség, vagyis ezek a
csoportok is alapjaban azonos szintrdl indultak. Ami pedig a javulasi folyamatot illeti,
a feliilés (’sit-up’) tesztben (T1) a kisérleti csoport p = 0,001 valészinliségi szinten, a
kontrollcsoport p = 0,05 szinten nyujtott jobb teljesitményt a kimenetnél a bemenethez
képest. A tobbi teszt esetében a javulas a csoportokon belill nem szignifikans (p > 0,05).
A kimeneti eredmények Mann—Whitney-probaval torténd dsszehasonlitasakor csak a T1
teszttel mért adatok kozott jelentds az eltérés: a nem 0iszo6 csoport p = 0,5 szinten teljesi-
tett jobban az uszokhoz képest.

4. tablazat. A 2. B osztdly fizikai képességeire vonatkozo eredmények

Mann- Korrelacié
Uszok (n = 16) Nem uiszok (n = 8) Whitney U mfe acz?s
L egyiitthatok
Tesztek Be (onit)
Nem
; L, Wilcoxon , Wilcoxon | Mann-Whitney U . .,
Atlag Szords 7 Atlag Szoras 7 Ki (iioonii) Uszok tiszok
T1 be | 14,0 3,2 18,1 4,9 39,5
-3,52%%* -2,54% 0,21 0,74*
(db) |xi | 208 23 233 | 32 30,5%
T be | 59,7 342 68,9 32,2 51,5
-1,86 -1,54 0,65%* 10,42
) ki | 77,7 | 414 1102 | 68.8 45,0
T3 be | 16,7 3,6 15,6 3,7 53,0
-0,98 -0,70 0,26 0,45
() ki | 158 2,4 14,7 2,5 44,0

Jelmagyarazat: *: p < 0,05; **: p < 0,01; ***: p < 0,001.

A statikus egyensulyérzékelés tesztjében (T1) a 2. B osztalyban is magas szorasértékek
mutatkoznak. Az atlagtdl vald nagymértéki eltérések mindkét csoportban a tanulok kozti
jelentds teljesitménykiilonbségeket jelzik. Ez kiilondsen a kontrollcsoportban feltiing.

69




Iskolakultara 2015/4

Ennek okat abban latjuk, hogy a kontrollcsoport nyolc tanulgjabol 6t it az iskolai testne-
velés mellett labdarigo és karate egyesiiletekben versenyszerlien sportol. Megjegyezziik
itt, hogy a 2. A osztaly kontrollcsoportjaban versenyszeriien csupan két ledny sportol. Az
aktivan sportol6 tanulok edzéseik miatt nem vehettek részt a vizi képzésben, ezért 6k a
kontrollcsoportban szerepeltek. Az alapadatokbdl kideriilt, hogy az emlitett versenyspor-
tol6 tanulok koziil két fitnak az egyenstlyozo6 teljesitménye kozel 180 s volt, mi tobb, két
masiké meg is haladta azt. Az usz6 csoportban egy tanul6 sem nytjtott ilyen magas telje-
sitményt. A legjobb eredmény az uszoknal 149,6 s volt, mig a kontrollcsoportban 186,8 s.

Az egyesiiletekben sportold tanuldk jobb eredményei kapcsolodnak Simonek (1998),
Moravec és munkatarsai (2002), valamint Kiricsi (1999, 2002) megallapitasaihoz, misze-
rint a vesztibularis apparatus mikodése a rendszeres mozgas, a fizikai terhelés hatasara
javul, ami az egyensulyozoé képesség magasabb szintjében nyilvanul meg. A vizsgalt cso-
portok egyensulyozé képességének fejlodése (T1 és T2) illeszkedik a relevans szakiroda-
lom azon adataihoz, amelyek arra utalnak, hogy ez a képesség a kisiskolas korban nagy
hatasfokkal fejleszthetd (éimonek, 1998; Kiricsi, 1999; Barath és Macejkova, 2008;
Macejkova ¢és Viczayova, 2008). Az egyensulyozd teljesitmény magas szorasértéke az
Osszes csoportnal megjelent a belépd és a kilépo teszteknél egyarant. Ennek oka — véle-
ményiink szerint — az egyensilyozo képesség genetikai determinaltsaga, a vesztibularis
rendszer allapota, valamint a gyermekek eltérd fejlettsége.

Els6 hipotézisiink (H1), miszerint a vizi mozgasprogramunk hatdsara javulnak a
kisérleti csoportok fizikai képességei, csak részben igazolddott. Noha a 2. A osztaly
teljesitménye mindharom tesztben szignifikdnsan javult, a 2. B osztaly szo6i csupan a
T1 tesztnél lettek eredményesebbek, a tobbi teszt kezdeti és végsd atlagértéke kozott
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség. Kovetkezdleg a fizikai képességek fejlédését
nem magyarazhatjuk kizardlag a vizi képzés hatasaval. Arra kovetkeztethetiink, hogy a
kivalasztott fizikai képességek javulasa a csoportokon beliil egyrészt a szomatikus és a
motorikus érés, masrészt a sportaktivitdsok egyiittes hatasaval magyardzhato.

A 2. hipotézisiinkben (H2) azt feltételeztiik, hogy vizsgalatunk befejeztével a kisér-
leti és a kontrollcsoportok fizikai képességeinek szintje kozott jelentds kiilonbség lesz
az elobbi javara. Ez a hipotézisiink nem nyert megerdsitést. Egy esetben kaptunk csak
szignifikans eredményt, s akkor is a kontrollcsoport javara: 2. B osztalyban a T1 tesztnél
a kontrollcsoport p = 0,05 szinten nyujtott jobb teljesitményt a kimenetkor.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a kisérleti, valamint a kontrollcsoportok kezdeti és végsd
teszteredményeit Osszehasonlitva taldlunk-e kiilonbségeket az osztalyok teljesitményei
kozott. Az eredményeket az 5. és a 6. tablazatban Gsszesitettiik.

5. tablazat. A kisérleti csoportok fizikai képességeinek osszehasonlitasa (n = 32)

Uszok (2. A osztaly, n=16; 2. B osztdly, n = 16)
Mann-Whitney U
2.4 2.B
Tesztek Be (2. 402. B)
[ L 1 Lo Mann-Whitney U
Atlag Szords Atlag Szords Ki (2. A>2. B)
be 13,9 23 14,0 3,2 112,5
T1 (db) -
ki 15,2 2,7 20,8 2,3 14,5%%%*
be 38,8 30,8 59,7 34,2 78,0
T2 (s) X
ki 87,2 49,9 77,7 41,4 122,0
be 16,1 2,6 16,7 3,6 112,0
T3 (s) -
ki 14,6 1,9 15,8 2,4 90,0

Jelmagyarazat: *: p < 0,05; **: p < 0,01; ***: p < 0,001.
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A kisérleti csoportok atlagait tekintve a bemeneti teljesitmények eltérése nem jelentds
(5. tablazat). A kimenetnél a 2. B osztaly T2 teszt eredményei jobbak (p < 0,001), a két
csoport teljesitménye a tobbi tesztnél 1ényegében azonos. A szordsértékek alapjan az uszd
csoportok kimeneti teljesitménye egységesebb, mint a vizsgalat kezdetén. Kivételt képez
a T1 teszt kimeneti adatsora, amelyben a 2. A osztaly tanuldi kézott nagyobb teljesit-
ménybeli kiilonbségek észlelhetdk.

6. tablazat. A kontrollcsoportok fizikai képességeinek osszehasonlitasa (n = 14)

Nem uszok: (2. A osztaly, n =6, 2. B osztaly, n =8)
Mann-Whitney U
2.4 2.B
Tesztek Be (2. A~2. B)
1 - i L Mann-Whitney U
Atlag Szoras Atlag Szoras Ki (2. A2, B)
be 12,2 1,3 18,1 4,9 3,0%*
T1 (db) ;
ki 13,7 2,8 233 32 1,0%*
be 44,6 35,7 68,9 32,2 14,0
T2 (s) :
ki 98,5 74,3 110,2 68,8 20,0
be 18,3 9,2 15,6 3,7 22,0
T3 (s) :
ki 253 23,5 14,7 2,5 17,0

Jelmagyarazat: *: p < 0,05, **: p < 0,01; ***: p < 0,001.

A 6. tablazat értékei szerint a kontrollcsoportoknal a 2. B osztaly T1 tesztnél vett kezde-
ti és végso eredményei jobbak a 2. A osztalyéhoz képest (p < 0,01). Ezt magyarazhatja
a korabban mar emlitett egyesiiletekben sportolé fiuk kiemelkedo teljesitménye. Ami a
szorasokat illeti, a 2. A osztdlyban a vizsgalat végén az egyes tanulok kozott foként a
statikus és dinamikus egyensulyozé képesség tesztjében (T2 és T3) nagyobbak a telje-
sitménybeli kiilonbségek. A 2. B osztaly teljesitménye kilépéskor minden teszt esetében
egységesebb.

Osszességében a kisérleti és a kontrollcsoportok kimeneti teszteredményeinek szoras-
értékei alapjan az allapithaté meg, hogy az uszok végso teljesitménye minden tesztben
egységesebb, mig a nem uszok kimeneti teljesitményeinél nagyok az egyéni kiilonbsé-
gek.

A mozgasprogramok hatdsat a teljes mintara is megnéztiik. Az eredményeket a 7. tab-
lazat foglalja ssze.
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7. tablazat. A kisérleti és a kontrollcsoport fizikai képességei

. Mann- Korrelacios
Uszok (n = 32) Nem tiszok (n = 14) Whitney U .. o
, , egyiitthatok
Tesztek Be (iioni)
. . Mann-
Atlag | Széras Wilcoxon Atlag | Szords Wilcoxon Whitney U | Uszok {Vem
VA V4 S uszok
Ki (ti>nut)
T1 |be | 14,0 28 | e | 1561 48 Jopes 2120 | 0 ges
@) ki | 180 38 |77 91 57 | 7 194,0 ' '
T2 |be | 493 33,7 58,5 34,7 186,5
-3,53%** -2,23% 0,50%* | 0,42
() |ki | 824 | 453 1052 | 68,6 189,0
T3 |be | 16,4 3,1 16,8 6,4 194,0
-2,54% -0,38 0,41% | 0,90%*x
() ki | 152 2,2 192 157 2195

Jelmagyarazat: *: p < 0,05; **: p < 0,01, ***: p < 0,001.

Uszastudds

Vizsgalatunk masik alapkérdése az volt, hogy a 18 hetes a vizi mozgasprogram hatasara
milyen mértékben fejlédik a tanuldink uszastudasa. Feltételeztiik az alap uszokészségek
javulasat, és azt, hogy a tanfolyam végére valamennyi tanulo sikeresen elsajatitja ezeket.
Annak ellenére, hogy szinte minden gyermek rendelkezett mar bizonyos vizi mozgas-
tapasztalattal, a belépd tesztelések alkalmaval nem mindenki volt képes az &sszes teszt-
feladat hibatlan teljesitésére. Az alap iszokészségek adatait és az Osszehasonlitasokat a
8. tablazat tartalmazza.

8. tablazat. Az alap uszokészségek vizsgalatanak eredményei (n = 32)

Mann-
_ _ Whitney U Korrelacios
2.4 (n=16) 2.B(n=16) Be (2. A2. |  egyiitthatok
Tesztek B)
Mann-
[ L, Wilcoxon | L Wilcoxon Whitney U
Atlag | Szoras 7 Atlag |  Szords 7 Ki (2. Aes2. 2.4 2.B
B)
U1 be 2,3 0,8 2.4 0,7 117,0
-2,83%* -2,53% 0,77*%* | 0,48
(pont) | kj 2,8 0,4 2,9 0,3 112,0
U2 be 72 3,1 6,5 2,6 80,5
-2,59% -2,84%* 0,26 0,34
) ki | 1,1 22 9,1 2,0 95,5
U3 be 34 0,8 33 0,9 91,5
-2,00% -2,74%* 0,48 0,49
m ki | 40| 09 4,2 0,9 99,5

Jelmagyarazat: *: p < 0,05; **: p < 0,01; ***: p < 0,001.

A 8. tablazatbol kideriil, hogy a vizbiztonsagi alapgyakorlatok elsajatitasanak a szint-
jében a két csoport kdzott sem a vizsgalat elején, sem a végén nem volt szignifikans a
kiilonbség. Ez arra utal, hogy a vizi mozgasprogram azonos hatassal volt mindkét cso-
port uszastudasara. A pozitiv hatast pedig a csoportokon beliil mért szignifikansan jobb
kimeneti eredmények tamasztjak ala.
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A szorasértekekbol lathato, hogy kilépésnél — a siklas kivételével — mindkét osztalyban
csokkentek a tanulok kozotti kiillonbségek. A tanuldknak a legnagyobb gondot hagyo-
manyosan az Usz0légzes elsajatitasa, azaz a meriilés utan a levegd vizbefujasa, valamint
a szem nyitva tartasa jelentette. Eleinte nehezen szoktdk meg, hogy szemiik a viz alatt
is nyitva maradjon, mert csak igy lehetséges a biztonsagos tajékozodas. Mivel az Gszo-
1égz¢és helyes végrehajtasa az uszastanulas kulcsmozzanata, ezt a készséget minden 6ran
kiilonbdz6 variaciokban gyakoroltattuk. A tanfolyam végén csupan két tanulo teljesitmé-
nye volt gyengébb ebben a tesztben. Mindent egybevetve, a meriilés (U1) gyakorlatiban
mutatkoz6 teljesitményndvekedés a csoportoknal azt jelenti, hogy a tanulok a tanfolyam
befejeztével 1ényegesen hosszabb ideig tudtak nyitott szemmel, egész testtel és a levegd
fokozatos vizbe fujasaval a viz alatt tartozkodni.

A lebegést (U2) és a siklast (U3) technikailag szinte minden tanuld helyesen hajtotta
veégre. A siklas tdvolsaga azonban nagymeértékben fligg az elrugaszkodas helyes technikai
végrehajtasatol és az elrugaszkodas erejétol. Meghatarozo tehat az als6 végtag dinamikus
erejének a nagysaga. Néhany tanulé nem volt képes elsajatitani a helyes elrugaszkodast a
medence oldalfalarol. A két tényez0 egytittes hatasa is okozhatta a szérdsok nagysagaval
jelzett csoportbeli kiilonbségeket ebben a tesztben.

Véleménylink szerint a vizbiztonsagi alapgyakorlatok jobb eredményei mindkét osz-
taly esetében az ideg-izomrendszer €s az analizatorok alkalmazkodaséaval, a gyakorlatok
jobb technikai végrehajtasaval magyarazhatok. A kilépo tesztek eredményeinek a tiikré-
ben elmondhatjuk, hogy az alap uszokészségeket minden tanuld képes volt elsajatitani,
és ezeket a vizben vald tartozkodas soran alkalmazni is.

A rendelkezésiinkre allo szlikds oOrakeret miatt az uszastudast a 12 méteres hatuszo
labtempo teszt segitségével mindkét osztalyban csupan a vizsgalat végén tesztelhettiik.
Ekkor azonban minden tanulé képes volt a 12 méteres tav teljesitésére. Korabban mar
emlitettiik, hogy szakirodalmi adatok hianyaban nincs modunk dsszevetni eredményein-
ket hasonl6 tesztek eredményeivel, ezért most csak a két kisérleti csoport teljesitményét
hasonlithatjuk 6ssze (9. tablazat).

9. tablazat. A kisérleti csoportok uszasteljesitménye (n = 32)

U4: 12m hatiszé labtempé (kimenet)

, A ., . Mann-Whitney U
Osztaly | F6 | Atlag | Szoras | Min. | Max. Ki (2. A2, B)
2.A 16 | 29,6 7,5 19,4 | 439 410
2.B 16 | 254 5,0 184 | 375 ’

A 9. tablazat alapjan a két csoport U4 tesztben elért atlageredménye 1ényegében azonos
(» > 0,05). A 2. B osztalyban mért kisebb szordsérték szerint a csoport teljesitménye
ebben az uszasnemben kiegyensulyozottabb, homogénebb, mint a 2. A osztalyé. Véle-
ményiink szerint a 2. B osztaly egységesebb teljesitménye egyrészt a vizbiztonsagi alap-
gyakorlatok elsajatitasaval, masrészt a hatuszo labtempd jobb technikajaval indokolhaté.
Tobb korabbi mérés eredménye igazolta mar, hogy a vizbiztonsagi alapgyakorlatok meg-
feleld szintli elsajatitasa pozitivan hat az Gszasteljesitményre (Macejkova és Viczayova,
2008, 2010; Bencurikova, 2010; Viczay és mtsai, 2014). Mindez 0sszecseng a szakirok
véleményével, hogy a vizbiztos uszastudas ¢és az tszasnemek oktathatésaga csakis az
alap Gszokészségek elsajatitasaval biztosithatd (4rold, 1979; Bence, 1994; Viczay és
mtsai, 2014; Kiricsi, 2002; Macejkova és Viczayova, 2010; Toth, 2002). Az elemzésiink
eredményei megerdsitik a H3 hipotézisiinket, amelyben azt feltételeztiik, hogy vizi moz-
gasprogramunk mindkét csoport uszastudasara pozitivan hat, igy a vizsgalat befejeztével
a két csoport uszasteljesitménye kozotti kiilonbség elhanyagolhato.
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Osszefiiggés-vizsgalatok

Tovabbi kutatasi kérdésiink az volt, hogy a kisérleti csoportoknal kimutathat6-e dssze-
fliggés a testméretek, a fizikai képességek és az Uszastudas kozott. A kilépd valto-
70k Osszefliggéseinek vizsgalatat az egész kisérleti mintara vonatkozoan végeztiik el
(n = 32). Jelent6s negativ osszefiiggéseket talaltunk az uszételjesitmény (U4) tesztje és a
testmagassag (r = -0,406; p < 0,05), valamint a testtomeg (r = -0,370; p < 0,05) kozott.
Ez értelmezhetd Kiricsi (1999) eredményeivel, aki hasonlé korti mintaban faktoranalizis
segitségével megallapitotta, hogy a testméretek és a testosszetétel befolyasoljak az tiszas-
tanulas folyamatat.

Ezen a teriileten végzett korabbi vizsgalatokban az uszastanulas kezdeti szakaszaban
jelentds Osszefiiggéseket talaltak az Giszasteljesitmény, valamint a statikus ¢s dinamikus
egyensulyérzékelés kozott, amely azt jelzi, hogy az egyensulyozo képességnek szerepe
lehet az uszas tanulasaban (Kiricsi, 1999; Barath és Bencurikova, 2007; Viczay és mtsai,
2007; BenCurikova, 2010; Macejkova és Viczayova, 2010; Viczay, 2011). Kiricsi (1999)
vizsgélata a fitikk és a lanyok faktormintazatdban az egyenstlyozo képesség, a téri tajéko-
zodas és a mozgasatallitdo képesség magas faktorstlyat mutatta ki. A szerz6 eredményei
ugy értelmezhetdk, hogy az uszastanulas folyamatat a fizikai képességek koziil legna-
gyobb mértékben a koordinacios képességek befolyasoljak.

Ebben a vizsgalatban is azt feltételeztiik, hogy az egyensulyérzékelés szintje jelen-
t8s Osszetevdje a vizszintes helyzetben torténéd Gszomozgasnak. Am varakozasunkkal
ellentétben a fizikai képességek koziil csak a feliilés (T1) tesztje és az uszasteljesitmény
(U4) kozott tapasztaltunk jelentds dsszefiiggést (r = -0,433; p < 0,05). Azt, hogy a két
koordinacios képesség (T2 és T3) és az uszasteljesitmény kozott nem sikertilt kapcsola-
tot megallapitani, magyarazhatjuk azzal, hogy a vizsgalt csoportok meglehetdsen jo vizi
eloképzettséggel rendelkeztek, amit a belépd teszteredmények is igazolnak. A vizszintes
testhelyzet felvétele nem okozott szamukra nehézséget. Ez azt jelenti, hogy korabbi
gyakorlas hatdsara a vesztibularis apparatus mar bizonyos mértékben alkalmazkodott a
vizszintes testhelyzethez, ezért nem volt kitéve olyan mértéka terhelésnek és ingerlésnek,
mint azoknal a kezdéknél, akik a vizszintes testhelyzet felvételét els6 izben gyakoroljak.
A szakirok is meglehetdsen egységes allaspontot képviselnek abban, hogy az adaptacio
szinvonalat nem els6sorban a fizikai képességek fejlettsége hatdrozza meg, hanem az
ideg-izomrendszer alkalmazkodasi képessége az idegen kdzeg ingereihez.

Ami az alap uszokészségeket illeti, kapcsolatokat talalunk a kimeneti 12 méteres
uszasteljesitmény és a meriilés (» = -0,399; p < 0,05), a lebegés (r = -0,461; p < 0,01),
valamint a siklas (» = -0,636; p < 0,01) kdzott. Az dsszefiiggés-vizsgalatok eredményei
ismételten megerdsitik azt, hogy az uszokészségek kiemelt tényezdi az Gszasnemek
oktathatosaganak és elsajatitasanak. Amig a tanulok ezeket nem sajatitjak el, addig hia-
bavalo az egyes Uszdsnemek oktatasat elkezdeni, hiszen aligha lesz képes valaki helyes
technikédval uszni, ha nem tudja a leveg6t a vizbe fjni, nem sajatitotta el a meriilés és a
siklas technikajat (lasd még: Arold, 1979).

A klaszteranalizis segitségével az iszok bemeneti és kimeneti adatait rendeztiik gy
is, hogy mindkét esetben megjelenitsiik a tanulmanyozott valtozok osszefiiggéseinek a
struktirajat. A nem uszok természetesen nem vettek részt az uszastesztekben, s igy a
relevans valtozok naluk nem vehetdk figyelembe. Az U4 teszt csak a program végén, a
kimenetnél kertilt sorra. A klaszteranalizisben kapott strukturalt rendszereket, a dendrog-
ramokat az 1. és a 2. abra szemlélteti.

Mindenekel6tt azt vehetjiik €szre, hogy a testméretek egy viszonylag ,.koran”egyesiild
klasztert alkotnak. A bemenetnél a kovetkez6 egységesnek tiinG csoport az Ul, U2 és U3
valtozokbol szervezddik (1. abra). Itta T1 és a T2 dket megel6zden kapcsolodik, bar csak
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a 16-19. Iépésben csatlakozik a 7. 1épésben létrejott testméretek csoportjaval. A kiilon-
allonak tiin6 T3 megkésve, csupan az utolso 1épésben jon a képbe.

Ami a kimeneti struktarat illeti, a szervezédés modosul (2. abra). A testméretekhez
kozelebb jelennek meg az uszast mérd tesztek (U3, Ul, U2), mikézben az Ul és U2 is
kozeledett egymashoz. A 2. abran a T1 és a T2 mar a 14. 1épésben kapcsolatba kertil.
A T3 tovébbra is elkiiloniil, am a legutols6 csatlakozo itt az U4.

0 5 10 15 20 25
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1. abra. A bemeneti valtozok dsszefiiggéseit mutato fagraf (uszok, n = 32)
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2. abra. A kimeneti valtozok osszefiiggéseit mutato fagraf (iiszok, n = 32)

Osszefoglalas

Kismintas elétanulméanyunkban egy tobb
évre tervezett kutatassorozat els¢ eredmé-
nyeit mutattuk be. Ezzel az egyik 6 célunk
az volt, hogy empirikus eredményeink
segitségével kiemeljik a téma fontossagat,
egyben felhivjuk a figyelmet a pedagogiai
alkalmazhatosagra. Ugyanakkor jelezziik a
késobbiekben egy nagyobb mintan torté-
n6 elemzést. Jelenlegi kismintas adataink
birtokaban csak korlatozott érvényességii
kovetkeztetéseket fogalmazhatunk meg.

Vizsgalatunk eredményei azt jelzik, hogy
a gyermekkori motorikum fejlesztésében a
vizi képzés nem jelent korlatozo tényezot.
Ugyanakkor alatamasztjak Révész és Bog-
nar (2006) véleményét, miszerint az iskola
altal megszervezett uszasoktatas a gyerme-
kek személyiség- és egészségfejlesztésé-
nek hatékony eszkdze. Megerdsitést nyert
a szerzOk azon allitasa is, hogy az intézmé-
nyes keretek kozott megszervezett foglal-
kozasokon az anyagilag hatranyos helyze-
tl tanuloknak is lehetdségiik van az Uszas
megtanulasara.
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Vizsgdlatunk eredmeényei azt jel-
zik, hogy a gyermekkori
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Lényegében megallapithatjuk, hogy a megfelelden dsszeallitott vizi mozgasanyag poziti-
van hat a fizikai képességek fejlédésére és az Giszastudas szintjére, tehat ugyanolyan hatasos,
mint a képességfejlesztésnél alkalmazott szarazfoldi sportdgak mozgasanyaga. Ugyanakkor
a méréseink eszkdzeit tekintve azt tapasztaltuk, hogy a kivalasztott motoros probak alkal-
masak a tanulméanyozott korosztaly Gszastudasanak és fizikai képességeinek felmérésére.

A jelenlegi vizsgalatunk tiikrében indokoltnak tartjuk a kutatas folytatasat. Eredmé-
nyeink ugyanis azt mutatjak, hogy érdemes foglalkozni a kisiskolasok uszastudasanak
¢és fizikai képességeinek mérésével. A tanulok teljesitoképesség szintjének ismeretében
pedig tovabbi, hatasosabb mozgasprogramok dolgozhatdk ki ezek fejlesztésére. Kovet-
kezdleg tovabbi feladatunknak tekintjiik ennek a teriiletnek a tobbiranyt és részletesebb
megkdzelitését, valamint a nagyobb elemszammal torténd vizsgalatat.
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