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Az észlelt valosag

Jellegzetességek autizmusban,
osszevetve a tipikus fejlodéssel

Mig a kordbbi években az autizmus pszichologiai elméletei és
vizsgdlatai a kognitiv-kommunikdcios eltérésekre helyezték a
hangstilyt, az utobbi években elotérbe kertiltek az autizmus
spektrumzavarral élok érzékelési-észlelési nehézségei.
Tanulmdnyunkban azokkal az érzékelési eltérésekkel foglalkozunk,
amelyek sajdtossd teszik az észlelt valosdgot ezen személyek szdmdra.
Vizsgdlatunkban tipikus fejlodésmenetii és autizmus
spektrumzavarral élo kisgyermekek szenzoros profiljat hasonlitottuk
Ossze Bogdashina (2003) Erzékelési Allapotfelmérd Kérddivének
(Sensory Profil Checklist Revised) felhaszndldsduval.

mek sziilgje toltotte ki, sajat gyermekiikkel kapcsolatos megfigyeléseik alapjan.

Eredményeink az érzékszervi csatornak fokozott érzékenységét mutattak autiz-
musban (kivétel: a szaglas). Arra is bizonyitékot talaltunk, hogy autizmusban egy-egy
modalitas parhuzamosan, illetve felvaltva is lehet hiper- vagy hiposzenzitiv. A ,,fehér
zaj”-ként definialt szokatlan szenzoros és perceptualis élmények is nagyobb aranyban
szerepeltek az autista gyermekek kdrében. Az eredmények tehat szamos érzékelési-ész-
lelési sajatossagra hivjak fel a figyelmiinket mind az egyes érzékelési modalitasok kdzot-
ti Osszefiiggéseket, mind pedig a modalitdsokon beliili, kiilonb6z6 foku érzékenységet
tekintve. Az autista spektrumon elhelyezked6 gyermekek érzékelési és észlelési nehézsé-
geinek feltarasa és tudatositasa pedig fontos eléfeltétele annak, hogy meg tudjuk hataroz-
ni az optimalis fejlesztés lehetdségeit és a specialis oktatasi sziikségletek megvalositasa-
nak stratégiait.

Az autizmus olyan, kiilonb6z6 fejlodési zavarokat fedd tiinetegyiittes, amely az elmult
években egyre ismertebbé valt. A statisztikai adatok alapjan az utdbbi években a diag-
nosztizalt esetek szama megnott, bar lehetséges, hogy ennek hatterében nem az autizmus-
sal ¢l6k szamanak novekedése, hanem a diagnosztika fejlédése mutatkozik meg (Bognar,
2011). A diagnosztikai rendszerek (DSM-IV: 1d. 4P4, 1994; ICD-10: 1d. WHO, 1993)
egyetértenek abban, hogy az autizmus egész személyiséget athato fejlodési zavar, amely
érinti a szocidlis interakciokat, a nyelvi képességeket és a szimbolikus-képzeleti tevé-
kenységet (Volkmar, Paul, Klin és Cohen, 2005). A fejlédési kép azonban szertedgazo
¢és valtozatos. Az autizmussal jard, tipikustol eltérd jellegli fejlodés sok esetben értelmi
sériiléssel is tarsul, azonban az autizmus enyhébb formajaval, az Asperger-szindromaval
¢l6k esetében akar az atlagosnal magasabb szintli intelligencia is jelentkezhet, bizonyos
tiinetek pedig hianyozhatnak, avagy kevésbé lehetnek szembetiindek (Baron-Cohen és
Klin, 2006). Tovabba a magas(abb) intelligencidval jelentkezd Asperger-szindromasok

ﬁ kérdéivet 24 tipikus fejlédésmenetti és 18 autizmussal €16, 2—7 év kozotti gyer-
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gyakran maguk is felismerik azokat a képességeket, amelyekben kiilonboznek a tipi-
kus képességli emberektdl, és ezeket a hatranyokat kompenzalni tudjak. Példaul egy
Asperger-szindromaval €16 tudatosan meg tudja tanulni és kdvetni tudja a tarsalgasi szo-
kasokat, ahogyan gyakorolni is képes azokat, mig egy tipikusan fejlédoé egyén szamara
nincsen sziikség efféle tudatossagra, iranyitasra a tarsalgasban valo sikeres részvételhez
(Williams, 1995). Az autizmusra hasznalt kifejezés, az ,,autizmus spektrumzavarok”
(Autism Spectrum Disorders, ASD) a tiineteknek ezt a valtozatossagat fejezi ki.

A viselkedéses eltéréseket az autizmussal ¢éloket koriilvevd személyek is érzékelik,
bar azok megjelenése valtozatos képet nytjthat. Amennyiben nem diagnosztizalt az alla-
pot, furcsa magatartas és az interakciokban mutatkoz6 nehézségek utalhatnak az autiz-
mus jelenlétére. Az oktatasi rendszerben ezek a nehézségek sajatos kihivast jelentenek.
A merev, bizarr, érthetetlen megnyilvanulasok sora kik6zositéshez vezethet a tarsak koreé-
ben, ahogyan a gyermek megértése a pedagogus szamara is nehéz lehet. Van Krevelen
(idézi: Wing, 1991, 99. 0.) megfogalmazasaban: az alacsonyan funkcionalé autista gyer-
mek ,,a maga vilagaban ¢1”, mig a magasan funkcional6 ,,a mi vildgunkban ¢él, de a maga
moédjan”. Az Asperger-szindroémahoz kothetd jellegzetes viselkedésmddok kozé tartozik
példaul a megszokott dolgokhoz vald ragaszkodas, igy az aspergeres gyermeknél fenn-
allo torékeny egyensulyt akar mar a kisebb kdrnyezeti valtozasok is kdnnyen felborit-
hatjak, stressz hatasara pedig szorongas ¢és obszessziv viselkedéses ritualék alakulhatnak
ki nala. Jellemz6 még a beszélgetés és a fizikai kontaktus keriilése, a tarsas kapcsolatok
¢s a humor meg nem értése, az érzelmi sériilékenység, a besziikiilt (de azon beliil magas
szintli) érdeklddési kor és a figyelmi 0sszpontositds nehézsége.

Az autizmussal ¢él6k vilaganak mélyebb szintli megértéséhez bele kell helyezked;jiink
az egyes szam els6 személyl perspektivaba — hogy mintegy az 6 szemiikkel nézziik
a vilagot —, melybdl maguk épitik fel annak jelentésteliségét. Mindezen sajatos vilag
alapjat pedig az érzékelési és észlelési folyamatok képezik. Ezek ugyanis nyilvanva-
léan befolyast gyakorolnak viselkedésiikre, meghatarozva adaptacids lehetdségeiket.
Az érzékelési és észlelési karakterisztikumok jobb megismerése igy elengedhetetlen
tényez6 ezen személyek hatékonyabb tamogatasat illetéen. Mig a korabbi években az
autizmus pszichologiai elméletei és vizsgalatai a kognitiv-kommunikacios eltérésekre
helyezték a hangstlyt, az utdbbi évtizedekben mind tobb kutatas fokuszalt az autistak
szenzoros-perceptualis nehézségeire (Bogdashina, 2003). Tanulmanyunkban magunk is
ezen uton haladunk tovabb, és azokkal az érzékelési eltérésekkel foglalkozunk, amelyek
sajatossa teszik az észlelt valosdgot az autizmussal €16k szamara. Hiszen ezeknek a saja-
tossagoknak a feltarasa fontos eléfeltétele annak, hogy meg tudjuk hatarozni az érintet-
tek specialis oktatasi sziikségleteinek hierarchiajat és az optimalis fejlesztés stratégiait
(Jordan, 1997).

Erzékelési és észlelési sajatossagok autizmus spektrumzavarban

Az észlelés nem azonos a sziik értelemben vett érzékelési csatornak mitkddésével, ennél
sokkal tobbet takar: megérteni a jelentését a latoteriinkbe, hallokoriinkbe, figyelmiink
fokuszaba keriilt targyaknak vagy jelenségeknek. Az észlelés tovabba bazisat képezi
masok mentalis allapotai és cselekvései megértésének is (szandéktulajdonitas), vala-
mint a megfigyelhetd tevékenységek utanzasahoz is eldfeltétel (Oberman, Winkielman
és Ramachandran, 2010). Illyenforman az észlelés alapvetd Osszefiiggésben all kogni-
tiv folyamatainkkal, tovabba a perceptualis nehézségek és az azokkal jard stressz sok
esetben inadekvat cselekvéshez vezethetnek. Az inadekvat cselekvés, illetve viselkedés
pedig ,,a jéghegy csticsa”-ként jelenhet meg a kiilsé megfigyeld szamara, aki nincs fel-
tétleniil tisztaban a viselkedés mogott rejlé alapvetdbb problémakkal.
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Szamos tanulmany vizsgalta a latas- és hallaskarosodast szenvedett emberek szen-
zoros deprivacid révén létrejott viselkedésmintait, melyek mind a szocialis kapcsolatok
soran, mind a kommunikacié folyamatdban és sztereotip mozgasformakban jol megra-
gadhatoak. Azonban mig ezek a személyek a tobbi ép modalitasukkal alapvetden kom-
penzalni tudjak az adott informaciocsatorna deficitjét, az autizmussal él6 emberek sok
esetben tobb érzékszerviiket tekintve is érintettek, és ennélfogva nem all magatol érte-
tddéen rendelkezésiikre kompenzatorikus szenzoros csatorna. Bogdashina (2003) empi-
rikus felmérésen alapuld becslése szerint autizmusban a latas 81 szazalékban, a hallas
87 szazalékban, a tapintds 77 szazalékban, az izlelés 30 szazalékban és a szaglas 56 sza-
zalékban torzitott szenzoros élményeket kinal szamukra, mely érzékelési hianyossdgok
(6n)kifejezési nehézségekben, magatartasbeli problémakban nyilvanulnak meg (Bogdas-
hina, 2003). Kiilon tiinetegyiittesként is meghataroztak ezeket az egyiittjard problémakat
»erzékelés-feldolgozasi rendellenesség” (Sensory Processing Disorder) elnevezéssel
(Miller, Nielsen, Schoe és Brett-Green, 2009).

Az 1. abra egy tipikus Asperger-szindromaval ¢é16 gyermek szenzoros karakterisztiku-
mait mutatja meg.

Tulérzékeny a hangos . o Beleiitkozik
zajokra : ) - masokba
OB D
b Nehézséget
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Wit
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1. abra. Példa egy tipikus Asperger-szindromads gyermek szenzoros karakterjegyeire
(Smith Myles, Tapscott Cook, Miller, Rinner és Robbins, 2005, ii nyomdn)

Amikor egy masik ember viselkedését és annak esetleges furcsasagait tekintjiikk, szem
elott kell tartsuk, hogy 6 (is) a maga altal felfogott vilag alapjan reflektal kornyezetére
¢s cselekszik adott modon, noha az szamunkra esetleg idegennek vagy bizarrnak tiinhet
(Bogdashina, 2003). Hagyomanyos értelemben a kovetkezd szenzoros csatornakat kiilo-
nithetjiik el: 1atéas, hallas, egyensulyérzék (vesztibularis rendszer), szaglés, izlelés, tapin-
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tas és proprioceptiv rendszer (testtudat). A vilagrol szerzett minden tudasunknak ezeken a
modalitasainkon, illetve ezek integraciojan keresztiil jutunk birtokdba. Ezen sokrétli ész-
lelési folyamat ismeretében pedig kiilondsen érdekesek azok a szubjektiv beszamolok,
amelyekben az elmult évtizedek soran szamos felndtt koru autista személy osztotta meg
érzékeléssel és észleléssel kapcsolatos tapasztalatait a vilaggal:

»Fel kellett ismernem, hogy én nem ugy latom a vilagot, ahogyan azt masok lat-
jék. A tobbi ember szamara kiismerhetdek a mindennapi élet rutinjai, latjak, hogy
hogyan fiiggenek 6ssze a dolgok. Normalis adottsag a szamukra, hogy latnak,
hallanak, izlelnek és masokhoz kapcsolodnak. Nekem mindez gyakran tal sok,
kezelhetetlen, kiismerhetetlen és legy6zhetetlen probléma.” (Daly, Daneski, Ellen,
Goldsmith, Hawkins, Liddiard, Martell, Stubbs és Culshaw, 2012, 6. 0.)

,,Néha, amikor egy masik gyerek beszélt hozzam, akkor alig hallottam, amit mond,
néha meg gy hallottam, ha széltak hozzam, mintha pisztolyt siitottek volna el a
filem mellett.” (White és White, 1987, 224—225. 0.)

»Az ¢les hangok ¢és fények bantdak voltak az érzékszerveimnek. A fejemben
fesziiltség volt, a gyomrom Osszeszorult, és a szivem erdsen vert, amig nem talal-
tam egy biztonsagos helyet” (Willey, 1999, 22. o.).

,»Az arcokat nem lattam egyben. Kiilon lattam a hajat, a szemeket, az orrot, a szdjat,
az allat, de nem egy arc rajzolddott ki eléttem.” (Williams, 1999, 180. o.)

,»A hangokat gyakran valamilyen szin, alakkal biro struktira, mozgas, illat vagy iz
homalyos érzete kiséri. Ez olyan, mintha az informécié tobb modalitasbol érkezne,
pedig valdjaban egy forrasbol szarmazik™ (Walker és Cantello, 1999, o. n.).

»Annyira vagytam egy szeretetteljes dlelésre. Ugyanakkor elhuzodtam az én talsi-
lyos, ragaszkodd nagynénim &lelése eldl. Az & szeretete olyan volt, mintha csak egy
balna nyelt volna le. Akdrhanyszor megérintett a tanar, 6sszerezzentem és elhtizod-
tam tdle. Akartam, de mégsem tudtam elviselni. Az idegrendszerem bebdrtdonzott
engem. Olyan volt, mintha egy toldajto valasztott volna el a szeretet vilagatol €s az
emberek megértésétdl.” (Walker és Cantello, 1999, o. n.)

Az érzékelési problémak harom csoportjat kiilonithetjiikk el (Emmons és Anderson,
2005): (1) hiperszenzitivitas, amikor az adott szenzoros csatorna ,tulzottan nyitott”,
igy tal sok inger érkezik a kornyezetbdl, és a gyermek fokozott érzékenységgel reagal
azokra az ingerekre, amely masok szdmara atlagosak, (2) hiposzenzitivitas, amikor a
szenzoros csatorna nehézkesen miikodik, a gyermek kevéssé érzékeny az ingerekre, és
igy ,,alulstimulalt” marad, (3) és az un. fehér zaj, amikor a szenzoros rendszer nem meg-
felel6 haté¢konysaggal miikodik, interferenciat vagy zajt indukalva a rendszerben, mely a
kiilvilag ingereinek tovabbi felvételére immar képtelenné teszi az adott csatornat (Bog-
dashina, 2003). Gyakran ezek a sajatossagok allnak a szokatlan viselkedés hatterében:
a hiperszenzitivitds ugyanis az interakcioktol vald elzarkozashoz, a hiposzenzitivitas
pedig kiilonb6z6 oningerléses, sztereotip viselkedésmintakhoz vezethet (Volkmar, Paul,
Klin és Cohen, 2005). A szétesett, toredezett észlelés nehézzé teszi az értelmes egészek
(pl. érzelmet kifejezd arc) felfogasat, és negativan hat a mozgaskoordinaciora és a figye-
lem-3sszpontositasra is.

Azzal a jelenséggel is szdmolni kell, hogy egy adott modalitas érzékenysége nem
allandd, mivel az erésen fluktualhat a hiper- és hiposzenzitiv végpontok kozott, és ez a
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mintazat az eltelt évek fliggvényében is eltérd képet nyujthat. A diszfunkcionalis szenzo-
ros élmények — mint az idézett példakban lattuk — a dolgok egészleges megragadasanak
nehézségeit is jelzik. A meglassult informacio-feldolgozas és a szinesztetikus élmé-
nyek eléforduldsa hasonloképpen magasabb aranyt képvisel anndl, amit az egészséges
kontrollcsoportban tapasztalhatnank (Bogdashina, 2003). Ezen észlelési sajatossagokat
Bogdashina (2003) szerint nem megfeleld egyértelmiien diszfunkcionalis vilagként értel-
mezni. Célszerlibb ezt az észlelési vilagot beliilrdl megérteni, és ugy értelmezni, mint
ami forrasa lehet bizonyos erdsségeknek is (példaul a részletek megfigyelésének képes-
sége). Az autizmussal €16 gyermekek hatékony tamogatasanak is ez a szemlélet képezheti
a megfeleld keretét.

Autizmussal él6 gyermekek érzékelési sajatossagai
empirikus vizsgdlatunk tiikrében

Kutatasunkban 24 tipikus fejlédésmenetli szegedi gyermek (11 lany/13 fiu; életkor:
2-17,5 év; M=4,729; SD=1,375) és 18 autizmus spektrumzavarral ¢16, szegedi és buda-
pesti lakhelyii gyermek (1 lany/17 fiu; életkor 2—7 év; M=4,750; SD=1,458) sziiloje vett
részt. A sziilok Bogdashina (2003) Erzékelési Allapotfelmérd Kérdoivét (Sensory Profil
Checklist Revised, SPCR) toltotték ki sajat gyermekiikkel kapcsolatos megfigyeléseikre
vonatkozoan. A kérdéiv 232 viselkedéses megnyilvanulasra vonatkozo allitast tartalmaz,
amelyekre az (1) jellemz6 volt kordbban, (2) jellemz6 jelenleg, (3) nem jellemzd, vala-
mint (4) nem tudom valaszok voltak adhatoak. A hét szenzoros csatorna (latas, hallas,
egyensulyérzék, szaglas, izlelés, tapintas és testtudat) érzékenységéhez kapcsolodo kér-
dések tovabb bonthatéak a gyermeknél tapasztalt hiper- (példaul: ,,Befogja a fiilét, ha
hangzavar van.”), hiposzenzitivitasra (példaul: ,,Szereti a szoritast és a sziik ruhadarabo-
kat.”) és ,,fehér zaj”-ra (példaul: ,,Csak néhany szot hall meg az egész mondat helyett.”).
Ennek révén pedig kirajzolhatova valik a gyermek ,,érzékelési szivarvany profilja”, azaz
érzékelésének vizualisan abrazolt Gsszesitése. A sziilok a kérddivet otthonaikban toltot-
ték ki, majd visszajuttattak a vizsgalatvezetokhdz. A résztvevok egyiittmiikodéek voltak,
az adatelemzéshez sziikséges kérdések mindegyikére valaszt kaptunk.

A tipikus fejlddésmenetii- és autizmussal ¢16 gyermekek hét szenzoros csatornan mért
érzékenységének atlagértékeit fiiggetlen mintas T-probaval hasonlitottuk dssze. A szag-
las kivételével az egyes modalitasok érzékenysége az autista csoportban volt nagyobb,
szignifikans kiilonbség a kovetkezd szenzoros csatornakon mutatkozott: (1) hallas
(1(40)=-2,822, p=0,008); (2) testérzékelés (t(40)=-3,497, p=0,002); (3) és az egyen-
sulyérzékelés (t(40)=-2,194, p=0,037). A gyermekek igy kapott, dsszesitett szenzoros
»szivarvany-profiljat” a 2. és 3. abrakon, az egyes modalitdsokban kapott érzé¢kenység
atlagértékeinek dsszehasonlitasat pedig a 4. abran lathatjuk.
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2. dbra. Tipikus fejlédésmenetii gyermekek él6 3. dabra. Autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek
gyermekek ,, érzékelési szivarvany profilja” . érzékelési szivarvany profilja”
p 10 — [m] Tlpikl{s )
T 8 fejlodési
‘L
E 6 A gyerAmekek
o 4 Autizmus
= ]
Z 2 spektrum
0 zavarral €16
Latés  Hallas Tapintds Szaglas izlelés Testtudat Egyensily- gyermekek
érzékelés
Szenzoros csatornik

4. dbra. A Bogdashina-féle (2003) Erzékelési Allapotfelméré KérdGiv hét szenzoros
csatorna érzékenységére vonatkoztatott eredményei a tipikus fejlédésmenetii- és autizmus

A modalitasok érzékenységére vonatkozoan nemi kiilonbséget nem talaltunk. Tovabba a
mintdk harom korcsoportra torténd bontasa (1,5 éves iddintervallumokkal: 2—3,5 évesek,
4-5,5 évesek és 6—7,5 évesek) és a hét szenzoros csatorndn mért érzékenység-atlagok
variancia-analizissel valo 6sszehasonlitdsa sem mutatott az almintakon szignifikans elté-
rést.

A szenzitivitas-tipusok (hiper-, hipoérzékenység ¢és ,,fehér zaj”) modalitasfiiggetlen
eléfordulasi aranyat a tipikus fejlédésmenetii €s autizmus spektrumzavarral €16 gyerme-
keknél a 5. és 6. abrak szemléltetik. A két csoportban csaknem azonos aranyban talaljuk
meg a harom érzékenység-tipust, de mint a késébbiekben latni fogjuk, azok érzékelési
csatornakra bontott képe mar komoly kiillonbségekre vilagit ra.
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5. abra. Tipikus fejlédésmenetii gyermekek dsszesitett

szenzoros profilja

6. abra. Autizmus spektrumzavarral élé gyermekek
osszesitett szenzoros profilja

A hét szenzoros csatorna harom érzékenységtipusra vonatkoz6 atlagértékeinek 6sszeha-
sonlitdsa nyoman tobb modalitasnal szignifikans eltérést talaltunk a tipikus fejlédésme-
netll és az autizmus spektrumzavarral €16 gyermekek kozott. Hiperérzékenységiik a latas
(t(40)=2,983, p=0,005), az izlelés (t(40)=-2,340, p=0,027) és a testtudat (t(40)=-2,932,
p=0,007), hipoérzékenységiik a tapintas (t(40)=-2,727, p=0,010) és a szaglas (t(40)=-
3,159, p=0,005) terén, valamint a ,,fehér zaj”’-ként megragadhat6 szenzitivitasuk a hallds
(t(40)=-3,380, p=0,002), a testtudat (t(409=-2,918, p=0,008) és az egyensulyérzékelés
(1(40)=-2,489, p=0,020) szenzoros csatornaknal mutatott szignifikans kiilonbséget (7.
abra). A szenzoros csatornak kozill a latas jelentdsége mindkét vizsgalati mintan kiemel-

kedo volt.
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7. dbra. A Bogdashina-féle (2003) Erzékelési Allapotfelmérd KérdGiv hét szenzoros csatorna érzékenységére
(hiperszenzitivitas — hiposzenzitivitas — ,,fehér zaj ) vonatkoztatott eredményei a tipikus fejlédésmenetii és
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A hét szenzoros csatornan kapott atlagos érzékenység-értékek korrelacioja a tipikus
fejlédésmenetli €s az autizmus spektrumzavarral é16 gyermekek dsszevetésében a 8.
abran lathato. Tipikus fejlodésben a modalitasok inkdbb tantiskodnak homogénebb érzé-
kenységrol, mikdzben autizmus spektrumzavarban a kiilonb6z6 csatornak érzékenysége
— a szaglas kivételével — nagyobb szoérast mutat, emellett a modalitasok kozotti korre-
laciok is kevésbé voltak szorosak. Ezt a mintazatot erdsiti meg az is, hogy a hét szen-
zoros csatornan kapott hiper-, hiposzenzitivitas és ,,fehér zaj”-ként jegyzett érzékenység
kozotti 42 lehetséges modalitasfiiggd korrelacios parositasbol tipikus fejlédésmenetti
gyermekeknél 16 (38 szazalék), autizmus spektrumzavar esetén pedig csak 10 (24 szaza-
1€k) szignifikans egylittjarast tartunk fel (0,05-os szignifikancia-szinten nézve). Ezek az
eredmények az észlelési mintazat tipikus fejlddésmenetben inkabb fennalld kiegyensu-
lyozottsagat, illetve autizmusban ennek hianyat vagy gyengébb jelenlétét mutatjak, ami
a tipikus fejlédésmenetre vonatkozoan kiegyenstlyozottabb miikddésként értelmezhetd
az érzékelés és az észlelés terén.
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8. dbra. A szenzoros csatornadk kozott tapasztalt korrelaciok tipikus fejlédésmenetii- és autizmussal
élo gyermekeknél (sziirke szin: 0,01 szignifikancia-szint; fekete szin: 0,05 szignifikancia-szint;
egyenes vonal: 0,6 feletti értéket mutato szignifikans korreldacio,; szaggatott vonal: 0,4—0,6 kozétti értéket
mutato szignifikans korreldacio

Eredményeink mas vizsgalatokkal 6sszhangban (pl. Henshall, 2008; Kern, Trivedi, Gar-
ver, Grannemann, Andrews, Savia, Johnson, Mehta és Schroeder, 2006) az érzékszervi
csatornak magasabb foku szenzitivitasat igazoltak autizmus esetében. Ez alol a szaglas
volt kivétel. Ennek magyarazata nem vilagos, de elképzelhetd, hogy a szaglas mint
a tobbinél filogenetikusan Osibb eredetli érzék az autizmusban is kiegyensulyozott
mikodési, hiszen ennek érzékenysége mutatta a legkisebb mértékben a hiper-, illetve
hiposzenzitivitas és a ,,fehér zaj” felé torténd elmozdulast. Arra is bizonyitékot talal-
tunk, hogy autizmusban egy-egy modalitas parhuzamosan, vagy akar felvaltva is lehet
hiper- vagy hiposzenzitiv, mivel a sziilok az ,,igaz volt” és a ,,jelenleg igaz” valaszkate-
goridkban tobb esetben jeloltek meg egy adott modalitast felvaltva vagy parhuzamosan
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Bertone, Mottron, Jelenic és
Faubert (2005) vizsgdlatai arra
mutattak rd, hogy autizmusban

a komplex mozgdsok sordn
megvalosulo, dinamikus tapasz-

talatszerzést tamogato
neurointegrativ mechanizmu-
sok feltetelezheto sériilése éppen
ugy jelen van, mint a statikus
feladatokban mutatkozo magas
Jokui teljesitmény. Ez pedig arra
utal, hogy az autistdkndl
tapasztalhato jelenségek nem a
kéreg alatti struktiirdk
(magnocelluldris és
parvocelluldris mitkddések)
szintjén zajlo abnormdlis infor-
mdciofeldolgozdssal, hanem
inkdabb a meguvdltozott alacsony
szintil informdcio-feldolgozdssal
irhatoak le. Bar az idegrendsze-
ri hdttér részletes feltdrdsa még
hdtra van, bizonyos, hogy az
autizmus spektrumzavarral tdr-
sulo eltérések olyan észlelhetd
vilagot jelentenek az autizmus-
sal élok szdamdra, amely sok
vonatkozdsban eltér a tobbség
dltal tipikusan észlelhet6 vildg-
tol. Az autizmussal élok — akdr
Lsajat vildgukban élnek’, akdr
La mi vildgunkban, de a maguk
modjan” — kérnyezetiik érté
tamogatascit igénylik ahhoz,
hogy hdtrdanyaik ne legyenek
lekiizdhetetlenek.
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hiper-, illetve hiposzenzitivnek. A ,,fehér
zaj”-ként definialt szokatlan szenzoros és
perceptudlis élmények is nagyobb aranyban
szerepeltek autizmusban a kommunikaciés
csatornak tobbségénél.

A szenzoros profil eltéréseinek
Jjelentdsége és a tamogatdsi
lehetoségek

Milyen jelentdséggel birhatnak a fenti és
mas kutatasok altal is igazolt szenzoros-per-
ceptualis sajatossagok? Kern, Trivedi, Gran-
nemann, Garver, Johnson, Andrews, Savla,
Mehta és Schroeder (2007) rdmutattak, hogy
gyermekeknél az egyes szenzoros csator-
nak érzékenysége a fejlodési zavar sulyos-
sagaval korrelal, vagyis az érzékelési abnor-
malitdsokat a zavar részeként kell tekinte-
niink. Ez pedig diagnosztikai lehet6ségeket
is sejtet szamunkra. Iarocci és McDonald
(2006) ,,inverz hatékonysag szabalya” értel-
mében, ha egy unimodalis inger gyengébb
valaszt indukal, az erbteljesebb integralt
jel létrehozatalat vonja maga utan, mig egy
intenzivebb valaszt keltd inger végsd soron
gyengébb integracidhoz vezet. Lényeges
tovabba, hogy a kornyezettel vald interak-
cidink soran multiszenzoros tapasztalatok-
ra tesziink szert, melybdl az inkongruens
jelek szétvalogatasaban, a relevans elemek
kiemelésében és értelmezésében a kontex-
tualis informacidk segitenek benniinket. Az
integralt, jelentésteli észlelés altal lesziink
képesek arra, hogy adaptiv viselkedéssel
kezeljiik fizikai és szocialis kornyezetiin-
ket. Abban az esetben, ha a pillanatrdl pilla-
natra valtozo vilagban érzékeink miikodése
nem vezet koherens, 0sszerendezett észle-
Iéshez, nyilvanvaldan egy ,,atipikus vilag-
kép” alakul ki, ami szokatlan magatartasbeli
megnyilvanulasokban mutatkozik meg az
aktualis helyzettel valdo megkiizdés soran.
Attol, hogy szamunkra egy viselkedésforma
idegennek tlinhet, az az adott egyén szem-
sz0geébol nézve normalis, adaptiv reakcio-
ként értékelhetd (Bogdashina, 2003). Donna
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Williams (2001) példaul arrél szamolt be, hogy a periférialis latasat hasznalta interakciok
kdzben, mert a masik személlyel valé szemkontaktust olyan tilzéan lehengerld, fajdal-
mas ingernek érezte, hogy azt nem volt képes fenntartani.

Bertone, Mottron, Jelenic és Faubert (2005) vizsgélatai arra mutattak ra, hogy autiz-
musban a komplex mozgasok soran megvalosuld, dinamikus tapasztalatszerzést tdmo-
gatd neurointegrativ mechanizmusok feltételezhetd sériilése éppen gy jelen van, mint
a statikus feladatokban mutatkozoé magas foku teljesitmény. Ez pedig arra utal, hogy az
autistaknal tapasztalhato jelenségek nem a kéreg alatti struktirdk (magnocellularis és
parvocellularis miikodések) szintjén zajlé abnormalis informaciofeldolgozassal, hanem
inkdbb a megvaltozott alacsony szintli informacid-feldolgozassal irhatéak le. Bar az
idegrendszeri hattér részletes feltarasa még hatra van, bizonyos, hogy az autizmus spekt-
rumzavarral tarsuld eltérések olyan észlelhetd vilagot jelentenek az autizmussal é16k
szamara, amely sok vonatkozasban eltér a tobbség altal tipikusan észlelhetd vilagtol. Az
autizmussal €16k — akar ,,sajat vildgukban élnek”, akar ,,a mi vildgunkban, de a maguk
moédjan” — kornyezetiik ért6 tdmogatasat igénylik ahhoz, hogy hatranyaik ne legyenek
lekiizdhetetlenek.

Milyen lehetéségek allnak eldttiink a tdmogatasra €s fejlesztésre vonatkozoéan? Mint-
egy 50 éve folynak autizmusra vonatkozé kutatasok, és ezekkel parhuzamosan a terapias
beavatkozasoknak is széles kore alakult ki, noha ezek tudomanyos megalapozottsaga
nem mindig meggy6z6. Mindazonaltal egyértelmii, hogy az érzékelési sajatossagok azt
igénylik, hogy a kornyezet megfeleld alakitasaval szabalyozzuk az autista gyermeket érd
ingerek mennyiségét és mindségét (Nguyen, 2008; Morris, 2013). Biztatdak a motoros és
kognitiv fejlodés egymast erdsitd jellegében és az ezzel dsszefliggésben megnyilvanuld
agyi plaszticitasban rejlé lehetéségekre utald eredmények (Diamond, 2000; Czurko,
2008). Az autizmus ellatorendszerében mar kialakult a megfelelé bizonyitékokkal ala-
tamasztott ,,legjobb gyakorlatok™ (best practice) kore, és ezek tobbek kdzott az iskolak
szdmara is megfogalmaznak szamos utmutatast (1asd példaul: Gillingham, 1995, illetve
az Egyesiilt Allamokbeli Nemzeti Autizmus Kozpont frissebb kiadvanyat: NAC, 2011).
A magyar autizmus-kutatas alapjan kialakult modell (Stefanik, é. n.) javaslata szerint a
fejlesztés elso 1épéseként olyan kozeget kell teremteni, amely alkalmazkodik az autizmus
sajatossagaihoz ¢és az adott gyermek egyéni sziikségleteihez. Ezt kdvetden fokozatosan, a
gyermekhez mérve kell egyre rugalmasabba ¢s atjarhatobba tenni ezt a kozeget, mikoz-
ben a gyermeket egyre tobb sikerélményhez segitjilk hozza. Az autizmus a megfeleld
terapidk, egyéni fejlesztések révén befolyasolhatd az egyén adottsdgainak fiiggvényében
(Rutter, 2007). Fontos, hogy a pedagdgusok ismerjék mind az autizmus spektrumzava-
rokhoz tartozo viselkedéses problémakat, mind pedig az ezek korrigalasara vonatkozo
cselekvési lehetdségeket.
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