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Latassérult tanulok inkluziv
testnevelés oktatasat nehezito
tényezok és oktatasmodszertani
sajatossagok

Magyarorszdagon a fogyatékos tanulok részvétele a sportban még a
21. szdzadban sem kap kello figyelmet, noha a jelenleg hatdlyos
oktatdsi térvény eloirja, hogy részuvételiiket a tobbségi oktatdsban
maradektalanul biztositani kell. A testneveld tandrok és edzok
t6bbsége nem rendelkezik az inkluziv testneveléssel kapcsolatos
dtfogo tuddssal, pedig a fogyatékos tanulok iskolai testnevelés ordn
16rténd részvételéncek biztositdsa térvényileg megkdévetelt elvdrds.
Cikktinkben elsoként roviden bemutatjuk a ldtdssertilt gyermekek
inkluziv testnevelés oktatdsdanak jelenlegi helyzetét, valamint az
annak meguvalosuldsdt akaddlyozo tényezoket. Ezt kovetéen olyan
adaptdcios modszertani lehetoségeket ismertetiink, amelyek segitik a
testneveld tandrokat a ldtdsseértilt tanuloval folytatott munkdt
megkezdeni. Bar elsodleges kontextusként az iskolai testnevelést
vizsgdljuk, az ismertetett oktatdsi és adapltdcios technikdk Idtdsseériilt
felndttek sportoktatdsdaban egyardnt alkalmazhatoak.

rossznak mondhaté (Gdl, 2008). Az egészségi allapot feltérképezésekor szembe-

tlind egyenl6tlenségek mutatkoznak meg, amelyek hatterében ,,jelentds tarsadal-
mi, kérnyezeti, gazdasagi és kulturalis kiilonbségek vannak™ (OEFI, 2010, 3. 0.). A latas-
sériilt emberek fizikai aktivitdisdnak mértéke elmarad a nem latassériilt populacioétol
(Crews és Campbell, 2001, idézi: Ray, Horvat, Williams és Blasch, 2007). Jellemzden il
¢életmodjuk okan (Dolbow és Figoni, 2015) az elhizas veszélyének (Capella-McDonnall,
2007; Liou, Pi-Sunyer és Laferrere, 2005) és kronikus betegségek kockazatanak az atla-
gosnal magasabb aranyban kitett populacio (Ray és mtsai, 2007).

,Minden ember jogos igénye a testedzés, tekintet nélkdil testi és szellemi képességeire”
— hangsulyozza tanulmanyaban Foéldesiné (1997, 10. o.). A Fogyatékossaggal €16 szemé-
lyek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezmény — mely a 2007. évi XCII. torvény altal hazankban
is hatalyba Iépett — 30. cikke felszolitja a részes allamokat, hogy ,,a lehetd legnagyobb
mértékben batoritsak és elomozditsak a fogyatékossaggal €16 személyek részvételét az
integralt sporttevékenységekben, minden szinten”.

A mozgasgazdag gyermekkor meghatarozodja lehet annak, hogy a felnétt minden-
napjainak milyen mértékben fogja a fizikai aktivitas részét képezni (Dieringer és Judge,
2015), ezért kiilonos hangsulyt kell fektetni arra, hogy a latassériilt gyermek megismerje
és megszeresse a sportot. A latassériilt gyermekeknek és fiataloknak altalanosan keve-
sebb lehetdsége van arra, hogy a tarsas érintkezés szinteréiil is szolgalo sportokba bekap-
csolodjanak (Shapiro, Moffett, Lieberman és Dummer, 2008).

Az 1993. évi kdzoktatasi torvény értelmében az oktatas rendszerével szemben tdmasz-
tott, fokozodo elvaras, hogy minden egyes tanuld elkiilonités nélkiil, s teljeskorti rész-

ﬁ z Eurépai Unio viszonylataban a magyar lakossag egészségi allapota kifejezetten
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vételének biztositasaval vehesse igénybe a tobbségi oktatasi intézmények szolgaltata-
sait (Csanyi, 2000; Réthy, 2002). Hazankban az emlitett torvény egészen a kilencvenes
évekig vératott magara, szemben az Egyesiilt Allamokkal, ahol az Education for All
Handicapped Children Act 1975. évi aldirdsa 6ta kdtelezi az oktatdsi intézményeket a
befogadas feltételeinek biztositasara (Curry és Hatlen, 2007). A testnevelés tantargy
viszonylataban azonban Lieberman ¢s munkatarsai (2002) testneveloket kérdezve a
latassériilt tanulok bevonasarol azt talaltak, hogy a szakemberek a sziikséges, specialis
szaktudas hianyéra panaszkodnak. Wiskochil, Lieberman, Houston-Wilson és Petersen
(2007) tobb mint harminc évvel a tdrvény hatalyba 1épése utan arrdl szamolnak be, hogy
a latassériilt tanuloknak 1at6 tarsaikhoz képest kevesebb lehetdségiik van a testnevelés
orai aktiv részvételre, a tanarok apatikus magatartasaval talalkoznak, valamint jellemzd,
hogy a tanarok nem rendelkeznek kelld tudassal a latassériilt didkok bevonasaval kap-
csolatban. Az adaptalt sport eurdpai helyzetét bemutaté munkajaban Kudlacek és Barrett
(2012) kiemeli, hogy — bar a fogyatékos személyek egyenld esélyeinek biztositasat a
torvény eszkdzei mind nemzetk6zi, mind az egyes orszagokban nemzeti szinten is meg-
kovetelik — a sportszakemberek képzése, az ismeretanyagnak a torvényi elvarasokhoz
igazitdsa még varat magara; ennek eredményeképpen a testneveld tanarok nem tudnak
megfelelni a velik szemben tamasztott elvarasoknak. Hazankban Osvath, Kélbli és
Ramocsa (2007) felséfoku tanulmanyaikat folytato, leendd testnevel6k korében végzett
kérdéives kutatast (N=582), amelynek eredményei szerint — bar a leendé szakemberek
pozitivan viszonyulnak a latassériilt emberekhez — fels6fokt tanulmanyaik soran sem-
milyen specialis ismeretet nem kapnak testnevelés oktatdsukkal kapcsolatban, igy tanita-
sukat nem szivesen vallalnak.

A jelen munka mar csak a terjedelmi korlatok miatt sem adhat atfogd utmutatast a
mégis szamos olyan gyakorlati tanaccsal szolgalni, amelyek elésegitik a testneveldk,
edzok és a sportolni vagyod latassériilt emberek kozos munkajat.

A latassériilés meghatarozasara a World Health Organisation (WHO) 1992-es definici-
ojat vessziik alapul, amely szerint: ,,Latassériiltnek tekinthet6 az a személy, akinek jobbik
szemén maximalis korrekcidval mérhetd latasélessége az ép latas 30%-a (V:0,3), vagy
ennél kevesebb, ill. 1atotérsziikiilete nem t6bb 20°-nal.” (Kovdcs, 2000, 463. 0.)

Az alabbiakban elsdként roviden bemutatjuk a latassériilt gyermekek inkluziv test-
nevelés oktatasdnak jelenlegi helyzetét és a latassériilt tanulok inkluziv testnevelés
oktatasat akadalyozo tényezdket, amelyekkel hazankban jelenleg a testneveld tanarok
igen gyakran szembesiilnek. Ezt kdveten olyan adaptacids modszertani lehetdségeket
ismertetiink, amelyek ndvelhetik a testneveld tanarok latassériilt tanuloval folytatott
munkajanak hatékonysagat. Fontos hangstilyozni, hogy ezen adaptalt modszerek kizaro-
lag a latas hianyabol adddo nehézségek athidalasat célozzak. E munka ugyanakkor nem
foglalkozik a latassériiléssel kapcsolatos és esetlegesen sziikséges mozgasfejlesztés spe-
cialis helyzeteivel. Munkank célja felhivni a figyelmet a hazankban dolgozo testneveld
tanarok nehéz helyzetére, valamint olyan szemléletmodot kozvetiteni, amely eldsegiti
a latassériilt gyermekek és felnéttek tobbségi sportfoglalkozasokba torténd bevonasat.

Gyoégytestnevelés és adaptalt testnevelés

A kilfoldi szakirodalomban megjelend ,,adaptalt testnevelés és sport” fogalmanak értel-
mezése hazankban sokszinli. Az eltéré tudomanyteriiletek és szakemberek mast és mast
értenek a fogalom alatt. Korabbi tanulmanyaink (Fotiné és mtsai, 2015; Tothné, Fotiné
és Lénart, 2015; Tothne és Fotiné, 2015) részletesen foglalkoznak az inkluziv és az
adaptalt testnevelés és sport fogalmaval, igy jelen tanulmanyban ezen fogalmak részletes
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ismertetésére nem tériink ki, csak a téma szempontjabol fontos tények hangsulyozasara
toreksziink.

Az adaptalt testnevelés és sport fogalmanak, szemléletmddjanak meghonosodésat és
gyakorlati megvaldsulasat hazankban alapvetden neheziti a hazai sporttudomany teriile-
tén dominansan jelen 1évé azon stlyos fogalmi zavar, amely a fogyatékos tanulok test-
nevelését a gyogytestnevelés tudomanyteriilete ala sorolja. Az International Federation
on Adapted Physical Activity (Adaptalt Fizikai Aktivitas Nemzetkozi Szovetsége) az
adaptalt sport konceptualis tartalmat a kdvetkezéképpen irja le: ,,Olyan, interdiszciplina-
ris tudomanyteriilet, amelynek célja a fizikai aktivitassal kapcsolatos egyéni kiilonbségek
feltarasa ¢és athidalasa: szolgaltatas és tudomany, amely az egyének kozotti kiilonbsége-
ket respektald attitid elfogadtatasat, az aktiv ¢élethez és a sportolashoz valo akadalytalan
hozzaférés elésegitését, valamint az innovaciot, a kooperativ szolgaltatasi programokat
¢és az Onérdek-érvényesités rendszereit kivanja erdsiteni. Az adaptalt fizikai aktivitas
feldleli az iskolai testnevelés, a sport, a rekreacid, a tanc, a milivészi tevékenység, a tap-
lalkozas, orvostudomany és a rehabilitdcié tudomanyat, 4am nem korlatozodik ezekre.”
(IFAPA, 2004, 5. cikk) A fenti definiciobol fontos kiemelni a tudomanyteriilet interdisz-
ciplinaris voltat. Az adaptalt sport szamos tudomanyteriiletre épiil, ilyenek pl. a geronto-
logia, a foglalkozasi rehabilitacio, a gyermekgydgyaszat, a testnevelés, a pszichologia, a
rekreacio, a rehabilitacid, a szociologia s a gyogypedagogia stb. (Broadhead és Burton,
1996). Hazankban jelenleg a fogyatékos tanulok testnevelés oran torténd részvételének
biztositasa a latassériilés, illetve az adaptalt sport tekintetében specialis képesitéssel és
szaktudéssal nem rendelkezd testneveld tanar, gydgytestneveld tanar feladata, holott sem
a konnyitett testnevelés, sem a gyodgytestnevelés nem a fogyatékos célcsoport fizikai
aktivitasat eldsegiteni hivatott diszciplina. E16bbi olyan, orvosi javaslatra végzett, diffe-
rencialtan meghatarozott mozgasos tevékenység, amelyet a tanuld testneveld tanara szo-
ros feliigyelete mellett, de tanorai keretek kozott végez, egészsége mihamarabbi vissza-
allitasa céljabol. A pedagodgiai szakszolgalati intézmények mukddésérdl szold 15/2013.
(II. 26.) EMMI rendelet alapjan a gydgytestneveld tanar altal vezetett ,,gyogytestnevelés
feladata a gyermek, a tanuld specidlis egészségiigyi céli testnevelési foglalkoztatasa,
ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi vizsgalat gyogytestnevelésre utalja”. ,,A gyogytest-
nevelés célja a mozgasszervi (aszténiasok, mellkasi, gerinc és lab) deformitasokkal és
belgyogyaszati (neurotikus szivbantalmak, szivbetegek, ifjukori hypertonia, endokrin
zavarok és egyéb) panaszokkal kiiszkddo, a testi képességekben visszamarado, azaz a
gyogytestnevelésre utalt tanulok panaszainak csdkkentése, a panaszok megsziintetése...”
(Gergely, 2000)

Kétségtelen tény, hogy a fogyatékos gyermekek az atlagosnal joval nagyobb arany-
ban szorulnak a gyogytestnevelés korrekcios hatasara. A latassériilt személyek esetében
jellemzoek a tartashibak, a fej logatasa (Weisz, 2000), s ezek korrekcidja szempontjabol
mindenképpen hasznos a gyogytestnevelés. Azonban azt is vilagosan kell latni, hogy mig
nem minden latassériilt gyermek szorul gyogytestnevelésre, mindegyikiik elemi joga,
hogy a rendszeres, iskolai testnevelés biztositotta testmozgasban és ezaltal a testnevelés
komplex fejlesztd hatasaban a nem fogyatékos tanulokkal egyenld mértékben részesiil-
jon. A gyakorlatban ez annyit jelent, hogy amennyiben a vak vagy gyengénlato gyermek
szemészeti diagnozisa szerint szdmara egyetlen mozgasforma sem kontraindikalt, azaz
nem veszélyezteti pl. hasznos latasat, ugy 6 minden, a latassériilt személyek specialis
igényei szerint adaptalhatd sportban, igy a testnevelés ora 0sszes, a fenti kritériumoknak
megfeleld elemében részt vehet. Fontos hangsulyozni, hogy az adaptalt testnevelés tudo-
manya nem kivan irrealis, megvaldsithatatlan célokat kitlizni egyetlen latassériilt tanuld
¢s testneveld tanara elé sem. A legkdriiltekintébb adaptacié mellett sem lesz képes egy
vak gyermek pl. kézilabdazni (Gombas, 2011). Az azonban, hogy bizonyos sportagakban
a fogyatékossaga okan nem képes részt venni, nem jelenti azt, hogy az egészségi allapota
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korrekciora szorul, és azt sem, hogy azon tantervi tartalmak és mozgasformak elsajatita-
sabdl is ki kell rekeszteni, melyeket adaptacioval el lehet sajatitani (pl. futas, Gszés, egyes
kiizdé jatékok, koordinacios képességeket fejlesztd foglalkozasok stb.).

Magyarorszagon a fogyatékossagot jellemzden betegségnek tekintik. E sztereotipi-
at erGsiti az a hibas gyakorlat, amely a latassériilt tanulokat csupan a fogyatékossaguk
alapjan sorolja be a gydgytestnevelésre szoruldk csoportjaba (Id. az Orszagos Alap-
ellatasi Intézet és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet altal kiadott ,testnevelési
kategoriaba sorolas egészségiigyi szempontjai”-t [OALI és OGYEI, 2007]). Ha a tanuld
vak vagy gyengénlato, testi adottsagait tekintve csupan ez a tényezé kiilonbozteti meg
tarsaitol, de nem kell 6t gyogyitani, korrigdlni, nem szorul specialis mozgasfejlesztésre.
A testmozgast tehat nem a gyogytestnevelés hivatott szamara biztositani. Amire viszont
elengedhetetleniil sziiksége van, az a testnevelés tantargy — a tanitasi modszerek, a kor-
nyezet, az eszkozok stb. — latassériilés-specifikus adaptacioja.

A latassériilt tanulék inkluziv testnevelés oktatasanak jelenlegi helyzete
és lehetoségei

»Szamos altalanos- és kozépiskolai pedagogus, egyetemi oktatd vallja be, »nem tud
mit kezdeni« a fogyatékossaggal €16 tanuldkkal, hallgatokkal.” (Hoffinann és Flamich,
2014, 29. o.) Tanacstalansadguk egyaltalan nem meglepd, hiszen sajnos nem csupan a
testnevelés, hanem a tantargyak osszessége kapcsan tény, hogy a leendé pedagogusokat
tanulmanyaik soran nem készitik fel a fogyatékos tanulok befogadasara. Tobbségében
maximum érintdleges ismeretekkel rendelkeznek a fogyatékossagokkal és a differenci-
alassal kapcsolatban. A sériilt tanulok inkluziv testnevelés oktatasa tekintetében is meg-
figyelhetd a Papp és munkatarsai (2012) altal hangstlyozott szakmakdzi kommunikacid
hianya, amelynek eredményeképpen a leendd testneveld tanar tanulmanyai soran nem
szerez alapvetd gyogypedagogiai ismereteket, amelyeket testneveld tandri ismereteihez
tarsitva az adaptalt testnevelés szakképzett oktatdjava valhatna. E specialis tudas hianya
a pedagdgust elbatortalanitja (Csanyi, 2000). Bar napjainkban is léteznek olyan intéz-
mények, amelyek a latassériilt és halmozottan sériilt gyermekek szegregalt oktatasat
végzik, a vak és gyengénlatd didkok egyre nagyobb hanyada tanul tdbbségi iskolaban.
A testneveld tanarok jo része stresszként ¢éli meg, ha latassériilt tanuld keriil az oszta-
lyaba, mivel felkésziiletlennek érzi magat a latassériilt gyermek testnevelés orai mun-
kaba torténé bevonasara. Barthel (2007) kiemeli, hogy ilyen helyzetben a pedagdgus a
megszokott rutintdl eltéré improvizaciora kényszeriil, s ez magaban hordozza a tévedés
nagyobb lehetdségét. Osvath és kollégai (2007) tanulmanyukban hangsulyozzak, hogy
a jo szandék és a segiteni vagyas nem hidnyzik a sportszakemberekbdl, azonban ez nem
kompenzalhatja a fogyatékossaggal ¢€s az adaptalt sporttal kapcsolatos szakismeret hia-
nyat. Mind a kiilf61di, mind a hazai szakirodalom kiemeli a sajatos nevelési igényt (SNI)
diakkal szembeni pozitiv tanari hozzaallas, attitid fontossagat (Tothné és mtsai, 2014).
A szerzok ugy vélik, a befogadas helyzetében a tanarnak elsdként arra kell emlékeznie,
hogy a latassériilt tanulo egy az osztaly tagjai koziil, joval tobb, mint fogyatékossaga, aki
gyermeki mivoltaban sokkal inkabb azonos a tobbiekkel, mintsem kiilonb6z6 téliik (Rét-
hyné, 2002; Lieberman és Ponchillia, 2014). Fontos, hogy a pedagogus aggodalmai vagy
az adaptalt testnevelés és sport hianyos ismerete ellenére se feledkezzen meg arrdl, hogy
a latassériilt gyermeknek egészséges testi-lelki fejlddése érdekében épp annyira sziiksége
van rendszeres testmozgasra, mint 1at6 tarsainak. Az iskolai testnevelésnek oriasi a szere-
pe a fogyatékos gyermekek mozgasgazdag ¢letmodjanak megalapozasaban, a felndttkori
passzivitds megeldzésében (Osvath és Ramocsa, 2006). Cervantes ¢és Porretta (2013)
ugyanakkor ramutat, hogy e gyerekek jellemzden nem rendelkeznek a szabadidésportban
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vald aktiv és rendszeres részvételhez sziikséges készségekkel és lehetdségekkel. Bizo-
nyitott tény, hogy minél jelentosebb a latassériilés foka, a mindennapok tevékenységei
annal nagyobb energiaraforditast kdvetelnek meg, mivel csdkken az egyén mozgasanak
hatékonysaga (Kobberling, Jankowski és Leger, 1989, idézi: Lieberman és Ponchillia,
2014).) Tehat a megndvekedett energiaigény okan is figyelmet kell szentelni a latassériilt
egyének megfeleld egészségi és edzettségi allapotanak elérésére, megtartasara (Buell,
1973; Skaggs és Hopper, 1996, idézi: Lieberman és mtsai, 2010).

A fentiek ellenére sajnos mind nemzetkozi, mind hazai viszonylatban gyakran talal-
kozni az dérakon torténd részvétel aldli részleges vagy teljes felmentés gyakorlataval.
A tanuld felmentése konnyebbség a testneveld tanar szamara, aki — hiszen egyediil dol-
gozik egy osztalynyi (sok esetben harmincnal is tobb) tanuloval — jogosan érzi kétségbe-
ejtének, hogy fel kelljen vallalnia a latassériilt gyermek bevonasaval jard extra felelésség
és differencialt oktatas terhét, amelyhez sem specialis szaktudas, sem a sziikséges targyi
¢és személyi hattér nem all rendelkezésére (Szabo, 2015). A befogadd pedagdgia ugyan-
is kétségtelentiil tobbletmunkat ré a tanarokra (Pajor, 2010). A latassériilt gyermekek
inkluziv oktatdsardl szold tanulméanyaban Somorjai (2008) kiemeli, hogy a pedagdgus
innovativ és empatikus személyisége és a befogadas kovetkeztében jelentkezd tobblet-
munka elfogadasanak képessége mind a sikeres integracio megvalosulasanak feltétele.
A tanulmany ugyanakkor arra is ravilagit, hogy az inkluziv oktatas teriiletén a felmentés
gyakorlata a testnevelés tantargy viszonylatdban a legjellemz6bb. Meg kell jegyezniink,
hogy bar az Egyesiilt Allamokban az adaptalt testnevelés o6rak gyakorlata évtizedekre
nyulik vissza, tanulmanydban Robinson és Lieberman (2004) szintén arrol szamol be,
hogy a latassériilt tanuloktdl gyakran megtagadjak a testnevelés o6rakon vald részvételt.

Amint arra korabban utaltunk, a testnevel6 tanar nagyon maganyosnak érezheti magat,
amikor latassériilt tanulo differencialt oktatasanak sziikségességével szembesiil, holott a
sikeres inkluzid idealis esetben tobb szakember kdzos munkajanak eredménye. A 2011.
évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol (47. § 4. bekezdés) kimondja, hogy az SNI
gyermek oktatasanak alapvetd feltétele a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossa-
ganak megfeleld gyogypedagogus foglalkoztatasa. A fent idézett torvény 10. bekezdése
értelmében: ,,A sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld neveléséhez, oktatasahoz sziik-
séges specialis szakképzettséggel rendelkezd szakember utazo gyogypedagogusi halozat
utjan is biztosithatd.” A tdrvény értelmében tehat azon koznevelési intézményekben,
ahol SNI gyermek tanul, kotelezd jelleggel biztosit az intézmény a sajatos nevelési
igény tipusanak és sulyossdganak megfeleld szakembert (vagy f6allasban, vagy utazéd
gyogypedagogusi halozat Gtjan). Mind a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specia-
lis Szakiskoldja, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma ¢és
Gyermekotthona, mind a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja Egységes Gyogypedagogiai
Moédszertani Intézménye és Kollégiuma muikddtet Gn. utazd gyogypedagdgusi szolgala-
tot. Ezek tevékenységi kore igen sokrétii, beletartozik pl. a latassériilt tanuld csaladjaval
torténd kapcsolatfelvétel és tajékoztatds az inkluzid esetleges nehézségeirdl, valamint a
megoldasi lehetdségekrol. Az utazd gydgypedagdgus kozvetlen segitséget nyujt a latas-
sériilt tanuloknak pl. specialis eszk6zok (olvaso tévé, képernydolvaso szoftver) hasznala-
taban. A testnevelés tantargy viszonylataban a modszertani kdzpontok talan legfontosabb
szolgaltatasa a személyes konzultacid, amely soran a kdzpont munkatarsai ellatogatnak
a befogad6 iskolakba. Ilyenkor arra is lehet6ség nyilik, hogy a testneveld és az utazd
gyogypedagdgus egyeztesse, hogy a gyermek szemészeti diagnozisat, testi-lelki adottsa-
gait figyelembe véve milyen mozgasformak ajanlottak szamara. Az utazd gyogypedago-
gus nem olyan szakember, aki a latassériilt didk oktatasa soran folyamatosan jelen van;
fejlodését, az iskola mindennapi életében vald boldogulasat azonban nyomon koveti.
Munkéja csak egyiittmiikddésre nyitott pedagogusok és sziilok segitségével lehet sikeres.
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Bar az utazo gyogypedagogusi szolgalat szakemberei nagyban hozzajarulhatnak az
iskolai inkluzié sikeréhez, a befogadashoz sziikséges szakembergarda alacsony 1étszamat
ba illesztését és egyéni fejlddését egyarant elémozditja, ha specialis igényeihez igazodo
mértékben kap pedagbdgusi figyelmet, segitséget. Nyilvanvalo, hogy magas csoportlét-
szam mellett a tanarokra hatalmas terhet r6 e specialis figyelem és torddés biztositasa. Az
Egyesiilt Allamokban az 6vodai, az iskolaelokészité (*preschool’) és az altalanos iskola
évei soran altalanosan, a specialis igényl gyermekek oktatasaban pedig kiemelten fontos
szerepet jatszik az un. ’paraeducator’ munkaja. A hazai kontextusban a ’paraeducator’
feladatkore nagyjabol a pedagodgiai asszisztensével azonos. Jelentds és a hazai gyakorlat
tekintetében szomoru eltérés viszont, hogy hazankban a sziikségesnél joval kevesebb
intézmény ¢s joval kisebb szdmban alkalmaz pedagdgiai asszisztenseket, mint ahanyra
sziikség lenne. A National Education Association (NEA) kiemeli, hogy a paraeducator
munkdja elengedhetetlen a valoban differencialt oktatas megvaldsitasahoz (NEA, 2015).

Az elézbdekben részletesen elemeztiik, hogy a latassériilt tanulok inkluziv testnevelés
oktatdsa sordn a testneveld tanarok milyen akadalyokkal szembesiilhetnek. Széltunk
arrol is, hogy a torvény elvben minden pedagogust, igy a testneveld tanarokat is arra
kotelezi, hogy tantargyuk tananyaganak elsajatitasara a latassériilt didkoknak is egyenld
esélyeket biztositsanak. A tovabbiakban olyan hasznos, gyakorlati tanacsokat ismerte-
tiink, amelyek segitenek a pedagdgusoknak a testnevelés orai inkluzié mind teljesebb
megvalositasaban.

A téri tajékozodas segitésének lehetéségei a tornateremben

A latassériilt emberek életében talan az egyik legnehezebb feladat megtanulni a térben
tajékozodni (Simonnet és Vieilledent, 2012), és az egyén képességeihez mérten a lehetd
legbiztosabban mozogni. A mozgasfejlédés soran kiemelt fontossagu az utanzas, am a
latassériilt gyermek erre csak részlegesen, a vak csecsemd pedig nyilvanvaloan egyalta-
lan nem képes (Hegyiné, 2006). Weisz (2000) részletesen ir a vak kisgyermek mozgasfej-
16désérdl. Kiemeli, hogy az 6t koriilvevd tér meghdditasa soran folytonosan felbukkano
akadalyok, illetve az atélt litkdzések frusztraciot és sok esetben kudarcélményt valtanak
ki. Mindez elveszi a gyermek kedvét a mozgastol, félelmet valt ki beldle (Weisz, 2000).
A sulyos latdsromlas lassabb mozgasfejlddést, és mar gyermekkorban besziikiilt mozgas-
teret eredményezhet. Szamos kutatas (Cattaneo Cornoldi, Ricciardi, Bonino, Vecchi és
Mammarella, 2008; Fortin, Voss, Rainville, Lassonde és Lepore, 2006, idézte: Monegato
és mtsai, 2007) latszik igazolni, hogy a korabbi latasélmény kulcsfontossagu a téri kog-
nicid kialakulasaban. Eredményeik szerint a latasukat idésebb gyermekkorban, vagy
felnott korban elveszitok a velesziiletetten latassériilt személyekkel 0sszehasonlitva a
téri tajekozodo képességet igényld feladatokban jobban teljesitenek. A 1atds hianyaval
szorosan Osszekapcsolodd tdjékozodasi nehézségek az egyént életkoratdl fiiggetleniil
elbatortalanitjak. Egy latassériilt ember szdmara a mozgas a direkt informacidszerzés
eszkoze (Simonnet és Vieilledent, 2012), hiszen vizualis visszacsatolas hijan az 6t kortil-
vevo térrdl kizarolag vagy masok szobeli leirasa, vagy a tér bejarasa révén szerezhet
informaciokat.

A szakemberek mar évtizedek oOta tigy vélekednek, hogy a testnevelés fejleszti a 1atas-
sériilt tanulok tajékozodasi képességét, s igy hozzajarul ahhoz, hogy kdnnyebben meg-
tanuljanak onalloan kozlekedni (Craft, idézi: Ponchillia, Strause és Ponchillia, 2002).
A kozlekedés nehézségei és az ezzel Osszefliggd stressz olyan tényezdk, amelyek sok
latassériilt személyt arra sarkalnak, hogy begyakorolt Gitvonalaikat ne hagyjak szivesen
el, és hazon kiviili mozgasukat a legsziikségesebbre redukaljak — pl. otthonuk és mun-
kahelyiik k6zott, vagy csak a megszokott, sarki kozértig. Igazi siker, amikor egy olyan
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latassériilt ember adja rendszeres sportolas-
ra a fejét, akinek a kozlekedés nehézséget
jelent, hiszen neki nem csupan a lustasagat
kell legydznie, vagy a napirendjébe beleil-
leszteni a sportot, hanem a fogyatékossagbol
adodo nehézségekkel is szembe kell néznie,
s le kell gydznie sajat félelmeit is. A tajéko-
z6das rdadasul hatalmas mentalis er6feszi-
tést jelent a latassériilt ember szamara (Mar-
tinsen, Tellevik, Elmerskog és Storlilokken,
2007). A testnevelés orai tajékozodas a tanu-
16 sziikségleteitdl fiiggden segithetd vizua-
lis, auditiv és taktilis eszkozokkel, esetleg
ezek egytittes hasznalataval. Az alabbiakban
ezen eszkdzok és adaptacios lehetdségek
egylittes ismertetésére vallalkozunk.

Vizualis adaptacié latdsmaradvannyal
rendelkez6 tanulék szamara

Megvilagitas: A fényérzékeny tanulok
nehezen boldogulnak erds napsiitésben,
sokszor épiileten beliil is napszemiiveget,
sotétitett lencséjii szemiiveget hordanak. Ez
esetben és altalanossagban is fontos sza-
baly, hogy a tanulénak a testnevelés oran is
sziiksége van a szemiivegére. Bar a testne-
veld tanar azt gondolhatja, balesetveszélyes
szemiivegben sportolni, a gyengénlatd tanu-
16 esetében sokkal veszélyesebb, ha nem
hasznalhatja a latasat legalabb részben kor-
rigald eszkdzt. Szamukra szabadtéri spor-
tolas alkalmaval segitséget jelenthet nap-
ellenzds sapka viselése is, ami védi a fényre
érzékeny retinat a napsiitéstol.

Kontraszt: A kontrasztérzékenység nem
mas, mint az egyes feliiletek fényessé-
ge kozotti apro kiillonbségek észlelésének
képessége. A megfeleld kontraszt nem egy-
mastol eltérd szineket jelent, hiszen azt a
szintévesztd vagy szinvak tanul6é nem latja.
Kontraszton jelentdsen eltérd arnyalatok
hasznalatat értjiik, ilyen pl. zold padlo-
feltileten a sarga felfestés. A tanuld egyé-
ni igényeihez, meglévd latasdhoz igazodo
szinli/arnyalat( ragasztdszalagokkal szamos
jelolés helyezhet6 el a tornateremben, vagy
magan a tornaszeren.

Eszkozvalasztas: Sok esetben egyszertien
nagyobb méretli eszkdzzel segithetd a gyen-

A szakemberek mdr évtizedek
ota 1gy vélekednek, hogy a test-
neveles fejleszti a ldtdssériilt
tanulok tdjekozoddsi képességet,
s igy hozzdjdarul ahhoz, hogy
kénnyebben megtanuljanak
ondlloan kozlekedni (Crafft,
idezi: Ponchillia, Strause és
Ponchillia, 2002). A kézlekedeés
nehézségei és az ezzel 6sszeflig-
g0 stressz olyan tényezok, ame-
lyek sok ldtdsseriilt személyt arra
sarkalnak, hogy begyakorolt
ttvonalaikat ne hagyjdk szive-
sen el, és hdzon kiviili mozgdsu-
kat a legsziikségesebbre redukdil-
Jjak — pl. otthonuk és munkahe-
lytik kozott, vagy csak a megszo-
kott, sarki kézertig. Igazi siker,
amikor egy olyan ldtdssértilt
ember adja rendszeres sportolds-
ra a fejet, akinek a kozlekedés
nehézséget jelent, hiszen neki
nem csupdan a lustasdgdt kell
legyoznie, vagy a napirendjébe
beleilleszteni a sportot, hanem a

Jogyatékossdgbol adodo nehézse-

gekkel is szembe kell néznie, s le
kell gyoznie sajcit félelmeit is.

A tdjéekozodds rdaaddsul hatal-
mas menldlis erdfeszitést jelent a
ldtdsseriilt ember szdamdra
(Martinsen, Tellevik, Elmerskog
és Storlil kken, 2007). A lestneve-
lés orai tdjékozodds a tanulo
sziikseégleteitdl fiiggden segithetd
vizudlis, auditiv és taktilis eszko-
zOkkel, esetleg ezek egylittes
haszndlatduval,
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génlato tanulo. Labdas gyakorlatokndl egy, az atlagosnal nagyobb labda hasznalata
jelentheti a tanuld részvételét biztositod, egyszerti megoldast. Hasonléan fontos a mar
emlitett, a kornyezethez viszonyitva a didk szamara jol érzékelhetd kontrasztti labda
kivalasztasa.

Auditiv eszkozok alkalmazasa

Bar ezen eszk6zok hasznalata elsdsorban a vak és aliglatd személyek szamara elen-
gedhetetlen, egyéni sziikségleteitdl fiiggben egy gyengénlatd sportolonak is segitséget
jelenthetnek. Az interneten szamos webshopban vasarolhaté olyan, kizarolag hangadasra
szolgald eszkdz, amely a latassériilt személy tajékozdodasat, esetleg kiilonbozo targyak
megtalalasat hivatott megkdnnyiteni. A testneveld akkor is szamtalan modon segitheti a
tanulot, ha ilyen segédeszkozzel nem rendelkezik.

Allandé hangforrés: a tajékozodast segité hétkoznapi hangforras lehet egy zsebradio
vagy CD-lejatsz6. E16bbi elénye, hogy konnyen vihetjiik szabadtérre is, hatranya a
kisebb hangeré. Hasznalata olyan helyzetekben javasolt, amikor a feladat helyvaltozta-
tassal jar, és a tanarnak segitség, ha nem kell helyben maradnia, hanem a didkok kdzott
mozoghat. Ilyen helyzet lehet pl. a futas, illetve testnevelés oran kiviil pl. az osztalyban
lovaglas, ami megkoveteli a latassériilt lovastol, hogy folyamatosan tudja, hol is jar.

Szakaszos hangjelzés: Praktikus eszkoze lehet egy vezeték nélkiili csengd (Lieberman
¢és mtsai, 2013). Ha pl. egy vak tanulot szeretnénk megtanitani kosarat dobni, rogzitsiik
a cseng0 beltéri eszkdzét a kosarhoz. Dobaskor a testneveld aktivalja az eszkozt, igy a
tanul6 tudja, hogy pontosan hova kell dobnia.

Mindezek hianyéaban a tanar vagy tars is szolgalhat hangforrasként, pl. célbadobas a tanar
hangjat kovetden. Fejlesztési lehetdség a nem latassériilt tanuldk szamara is, hogy csu-
kott szemmel, hang irdnyaba probaljanak célozni.

Taktilis eszkozok alkalmazasa

A teremben kijelolt hely megtartasa: gimnasztikai gyakorlatok soran az aliglat6 vagy vak
tanul6 sokszor nem veszi észre, ha elmozdul a helyérdl, hiszen a teremben elfoglalt pozi-
cidjat nem tudja mihez viszonyitani. Fontos tehat a gyakorlatokat megel6zéen egyeztet-
ni, hogy a terem melyik részén helyezkedik el. A tornaszényeg segitségével a tanulo egy-
szerlien gy6z6dhet meg arrol, hogy a helyén maradt, illetve hogy melyik iranyba mozdult
el. Tornaszényeggel — a gimnasztikai gyakorlatokon tul — jelolhetd pl. korjaték esetén a
kor kdzepe, ahol egy tanuld elhelyezkedik. Csapatjaték esetén a palya oldalvonalait vagy
alapvonalat egyszertien jel6lhetjiik oly modon, hogy egy kotelet széles ragasztoszalaggal
a vonal mentén, hosszaban a padlora ragasztunk.

Helyvalasztas: Vannak latassériilt személyek, akik a terem falahoz kozeli helyet pre-
feraljak, nem szeretnek pl. két sporttars kozott elhelyezkedni. Egyeztessiik a tanuldval,
hogy hol jé neki, €és olyan helyre kisérjiik, ahol tornaszonyegét ennek megfelelden
helyezheti el. Célszerti a tanar kdzelében lennie, igy egyszeriibb a segitségnyujtas, a
gyakorlatok korrekcidja.

Minden esetben fontos a diakkal valo egyeztetés, a tanuld bevonasa az adaptacios folya-

matba, hiszen a specialis sziikségletek terén jelentds eltérések mutatkozhatnak a latas-
sériilt tanulok kozott.
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Az ismeretatadas lehetséges formai

A mozgastanulas kezdeti fazisaiban, illetve bizonyos életkorokban a mozgés elemeinek
az elsajatitasa jelentds mértékben utdnzason alapul (Weisz, 2000; Hegyiné, 2006). A vele-
sziiletetten stlyosan latassériilt gyermekek mozgasfejlodése joval lassabb, mint 1atd tar-
saiké (Foldiné, 2001), és a kongenitalis latassériiléssel é16 emberek sokszor életiik végéig
sem tudjak behozni ¢ lemaradast. A testnevelés 6ran az egyes mozgaselemek, mozgas-
sorok elsajatitdsahoz a latassériilt tanuld szdmara nélkiilozhetetlen fogddzot jelentenek a
preciz szobeli instrukciok. Sziikség lehet ugyanakkor azok bemutatasara is. Liebermann
¢és Ponchillia (2013) a mozgassor modellezésének két tipusat kiilonbozteti meg:

Taktilis modellezés: a tanar maga helyezkedik a demonstralandd pozba, esetleg mutat
meg egy mozdulatot, mozgassort.

Fizikai iranyitas: a testneveld a didk megérintésével allitja be annak testhelyzetét a
feladatnak megfelelden.

Mindkét esetben segiti a megértést ¢és elsajatitast a gyakorlat tobbszori, lasst ismétlése
¢és az chhez tarsulo preciz verbalis leirds. A mozgassor lassitott, részletes bemutatasa
kiilonosen fontos a latassériilt tanuld szamara, noha egy inkluziv 6ra soran kétségtelentil
nehézséget jelenthet, hogy a laté tanuloknak nincs sziiksége ilyen jellegli demonstracio-
ra (Lieberman és Houston-Willson, 1999). A latassériilt tanulonak egyebek mellett azért
is sziikséges kell6 idot adni, mert szamara a gyorsasagot ¢és jo egyensulyérzéket igény-
16 gyakorlatok joval nagyobb kihivast jelentenek, mint nem latassériilt tarsainak (Ray
és mtsai, 2007). Figyelembe kell azt is venni, hogy a modellezés minden esetben testi
érintéssel jar. A latassériilt személyek altalaban nem idegenkednek az érintéstdl, hiszen
pl. az utcan vald kozlekedés soran nap mint nap karolnak beléjiik idegenek. Lieberman
¢s munkatarsai (2013) azonban arra is felhivjak a figyelmet, hogy a latassériilt felnot-
tek altalaban jobban kedvelik a mozgéassorok taktilis modellezését, és sokukat zavarja,
ha pl. az 6 karjukat ragadja meg az edzd. Fontos, hogy barmely modellezési technikat
valasztjuk, el6zetesen jelezziik a latassériilt személynek, hogy megérintjiikk. Kivanatos
megkérdezni t6le, hogy szamara melyik technika hasznalata a szimpatikusabb, és ter-
mészetesen célravezetd lehet ugyanazon mozdulatot mind a taktilis modellezés, mind a
fizikai iranyitds utjan bemutatni.

Osszegzés

Az USA legtobb allamaban bevett gyakorlat, hogy a specialis igényl tanulok testnevelés
oran torténd részvétele a testneveld tanar és az adaptalt testneveld tanar k6zos munkaja-
nak eredménye (Kudlacek és Barrett, 2012). Munkajukat sziikséges szamu paraeducator
is segiti. A nemzetkozi j6 gyakorlatoknak az oktatd-neveld munka hazai szintereire tor-
téné mihamarabbi atiiltetése égetden fontos, hiszen a latassériilt gyermekek — és altala-
nossagban a fogyatékos tanulok — orszagszerte egyre inkabb novekvd szamban tanulnak
tobbségi iskolakban. Az 6ket tanitdé pedagogusok megsegitésére azonban nem all rendel-
kezésre a sziikséges szamu gyogypedagogus. A teljeskorti és valoban befogadd oktatés
megvalosulasdhoz sziikség van a fogyatékos tanulok specialis igényeit ismerd, s azokra
reagalni kész szakemberekre, ami a testnevelés tantargy vonatkozasaban egyarant jelenti
a gyogypedagogust és az adaptalt testnevelés teriiletén jaratos testneveld tanart.
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