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A sportolas jotékony hatasai
a magyar-roman hatar menti régio
hallgatoi korében

Kouvdcs Kldra konyvében a felséoktatdsban részt vevd hallgatok
sportoldsi szokdsait vizsgalja t0bb aspektusbol. A tema aktudlis,
hiszen manapsdg kézponti probléema az inaktiv életmod és az ebbol
Jakado testi-lelki betegségek, ezért a rendszeres sportolds kiemelt
szerepet kap szinte minden prevencioval kapcsolatos torekvésben.

szerzd a felsdoktatast valasztotta
elemzése targyaul, amit ilyen rész-
letességében még nem vizsgaltak,

igy ujszerti eredményeket olvashatunk.

Mar a cim is jol érzékelteti, mirdl
fogunk olvasni: a sportolas milyen faktor-
ként jelenik meg a felsdoktatdsban, ezen
beliil a magyar-roman hatar mentén tanuld
hallgatok korében. Ez a foldrajzi teriilet a
Partium, amely harom orszag (Magyar-
orszag, Ukrajna, Romania) hatarai mentén
helyezkedik el. A szerzé a kutatdsadban a
magyarorszagi és a roman hallgatok spor-
tolasi szokasait hasonlitotta Gssze, amit
korabban még nem publikaltak, igy nagy
jelentdséggel bir az ebbdl szarmazé ered-
mények felhasznalhatésaga. A kotet sza-
mos Osszetevot érint a téman belil. Bar
a munka logikailag ugyan jol felépitett,
mégis konnyen elveszhet az olvaso a sok
adat kozott. A labjegyzetek tobb ponton
jelentdsen segitik a szoveg értelmezését,
megértését, a szerz6 azokat a fogalma-
kat és Osszefiiggéseket értelmezi, amelyek
esetleg csekély mértékben ismertek a terii-
leten kevésbé jaratos olvasok szamara.

Az els6 fejezetben a szerzd arrol ir,
miért sziikséges a felsdoktatasban részt
vevo hallgatok sportolasi szokasaival fog-
lalkozni. Itt megemliti azt a tényt, hogy
manapsag valddi korszakvaltas figyelhe-
t6 meg a fiatalok sportolasi szokasaiban,
ami abban jelentkezik leginkabb, hogy a
klasszikus sportokat felvaltva egyre tobb
divatos mozgasformat kezdenek {izni a fia-
talok. Példaul a birkdzas, okolvivas vagy
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torna helyett egyre tobben aerobikot vagy
keleti harcmiivészeteket (pl. kick-box,
karate) valasztanak. Ennek a veszélye
szerinte az, hogy a sportolas altal szerez-
het6 tradicionalis értékek (pl. szocialis
kompetencia fejlédése, fizikalis fejlesz-
tés, kozosségi értekek) ezekben az egyre
divatosabba vald sportokban nem feltét-
leniil érvényesiilnek. Véleményem szerint
részint fontos, hogy boviiljon a sportagak
palettaja, ezaltal minél tobb lehetdség
nyiljon a sportagak kozotti valogatasra,
részint azonban elengedhetetlen, hogy
bizonyos tradicionalis értékek az Gjonnan
megjelend sportagakban is megmaradja-
nak. A konyv irdja szerint a magyarorszagi
sportélet esetleges feltamadasaban a felso-
oktatas is kozponti szerepet jatszhat, ezért
is tartja fontosnak a hallgatok sportola-
si szokasainak vizsgalatat. Kovacs Klara
ugyancsak az els6 fejezetben mutatja be
a Partiumot, azt az oktatasi régiot, amely
a felmérés helyszinéiil szolgalt. Ebben
a fejezetben ismerteti a kutatas céljat és
elméleti modelljét is, a felsdoktatasi sport-
¢élet hazai és nemzetkozi torekvéseit, vala-
mint napjaink sportolasi helyzetét.

A kovetkezé harom fejezetben attekin-
ti a korabbi kutatasi eredményeket, illet-
ve tisztazza a legfontosabb fogalmakat.
Elemzi a kiilonbozé tényezdket, amelyek
a multban a felsGoktatasban részt vevo
hallgatok sportolasi szokasait alakitottak.
Ezek kozé tartozik a tarsadalmi hattér,
a tarsas tényezok, illetve az intézményi
tényezOk hatasai is. A szerzd az olvaso elé
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tarja a felsGoktatasi sportélet torténelmét,
ezaltal megismerhetjiilk a kutatds targya-
nak multjat. A sportolds nevelé funkcidi
kozott értelmezhet-

tanulmanyi eredményesség kapcsolatarol
olvashatunk, illetve ezeknek a faktoroknak
a jolléttel valo osszekapcesolodasarol. Itt a

kozépiskolasok és az

jik az egészséges
¢életvitel kialakita-
sanak eldsegitését,
illetve a rekreacios
tevékenységek ero-
sitését. Egyetértek
a szerzovel abban,
hogy a sportolas
egyik f6 tarsadalmi
funkcidja az egész-
ségtudatosabb élet-
re nevelés, foként
azért, mert sokakra
jellemzé a mozgas-
szegény életmad.
A szerz6 kiemeli a
rekreacios sportok
(pl. kiilonb6z6 tanc-
fajtak, szabadidds
sporttevékenysé-
gek, mozgasos hob-
bik) elOretorését is,
melyeknek szamos
jotékony hatésa
lehet minden kor-
osztalyban. Ezek-
ben a sportagakban
elsésorban nem a
versengés domi-
nal, hanem inkabb
az adott sportag
nyujtotta élmény, a
szorakozas. A szer-
z6 megkiilonbozte-
ti a jolét és a jollét
fogalmat. A jolét
jelentése boldogsag,
boldogulas az ¢let
soran, a jollét fogal-

Erdekes adatokat olvashatunk a
sportoldsi szokdsok és a kdros
egészsegmagatartdsi formdk
osszefiiggésérol, hiszen a kuta-
lds sordan kidertilt, hogy a ver-
senysportolok fogyasztanak leg-
nagyobb ardanyban alkoholt,
illetve a dohdnyzdsban is a ver-
senysportolok értek el a legma-
gasabb ardnyt. Azt gondolndnk,
hogy a versenysportolok nem
élnek ezekkel a kdros szenvede-
lyekkel, de a kutatds éppen az
ellenkezdjet bizonyitotta.
Hasonloan meglepd eredmény,
hogy a versenysportolo egyete-
mistdk vesznek részt a legtobb
extrakurrikuldris tevékenység-
ben, illetve dsszességében ok
tekinthetoek a legeredménye-
sebbnek, mégis éppen ok késziil-
nek a legkevesebbet a tanildsi
ordkra az edzések, versenyek
miatt. Ezért is folyamodnak
gyakran normaszego viselkedesi
Jormdkhoz (pl. puskdzds, csa-
lds), ami eppen ellentmond a
sportolokndl megszokolt fair
play elvének.

egyetemistak kozott
felmért kutatasi ered-
ményeket értelmezi a
szerzo.

Az o6todik fejezet
a kutatasi kérdések-
ré6l, hipotézisekrol, az
elemzés modszerérdl
¢és a felhasznalt adat-
bazisrdl szamol be.

A hatodik fejezet az
eredményekrél szol.
Nagyon pontosan €s
nagy részletesség-
gel mutatja be kuta-
tasat Kovacs Klara,
azonban a Sportold-
si szokdsok és spor-
toloi tipusok cimi
alfejezetnél talan tal
sok adat jelenik meg,
amiben kdnnyen
elveszhet az olva-
s6. A felsOoktatdsi
kornyezet hatasanal
bemutatja a vizsgalt
felséoktatasi intézmé-
nyek sportéletét, majd
ezeknek az Osszeha-
sonlitdsa soran nyert
eredményeit. Erde-
kes adatokat olvas-
hatunk a sportolasi
szokasok és a karos
egészségmagatartasi
formak Osszefliggésé-
r6l, hiszen a kutatas
soran kideriilt, hogy
a versenysportolok

ma azt jelenti, hogy
jol és elégedetten
¢élni. Ezutan a sportolas mint védo-, tdmo-
gatd- ¢és rizikofaktorként vald értelmezé-
se kovetkezik. A sportolas nem abszolut
védofaktor, am az egészségtudatosabb
¢let kialakitasaban tdmogatd szerepet tolt-
het be. A kdvetkezdkben a sportolas és a

fogyasztanak legna-
gyobb aranyban alko-
holt, illetve a dohdnyzasban is a verseny-
sportolok érték el a legmagasabb aranyt.
Azt gondolnank, hogy a versenysportolok
nem ¢élnek ezekkel a karos szenvedélyek-
kel, de a kutatds éppen az ellenkez6jét
bizonyitotta. Hasonléan meglepd ered-
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mény, hogy a versenysportold egyetemis-
tak vesznek részt a legtobb extrakurrikula-
ris tevékenységben, illetve dsszességében
6k tekinthetdek a legeredményesebbnek,
mégis éppen Ok késziilnek a legkeveseb-
bet a tanitisi ordkra az edzések, verse-
nyek miatt. Ezért is folyamodnak gyakran
normaszegd viselkedési formakhoz (pl.
puskazas, csalds), ami éppen ellentmond a
sportoloknal megszokott fair play elvének.
A nem sportolo hallgatok komplex ered-
ményességi mutatoja (Osszesitett eredmeé-
nyességiik) volt a legalacsonyabb, kiilono-
sen alacsony volt az érték a munkavégzési
affinitds vonatkozasdban. Az eredmények-
bdl vildgosan latszik, hogy pozitiv hatdsa
van a rendszeres sportolasnak a hallgatok
jollétére. Elégedettebbek életiikkel, bol-
dogabbak a rendszeresen sportolok, bar
a versenysportolok nagy része nem érzi
magat egészségesnek. Emellett kedvezd
a hatdsa a tanulmdnyi eredményességre
is, a rendszeresen sportolok céltudatosab-
bak, kitartobbak, hiszen erre neveli dket
a sport.

Kovacs Klara a sportolas jelentdségére,
helyére volt kivancsi a partiumi hallga-
tok korében, emellett arra, hogy a vizsgalt
hallgatok életére milyen hatassal van a

sport, kik és mennyit sportolnak a fels6-
oktatasban. Egy nagyon alapos ¢s magas
szinvonalu kdnyv sziiletett, ami az adott
kutatasi kérdéseket szerteagazod elméletek
kontextusaban kozelitette meg. A szoveg
rendkiviill olvasmanyos, a konyv értékét
nagyban emeli a gazdag szakirodalom-fel-
dolgozas, ami mutatja, hogy a kdnyv szer-
z6je torekedett a lehetd legszélesebb kor-
ben a témahoz kapcsolodo szakirodalmat
feltarni, ismertetni és esetleg titkdztetni
ezek eredményeit. Elsésorban azoknak
ajanlom a kotetet, akik az egészségesebb
¢életmod kialakitasara torekszenek, és akik
érdeklddnek a felsGoktatasi sportélet irant.
A konyv a sporttudoméanyban, egészség-
tudomanyban dolgozé oktatok, hallgatok
szamara rendkiviil jo szakirodalomként
szolgalhat.

Kovacs Klara (2015): A sportoldas mint tamo-
gato faktor a felséoktatasban. CHERD, Deb-
recen. http://mek.oszk.hu/14300/14342/14342.
pdf
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Debreceni Egyetem

Nem a mi kutyank kolke

Pekker Bernadett nem a ,mi kutydnk koélke”. A pldaza mint a XXI.
szdzad miivelodesi hdaza? cimil kényvében - témavdlaszidsdban és
modszerhaszndlatdban egyardnt - nem a bevett pedagogiai
eszkoztdrat és terepeket haszndlja, hanem bdtran lép ki az iskola
Jfalai koziil a nem formdlis és informdlis tanulds olyan tereire, mint a
pldza. Hasonlokepp, bdtran haszndl kevéssé bevett modszereket
(néha til batran is: a megfigyelések és a megkérdezések mégott sincs
mindig szigorii fogalmi appardtus). Mondhatndnk ugyanis -
néemiképp cinikusan -, hogy a téma a pldazakdvon hever. Az 1996-0s
elso plazanyitds ota alig sztiletett szakirodalom a téemdban, de
semmiképp nem fontossdagdanak megfelelo nagysdagrendii. Pedig, ha
meg akarjuk ismerni a fiatalokat, érteniink kellene, hogy a
szabadidds kézeg a posztmodern tdarsadalomban a csaldd és az
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