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Kovacs Edina

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Doktori Program

» 1 UKrot tart;
segit mashogy hazamenni”

A playback modszer lehetséges alkalmazdsa
az eloitéletesség csokkentésére

Az eloitéletesség a rendszervdltdst kévetden vdlt nyiltan kezelheto
témdud és - ennek kovetkeztében — mérhetové Magyarorszdgon.
Azota a vizsgalatok azt mutatjdak, hogy az elditéletek meglehetdsen
erosek hazdnkban. egy 2012-es europai értékkutatds szerint az
eloitéletesség és a joléti sovinizmus tekintetében az EU-orszdgok kéziil
Magyarorszagot a mdsodik helyen taldljuk. A hazai szakirodalom
arra hivja fel a figyelmet, hogy a devidnsnak tartott csoportok —
kdabitoszer-haszndlok, homoszexudlisok —, valamint a cigdnysdg a
leginkdbb elutasitottak. Az eloitéletesség a fiatalokat is jellemzi:
Murdnyi szerint ez annak kbvetkezménye, hogy a szocidlis mdssag

negativ sztereotipidkkal és eloitéletekkel van jelen a felnott
tarsadalomban (Fabidn, 1997; Murdnyi, 1998; Zdn, 2014).

vizsgalja. A program a playback szinhaz modszerével dolgozta fel az elditéletesség

témajat, képzés, valamint eléadasok keretében, az Eszak-Alfold régioban. A roma
fiatalok helyzetére kiemelt figyelmet forditott, igy az egyik eléaddson nagyobb létszam-
ban vettek részt egy roma szakkollégium hallgatoi.

A tovabbiakban attekintjiik a playback szinhdz modszerét és hatasmechanizmusait,
majd tisztazzuk az el6itéletesség fogalmat, jellemzojét, és kiilon kitériink a roma fiata-
lok helyzetére a vizsgalt régioban. A tanulmany masodik részében valaszt keresiink arra,
hogy valtoztatott-e, és ha igen, hogyan, a playback szinhaz a résztvevok elditélethez,
diszkriminaciohoz val6 viszonyan, képes lehet-e arra, hogy modositsa a nézék negativ
attitiidjeit, ¢s adhat-e tAmogatast abban, hogy a diszkriminacioét elszenveddk feldolgoz-
74k sajat rossz tapasztalataikat.

Tanulményunk egy, az elbitéletességet csokkenteni szandékozd program' hatasat

A playback szinhaz kialakulasa, sajatossagai

Az emberek kezdettdl fogva torténeteket s mitoszokat alkotnak, hogy ezek segitsenek
a koriilottiik levo vilag megértésében. A kozos torténetmesélés €s -hallgatas kapcsolatot
teremt az egyén ¢és a csalad, vagy a tagabb kozosség kozott, idében a mult és a jelen
kozott. A szertartasos, ritudlis jatékok az ¢sember szamara még fontos eszkdzt jelen-
tettek: altaluk csokkentetni tudta szorongasat, tovabba képes volt megérizni ¢és atadni a
csoport kozos tudasat. Az egyiittes élményekben pedig Gjra és Gjra megélte a kdzosség
erejét (Adderley, 2004; Bako, 2003).
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A késébbi korokban is nagy szerepe volt a ritudlis jatékoknak: a drama maga a Dio-
niiszosz-iinnepek kecskejatékanak (*drao’) eredménye. A magyar népi jatékok vilaga is
gazdag a ritualis megjelenitésben, ide tartozik példaul a betlehemezés, a regdlés. A szin-
haz azonban, fejlédése soran, eltavolodott ezektdl az dsi formaktol. Elkiiloniilt a nézotér,
a szinpad, a néz6 és a szinész: a néz06 a csendes megfigyeld szerepét vette fel.

A pszichologus Jacob Levy Moreno Gjjateremtette a kapcsolatot a nézotér és a szinpad
kozott, amikor 1921-ben létrehozta a spontaneitas szinhazat. Ebben a lakasszinhazban a
nézok torténetei elevenedtek meg, de az is rendszeresen eléfordult, hogy ujsagcikkeket
olvastak fel, és ezeket jelenitették meg spontan jatékkal.

Moreno 1926-ban elhagyta Bécset, és az Egyesiilt Allamokban telepedett le. Mun-
kassagaban ekkor a pszichodrama és a szociometria keriilt el6térbe, igy a spontaneitas
szinhaza hattérbe szorult. 1975-ben Moreno egyik tanitvanya, Jonathan Fox keltette 1j
¢életre a mifajt, és 1étrehozta az elsé playback szinhazat. A playback szinhaz keretében
a résztvevok torténeteket, almokat, életeseményeket osztanak meg, amit a szinészek
visszajatszanak, a nézok végignéznek. Az el6adasban fontos szerepet kap a jatékmester,
aki kozvetit a néz06, a szinészek és az aktudlis torténet meséldje kdzott. Szerepe van az
elbadas ritmusanak kialakitdsaban, ami a kezdés-katarzis-zaras harmasaban teljesedhet
ki (Bako, 2003; Fox, 2004).

Magyarorszagon két évtizede léteznek playback tarsulatok: a Budapesti Rogtonzések
Szinhaza alakult els6ként, de vidéki nagyvarosokban is miikddnek csoportok. A vizsgalt
régioban azonban nincsen, és korabban sem volt playback tarsulat, az itt €16k csak eset-
legesen, példaul konferencia vagy szakmai mithely alkalmaval talalkozhattak a mifajjal.

A playback a hagyomanyos szinhazhoz képest részvételt kinal, a kozosség érdekében
zajlo torténetjatszast, ¢s megértd elfogadast: a visszajatszas nem a tokéletességet akarja
megtalalni, hanem abban keresi a tokéleteset, ami tortént, hogy ezzel az élményt elvi-
selhetove, elfogadhatova tegye. Az egyénnek sziiksége van megértésre, visszaigazolasra,
elfogadasra, ez az igény mar gyermekkorban megmutatkozik. A felndtt korti nézdket is
ez motivalja, hogy elmeséljék a sajat torténeteiket a playback szinhazban. Ugyanakkor
itt is, mint minden, a szinhazhoz k6t6dé interaktiv modszer esetében, nagyon fontos a
dramatikus tavolsag szerepe.

A tavolsag az ¢élet kiilonbo6z6 teriiletein kiilonféle jelentésekkel bir. A terapiaban és a
gyogypedagodgiaban olyan technikat jelent, ami az identitas épitését és a kommunikaciot
szimbolumokon at, képletes kifejezésekben teszi lehetévé. A miivészetben olyan eszté-
tikai alapelv, amely megrajzolja a hatarokat a fikcio és a valdsag kozott. A dramaokta-
tasban vagy a playback szinhdzban a tavolsag védelem, esztétikai elv és koltéi eszkoz
egyszerre. A dramai torténet lehetévé teszi, hogy egy megélt tapasztalat ne legyen fenye-
getd, mivel nem a realitdsban jatszodik. Az iskolai oktatasi rendszer a tapasztalatokra
fokuszal, és elhanyagolja a reflexiot, a valtozasra valo biztatast. A tdvolsag a dramatikus
moddszerekben lehetdséget ad arra, hogy ezeket a tapasztalatokat a résztvevok biztonsa-
gos, ugyanakkor kritikai modon értelmezzék (Adderley, 2004; Erikson, 2011).

A playback néhany fontos sajatossaga miatt lehet alkalmas olyan tarsadalmi problé-
mak kezelésére, amilyen az el6itéletesség. Az egyik ilyen, hogy képes az egyénre és a
csoportra egyszerre figyelni. Mély érzelmeket hiv eld, kreativ és katartikus, ugyanakkor
nem nevezhetd terapids hatdsunak, noha eléidéz konstruktiv valtozasokat azaltal, hogy
mély felismerésekhez segit, amelyek tarsas kapcsolataink pozitiv valtozasaihoz jarulhat-
nak hozza.

A masik fontos jellemzd, hogy képes megsziintetni a tarsadalomban egyébként meg-
szokott hierarchiat. Tobb szinten kezdeményez parbeszédet: a nézdk valaszolnak a jaték-
mester kérdéseire, és egymassal is parbeszédre 1épnek a torténetek megosztasa altal. Ez
olykor egészen vilagosan érzékelhetd, amikor az egyik nézé torténete szinte valaszol az
el6z0 torténet altal felvetett kérdésre, tamogatja azt, vagy épp vitaba szall vele.
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A harmadik lényeges sajatossag, hogy a tarsadalmi narrativak koziil a playback az,
amely az egyik leginkabb onreflektiv forma, és ezért alkalmas lehet a problematikus nar-
rativak lebontasara és Gijraalkotasara. Tobb oldalrdl is megmutathat egy helyzetet. Ahhoz,
hogy pé¢ldaul konfliktusok kezelésére legyen hasznalhatd, természetesen a konfliktusban
allo felek részvételi szandékara, bizonyos foka nyitottsagara van sziikség, ugyanakkor a
torténetek szerepe a konfliktusok kezelésében nem uj keletii: ,,hallgattassék meg a masik
fel is”, ,,ismerjiik meg a torténet mindkét oldalat”, mondjak a szolasok. A playback olyan
alternativ diszkurzusokat tud megjeleniteni, amelyek kreativ gondolkodasra 6sztonodz-
nek, lehetéveé teszik az addigi dominans diszkurzusban ki nem mondhaté dolgok kimon-
dasat, az identitas pozitiv Gjrafogalmazasat (Fox, 2004; Park-Fuller, 2005).

77

A kategorizacié és az elditéletesség jellemzdi

A sztereotipia és az elditélet fogalma gyakran keveredik, nemcsak a kdzbeszédben,
hanem a szakirodalomban is. A szocidlpszicholdgia korai (192030 kozdtti) kutatasai
nem kiilonitették el a kettdt egymastol, igy a sztereotipia fogalma is negativ jelentést
kapott. Ez nem feltétleniil sziikségszerii: a sztereotipidk a kategoriahoz tapado rogziilt
elképzelések, kialakitasuk soran az egyén egy csoportra vonatkoz6 elvarasait €s asszo-
ciacidit az adott csoport egy tagjara alkalmazza. A sztereotipidkat néhanyan pontosnak,
masok megalapozatlannak ¢és karosnak tartjak. A kompromisszumos allaspont szerint a
sztereotipidk az aktudlis tarsas kontextuson mulnak, mivel a csoporttagok egyenldtlen
aranyban keriilnek bizonyos tarsas szerepekbe. Az azonban kétségtelen, hogy a sztereo-
tipiak torzitasok, hiszen az egyén sosem lehet a csoport tokéletes reprezentacidja. Duckitt
definicidja szerint a sztereotipia az attitiild kognitiv dsszetevdje, emiatt az egyén negativ
sztereotipiaja egy adott csoportrol elbitéletes attitidot alakit ki (Duckitt, 1992; Fiske,
2006; Malota, 2003).

Mar egy 2001-es kutatas felhivija a figyelmet arra, hogy az Egyesiilt Allamokban —
noha az egyenl6ség elve és elvarasa egyre erdsebb — az elditéletek folyamatosan érzé-
kelhetéek az afrikai-amerikaiakkal szemben. Azaz a tarsadalmi nyomas 6nmagaban nem
alkalmas arra, hogy az elditéletességet csokkentse. Ennek két oka is lehet: az egyik, hogy
valaki a normativ nyomas miatt nem vallalja, hogy el6itéletes, mert nem akarja rossz
szinben feltiintetni magat. A masik, hogy az egyénben kognitiv disszonanciat okoznak
sajat elditéletei, mivel dnmagat egyenldségelviinek tartja, ezért maganak sem vallja be,
hogy rendelkezik ilyenekkel. Ugyanakkor a cselekvésekben, a viselkedésben mindkét
esetben megmutatkoznak ezek a rejtett elditéletek. Szintén e kutatas irja le, hogy az olyan
beavatkozasok, példaul tréningek, amelyek tagadjak az etnikai kiilonbségeket, azaz a
»szinvaksag” (’color-blind’) elvén alapulnak, gyakran csak megerdsitik a sztereotipidkat
¢és az elditéleteket. Azok a beavatkozasok a sikeresebbek, amelyek kdzos csoporttagsa-
got hoznak létre, és ezzel az egyéni tulajdonsagokat tudjak elétérbe allitani. A sikeres
valtoztatasi kisérletek legfontosabb tényezdje, hogy a résztvevokben tudatosodjon sajat
hozzaallasuk, mivel ez segit a lappang6 eléitéletek ("implicit biases”) csokkentésében
(Rudman és mtsai, 2001).

A roma ko6zosség helyzete tobb vonatkozasban is eltér mas etnikai kisebbségekétol.
A magyarorszagi kisebbségekre nem jellemz6, hogy egészségi allapotuk, sziiletéskor
varhatd élettartamuk vagy iskolai végzettségiik jelentésen mas, mint a tobbségi tarsa-
dalom tagjaié. A romak esetében viszont jelentds a lemaradas minden teriileten, azaz
szocialisan is hatranyos helyzetli csoportot alkotnak. A kisebbségi csoporthoz tartozo
személy esetében fontos kérdés, hogy milyen értékek asszocialédnak ahhoz a csoport-
hoz, amelynek tagjaként azonositja magat. Az etnikai identitds az egyén identitasanak
az a vetiilete, amely csoport-hovatartozasat jellemzi. Az etnikai diszkriminaci6é olyan
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fenyegetés, amely hozzajarul a kisebbségi hovatartozas tudatositasahoz. A romaként azo-
nositott emberek esetében fontos tényezd, hogy a kiilonbozdség testi jegyekben is meg-
jelenik, igy a kiils6 kategorizacio is rajuk kényszeriti, hogy ezzel a csoporttal kozdsséget
vallaljanak. A magyarorszagi roma fiatalok valdsziniileg rendszeresen megélik, hogy
nem individuumként, hanem egy sztereotipizalt csoport tagjaként kezelik éket, és ezek a
negativ sematikus képek csorbithatjak onértékelésiiket. Egy 2007-es kutatas eredményei
szerint a 14 éves roma fiatalok mar tisztaban vannak a kiviilr6l sugallt negativ képpel, és
elsésorban abban biznak, hogy a tdbbségbe vald beolvadas jelent megoldast szamukra
(Forray, 2014; Nemeényi, 2007).

A ,hatranyos helyzet” és a ,,ciganysag” mast és mast jelent a kiilonbozd teleptilése-
ken és a kiilonb6z6 intézményekben. Eltérd tapasztalatokkal rendelkeznek a roma fiata-
lok egy nagyvarosban és egy kistelepiilésen, egy olyan kollégiumban, amely tdmogatja
mobilitasukat, vagy egy olyan iskolaban, amely nem reflektal az ¢ ¢lményeikre. Ha a
»hatranyos helyzet” egyértelmiien stigmatizal, akkor a valaszok is gyakran destruktivak,
mig ha egylitt jar a mobilitas esélyével, akkor a megoldasi stratégiak az utkeresésrol, az
identitas vallalasarol €s az alkalmazkodasrol szolnak (Horvdth, 2010).

Az altalunk vizsgalt régioban a ciganysag rendkivill rétegzett. A roma tanulok esetében
térbeli és telepiiléstipusonkénti kiilonbségek is vannak. A kdzségekben feliilreprezental-
tak, a tanuloi 1étszam felét is meghaladja aranyuk, mig a nagyvarosokban 20 szazalék
koril alakul ez az arany. Az életmdd igen vegyes, utcan kolduld, vandorld csaladok az
egyik, mig jomaddu iizletemberek a skdla masik végén, ami a fiatalok iskolai palyafuta-
séra is hatassal van. A csaladi szubkultara is valtozo, példaul az un. zenészcigdnyok nem
kovetik a gyerekkori parvalasztas szokasat. A tarsadalmi nemiszerep-felfogasok kozott
generacios eltérések figyelhetok meg: a fitk mar kevésbé patriarchalisak, a lanyokban
pedig bizonytalansag érzékelhet a hagyomanyos, gondoskodé anyaszerep és az onma-
gukat is kiteljesitd munkavallalas kozott. A szakképzetlenek a leginkabb kiszolgalta-
tottak, a rossz tapasztalatok gyanakvova teszik 6ket, munkakeresési kudarcaik mogott
eloitéletességet sejtenek. A tovabbtanulassal kapcsolatban jellemzd, hogy amikor meg-
becsiilik a raforditast és a varhatd eredményt, akkor ebben szerepel a kiesd munkabér,
viszont nem, vagy alig kalkulaljak bele a magasabb végzettséggel elérhetd jobb jovedel-
met (Pusztai és Torkos, 2001).

Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy mikdzben a sztereotipiak léte természetes
jelenség, a negativ sztereotipidk hozzajarulnak az eléitéletes viselkedéshez. Az elditéle-
teket onmagéban a tarsadalmi elvarasok nem tudjak megvaltoztatni, inkdbb a tényleges
megismerés lehet eredményes, amikor valaki kilép a kategoriakban vald gondolkodasi
keretbdl. A magyarorszagi ciganysag rétegzett és sokszinii, ugyanakkor a réluk alkotott
sztereotip kép a tobbségi tarsadalomban jellemzden negativ. Ezzel a negativ képpel a
roma fiatalok mar az altalanos iskoldban szembesiilnek, mikozben megoldasi modok
kevéssé allnak rendelkezésiikre.

Az Eszak-Alfoldi playback-program eredményei:
felismerés és onreflexio

Kutatdsunk? egy 10 honapon at — 2015 januarjatol oktoberig — tartd, debreceni kdzponta
program hatdsat vizsgalja. A program két részbdl allt: januartol oktoberig tartod, 100 oras
playback képzésbol, amin 12 {6 — egyetemi hallgatok, pedagdgusok, segité foglalko-
zasu szakemberek — vett részt, valamint szeptember és oktober soran négy eldadasbol,
alkalmanként 20—30 nézdvel, akik hasonlé korbol keriiltek ki, mint a képzés résztvevoi.
A kutatas kvalitativ modszerekre épiilt: résztvevd megfigyelésre és 14 félig strukturalt
interjira, amelyek a programba bevont személyekkel késziiltek.
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Kutatasi kérdéseink a kdvetkezok voltak: maga a playback modszer milyen élményt
tudott nyujtani, mennyire adott biztonsagos keretet? Milyen volt az interjualanyok
viszonya a sajat elditéletességiikhdz, és milyen megkiilonboztetés érte dket, tovabba
fel tudtak-e ezt az ¢lményt dolgozni, vagy tudtak-e attitlidjeiken valtoztatni a playback
segitségével?

Az eredmények természetesen nem altalanosithatok, hiszen a program egy adott régi-
oban, viszonylag hasonlé végzettségli, tudast személyek korében zajlott. Ennek ellenére
jo kiindulasi alapot adhatnak annak megitéléséhez, hogy mi varhaté — és mi nem — a
playback moddszer alkalmazasatol, és felhivjak a figyelmet arra is, hogy milyen jelentds
kiilonbségek rajzolodnak ki a nem roma és a roma hallgatok élményei kdzott.

A playback képzés helyszine a Debreceni Egyetem volt. Az intézmény Magyarorszag
zaskorzettel rendelkezik. Elsésorban Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
bol érkeznek a hallgatok, de Heves, Borsod-Abauj-Zemplén ¢és Jasz-Nagykun-Szolnok
megyébdl is egyre tobb didk jelenik meg az egyetemistak kozott. Debrecen maga megye-
sz€khely, igy a hallgatok egy része egy nagyvaros lakdja, ennek minden tarsadalmi saja-
tossagaval, ugyanakkor épp ebben a korben az elvandorlas — elsGsorban a févarosba, és
foként a kiemelkedd képességili didkokat érintéen — hatasa is érzékelhetd (Ceglédi és
Nyiisti, 2011).

Ezek a jellemzok a képzés résztvevdinek demografiai hatterében is megjelennek: a
tagok tobb mint fele nem debreceni sziiletésti. A hallgatok tanarképzésben vagy szocia-
lis munkas képzésben vesznek részt, a pedagogusok, oktatok human szakokat végeztek.
Emellett pszichologus és mentalhigiénikus végzettségiiek talalhatok a csoportban. Az
¢letkori 6sszetétel 20—45 év kozott alakul, a nemek aranyat tekintve a nék jelentds tobb-
ségben vannak (10 nd, 2 férfi). A nézokrdl pontos adatokkal értelemszeriien nem ren-
delkeziink, de mivel a meghivas egyrészt személyes ismeretség, masrészt az egyetemen
kitett plakatok utjan tortént, tobbségiikben a képzés résztvevoihez hasonld jellemzdkkel
birnak.

Az eléadasok soran elmesélt torténetek kozott szamos tulajdonsag felbukkant, ami
kivalthatja az el6itéletes viselkedést. Ilyen példaul az egyenruha, az, ha valaki egy adott
szervezethez tartozik (renddr, kalauz). Ilyen lehet a tarsadalmi nem, az 61t6zkddési mod
(sotét ruhazat, ,,rocker” stilus) vagy az életkor. A roma szarmazas nyiltan nem jelenik
meg, ugyanakkor az utobbi torténetben benne rejlik, a meséld ugyanis, akit az elmondott
torténet szerint eleinte az életkora miatt kezel le a munkahelyi kdzosség, roma szarmaza-
st. O maga azonban nem hozza be ezt a szalat a mesélésbe, igy ezt a visszajatszas sem
tiikrozi.

Az eléadasok 2015 kora 6szén zajlottak, emiatt a menekiiltek témaja folyamatosan
elokertilt. Az egyik oldalon ott a szorongas, ami az informéciéhianybol vagy épp a tul sok
— ezért nem hasznalhatd, zavard — informaciobodl adodik. A masik oldalon az ismerdsok,
baratok részérdl megnyilvanulo agresszio idéz eld fajdalmas érzéseket, amikor a meséld
tehetetlen a ,,minden menekiiltet le kellene 16ni” tipusii megnyilvanulasokkal szemben.

Az interjualanyok kivalasztasanal tobbféle szempontot is figyelembe vettiink. Vizsgal-
ni kivantuk a képzési folyamat tobblet-hatasat, ezért a csoporttagok koziil egy hallgatoval
¢és egy pedagogussal késziilt interju. A nézok koziil két olyan felnéttet valasztottunk ki,
akik foglalkozasuk miatt — pszichologus, mentalhigiénés tanacsado, illetve teologus hit-
tanar, mentalhigiénés lelki gondozo6 — a hallgatdk helyzetére, problémaira is ralatnak, igy
szakemberként atfogobb véleményt tudnak alkotni a modszer attitlidformald hatasarol.
A nézoéként bekapcsolodo hallgatokkal pedig két fokuszesoportos interji késziilt, ezek
érdekessége, hogy maguk a hallgatok — talan nem tudatosan — uigy osztottak csoportba
onmagukat, hogy az egyik csoportba a fehér, a masikba a roma fiatalok keriiltek, igy
tapasztalataik meglehetdsen elkiiloniilve jelentek meg a beszélgetések soran.
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Az interjualanyok bemutatdsa

— Anna, képzésben részt vevé hallgatd: 20 éves, egyetemi hallgatd, szocidlis szakon.
Debrecenben ¢él. A szinhdz irant régdta érdeklddik, tobbféle modszert kiprobalt, emiatt
jelentkezett a playback képzésre.

— Szilvia, képzésben részt vevo oktatd: 36 éves, idegen nyelvet tanit az egyetemen.
Dramapedagogiaval korabban is talalkozott, elsésorban ezért érdekelte a playback
modszer.

— Zsofia, néz6 az egyik el6adason: 60 éves, mentalhigiénés szakember, az egyetemen
dolgozik, a hallgatok tdmogatdjaként. Tobb intézményben és szakteriileten dolgo-
zott fiatalokkal. El6zéleg is latott mar tobb és tobbféle playback eléadast. Ezekrol jo
élményeket Oriz, a fogyatékkal él6k eléadasa kapcsan példaul azt, hogy nagyon jol
vissza tudjak jatszani azokat az érzéseket, amikhez egyébként szokincsiik nincs, igy
elmondani nem tudjak, de érezni és tiikkrozni igen.

— Péter, néz6 az egyik el6adason: 46 éves, teologus hittanar, mentalhigiénés lelki gon-
dozé. Gyermekvédelemben dolgozik, 14—19 éves fiatalokkal, akiknek kortilbelil 90
szazaléka roma szarmazasu. Az el6adasra f6leg azért volt kivancsi, mert szeretné a
munkajaban is hasznositani a tapasztaltakat.

— Egyetemi hallgatok, nézék az egyik eldadason: 21-24 éves kor kozotti, szocialis
munkas és pedagogus szakos hallgatok, mindannyian szakkollégiumi tagok. Fele-fele
aranyban ndk és férfiak, és ugyanilyen ardnyban tagjai a roma, illetve a nem roma
szakkollégiumnak. Néhanyuknak korabban is volt playback-¢lménye, egy szerhaszna-
16 lakasotthon tagjaival vettek részt workshopon ¢és eléadason. Az emlitett helyzetben
szamukra nem voltak teljesen tisztak a keretek, ezt kevésbé érezték biztonsagosnak,
maradtak fenntartasaik. Ehhez képest a most latott playback eléadas pozitiv ¢lményt
jelentett szamukra.

A beszélgetésre minden interjialany készségesen vallalkozott, alapvetden ugy ¢élik meg,
hogy mivel az eléadas jo élmény volt, szivesen segitenek a visszajelzésekkel.

Mindegyik interjiialany, mind a néz6k, mind a képzésben részt vevok esetében igaz,
hogy elsdsorban a playback modszer vonzotta 6ket, nem pedig az elditéletesség témaja.
Ett6l fliggetleniil a képzés résztvevoiben a 100 6rds folyamat alatt tudatossa valt sajat
hozzaallasuk a kérdéshez, ahhoz hasonléan, ahogyan ezt a tanulmany elsd felében idézett
Rudman (2001) sziikségesnek tartja.

Azt gondoltam, hogy nem nagyon vagyok eléitéletes, vagy ha mégis, akkor az
jogos, ugyhogy nem is annyira el6itélet, hanem tapasztalat. Aztan rajottem, hogy
nagyon is az vagyok. Aztan a kovetkezd kor pedig az volt, hogy rajottem, hogy
nem kell magamat utalni azért, mert az vagyok, mert bizonyos helyzetekben az
véd meg.”

Ok maguk is megéltek eléitéletes viselkedést, Annat kamaszkoraban, a testalkata miatt
csufoltak. Ez a testi jeloltség miatt folyamatosan jelen levd élmény nyomott hagyott
benne, annak ellenére, hogy mara mar megvaltozott a kiilseje.

Szilvia a tanari szereppel kapcsolatos sztereotipidkat emliti mint nem tulsdgosan
banto, de 1étezo eloitéletet.

»Az, hogy én tanar vagyok, az a didkjaimnak egy kategoria. A tanar, az idds, kon-
zervativ, szabalykovetd. Egyszer bedaueroltattam a hajamat, huszonévesen, akkor
jottem ki az egyetemrdl. Es a didkjaim azt mondtak, hogy *Tanarnd, ezzel a hajjal
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olyan fiatalos’.
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Péter inkabb a munkdjara tudta vonatkoztatni a témat, bar sajat élménye is van ezzel
kapcsolatban:

,En Roméniaban sziilettem, tehdt Romaniaban magyar voltam, Magyarorszagon
egy darabig roman voltam, tehat az elditéletnek ezt a fajta enyhe sulyat éreztem
magamon is. A munkam soran rengeteg elditélettel talalkozom, ami abbol adodik,
hogy allami gondozott gyerekekkel dolgozom, ciganygyerekekkel dolgozom.”

Zsofia is kiemel szakmai és maganéleti helyzetet is. Sajat elditéleteit illetden tudatos,
folyamatosan dolgozik rajtuk. Ezzel kapcsolatban az eléadason a menekiiltekrdl szold
torténet volt fontos szamara.

»-..] hogy ez milyen vitakat és indulatokat gerjesztett, ¢s ahhoz hogyan alljon tigy
hozza az ember, hogy ne gytlolkodéssel. Igen, ezen még dolgozom. Mert a kimon-
dott szavaknak feleldssége van, emberéletek vannak mogotte.”

A munkaja kapcsan a hallgatok attitiidjeit, elditéletességét emelte ki.

»Ezek nagyon leegyszertsitett dolgok, nem keressiik az okokat, a sziiloktdl kaptam,
hozom, ez van. Ezen a jelenlegi felsdoktatasi rendszer nem tud és nem is nagyon
akar valtoztatni, nem része az oktatasnak, hogy ezzel foglalkozzon. Sokan ott, vagy
hasonld kozosségben taldlnak majd munkat, ahonnan eljottek, és ott ugyanezekkel
a problémakkal talaljak szembe magukat. Szabadon valasztottként tartok egy tar-
gyat, ahol igyeksziink a tarsadalmi, kulturalis sokszin{iséget megmutatni, de ennél
tobbre lenne sziikség.”

A szocialismunkés-képzésben tanuld egyetemi hallgatok gyakran talalkoznak az elditélet
témajaval az 6rdkon, emiatt attdl tartottak, hogy unni fogjék az eléadast. A playback szin-
haz azonban mas élményt adott, mint az egyetemi eléadasok vagy a tréningek. A masok
torténetei sokszinliséget hoztak, és olyan felismerésekhez is vezettek, amiket az egyetemi
oktatas korabban nem tudatositott benniik.

,Altalaban a kirekesztett csoportokkal szemben vannak elitéletek, példaul a ciga-
nyokkal vagy a fogyatékkal ¢ldkkel, de lehet barmilyen kisebbség. Az eldadason
el6jott, hogy a kalauzzal is lehetek elditéletes — nekem errdl a fogalomrol mindig
valamilyen csoport jutott eszembe, €s nem az a konkrét személy, akivel elitéletes
vagyok. Es forditva, egy személy miatt egy egész csoportra lehetek elditéletes.”

,,Ez egy komoly téma, de az eldadas egy kicsit ellazitotta, és nem azt kellett 1atnom,
hogy a vilag rossz. Azon lehetett mosolyogni, hogy ezek sokszor nagyon piti dol-
gok, és az egyén ezt eltulozza.”

Ehhez képest markansan mas a roma szakkollégiumi hallgatok élménye, akik egyébként
hasonl6 szakokon tanulnak, mint a nem roma diakok.

,»Ez egy létezd probléma. En eldszor féltem, mert azt hittem, azt kérdezik meg,
hogy velem mi tortént, és akkor el kell mesélnem megint. De pozitivan csalédtam,

hogy csak annyit kell mondanom, amennyit én szeretnék.”

Valamilyen szinten mindnyajan beszéliink errdl, és amire M. is utalt, hogy nem biztos,
hogy szivesen beszéliink errdl.”

25




Iskolakultira 2016/2

»Féltem attol, hogy bevonnak, de szerencsére nem kellett, igyhogy megmaradtam
a passziv szerepben. Nem konnyt ezekrdl beszélni, foleg, aki atélte. Beszéltek az
eldadason eloitéletekrol, de ami veliink torténik, az kicsit mas.”

Egy playback el6adas elso részében a szinészek a kozonség érzéseit, hangulatait jelenitik
meg, a masodik részben keriil sor a hosszabb torténetek lejatszasara. Azaz dsszesen 8—10
néz6 szolal meg, az sszes jelenlevd kortilbeliil egyharmada. Hogy valaki vallalkozik-e
mesélésre, az tobb tényez6tol is fiigg. Az egyik a sajat aktivitas, extrovertaltsag mérté-
ke: ,,Szeretek aktivan részt venni mindenben, ezért is meséltem, ki akartam probalni”
—mondja ezzel kapcsolatban az egyik hallgato.

A masik, hogy a nézék &sszehangolddnak, a torténetek egymashoz is kapcsolodnak,
¢és eléfordul, hogy tobben is hasonld témat éreznek fontosnak. Ilyenkor az elsd meséld
elviszi a tobbiek eldl a lehetdséget, ugyanazt még egyszer altalaban mar nem hozza be
egy masik néz4. Ahogy a masik egyetemista interjualany fogalmaz: ,,amiket éreztem,
azokat a tobbiek elmondtak, olyan példakat hoztak, amiket, ha mertem volna, én is azt
mondom”.

A harmadik, hogy mennyire mély a torténet, amit az adott téma eldhiv. Ezt féleg a
roma hallgatok jelezték vissza:

»most mar mernék jatszani, de kellett id6, hogy megfigyel6 legyek. Olyan téma
[kellene], hogy az egymasra odafigyelés legyen. Példaul mikor emberek letilnek
egymadssal beszélgetni, és nyomkodjak a telefont egymassal szemben — ilyen
moédon sem figyeliink egymasra”.

A nézok és a torténetek sajatos parbeszéde miatt (Park-Fuller, 2005) az a nézd is bevo-
nédik, aki nem mesél. Zsofia, aki tobb eldadast is latott, dsszegzi a tapasztalatait.

,»Sokszor gondolkoztam azon, hogy mesélek, de még az dnbizalmam nincs meg
hozza, abban az értelemben, hogy lekicsinyellem a sajat térténetemet, hogy bizto-
san a masoké fontosabb.

De egyébkeént is adja a playback azt, hogy megtalaljam azt, amiért jottem, ezért
sem érzem, hogy szamit, hogy én mesélek, vagy mas mesél. A torténetek, amik
elékeriilnek, kozel vannak hozzank, nem nagy dramak, hanem a mindennapi torté-
neteink, ¢és igy barkié lehet, barki megtalalhatja benne magat.”

A playback szinhaz sajatossaga, hogy mindig a mesélé szemszdgébdl tiikkrozi vissza a
torténeteket. A nézok ennek ellenére nemcsak a foszereplével azonosulhatnak. Kiemelt
jelentésége volt ennek a roma hallgatok esetében, bar 6k is talaltak olyan helyzetet,
amikor a f0szerepl6éhez hasonld helyzetet éltek meg. Ugyanakkor a bevandorlokkal
kapcsolatos torténetekben az agressziot elszenveddk szerepe volt ismerds szdmukra. Egy
masik meséld azt osztotta meg az eléadason, hogy egyediil szeretett volna utazni a vona-
ton, csendben zenét hallgatni, amit megzavart a kalauz. Az azonosulasi lehetdséget itt a
kalauz adta a roma fiatalnak.

,En is a vonatoshoz tudtam kapcsolodni tapasztalatbol. Voltam mér ilyen hely-
zetben. Van, amikor én is megnézem, hogy hova iilok, de amit a sajat boromon
tapasztalok, buszon, villamoson, vonaton, hogy teljesen... iilok egy négyesben és
mosolygok magamban, hogy na, ha nem iilsz le, akkor igy jartal. Volt olyan, amikor
letiltek mellém, egy iddsebb holgy a mellettem levé {ilésre nekem hatat forditva tilt
be, éreztette a teljes visszautasitast. Ez azért rosszul esett.”
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Tobben is emlitettek hasonlo tapasztalatokat, azutan az interju elkanyarodott a playback
kozvetlen élményeitdl, a hallgatok arrol beszéltek, hol érzékelnek hidnyokat, nehézsége-
ket. A roma szakkollégium olyan hely szdmukra, ami a k6zdsség erejét adja, €s pozitiv
példat: ,igen, itt vannak értelmes romak, és nem azt lattam, mint az el6z6 gimnaziumban,
hogy csak a nem romak érvényesiilhetnek”.

Abban viszont a szakkollégium sem tud kelldképpen segiteni, hogy hogyan kezeljék
azokat a helyzeteket, amikor vegyes dsszetételii, vagy tobbségben fehérekbol allo kdzos-
ségben tapasztalnak kirekeszto, elditéletes viselkedést.

,Jartam gyakorlatra, egy altaldnos iskolaba. Ora végén az egyik kisfii mondott egy
csunya szot, és hozzatette, hogy ezt csak a ciganyok mondjak. A segitém pedig
mondta neki, hogy aki ezt a foglalkozast tartotta most, az is cigany. A gyerekek-
nek pedig tatva maradt a szaja, hogy tényleg? En pedig eljottem onnan, mert nem
tudtam volna normalisan reagalni. Vagy az 6vodaban, hogy nem nézek rad, mert
cigany vagy, apukam azt mondta. En meg csak nézek ra, hogy ezzel most mit kell
kezdeni.

Fontos lenne ezzel valamit kezdeni, hiszen mi segitd szakmakban fogunk dol-
gozni. Ha mi sem vagyunk tisztaban azzal, hogy mire hogy lehet reagalni, az
nem jo. Ezt mindig halljuk, hogy alljunk ki magunkért, ezt kezelni kellene, a nem
romaknak is megmutatni, de senki nem 1ép semmit, én Ggy latom.”

Az interjuk tiikkrében mar érthetd, hogy a roma hallgatok miért nem véllalkoztak mesélés-
re, de ez az el6adas soran nem dertilt ki. Ehhez kapcsoldddan beszél a témardl Zsoéfia is,
aki egészen mas nézépontbol latja a helyzetet, de a hianyossagokat hasonloképp érzékeli.

»2Amit az eléadas hozott: mindenki érzékeli, hogy van probléma, és ezzel valamit
kezdeni kell. Es amikor megjelenik a probléma, akkor mindenki egy kicsit lesiiti
a szemét, és elkezd szégyenkezni. Mikdzben a kdzbeszédben szégyenteleniil mon-
danak olyan dolgokat, ami nagyon nem j6. Es nem latom az er6t azokban a kozos-
ségekben, aki ellen iranyul ez az egész: a kikdzositettek, a diszkriminaltak erejét.
Es itt sem lattam a roma fiatalokban az er6t, nem tudtak véllalni, hogy 6k valamit
masképp élnek meg.”

A playback sajatossdga, hogy a részvételen keresztiil valamilyen felismeréshez vezet.
Ennek mélysége fiigg az egyén nyitottsagatol, és attol is, hogy milyen mértékben — adott
esetben milyen hosszll folyamatba — kapcsolodik be.

Az egyetemi hallgatok esetében mar emlitettiik, ahogy a tanulmanyok soran felhalmo-
zott ismeretek tapasztalattd konvertalodtak, és a korabbi ,,csoportokkal szembeni” eld-
itéletekrdl vilagossa valt szamukra, hogy egy adott szitudcidban azok mindig egy (vagy
néhany) konkrét személyt érintenek.

Az érzések azonositasa minden interjualany szamara Iényeges hozadékot jelentett, bar
a tudatosodas — a bevonoddas szintjétol fiiggden — eltérd. A sététben valo félelem, ami egy,
a nézok soraban 6 kisfiu torténete volt, és az ismeretlentdl vald félelmiinket szimboli-
zalta, egy kivétellel minden interjualany altal felidézodott.

,»Az ismeretlentdl vald félelem, amit a kisfit mondott. Abban ismertem a sajat
érzésemre.”

»[-..] és erre jott a roppant egyszerii kérdés, hogy nem lehet-e felgytjtani a villanyt,

és mondta, hogy nem. Ez valdban igy van: vannak olyan félelmeink, amikre nem
lehet csak ugy ragyujtani a villanyt, mert nagy valoszintiséggel ég a villany.”
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Annak, aki vallalkozott torténetmesélésre, természetesen sajat torténetének visszajatsza-
sa jelentette a leginkabb meghatarozé élményt. A dramatikus tdvolsag az ¢ esetében mar
kisebb, mint azokndl, akik a nézd passzivabb szerepében maradnak, igy a felismerés is
mélyebb lehet.

»|Az altalam mesélt torténetet] furcsa érzés volt visszanézni, ijesztd, hogy a meg-
jelenitett csoporttarsamban mekkora agresszié lehet a bevandorlok irant. Hiteles
volt, csak ez a valésagban nem jelenik meg ilyen nyiltan, mert ez a csoporttarsam
visszafogja magat.”

A képzés résztvevoi a 100 oras folyamat alatt mar sajat é€letiikre, mindennapi
viselkedésiikre is tudtak alkalmazni az érzések azonositasahoz tarsulo felismerést.
Ahhoz, hogy valaki képes legyen a kdzonség altal megosztott torténeteket vissza-
jatszani, tudatossag, empatia €s intuicid egyarant sziikséges (Bako, 2003). A tiz
hénapos képzés a leendd szinészek szamara Onismereti hozadékkal is jart.

»[A képzés] elején sokszor javitottak, hogy ’J6, de ez egy gondolat. Mondj érzést.’
Elkezdtem ezt jobban figyelni, és megéreztem, hogy van ebben nagy kiilonbség,
a gondolataink nem azonosak az érzéseinkkel. Es az, hogy szabad valamit érezni,
akkor is, ha esetleg szégyellnivald, mert ha az a te érzésed, akkor az hiteles.”

,Nekem batorsagot adott, hogy van egy iddintervallum, amikor ki kell 1épni, akkor
is, ha semmi nincs az agyadban, mert te jossz. Es aztan majd lesz valami, kivagod
magad, vagy a tobbiek megmentenek — de sokkal rosszabb megallni és lestoppolva
lenni, mint nem menni.”

,»Ami még nehéz volt, az az dnreflexid, hogy milyen érzések vannak benned — ezt
megtalalni, Az egyik csoporttarsam felsorolt vagy 6tot €s még egyet tovabb bontott,
[akkor meglep6dtem], hogy te jo ég, ezek meddig bonthatdk.

Nekem fontos volt a tanulasban, hogy hogyan vessziik at mastol az érzelmeket,
példaul ha valaki frusztralt, az nem az enyém, csak atveszem — ez sokat segitett a
maganéletben is.”

Az eldadasok is mas élményt jelentettek szdmukra, mint a nézé szamara. A dramatikus
tavolsag esetiikben egyfeldl nagy, hiszen masok torténeteit jatsszak el, masfeldl viszont
csekély, hiszen sajat érzéseiket, tapasztalataikat hasznositjak, amikor a mesél6 élményeit
megjelenitik.

,Voltak torténetek, amik nagyon megérintettek, az &szinte pillanatok. Az utolsod
eldadason, amikor kivalasztottak foszerepre a menekiilttémaban, az ismerds volt.
En is sokszor probalok magyarazni az embereknek, hogy ne legyenek eléitéletesek,
de az észérvek nem hasznalnak.

A playback szembesiti az embereket ezekkel a torténetekkel, és el is gondolkoz-
nak rajta. Aki mesél, annak mar a kérdezés is segit. Ha valaki nagyon elzarkozik,
azon a playback sem tud valtoztatni, de ha valaki nyitott, akkor annal mikodik.

Aminek nagy hatdsa volt szerintem, hogy olyan pluszt kaptak a torténetbdl, amit
esetleg el sem mondtak, de megjelent. Ha latod az arcat a szornyetegnek, az mar
nem olyan félelmetes.”

,»A playback [a terapias modszerekhez képest] nem megy til mélyre, de tiikrot tart,
segit mashogy hazamenni.”

28




Kovacs Edina: ,,Tiikrot tart; segit mashogy hazamenni”

Osszegzés

A playback szinhdz két fontos — és talan ellentétesnek tiin6 — jellemzdje: a bevonddas
¢és a tavolitds. A néz0 aktivan alakithatja az eléadds menetét, torténeteket oszthat meg a
tobbiekkel, de hogy milyen mértékben akar részt venni, arrdl szabadon donthet. Kutata-
sunk is megerésitette a szakirodalom azon tapasztalatat, hogy a dramatikus tavolsag és
a stabil keretek biztonsagot adnak. Eredményeink arra is felhivjak a figyelmet, hogy ez

annal fontosabb, minél stulyosabb és/vagy
gyakoribb diszkriminacid ért valakit.

Az onreflexio, az érzések tudatositasa a
nézdékben, a mesélokben és a szinészekben
egyarant lejatszodik, de mas-mas szinten.
A néz6 maradhat az egyszer(i raismerésnél,
mig a mesélé élménye érzelmi elmozdulas-
sal, jo esetben katarzissal jar. A playback
képzés résztvevdje, a leendd szinész pedig
megtanulja szétvalasztani az érzelmi és a
kognitiv szint torténéseit. Esetiikkben olyan
feldolgozasi folyamat zajlik, ami akar az
addig el nem fogadott attitidoket is tudato-
sitja: a playback abban ad tamogatast, hogy
ezek buintudat nélkiil legyenek véllalha-
tok. Az elbitéletek esetében ez azért fontos,
mert — ahogy a szakirodalom ravilagit — aki
egyenldségelviinek tartja magat, az dnma-
ganak sem vallja be, ha vannak elditéletei.
A vizsgalt észak-alfoldi képzés résztvevoi
esetében a kezdeti ,,azt gondoltam, hogy nem

Az dnreflexio, az érzések tuda-

tositdsa a nézokben, a mesélok-

ben és a szinészekben egyardnt

lejatszodik, de mds-mds szinten.

A néz6 maradhat az egyszerti
raismerésnél, mig a mesélo

élmenye érzelmi elmozduldssal,
6 esetben katarzissal jdr.

A playback képzés résztvevdje,
a leendo szinész pedig megta-
nulja szétvdlasztani az érzelmi
és a kognitiv szint torténéseit.
Esetiikben olyan feldolgozdsi
Jfolyamat zajlik, ami akdr az

o

addig el nem fogadott attitiido-

vagyok elbitéletes” allapotbol el lehetett jutni
odaig, hogy az eléitéletek tudatosultak, az
ezek miatt érzett szégyen helyére pedig az
eloitéletekkel vald aktiv munka 1épett.

Ahogyan az egyetemi hallgatok esetében
lathattuk, mar egy eldadas is alkalmas lehet
arra, hogy az elméleti tudast dsszhangba
hozza a mindennapi tapasztalatokkal, és ezaltal az ismereteket a kompetenciak szintjén
is hasznalhatova tegye. Ugyanakkor egyetlen alkalom nem elég arra, hogy a komoly
diszkriminaciét megéldé roma fiatalok mesélové, sajat torténetiik aktiv feldolgozojava
valjanak. Szdmukra ez a helyzet annyit tett lehetdvé, hogy kozvetett titon kapesolodjanak
masok torténeteihez. Arra azonban nyitotta valtak, hogy késdbb megosszak sajat torté-
neteiket (az interjihelyzetben meséltek a negativ élményeikrdl, a nehézségeikrol, igy
valdszinisithetd, hogy egy masodik vagy harmadik eléadason mar ki mertek volna 1épni
ezekkel a kozonség elé, ahogyan ezt az interju soran feltételezték magukrol).

A playback eldadas torténetei alkalmasak arra, hogy egy konfliktusos helyzetet elénk
tarjanak, 0j szemszogbdl mutassanak meg. Ennek alapjan valdszintsithetjiik, hogy egy
hosszabb — nemcsak egy eléadasra korlatozodé — folyamat segiteni tudna abban, hogy
egy vegyes, roma ¢s nem roma résztvevokbol allo, viszonylag allandd néz6kozonség,
vagy egy kozos csoport olyan helyzeteket, megoldasmodokat talaljon, amelyek képesek
a diszkriminacio csokkentésére. Hogy pontosan hogyan menne végbe, és milyen eredmé-
nyekkel jarna egy ilyen program, az természetesen tovabbi kutatasokat igényel, a jelen-
legi eredmények alapjan csak a kérdés felvetésére vallalkozhatunk.
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ket is tudatositja. a playback
abban ad tamogatdst, hogy
ezek biintudat nélktil legyenek
vallalhatok.




Iskolakultara 2016/2

Irodalomjegyzék

Adderley, D. (2004): Why do tellers tell? Centre for

Adderley, D. (2004): Why do tellers tell? Centre for
Playback Theatre. www.playbackcentre.org

Bak¢ Tihamér (2003): Onkifejezé és kreativ szinhdzi
miihely. Psycho Art, Budapest.

Ceglédi Timea és Nyiisti Szilvia (2011): A jok men-
nek el? Szelektiv elvandorlas Hajdu-Bihar megye
felvételiz6i korében. Felséoktatasi Miihely, 4. sz.
http://www.felvi.hu/pub_bin/dload/FeMu/2011_ 04/
FEMU 2011 4 95-117.pdf

Duckitt, J. H. (1992): Psychology and prejudice:
A historical analysis and integrative framework. Ame-
rican Psychologist, 47. 10. sz. 1182—1193. DOI:
10.1037//0003-066x.47.10.1182

Erikson, S. A. (2011): Distancing. In: Schonmann,
Sh. (szerk.): Key Concepts in Theatre/Drama Educa-
tion. Sense Publishers, Rotterdam. 65—71. DOI:
10.1007/978-94-6091-332-7

Fabian Zoltan (1997): Az autoritarizmus, az elditéle-
tek és a politikai ideolégiai tagoltsag kapcsolata
Magyarorszagon a posztkommunista dtalakulas ide-
Jjén. Kézirat. MTA Pszichologiai Intézete, Budapest.

Fiske, S. T. (2006): Tdrsas alapmotivumok. Osiris
Kiado, Budapest.

Forray R. Katalin (2014): Cigany didkok a felsdokta-
tasban. Romologia Folydirat, 1. 1. sz. DOI: 10.15170/
rom.2014.01.01.01

Fox, J. (2004): Playback Theatre Compared To
Psychodrama and Theatre of the Oppressed. Centre
for Playback Theatre. www.playbackcentre.org

Horvath Kata (2010): A ,héatranyos helyzet” és a
»Ciganysag” tapasztalatainak tjrafogalmazasa.
A drama mint pedagogiai és kutatdsi modszer In:
Horvath Kata (szerk.): 4 drama mint tarsadalomkuta-
tas. L’Harmattan Kiadd, Budapest. 81-106.

Malota Erzsébet (2003): Fogyasztéi etnocentrizmus.
A sztereotipiak, az etnocentrizmus és az orszageredet
imazs hatdsa a hazai ¢és a kiilfoldi termékek megitélé-
sére. Doktori (PhD) értekezés. Budapesti Corvinus
Egyetem, Gazdalkodastani Doktori Iskola.

Muranyi Istvan (1998): Szocio-kulturalis és teriileti
tényez6k szerepe a 10-17 éves fiatalok elditéletes
gondolkodasaban. In: Sik Endre és Toth Judit
(szerk.): Idegenek Magyarorszagon. MTA PTI Nem-
zetkdzi Migracié Kutatocsoport Evkonyve, Budapest.
139-153.

Neményi Maria (2007): Serdiilé roma gyerekek iden-
titas-stratégiai. Educatio, 1. sz. 84—98.

Park-Fuller, L. M. (2005): Beyond Role Play:
Playback Theatre and Conflict Transformation. Cent-
re for Playback Theatre. www.playbackcentre.org

Pusztai Gabriella és Torkos Katalin (2001): Roma
gyermekkor a Partium teriiletén. Educatio, 3. sz.
584-594.

Rudman, L. A., Ashmore, R. D. és Gary, M. L.
(2001): ,,Unlearning” Automatic Biases: The
Malleability of Implicit Prejudice and Stereotypes.
Journal of Personality and Social Psychology, 81. 5.
sz. 856—868. DOI: 10.1037/0022-3514.81.5.856

Zan Krisztina (2014): Migrdcio — eléitélet — idegenel-
lenesség. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Budapest.

Jegyzetek

'A program a Perspectiva Nova Egyesiilet szervezé-
sében zajlott, a Norvég Civil Tamogatasi Alap tamo-
gatasaval.

30

? A kutatas modszerének atgondolasahoz, a kutata-
si kérdések megfogalmazasahoz értékes tamogatast
kaptam Ceglédi Timea és Zolnai Erika oktataskuta-
toktol.
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