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Elmények és értékek a kutatasalapu
tanulas Kiprobalasa soran

A természettudomdnyok oktatdsa nagy miiltra tekint vissza
hazdnkban. Biiszkék vagyunk hires tudosainkra, nosztalgidval
emlegetjiik azokat az idoket, amikor a vildg élmezonyébe tartoztunk
a természettudomdnyos mérések sordn. Kesertien gondolunk arra,
hogy manapsdg didkjaink kevésbé érdeklodoek, nehezen tudjuk
lekétni figyelmiiket. Mit tehetnek a pedagogusok annak érdekében,
hogy pozitiv fordulat kévetkezzen be? Az egyik lehetséges megolddst a
kutatdsalapii modszerek alkalmazdsa kindlja. A tandrok gyakran
idegenkeduve fogadidk az 1ij modszereket. Hivatkozunk az
ismeretekkel telezstifolt tantervekre, melyek nem kedveznek a
képességek fejlesztésének. Elbizonytalanodtunk a rdank zudulo
vdltozdsok kézepette, pedig tudjuk, hogy a vdltozdsok kulcsa a
keziinkben van. Sikerélményre tandrnak, tanulonak egyardnt
sziiksége van.

A tanulmany célja, hogy a gyakorlo tanar szemével mutassa be a kutatasalapt tanulds
elényeit, értékeit, és felhivja a figyelmet azokra a kihivasokra, amelyekkel talalkozha-
tunk egy téma kutatasalapt feldolgozasa soran.

Az élelmiszerek vizsgalata (Food and foodlabels) foglalkozas jellemzdi

szerek vizsgalatara vonatkozo tanulasi egységet (Finlayson, McLoughlin, Coyle,
cCabe, Lovatt és van Kampen, 2015). A t¢émavalasztasukat az indokolja, hogy a
taplalkozassal kapcsolatos tananyag Ujra és Uijra visszatér az iskolai tanulmanyok soran.
A tanulok megismerik az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas jellemzdit, jelentdsé-
gét. E tudas birtokaban képesek elemezni sajat és masok étkezési szokasait, javaslatokat
tudnak tenni azok javitasara. Megtanuljak, hogy mely €lelmiszerek a zsirok, a fehérjék
¢és a szénhidratok forrasai, de nem vizsgaljak az ételek, ¢lelmiszerek valodi dsszetételét
¢és az egészséges szervezet szamara sziikséges mennyiségeket, igy nincsenek megfeleld
ismereteik, hogy helyes dontéseket tudjanak hozni, amikor sajat étkezési szokasaikrol
van sz0.

A tanulasi egység célja, hogy elmélyitse az élelmiszerekrdl, az egészséges, kiegyen-
sulyozott taplalkozasrol tanultakat, fejlessze az aranyossagi gondolkodast és a kutatasi
készségek koziil a vizsgalat tervezését, kivitelezését, az adatok elemzését, kovetkezteté-
sek megfogalmazasat, a dontéshozatalt. A tanulasi egység az alabbi részekbdl épiil fel:

ﬁ SAILS projekt keretében a londoni King’s College kutatoi dolgoztak ki az élelmi-
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— Aranyossagi gondolkodast igényl6 feladatsor.
— A C-vitamin kimutatdsa, mennyiségi meghatarozasa.
— Az ételek, élelmiszerek tdpanyag-Osszetételének és energiatartalmanak vizsgalata.

Az élelmiszerek vizsgalata tanulasi egység hazai kiprobalasa

Az élelmiszerek vizsgélata tanulasi egység kiprobalasara a Szegedi Arany Janos Altala-
nos Iskola egyik 8. osztalyadban, bioldgiadrakon keriilt sor. Az ardnyossagi feladatsort a
didkok egyénileg oldottdk meg, mely kb. 15 percet vett igénybe. A masik két anyagrész
feldolgozasara egy-egy tanitasi orat hasznaltam fel. A 31 f6s osztaly tagjai hat csoportban
dolgoztak, tevékenységiiket munkalap, feladatlap iranyitotta.

A téma feldolgozasat tanitvanyaim tudasahoz, érdeklodéséhez igazitottam, figyelem-
be véve a rendelkezésre allo eszkdzoket, anyagokat és iddkeretet. A tanulasi egység
tevékenységei jol illeszkedtek a hazai tantervi tartalomhoz, a taplalkozas témakorének
célkitiizéseihez. A két munkaltatdé oran olyan készségek fejlesztése, értékelése kapott
prioritast, mint az aranyossagi gondolkodas; adatok gytjtése, rendszerezése, értékelése;
vizsgalat tervezése, kivitelezése; kutatasi kérdések megfogalmazasa; kovetkeztetések
levonasa, itéletalkotas. A kutatasi készségek értékelése a hagyomanyostol eltérd érté-
kelési stratégiak kidolgozasat igényelte. A formativ értékelés a csoportokra fokuszalt, a
tanulok megfigyelésén alapult.

Tanorai keretek kozott tandrnak és diaknak egyardnt ez volt az elsé alkalom, amikor
ezzel a modszerrel dolgoztak. Onalld feladatként ugyan tobbszor kaptak tanitvanyaim
hasonld jellegli feladatokat, de azok egyéni vagy paros munkaban tandran kiviil valo-
sultak meg.

Tanarként korabban a jol strukturalt feladatokat kedveltem, ahol szabalyozott kere-
tek kozott iranyitottam a tanulok megfigyeléseit, vizsgalddasait. A kutatasalapti tanulasi
modszerek tandrai alkalmazdsa szdmomra is komoly kihivast jelentett. Tapasztalat-
lansagomhoz szorongas tarsult. Képes leszek-e jol szervezni a tanuldk vizsgalddasat?
Tudom-e realisan értékelni a csoportok munkajat? Idében, kelld segitséget tudok-¢
nyujtani a problémak megoldasahoz? Hogyan tudom kezelni a varatlanul fellép6 helyze-
teket? Meglevo félelmeimnél erdsebbnek bizonyult a feladat érdekessége, amely kreativ
megoldasokra inspiralt. Erdsitett a tudat, hogy didkjaim érdeklodéssel vartak a szokva-
nyostol eltérd orat.

Az ora sikeréhez az el6z6 évek tudatos természettudomanyos nevelése is hozzajarult.
Mindig nagy hangsulyt fektettem az algoritmusok altal iranyitott megismerési folyama-
tokban valo jartassag €s a rendszerszemlélet kialakitasara. Tanitvanyaim kell6 rutinnal
rendelkeznek a kisérletek kivitelezésében, a megfigyelések rogzitésében és a kovetkez-
tetések levonasaban. Tanitdsi 6rdimon a tevékenységkozpontli médszerek domindlnak,
a tanuldk sok 6nallé munkat végeznek, igy tanarként otthonosan mozgok a facilitator
szerepkorben.

Aranyossdgi feladatok
A tanulok aranyossagi gondolkodasat az alabbi feladatsor vizsgalta.
1. feladat
Jancsi szereti az almat, de a higa, Barbi, csak a kivit szereti a gylimolcsok kozil.
Amikor az apukajuk elmegy vasarolni, ki kell szamolnia, hogy mibdl mennyit vegyen.

Ugy szamol, hogy Barbinak naponta 2 kivire lesz sziiksége, Jancsinak pedig naponta
1 almara.
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a) Melyik gyiim6lesbdl hanyat kell vennie ahhoz, hogy az 5 iskolanapra elég legyen?
b) Ha almabol zacskds kiszerelésiit vesz, amelyben 8 darab alma van, hany kivit kell
vennie ahhoz, hogy ugyanannyi napra elég legyen, mint az alma?

c¢) Ha vesz egy karton kivit, amiben 12 darab van, hany almat kell vennie ahhoz, hogy
ugyanannyi napra elég legyen, mint a kivi?

2. feladat

Jocé és Zsuzsi anyukaja tigy dontott, hogy lecseréli a szombati édességet gylimdlcsre.
Jocé epret valasztott, Zsuzsi pedig mandarint. Az anyukajuk tigy dontott, hogy 1 manda-
rinnak 3 eper felel meg.

a) Hany epret kap Joco, ha Zsuzsi 4 mandarint eszik?

b) Hany epret kap Joco, ha Zsuzsi 7 mandarint eszik?

¢) Hany mandarint kap Zsuzsi, ha Joco 15 epret eszik?

3. feladat

Juli a kortét szereti, az 6ccse, Andris pedig a szilvat. Az anyukajuk ugy dontott, hogy
minden 2 kortének 5 szilva felel meg.

a) Hany szilvat kap Andris, ha Juli 4 kortét eszik?

b) Hany szilvat kap Andris, ha Juli 10 kortét eszik?

¢) Hany kortét kap Juli, ha Andris 20 szilvat eszik?

4. feladat
A tizdrais dobozban van egy zacsko, 25 g-os csipsz. 100 gesipsz8 g zsirt tartalmaz. Meny-
nyi zsir van egy zacsko csipszben?

A)2g B)8g ()25g D)32g E)100g

5. feladat

A Kriocsipszfélét 30 g-os zacskoban aruljak, és 100g-nak 6g a zsirtartalma. A Miné-
csipszfélét 20 g-os zacskoban aruljak, és 100 g-nak 7,5 g a zsirtartalma. Melyik zacsko
csipszben van tobb zsir?

6. feladat

A legtdbb csipszféle esetében minden 100 g-ban kb. 80 g szénhidrat van. Ezzel szemben
minden 100 g kenyérben kb. 40 g szénhidrat van. Ha egy szelet kenyér 50 g koriil van,
milyen mennyiségl csipsz tartalmaz annyi szénhidratot, mint egy szelet kenyér?

A)8g B)20g C)25g D)40g E)100g

7. feladat

Egy 125 g-os joghurtos dobozon ez az ételcimke lathato. Energia 500 kJ

a) Mennyi lenne az egyes anyagokbol egy 250 g-os doboz- |Fenherje 5g

ban? Szénhidrat 25¢g

b) Mennyi lenne az egyes anyagokbol egy 100 g-os doboz- |z, lg

ban? C-vitamin 1,25 mg
Kalcium 200 mg

A 7 feladatbol allo kérdéssor megoldasa nem jelentett a tanu-
16k szamara kihivast. Az 5. és a 7. feladat megoldasai azonban
tanulsagosak. Az eltéré tdmegii, kiilonbdzo zsirtartalmu csipszek abszolut zsirtartalma-
nak meghatarozasdhoz kétféle modszert hasznaltak. Egy résziik az adatokat egyenlet-
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be rendezte, és szamitassal igazolta allitasat, a tobbiek aranypart felhasznalva hoztak
dontést. Az utolsod feladatban a didkok gyorsan felismerték, hogy a 250 g-os joghurt
tapanyagtartalma az eredetinek kétszerese. A hibak abbdl adodtak, hogy elhagytak vagy
rosszul irtak a kiillonb6z6 mértékegységeket. A 100 g joghurt tapanyagtartalmanak meg-
hatarozasahoz mas technikat kellett alkalmazni. Ezt azonban tobben nem tették meg,
részint id6hiany miatt, illetve azért, mert feladtak a megoldas keresését.

A C-vitamintartalom meghatirozasa

A C-vitamin kimutatdsara javasolt kisérletet 2,6 diklérfenol-indofenol hidnyaban nem
tudtuk elvégezni. Helyette Hanga Ildiko (2013) kisérletét hasznaltam fel és alakitottam
at a kutatasalapu tanulas modszereinek megfeleléen. Az alabbi anyagokat, eszkdzoket
biztositottam a kisérletekhez:

Anyagok: 60 mg C-vitamin (aszkorbinsav), narancs (25 ¢cm? narancs kifacsart leve),
keményitéoldat, Lugol-oldat (KI-os jodoldat), desztillalt viz, citrom, sz616, kaposztalé,
almalé.

Eszkdzok: 4 db 100 cm3-es f6z8pohar, iivegbot, szemcseppentd, kémeséallvany, kém-
csovek, 25 cm-es® mérbhenger, gyiimolcsfacsaro.

Az elsé két kisérlet az informacidszerzéshez, a tovabbi feladatok megoldasdhoz volt
sziikséges. Mivel a didkok nem rendelkeztek megfeleld kémiai ismeretekkel, a kisérletek
megértéséhez nélkiilozhetetlen volt a kozos értelmezés, a tanari magyarazat.

1. Kisérlet
Ontsetek a kémcsébe kb. 1 cm? keményit8oldatot, majd cseppentsetek hozzi
Lugol-oldatot (KI-os jodoldat)! Mit tapasztaltok?

2. Kisérlet

Oldjatok fel 60 mg C-vitamint (ennyi egy ember minimalis C-vitaminsziikséglete)
f8z8poharba 6ntétt 50 cm? desztillalt vizben. Tegyetek a f6z8poharba kb. 1 cm?kemé-
nyitéoldatot is! Uvegbottal valé kevergetés kdzben csepegtessetek hozza jédoldatot
addig, amig maradand¢ szinvaltozast tapasztaltok! Jegyezzétek le tapasztalataitokat!

Magyarazat: A jod-keményité komplex okozta szinezddés azert tiinik el, mert a C-vi-
tamin reagal a joddal. 4 C-vitamin jodidionokka redukdlja a jodot.

Mi a maradando szinvaltozas oka?

Az Ora tovabbi részében a tanuloknak egységnyi mennyiségii narancslé C-vitamintar-
talmat kellett meghatarozniuk. A kisérlet elvégzéséhez maguknak kellett tervet készite-
nilik. Ehhez az eldzbleg elvégzett kisérletek, a talcan &sszekészitett anyagok, eszkozok
szolgaltak segitségiil. A kutatdsi kérdések megfogalmazasdhoz az elvégzett kisérletek,
valamint a talcara Osszekészitett gyiimdlesok €s kiilonbozé gytimoles-és zoldséglevek
adtak tampontot. A feladatsort kdvetkeztetés zarta, miként biztosithatoé az ember C-vita-
minsziikséglete.
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3. Kisérlet

Hogyan lehetne meghatarozni a talcatokon 1év6 anyagok ¢és eszk6zok felhasznalasa-
val, hogy kb. hany mg C-vitamin van 25 cm?® narancslében?

Készits kisérleti tervet! Végezd el a kisérletet! Allapitsd meg, mennyi C-vitamin van
25 ¢m? narancslében!

4. Milyen tovabbi kérdéseket lehet feltenni a kapott eredmények és a talcan ssze-
készitett anyagok alapjan?

5. Valassz ki egyet a kérdések koziil, és valaszold meg a rendelkezésedre allo anya-
gok, eszkdzok, informaciok segitségével!

6. Mit javasolsz a kisérletek tapasztalatai alapjan? Vitamintablettdk vagy gyiimol-
csok, zoldségek fogyasztasaval biztositsa az ember a vitaminsziikségletét? Indokold
meg allitasod!

Kutatasi készségek értékelése

A 25 cm? narancslé C-vitamintartalménak kimutatdsat a 2. kisérlet analogija alapjan
lehet megtervezni. A tanuldk az elvégzett kisérletek alapjan, kovetkeztetések levonasa-
val, aranyossagi gondolkodas alkalmazasaval képesek voltak a probléma megoldasara.
Az egyes csoportok kiilonbdzo szinten teljesitettek (1. és 2. tablazat), kiilonbozé mértéka
tanari segitséget igényeltek.

1.Kisérletek tervezése

1. tablazat. A csoportok kézotti eltérések a kisérlet megtervezésében

feladatot.

Elképzeléseik
szorvanyosak, nem
alkotnak egységes
rendszert.

Tanari segitséggel
képesek stratégiat
alkotni.

Nem ismerik fel a
C-vitamintartalom

¢és a KI-cseppek
Osszefliggéseit, ezért a
kisérlet megtervezése
esetleges.

Kezdo Fejlodo Halado Szakérté
3. és 4. csoport 2. csoport 6. csoport 1. és 5. csoport
Részben értették meg a | Megértették a feladatot. | Megértették a feladatot. | Hamar megértették a

Felismerik a
C-vitamintartalom
és a Kl-cseppek
kozotti osszefliggést,
de nem lattak meg a
konkrét mennyiség
meghatarozasanak
lehetGségét.

feladatot.

Az el6z6 kisérlet
értelmezésével hatékony
mikodési stratégiat
dolgoznak ki.

Kisérleti terviik részletes,
lépésekre bontott.

2. Kisérletek kivitelezése

A tanulok a kisérleteket rutinosan, fegyelmezetten végezték. Gyakorlottan hasznaltak az
anyagokat ¢és eszkozoket a megel6zé években kialakitott szokasok alapjan. A mérések

pontossaga azonban kiilonbséget mutat az egyes csoportok kdzott.
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3. Kovetkeztetések levonasa

2. tablazat. Az egyes csoportok kévetkeztetései kozotti kiilonbségek

Kezdo Fejlodo Halado Szakeérté
3. és 4. csoport 2. csoport 6. csoport 1. és 5. csoport

A kisérlet adataibol Hianyosak a Kovetkeztetéseik Kovetkeztetéseik
segitséggel képesek kovetkeztetések. Nincs Osszehasonlitasokon, helyesek, elozetes
a kovetkeztetések értelmezés. Neveloi aranyokon alapulnak. informaciokon
levonasara, a segitséggel tudnak Hianyzik az értelmezés. | alapulnak, értelmezést,
konkrét mennyiség tovabblépni. Tanari segitséggel levezetést tartalmaznak.
meghatarozéasara. képesek a konkrét

mennyiség

kiszamitasara.

4. Kutatasi kérdések megfogalmazasa

Ezen a téren a csoportok egységesnek bizonyultak: kérdéseik egysikuak, fantaziatlanok
voltak. Amikor ratalaltak a C-vitamintartalom mennyiségi meghatarozasanak algorit-
musara, még a legiigyesebb csoportok is elveszitették kreativitasukat, és a bejaratott
sablon szerint hataroztdk meg, hogy mennyi C-vitamin van a kiilonb6z6 gytimdlcs- és
z6ldséglevek azonos térfogataiban (25 cm?). Nem vetették fel: mennyi vitamint tar-
talmaz Osszesen egy gyiimdles, milyen eltérések vannak egyes gylimolcsok vitamin-
tartalma kozott, mennyit kellene bel6liik fogyasztani ahhoz, hogy biztositott legyen az
ember napi vitaminsziikséglete.

5. Dontéshozatal

A tanulok nagy része a C-vitamintablettak szedése mellett dontott, melyet a magasabb
C-vitamintartalommal indokoltak. Dontéshozatalukban feltehetéleg a média hatasa is
megjelent a reklamokon keresztiil. Két csoport javasolta a zoldség- ¢s gylimolesfélék
fogyasztasat a C-vitaminsziikséglet kielégitésre, de ez korabbi ismereteikre, és nem a
kisérlet tapasztalataira épiilt.

A foglalkozas tapasztalatai

A tanulok nagy lelkesedéssel dolgoztak. Fotokkal dokumentaltak a kisérlet 1épéseit,
melyet néhanyan a Facebookon is megosztottak osztalytarsaikkal. A csoportmunkak
soran nehéz biztositani, hogy mindenki dolgozzon. Ezen az 6ran erre nem kellett gon-
dot forditani, hiszen a gyerekek motivaltak voltak, 6rommel vettek részt a feladatokban.
A kisérlet kdzos ¢lménnyé valt.

Az ora egyik legfobb értéke, hogy a gondolkodasfejlesztés uj dimenzidjat nyitotta
meg. A kisérlet gondolati tervének elkészitése a kiilonb6zé gondolkodasi miiveletek
egyidejui alkalmazasat igényelte. A tanulok a tervezéskor tobbféle alternativaval probal-
koztak. Analizaltak, szintetizaltdk az informéciokat, dsszefliggéseket kerestek, levontak
a kovetkeztetéseket, mérlegelték, hogy a terv alkalmas-e a C-vitamin kimutatasara.
A hagyomanyos munkaltatdo orakkal szemben sokkal jobban bevonodtak a tudaskonst-
rukci6 folyamataba. Sokoldalubb lehetdség nyilt a kutatasi készségek ¢€s a kritikus gon-
dolkodas fejlesztésére.
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A kisérleti rutin kialakitasaban nagy szerepe volt a korabbi években alkalmazott, jol
felépitett, részekre bontott feladatoknak, de az 6ran atéltem, hogy ez a modszer nem ad
teret a kreativitas kibontakozasahoz, az 6nallo kérdések megfogalmazasahoz. Az eldny
hatrannya valik, ami korlatozza a gondolkodast. Ez a tapasztalat 1j feladatot jeldl ki sza-
momra a jovore nézve.

A tandra — a munkaltatd 6rakhoz hasonloan — sok el6késziilést igényelt. A kisérlethez
sziikséges 60 mg C-vitamin beszerzése volt az els probléma, amivel meg kellett kiizde-
ni. Erre a célra aszkorbinsavat hasznaltunk, melyet a patikaban mértek ki. Ahhoz, hogy
a tanar megfelelden tudja segiteni a csoportok munkdjat, feltétleniil sziikséges, hogy el6-

s

nalni, mert igy kevesebb Lugol-oldat fogy, és a kisérlet elvégzése is rovidebb ideig tart.

A szervezet energia- és tipanyagsziikséglete

A foglalkozas utolsé egységében lényegesen eltértema leirdstol, amit az indokolt, hogy
tanitvanyaim magabiztosan hasznaltak a tapanyagtablazatot, az ételcimkék elkészitése
nem lett volna érdekes szamukra. Helyette internetes adatbazisbol dolgoztak. A tan-
teremben csoportonként egy-egy tablagép allt rendelkezésre, és mindenki (az osztaly
kétharmada)hasznalhatta az okostelefonjat, amire boldogan késziiltek a gyerekek. A cso-
portok tevékenységét az alabbi munkalap irdnyitotta:

Taplalékok anyagai, energiatartalma

1. Szamitsd ki az alabbi linken taldlhaté energia-kalkulator segitségével, mennyi
energiatartalmu és milyen Osszetételtl taplalékra van sziikséged a teststilyod meg-
tartasa érdekében!

http://orvosilexikon.hu/wrap.php?file=dcc.html

Jegyezzétek le az adatokat! Mivel magyarazzatok a csoport tagjai kozotti eltérése-
ket?

2. Elemezzétek az iskolai menza étlapjat energiatartalom és tapanyagosszetétel alap-
jan! Melyik napon a legkevesebb, melyiken a legnagyobb az ételek (tizorai, ebéd,
uzsonna egylittesen) energiatartalma, valamint a benniik talalhaté zsir, fehérje és
szénhidrat mennyisége? Adatokkal bizonyitsatok megallapitasaitokat! Milyen alap-
elvek érvényesiilnek az étlap sszeallitasakor?

3. Allitsatok Gssze egy haromfogéasos ebédet a megadott linken elérhetd ételekbél,

melyet szivesen fogyasztanatok az iskolai menzan! Jeldljétek meg az egyes ételek

energiatartalmat és tapanyagosszetételét!

http://www.fogyas.info/tapanyag-kaloria-energia-tablazat kcal-kalkulator.php
Vitassatok meg, megfelel-e az altalatok osszeallitott ebéd a 2. feladatban
megallapitott alapelveknek!
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Az energia-kalkuldtor haszndlata

A nyolcadikosokat foglalkoztatja az idealis testsuly elérése, igy a megadott link segitsé-
gével személyre szabott informacidhoz jutottak. Nemcsak az energiabevitelrdl, hanem
a szerves tapanyagok egymashoz viszonyitott idealis aranyardl is tajékoztatast kaptak.
A feladat felkeltette a tanulok érdeklédését, novelte a tovabbi feladatvégzéshez sziik-
séges motivaciot. Az egyénileg eltérd tapanyag- és energiaigény megbeszélésekor az is
nyilvanvalova valt, hogyan befolyasoljak kiilonb6zé tényezdk, példaul a nem és a moz-
gas napi mennyisége a szervezet energiasziikségletét. Sokan éltek az internetes portal
kinalta lehetdséggel, és megallapitottdk, milyen energiabevitel mellett lehetne a testsu-
lyukat a kivant mértékben csokkenteni.

Az iskolai menza étlapjanak elemzése, menii osszedllitisa az energia-
és a tapanyagtartalom megjelolésével

Az egészséges taplalkozas jegyében megreformalt menza napi beszédtéma tanitvanyaink
kozott. Vizsgalatunk targyaul a heti étlapot valasztottam, amely a torvényi kotelezettsé-
geknek megfelelden részletesen tartalmazza a tizorai, az ebéd és az uzsonna tapanyagosz-
szetételét és energiatartalmat (3. tablazat). Az adatok Osszegytijtését és elemzését kove-
tden a tanuldknak meg kellett hatarozniuk az étlap Osszedllitasanak alapelveit. Ezutan
a megadott link alapjan sajat meniit kellett késziteniiik, majd értékelni, hogy az altaluk
Osszeallitott ebéd megfelel-e az egészséges taplalkozas alapelveinek.

3. tablazat. A heti étlap egy napjanak tapanyagosszetétele és energiatartalma

Tizorai Ebéd Uzsonna
Citromos tea Burgonyagomboc-leves Csirkemajas krém
Metéléhagymas vajkrém Csdben siilt brokkoli Zabpelyhes zsemle
Szezammagos zsemle Befott
Sargarépa-karikak Teljes kiorlésti kenyér

Energia: 278,63 kcal
Fehérje: 5,87 g

Zsir: 9,06 g
Szénhidrat: 43,09 g

Energia: 688,15 kcal
Fehérje: 28,06 g
Zsir: 29,94 g
Szénhidrat: 72,84 g

Energia: 299,1 kcal
Fehérje: 11,97 g
Zsir: 10,93 g
Szénhidrat: 32,35 g

A kutatasi készségek értékelése

A foglalkozason a kovetkezd kutatasi készségeket értékeltem:

1. Adatok gytijtése, rendszerezése, értelmezése

A gyijtott informaciok a témahoz tartoztak, targyi tévedéseket nem, vagy alig tartal-
maztak. A tdpanyagtablazatokat magabiztosan hasznaltak a tanulok. Az iskolai meniisor
kiértékelésekor csak a csoportok fele rogzitette tablazatban az adatokat. A rendezett
adatgyijtés hianya tiikkr6z0dott a csoportok itéletalkotasanak hibaiban, hianyossagaiban.
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2. itéletalkotas

A jol bsszegylijtott, rendszerezett informacidk alapjan kirajzolodott, milyen feltételeknek
kell megfelelni a heti meniisor 6sszeallitasakor. A csoportok itt is kiilonbozd szinteken
teljesitettek (4. tablazat).

4. tablazat. Az itéletalkotas kiilonbozd szintjei a csoportmunka sordan

Kezdé Fejlodo Halado Szakérté
6. csoport 2. és 3. csoport 4. csoport 1. és 5. csoport
Altalénosségban Részben tamaszkodnak ftéletalkotasuk helyes, [téletalkotasuk helyes,

fogalmazzak meg az az adatokra. adatokra tamaszkodik, teljes kort, kiterjed a

alapelveket, az adatoktol | ftéletalkotasuk de nem teljes korii, egyes | napi energiasziikségletre,
fliggetleniil. helyenként hibas, elemek hianyosak. az étkezések atlagos
hianyos. energiatartalmara,
az egyes tapanyagok
aranyaira.

3. Kommunikacio, egyiittmiikodés

A csoportok akkor voltak sikeresek ¢és eredményesek, ha megosztottak egymas kozott
a munkat, jol kommunikaltak egymassal, érveket sorakoztattak fel véleményiik mellett,
egymads észrevételeit kiegészitették, egységes allaspontot alakitottak ki. A tipikus hibak
feltarasa, a jol teljesitd csoportok egyiittmiikodési stratégiainak tudatositasa a késébbi
csoportmunkak sikerét szolgalta.

5. tablazat. A csoportok egyiittmiikédésének, kommunikaciojanak kiilonbozo szintjei

Kezdd Fejlédo Halado Szakeérté
6. csoport 2. és 3. csoport 4. csoport 1. és 5. csoport
A munkat megosztjak A feladatokat a A feladatokat a A feladatmegosztas
egymas kozott, de a csoporttagok a csoporttagok hatékonyan | hatékony, egymast
csoporttagok kozott célkitizéseknek osztjak szét. is ellendrzik a

nincs kommunikacio. megfelelden osztjak szét. csoporttagok.

A kommunikacié koztiik

A feladatok Meghallgatjak egymas folyamatos. Reflektalnak | Tényekre alapozva
elvégzése elszigetelt véleményét, de a rajuk egymas véleményére, de | érvelnek, egységes
részinformaciokat val6 érdemi reflektalas érvelésiik bizonytalan. allaspontot alakitanak ki,

eredményez, nem
épiilnek egymasra az
egyes lépések.

esetleges. melyet a csoport tagjai

elfogadnak.

A foglalkozds tapasztalatai

A gyerekek szamara az internethez kot6do feladatok, sajat telefonjuk hasznalata jelen-
tds motivacios tényezd volt, élvezettel dolgoztak az déran. A munkat hatraltatta, hogy az
internet-elérés gyakran szakadozott, illetve a wifi nem birta el a terhelést. A j6 munkahoz
stabil informatikai hattér sziikséges. A hazirend szabalyai szerint iskolankban az 6rakon
kikapcsoltatjuk a diakok telefonjait, pedig az okostelefonokat be is lehet épiteni a tani-
tas-tanulas folyamataba, csak ki kell alakitani ennek szabalyait €s kereteit. Az ora azzal
a nem vart kovetkezménnyel is jart, hogy a gyerekek — miutan lattak, hogy milyen sok-
féle szempontot kell figyelembe venni a menii dsszeallitasakor — (atmenetileg) kevésbé
kritizaltdk a menzat.
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Miért érdemes hasznalni a kutatasalapi modszereket?

Tanarnak ¢és didknak egyarant élvezetes volt az dra. Az ujszert feladatok, a motivalod
kornyezet mindkét félnek lehetdséget nyujtott a kreativitas kibontakoztatasara. Az atélt
¢lmények hatasara remélhetbleg tobb gyerek kedveli meg a természettudomanyokat,
egyben megerdsiti a pedagogus és a tanuld kozotti kapesolatot, egylittmtikddést, amely a

késdbbi tanorakon is jol kamatoztathato.

A kutatdsalapii tanuldsi kérnye-
zetben tanitvanyainkrol kiala-
kult kép drnyalodik, redlisab-
ban, sokoldaliibban ismerhetjiik
meg Oket. Ebben a tanuldsi szi-
tudcioban gyakran kiemelkedo
teljesitmeényt nyujtanak azok a
tanitvanyaink, akik a hagyomd-
nyos oktatds keretei kR6z6tt rosz-
szabbul teljesitenek. Fontos,
hogy ezeket a gyerekeket meg-
nyerjiik, erositsiik a termeészettu-
domdmnyok irdanti attitridjiiket,
sikerélmenyt adjunk nekik,
ugyanakkor szorgalmas ,, 6tdse-
ink” szamdra gyakorldsi terepet
biztositsunk a kutatdsi készsége-
ik fejlodeésehez.

A kutatasalapt tanulasi modszerek alkal-
mazasa kizokkent benniinket a hétkdznapi
rutinbdl, megujulasra késztet, megakada-
lyozza, hogy unalmassa sziirkiiljenek az
orak, igy a pedagogusokat fenyegetd kiégés
hatékony ellenszere lehet. Egy-egy ilyen
ora tiikrot tart a tanar elé, mert meglattatja a
hagyomanyos tanérak hianyossagait, uj fel-
adatokat jelolnek ki.

A diakok lehetéséget kaphatnak arra is,
hogy az 6ket érdeklé problémakkal foglal-
kozzanak, aktiv részvételiik altal nagyobb
mértékben vonodnak be a tudaskonstrukcio-
ba (Nagy L.-né, 2010). A tanulasi tér kitagul
az interaktiv média és a szamitogépes adat-
bazisok hasznalata altal. A diakok megta-
nuljak, miként szervezhetd és értelmezhetd
az adatok tdmege.

A ma iskoldjanak az a feladata, hogy
olyan diakokat neveljen, akik a meglevd
informécidk birtokaban kreativ probléma-
megoldasra képesek, ehhez viszont a gon-
dolkodasi képességek tudatos fejlesztése
sziikséges, amelyre a kutatasalapti modsze-
rek széleskori lehetdséget nytjtanak.

A kutatasalapu tanulasi kdrnyezetben
tanitvanyainkrol kialakult kép arnyalodik,
realisabban, sokoldalubban ismerhetjiik

meg Oket. Ebben a tanulasi szituacioban gyakran kiemelkedd teljesitményt nyujtanak
azok a tanitvanyaink, akik a hagyomanyos oktatas keretei kdzott rosszabbul teljesitenek.
Fontos, hogy ezeket a gyerekeket megnyerjiik, erésitsiik a természettudomanyok iranti
attitiidjiiket, sikerélményt adjunk nekik, ugyanakkor szorgalmas ,,6t0seink” szamara gya-
korlasi terepet biztositsunk a kutatasi készségeik fejlodéséhez.

Mi kell a sikerhez?

A természettudomanyos oktatasunk pozitiv hagyomdanyai, a hierarchikus rendszerbe
szervez6dd fogalmi struktira, a megismerési algoritmusok elsajatitasa, az oksagi ossze-
fiiggések keresése, a kisérletezési rutin kialakitasa sziikséges ahhoz, hogy belevagjunk a
kutatasalapti modszerek kiprobalasanak kalandjaba.
Melyek a siker feltételei?
— Kockazatvallalas, az 0j utak keresésének igénye. Merjiik kreativan atcsoportositani
a tantervi tartalmakat, és helyet keresni egy-egy ilyen tipusu 6ra megtartasahoz.
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— Szakmai tudas. Ugy allitsuk dssze a feladatokat, hogy azok illeszkedjenek a tanulok
¢életkorahoz, tudasahoz, érdeklddéséhez, képességeihez, de tartalmazzanak kihivast
a gyerekek szamara, ami felkelti érdeklddésiiket, kiizdeni vagyasukat. A tanuloi
tevékenységek meghatarozasahoz otleteket merithetiink a kiilonboz6 bioldgiai prak-
tikumokbol is (Buda, 1971; Léndard, 1983; Miillner, 1998; Perendy, 1980).

— Szervezettség, amely biztonsagos keretet ad az oranak, biztositja a fegyelmezett
munkavégzést.

— Bizalomteli 1égkor. Ereztessiik, hogy bizunk tanitvanyainkban, mert képesek sike-
resen megoldani feladataikat.

— Folyamatos tanari kontroll, amely lehetdséget ad arra, hogy sziikség esetén beavat-
kozzunk a folyamatokba, és segitséget nyujtsunk, de csak annyit, amennyi a tovabb-
Iépéshez sziikséges. A pedagogusnak fel kell késziilnie a varhato kérdésekre, és
reagalnia kell a felvetdd6 problémakra.

— A targyi feltételek megteremtése, a kisérletekhez sziikséges anyagok, eszk6zok el6-
készitése, az iskola informatikai rendszerének kihasznalasa, a tanul6 sajat eszkozei-
nek beépitése a tanuldsi folyamatba.

Osszegzés

A tanuldi teljesitmények romlasa, a fiatalok érdekldédésének csokkenése olyan valsag-
tiinetek, melyek a természettudomanyos nevelés megujulasat siirgetik. A valtozas kulcs-
szerepl6i a pedagogusok. A témaval foglalkozd Eurdpa Bizottsag Rocard-jelentésében
a felvet6dott problémak megoldasara ajanlasként fogalmazodott meg a kutatasalapu
modszerek alkalmazasa a természettudomanyok tanitasa soran (Rocard, Csermely, Jorde,
Lenzen, Walberg-Henriksson és Hemmo, 2007, magyarul lasd:Csikos, 2010). Ennek nyo-
man indultak el hazankban is azok a nemzetkozi projektek — pl. PRIMAS (Csikos, 2010),
SAILS (Csapd, Csikos és Korom, 2016) —, melyek a modszer széleskorti megismerteté-
sét, kiprobalasat tiizték ki célul.

Bar az ismeretkozponta tantervek kevés teret adnak a kisérletezésre, a problémameg-
oldasra épiild modszerek alkalmazasara, mégis érdemes alkalmat talalni az ilyen tipusa
orak megtartasara, mert jelentésen fejlesztik a tanuldk természettudomanyos gondol-
kodasat, kutatasi készségeit, kritikus gondolkodéasat. Kedvezd feltételeket teremtenek a
sikeres tanulési stratégiak megalapozasdhoz, a megismerési modszerek repertodrjanak
béviiléséhez, lehetdvé teszik a természettudomanyok irant pozitiv attitiidok kialakulasat.

Egy téma kutatasalapu feldolgozasa rendkiviil munkaigényes feladat, megvaldsitasa
uj szellemiséget igényel a pedagogustol (Korom, 2010; Veres, 2010). Az 1j utak keresése
lendiiletet ad a pedagdgus modszertani megtijulasanak is. A befektetett munkaért bosé-
gesen karpotol a diakok érdeklédése, kreativitasa, az 6ran atélt élmények. Arnyalodik a
tanitvanyainkrol alkotott kép, olyan tanulok tehetségét ismerhetjiik fel, akik a hagyoma-
nyos oktatas keretei kozott rosszabbul teljesitenck. A megvaltozott tanulasi kdrnyezetben
felvetddo problémak rairanyitjak a figyelmiinket oktato-neveld munkank hianyossagaira
is, a szakmai fejlodés lehetdségeire.
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