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Mese és mesélés

A mesék alkalmazasanak lehetdoségei
a kritériumorientdlt fejlodéssegitésben

Tobb mint egy évtizede kezdtiik Nagy Jozsef professzor virral azt a
kutato-fejleszté munkdt, melynek célja volt a DIFER programcsomag
egyik alapveto részének kidolgozdsa, amely a kompetencia alapti
kritériumorientdlt pedagogia 1ij lehetoségeinek felhaszndldsdval
lehetové teszi az ovodds és a kisiskolds gyermekek kérében az
osszeftiggés-kezelés fejlodesének kritériumorientdlt segitését a mesek
alkalmazdsduval, és segiti a pedagogusokat szerepértelmezeésiik és
szerepuiselkedeésiik, modszertani kultiirdajuk fejlodésében.

felnovekvé nemzedék nevelésében. Az irasbeliség kialakulasatol kezdve domi-

nansan kétféle modja volt ennek: vagy a meglévo torténetek koziil valogattak a
felnéttek valamilyen szempont szerint, vagy a fejlodés segitésére irtak torténeteket. Alap-
vetden a meglévo torténetekbdl valogatas a szerencsésebb: a mar kialakult mesék tartal-
mukat, az altaluk kozvetitett értékrendet és nyelviségiiket tekintve letisztult alkotasok.
A fejlesztés céljaval irt torténetekben sokszor tulhangstlyozott a didakszis, ennek ala-
rendelt a tartalom alakulasa és a nyelviség is, ezért ezek az un. tanmesék sokszor nem
valtjak be a felndttek hozzajuk fiizott reményeit. A mesékben rejlé személyiségalakito
hatas ugyanis implicit médon miikodik (Bettelheim, 1985), érvényesiilését a mese tartal-
man kiviil er6sen befolyésolja a meséld személye (Rodari, 2001) és a mesélés mint kom-
munikacios helyzet is.

ﬁ z egyes kultirak 6sidoktdl kezdve felhasznaltak a meséket, mitoszokat, regéket a

Kompetencia alapu szemléletméd

Modszertani-fejlesztd munkamat Nagy Jozsef (2007) kompetencia-modelljére alapoz-
tam. Nagy Jozsef (2007) a személyiséget 6roklott és tanult pszichikus komponensrend-
szerként definialja: ,,a személyiség az ember legatfogobb hierarchikus pszichikus kom-
ponensrendszere, amelynek legatfogdobb komponensei a kompetenciak és a személyiség
alaprendszere” (Nagy, 2007, 27. o.). A kompetencia motivum- és tudasrendszer, amely
az egyes ¢lethelyzetekben a helyzet alakitasa szempontjabol célravezetd tevékenység
kivalasztasara és végrehajtasara tesz képessé. A motivumok (melyek koz¢ tartoznak tob-
bek kozott attitiidjeink, meggy6z6déseink, stb.) a dontéseinket alakitjak, a tudasrendszer
(a képességek és az ismeret jellegli tudas) pedig a végrehajtasért felelés. Nagy (2007)
kompetencia alapt személyiségmodellje a személyiség valamennyi komponensét rend-
szerébe foglalja.
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NYELVI KULCSKOMPETENCIA

motivum- és tuddsrendszer

SZEMELYES KULCSKOMPETENCIAK SZOCIALIS KULCSKOMPETENCIAK
. 5 KOGNITIV KU'LCSKOMPETENCIAK .
ONVEDO TUDASSZERZO KOMMUNIKATIV

motivum- és tuddsrendszer motl‘vur'n- és tudésre’ndsz?r motivum- és tudésrgndszer
ONELLATO TUDASFELTARO PROSZOCIALIS
mot\'v_l_Jm-és tudésrerl'dszer motivum- és Iudésrend§zer mon’vum-_g’zstudésrerjdszer
ONISMERO GONDOLKODASI EGYUTTELESI
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudé§rendsze1 i mon'vum-'és tudé'srendszer' .
ONFEJLESZTO TANULASI ERDEKERVENYESITO
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer motivum- és tuddsrendszer

1. dabra. Nagy Jozsef kompetencia-modellje (Nagy, 2007, 32. o.)

A kompetenciamodell kdzéppontjaban az egyes kompetenciak fejlédésének kritikus
feltételeiként is definialt kognitiv kompetenciak allnak, melyek a tobbi kompetencia fej-
16désének sziikséges, de nem elégséges feltételei. A személyes kompetencidk az egyén
tulélését, civilizacionkban a mindségi életet, az életmindség folyamatos javitasara valo
képességet jelentik. A szocilis kompetenciak a faj tulélését, nevezetesen az adott emberi
kozosség megdrzését és a fejlédéséhez vald hozzajarulast teszik lehetévé. A gyermek fej-
16dése soran egyszerre integralodik kozosségébe és differencialddik mint egyén (Zsolnai,
2006). Az ember csak az 6t koriilvevd szocialis kdzeggel egyiittmiikddve létezhet, igy
a két kompetenciarendszer kapcsolodasai evidencidk. A nyelvi kulcskompetencia pedig
valamennyi kompetencia fogalmi szinten valé miikodését teszi lehet6ve.

A nevelés soran a neveld a kompetencidk fejloddésének segitésével befolyasolja a sze-
mélyiség alakulasat. Ez a befolyasolas természetesen az emberiség, ezen beliil az adott
tarsadalom pozitiv értékei mentén torténik, és a kompetenciafogalom Osszetettsége miatt
az értékkovetd viselkedés szamos dimenzidjat érinti: az értéknek megfeleld viselkedés-
moddok megvalositasara vald képességet, az értéktudatossagot €s az értékek interiorizalasat
egyarant. Nagy Jozsef (2000) a pozitiv értékek mentén zajlo egyes viselkedésformakat
is jellemzi, tovabba kitér arra, milyen problémakat eredményez(het) az egyén €s az adott
koz0sség szempontjabol, ha nem alakul ki az értékkdvetd magatartas. A kompetencia alapt
szemléletmod magaban foglalja a neveld hatasok komplexitasat is: barmilyen kompeten-
ciateriilet fejlddésének a segitése befolyassal van a tobbi kompetenciateriilet fejlodésére
is. Sajnos az Osszefiiggés a masik oldalrol kozelitve is igaz: ha valamelyik kompetencia
fejlodésében elmaradas van, az hatraltathatja mas kompetenciateriiletek fejlodését is, ezért
a kompetencidk fejlédésének nyomon kdvetése, az elmaradasok mieldbbi észlelése és a
kompenzalasuk érdekében tett miel6bbi pedagdgiai intervencio alapvetd jelentéséggel bir
(Nagy, 2010).

Fejlesztés, a fejlodés tamogatasa a DIFER szellemében

Az elmult évtizedek kutatasai feltartak azokat az elemi alapkészségeket, melyek az egyes
kompetenciak fontos alapjait képezik, és jelentds mértékben befolyasoljak az iskolakez-
dés sikerességét (Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné, 2004a). Elkésziilt az elemi alap-
készségek fejlettségének mérésére szolgald mérdeszkoz is (Nagy, Jozsa, Vidakovich és
Fazekasne, 2004b). Az orszagos mérések eredményei alapjan megallapitast nyert, hogy
az egyes elemi alapkészségek spontan fejlodése nem minden esetben megfeleld iitemt,
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sziikség van a fejlodési folyamat tudatos segitésére. A kutatd-fejlesztd munka kovetke-
70 szakaszaban az egyes elemi alapkészségek fejlesztésének tamogatasara modszertani
segédletek késziiltek a pedagdgusok szamara (Fazekasné, 2006; Jozsa, 2014; Miskolczi-
né és Nagy, 2006; Nagy, 2009; Zsolnai, 2006).

A DIFER programcsomag egyik kotetében a relacioszokincs, az dsszefliggés-kezelés
¢és a tapasztalati kdvetkeztetés fejlodésének mesékkel torténd segitésének modszertani
lehetdségeit mutattuk be (Nagy, 2009). A modszer kidolgozasat és kiprobalasanak ered-
ményeit korabbi publikaciok ismertetik (Nyitrai, 2010; Nyitrai és Zentai, 2012), jelen
irasunk a fontosabb modszertani elvekre tér ki.

A DIFER-fejlesztések tartalomba agyazott képességfejlesztések, kiinduldpontjuk, hogy
az adott korosztaly esetében tartalmi és modszertani szempontbol végiggondoljuk azokat a
lehetséges megoldasokat, melyek a motivumrendszer és a tudasrendszer fejlodését egyiit-
tesen befolyasoljak (Jozsa, 2005; Jozsa és Zentai, 2007). A DIFER programcsomagrol,
valamint a DIFER-fejlesztésekrdl Jozsa (2016) ad attekintés ebben a folyodiratszamban.
Az Osszefliggés-kezelés fejlodésének szenzitiv idészakaban, a 4-8 éves életkorban a gyer-
mekek szamara kedves tartalom a mese, amely részben a benne rejld lehetéségek, részben
pedig a gyermekek életében betdltdtt szerepe miatt nagymértékben befolyasolja a kognitiv,
a személyes és a szocialis kompetenciak fejlodését egyarant, igy kiilondsképpen alkalmas
lehet arra, hogy a tartalomba agyazott kritériumorientalt fejlddéssegités eszkoze legyen.

Fejlesztés vagy a fejlodés segitése? Mindkét fogalom hasznélatdhoz tapadnak pro és
kontra vélemények. A fejlesztés a pedagdgia egyik nagy viharokat kivalté alapfogalma,
gyakran kapcsolddik a szoéhoz az erdltetett, elsdsorban a felndtt vagyait és nem a gyer-
mek igényeit kovetd fejlodésgyorsitas. A fejlodés segitésével kapcsolatban pedig ellen-
érzésként a bizonytalansag mertil fel, féleg azokban az esetekben, amikor a folyamatba a
felndttnek céltudatosan kell beavatkoznia. Nagy (2008) a felndttnek a fejlédés folyama-
tara gyakorolt befolyasat, ennek modjait a késztetés-segités dimenzidja mentén rendezi
el, hangstlyozva, hogy lényegében minden egyes pedagogiai elképzelés a segités és a
késztetés valamilyen mértéki keveréke: a segités vagy a késztetés dominancia jelleggel
érvényesiil. A segitd pedagogia sem zarja ki a késztetést bizonyos esetekben, és a kész-
tetd pedagdgianak is vannak a segités korébe sorolhatd elemei.

A DIFER-fejlesztések a segitd pedagogia korébe tartoznak. A fejlodés tamogatasa a
gyermekbdl indul ki, konkrét modszertani alakitasat nem csupan a gyermek adott teriile-
ten elért fejlettsége, hanem érdeklddése, élettapasztalatai, kordbbi élményei és szociokul-
turalis hattere is befolyasoljak. Csak akkor varhato a fejlesztd hatas érvényesiilése, ha az
adott tartalom €s az interakciok élményt jelentenek a gyermek szamara, és ez az egyéni
utak megtalalasanak fontossagara, a differencialas sziikségességére iranyitja a figyelmet.
A megtanitas stratégiaja azt jelenti, hogy egy-egy kompetenciateriilet fejlddésének a
tamogatasa nem elére meghatarozott idokeretekhez, hanem a fejlédés menetéhez igazo-
dik, és addig tart, amig a fejlodés az optimalis szintet nem éri el (Nagy, 2007, 2008). Ez
egyes esetekben joval hosszabb id6 is lehet anndl, mint amit a kdznevelési rendszer erre
biztosit. A fejlédés tamogatasa kompetencia alapu megkdzelitésben azt jelenti, hogy a
motivumok és a tudas (ezen belill az ismeretek és a képességek) fejlodését egyarant segi-
teni kell. ,,Fontos a hétkdznapi élethelyzetekben rejlo tanulasi lehetdségek tudatosabb
(de a gyermek felé nem okvetleniil direktebb) kihasznalasa is. A fejlodés segitése tudatos
(de a gyermek felé nem okvetleniil direkt) megoldasokat igényel.” mondatok helyett:
A fejlédés segitése, ezen belill a hétkdznapi élethelyzetekben rejld tanulasi lehetdségek
nagyobb kihasznalasa a feln6tt részérdl tudatosabb, de a gyermek felé nem okvetleniil
direkt megoldasokat igényel. A segitd pedagdgiaban a pedagdgus szerepének értelmezé-
se a facilitator szerepének értelmezésével mutat kozeli rokonsagot, igy kézenfekvo a sze-
mélykdzponti megkdzelitéshez vald kapcsolodas is (Rogers és Freiberg, 2007; Sallai,
2006; Tringer, 1991), kiilondsen a kommunikaciods formak, lehetdségek vonatkozasaban.
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A mesék és a kompetencidk

A mesékben rejlo lehetoségeket elemezve megallapitast nyert, hogy a mesék valamennyi
kompetencia fejlddésére pozitiv befolyassal birhatnak (Nyitrai, 2009a, 2012).

A szocialis kompetencia esetében kiindulopontot jelent, hogy a mesék az adott kultara
értékrendjének hordozoi, a mesei tartalom mindig az adott k6zosség altal pozitivnak tar-
tott értekek mentén rendezddik el. A mesék és a mindennapi élet kozott atjarhatosag van,
ezt nevezi Bruner (1986) korkdrds mimezisnek. Az élet utdnozza a torténeteket, a torté-
netek utanozzak az életet. Ebbol kdvetkezik, hogy a mesék helyzetmegoldasi mintdkat
is kindlnak: sok olyan élettapasztalatunk van, mely nem személyesen atélt élményekbdl,
hanem torténetekbdl szarmazik. A mese hdsei tipusokat képviselnek, egyéni sorssal, pl.
mindegyik legkisebb kiralyfi vagy mindegyik szegény legény sorsa mas ¢és mas, egyé-
nien alakulo a kozottiik 1év6 hasonlosagok, azonossagok ellenére is. A mese cselekmé-
nyek, események lancolata, hangstlyozott kezdettel és véggel, igy a mesét hallgato az
egyes viselkedések, tevékenységek el6zményeivel és kdvetkezményeivel is szembesiil.
A mindennapi élethelyzetek erre nem adnak lehetdséget: az elézményekrdl gyakran
nem akarunk tudomast szerezni, a kovetkezményekkel pedig nem szamolunk eldre.
Szamos mesében kap hangsulyt a szocialis kommunikacié megfeleldsége: amig nem
az elvart modon szodlitja meg a mesehds pl. az dregasszonyt, addig nem kap segitséget.
A ,,Szerencséd, hogy oreganyadnak szolitottal” formula jol illusztralja ezt. A proszo-
cialitas elvart viselkedés, a kedvezd helyzetbe keriilés, a jutalom elnyerése ettdl fligg.
Pl. a Holle anyé cimii mesében az a lany kapja a kincset, aki a Holle any6hoz vezetd
uton mindenkinek megadja a kért segitséget. A mesehdstdl elvart az onérvényesités,
de meghatarozott keretek kozott. Ezek a keretek egybevagnak az dnérvényesitésnek
az adott kultiraban miikddoé kereteivel. A mesék az egyiittélésre kimerithetetlen példat
hoznak, jokat és kevésbé jokat, konfliktusokkal terhelteket, jobol rosszra fordulokat és
rosszbdl jora forduldkat egyarant, jol szemléltetve ezzel az emberi kapcsolatok sok-
féleségét, bonyolultsagat és valtozékonysagat, tovabba a mesehdsoknek az ezekben a
valtozasokban jatszott szerepét.

A szocialis kompetencia fejlodése szempontjabdl érdekes kérdés a mesék moralja, a
mesékben megjelend erkolesi lizenet kérdése. A meséld felnétt szereti azt gondolni, hogy
a pozitiv erkolesi tartalmu, végl, lizenetli mesék értékrendje szinte automatikusan beépiil
a mesét hallgatd gyermek személyiségébe, és a gyermek azért kdveti a jot, mert az gyo-
z6tt. Bettelheim (1985) és Tarbay (1999) azt hangstlyozza, hogy ez kdzel sincs igy: a
gyermek azzal a héssel azonosul, annak a hésnek a viselkedése lesz kovetendd minta a
szamara, akinek a helyzetét vonzonak talalja, és az a hés vonzo, aki sikeres a gyermek
altal fontosnak érzett helyzetekben (Nyitrai, 2012). Ezért lehet veszélyes a humoros,
sikeres agresszi6. Bettelheim (1985) kifejti, hogy a mesékben jelen 1év6 rossz, gonosz
vonzo is lehet, akdrcsak az életben is, a josag pozitiv hatdsa a kifizetéd6ségében rejlik.

A személyes kompetenciak esetében a legfontosabb hangsulyozand6 a mesék élmény-
forras jellege. ,,A mesék élni segitenek” (Boldizsar, 2004, 11. o.), az altaluk kozvetitett
optimista ¢€letfilozofia az akadalyok lekiizdésére, kitartasra, a problémak megoldasara
0sztondz. A mesék nem a készen kapott boldogsagot igérik, hanem a boldogulas lehet6-
ségét hangsulyozzak, azt kozvetitve, hogy ezért az embernek maganak is tennie kell, ten-
nie érdemes. A gyermek a meséket hallgatva végigkiséri a mesehds utjat az onvédelemtol
¢és az Onellatastol kezdve az onismeret és az Onfejlesztésre vald képesség kialakulasaig.
A mesék gyakran kezdddnek a nyugalmi allapotbol vald kimozdulassal, mely valamilyen
kiils6 kortilmény, valtozas kovetkeztében elkeriilhetetlen lesz. Ez a kiindulopont gyakran
készteti a mesehdst az onellatassal vald probalkozasra, annak megtanulasara. Ez a folya-
mat az Onismeretet is jol segiti, hiszen a probalkozasok sikerességét meghatarozza a sajat
kompetencia bemérni tuddsa: az ahhoz igazodo probatétel valasztidsa vagy a nagyobb
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kihivashoz sziikséges tudas megszerzése. Nagy szerepet kap az dnismeret és az onbiza-
lom erdsitése, a pozitiv jovokép.

A kognitiv kompetencidknak, hangstlyozottan a gondolkodésnak is jo segitdje a mese.
Cooper, Collins és Saxby (1994) a torténeteknek a kritikai gondolkodas fejlédésében
jatszott szerepét emelik ki, véleményiik szerint a mesék, torténetek hozzasegitenek az

uj Osszefliggések meglatasahoz, az Gssze-
fiiggések észleléséhez, az ok és okozat fel-
ismeréséhez, a mesék, torténetek hatasara
fejlodik a problémamegoldas, a viszonyitas,
a hasonlosagok ¢és kiilonbozdéségek kezel-
ni tudasa, osztalyozasa, a sémakba rende-
z¢s. A meséknek, vagyis a narrativumoknak
is kdszonhetden a masik gondolkodasarol
vald gondolkodas képessége 4 éves kortdl
kezd kialakulni. Nagyon jdl segitik a meg-
fordithatosag, a tranzitivitds gondolkodasi
miveletének elsajatitasat a mesékben sze-
repld varazslatok leirasai is (Rodari, 2001).

A meséknek a nyelvi kompetencidk fej-
16désében betoltott szerepe mar évtizedek
ota evidencia (Nagy, 1980). Az anyanyelvi
fejlédésnek harom szintje kiilonbdztethetd
meg: a szituativ, a narrativ és a prediktiv
szint. A mindennapi ¢élethelyzetekben a szi-
tuativ szint van jelen, a kisgyermek beszé-
dére is ez a jellemz6. Az eredményes isko-
lai tanuldshoz a narrativ szint sziikséges,
melynek eléréshez a gyakori mesehallga-
tas segiti a gyermeket, aki a meschallgatas
soran tanulja meg a folyamatos, dsszefiiggd
beszéd megértését, sajatitja el az elbeszélé-
sek megfogalmazasahoz sziikséges nyelvi
struktarakat és relaciokat. Erre a minden-
napi élethelyzetekben zajlo kommunikacid
erds szituativitasa és a ra jellemz6 tomori-
tés miatt nem ad elég mintat és lehetdséget.
A meschallgatas segit elvonatkoztatni az
aktualis idébeli és térbeli viszonyoktdl, €s
eldsegiti a kiilonb6zd viszonyrendszerek
megértését. A mesélésnek a szokincs gya-
rapitasaban is jelentdsége van. A gyakorlott
olvasova valas feltétele a kritikus szokész-
let (a leggyakoribb kb. 5000 sz06) ismerete
(Nagy, 2006). A szegényes szokincs meg-
neheziti az olvasasképesség fejlodését is
(Jozsa és Steklacs, 2009).

Az anyanyelvi fejlodésnek
hdarom szintje kiilonboztetheto
meg. a szituativ, a narrativ és a
prediktiv szint. A mindennapi
élethelyzetekben a szituativ
szint van jelen, a kisgyermek
beszédere is ez a jellemzo. Az
eredmeényes iskolai tanuldshoz
a narrativ szint sziikséges, mely-
nek eléréshez a gyakori mese-
hallgatds segiti a gyermeket, aki
a mesehallgatds sordn tanulja
meg a_folyamatos, dsszefiiggo
beszéd megértéset, sajdtitja el az
elbeszélesek megfogalmazdsd-
hoz sztikséges nyelvi struktiird-
kat és reldciokat. Erre a min-
dennapi élethelyzetekben zajlo
kommunikdcio eros
szituativitdsa és a rd jellemzo
tomdarités miatt nem ad elég
minldt és lehetoséget. A mese-
hallgatds segit elvonatkoztatni
az aktudlis idobeli és térbeli
viszonyoktol, és elosegiti a
ktilénbézo viszonyrendszerek
megerteset.
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A mese és a szandékos fejlodéssegités

A mesehallgatas spontan fejlesztd hatasa is jelentds. A rendszeresen, gyakran mesét hall-
gatd gyermekek fejlédésben kb. 1 2 évvel megeldzik azokat a tarsaikat, akiknek a mese-
¢lményben csak ritkan van résziik (Nagy, 1980). Erre épitkezve dolgoztuk ki a mesékkel
torténd szandékos fejlodéssegités egyik lehetséges mddszereként a tematikus csoportos
beszélgetést a relacioszokinces, az dsszefliggés-kezelés és a tapasztalati kdvetkeztetés fejlo-
désének segitésére (Nyitrai, 2009b). Kutatasunk eredményei bizonyitottak, hogy a gyakori
mesehallgatds és a mesékrdl valo, élménybdl fakadd tematikus csoportos beszélgetések
pozitivan befolydsoljak az Osszefliggés-kezelés fejlodését. A spontan beszélgetések is
nagymértékben segithetik a csoporton beliili j6 hangulat kialakulasat és erésithetik a kom-
munikaciés kedvet, ezzel hozzasegitenek a fejlédéshez. Onmagukban azonban nem okvet-
leniil elegendéek a fejlodés kritériumorientalt szandékos segitéséhez: egyrészt szerteagazo
jelleglik miatt, masrészt pedig mivel a kommunikacios kedv és a kommunikativ képes-
ségek fejlettsége kozott szoros az Osszefiiggés, feltételezhetden pont azok a gyermekek
maradnak ki beldle, akiknek a legnagyobb sziikségiik lenne a fejlédés segitésére.

A tematikus csoportos beszélgetéssel kapcsolatos fobb modszertani javaslatok a kovet-
kezdk (Nyitrai, 2009b). A beszélgetésnek egyetlen megfogalmazhato célja lehet: a mese
altal nyajtott élmény fokozasa, vagyis: nem a mese értelmezésérdl, megmagyarazasarol,
»~megtanulasarol”, kikérdezésérdl van szd. A kozos élményekrdl vald beszélgetés soran
ujraélhetd az 6rom, oldodhat a fesziiltség, a szorongas és a félelem, valaszt kaphatunk
felmeriil kérdéseinkre, megerdsddhet, tovabb kristalyosodhat a véleményiink, erdseb-
bé valhat az élménytarsak kozotti Osszetartozas-érzés, kohézio. Az élményekrdl vald
beszélgetésnek egyrészt feltétele, masrészt kovetkezménye egyfajta mélyebb, intimebb
kapcsolat a beszélgetopartnerek kozott. A beszélgetés kezdeményezése egy jo jaték kez-
deményezéséhez lehet hasonld. A csoportos beszélgetést tartjuk jonak, az egy gyermek
- egy felnott beszélgetések ebben az esetben konnyen valhatnak faggatassa, szdmonkeé-
réssé. A valaszok negativ mindsitése szigoruan tilos!

A tematikus beszélgetés a pedagogus oldalarol nagyobb fok elézetes atgondoltsagot
¢és a beszélgetés szandékos mederben tartasat igényli. Vagyis: a beszélgetés keretei joval
behataroltabbak, mint a spontan beszélgetésnél, de ezen beliil a gyermekek valaszadasa
mind a megszoélalds, mind a tartalom szempontjabol rajuk bizott. A pedagoégus kommu-
kritériumaihoz igazodnak.

A beszélgetések feltételezésiink szerint egyidejiileg fejlesztik a kommunikacios ked-
vet és az egyes elemi alapkészségeket, foleg a beszédhanghallast, a relaciészokincset, a
szocialitast, az Osszefliggés-kezelést és a tapasztalati kdvetkeztetést.

Melyek a csoportos beszélgetés lehetséges eloényei? (Nyitrai, 2009b)
— Nincs megszolalas-kényszer, az a gyermek beszél, aki szivesen teszi ezt. A beszédfej-
16dés szempontjabdl rendkiviil fontos, hogy a gyermeknek pozitiv élményei legyenek
a beszéddel mint tevékenységgel kapcsolatban, ne alakuljanak ki benne gatlasok, ne
féljen megszolalni. A beszélokedv a beszédfejlodés egyik legfontosabb katalizatora.

— Egymas beszéde is ,.kedvcsinal6”, motivaciot segité és minta a gyermekek szamara.

— A szocialis kompetencia, ezen beliil a szocialis kommunikacié fejlédését segiti.

— A koz0s beszélgetések esetében maguk a helyzetek is segitik a szocialis kompeten-
cia fejlédését: egyrészt egymdas meghallgatasara, empatiara, tolerancidra nevelnek,
masrészt pedig a tarsas kapcsolatok alakulasat, a csoportképzodést is segitik.

— A gyermekek pozitiv tapasztalatokat szerezhetnek az élményekrdl, véleményekrol
és érzésekrol valo beszélgetésrol, ennek hatasara a késobbi életszakaszokban is fel-
tételezhetéen kdnnyebben nyilnak meg masok eldtt. Ez a pszichés egészség szem-
pontjabol rendkiviil fontos.
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— A gyermekek szamara fontos tapasztalat, hogy ,,nem mindenki ugyanugy latja a
vilagot, mint én”. Ugyanakkor: ,,az én vildgom is meglattathato”.

Amit a pedagégusnak érdemes megfogadnia (Nyitrai, 2009b):

— Nincs ,,j6 valasz”, ,,jo kérdés” és ,,jo megjegyzés”.

— Abeszélgetés a pedagdgus részérél nem lehet kikérdezés, faggatozas, szamonkérés.
— A régebbi beszélgetésekre valo esetenkénti visszautalas a felidézés 6romét adja, és
segitheti a torténetiség atélését is.

A beszélgetés tartalma az élményekbdl induljon ki, a sajat élményekhez kapcsolddd
tartalom nagyon fontos.

Ha a pedagbgus is beszél a sajat élményeirdl, érzéseirdl, akkor kisebb az esélye
annak, hogy a beszélgetés egyfajta kikérdezéssé alakul.

A beszélgetés témajanak tagabb kontextusba helyezése ¢lményszeriibbé, arnyaltab-
ba tesz, a didaktikussag veszélye kisebb.

Természetesen a felndtt is kérdezhet, ha ugy érzi, hogy ezzel tovabbviszi a szitua-
ciot, fokozza annak gazdagsagat, elményszertiségét (persze nem a helyzet minden-
aron val6 fenntartasardl van szo).

Szamtalan oka lehet annak, ha egy gyermek nem kapcsolodik be a beszélgetésekbe,
nem szo6lal meg: pl. tl intenziven ¢éli at az élményt, a felfokozott érzelmi allapotban
meg sem tud szdlalni, vagy ellenkezdleg: nem érdekli 6t a mese, nincs réla mit mon-
dania, alapvetden csendes, gatlasos, visszahuzodo, fél attol, hogy nem tudja jol kife-
jezni magat, kisebb gyermekek esetében a beszédfejlédésben lehetnek elmaradasok
(féleg a beszédprodukcidit illetden), aktualisan nincs jo fizikai/lelki allapotban, a
jelenlévé gyermekek koziil valakivel nem jo a kapcsolata, vagy éppen konfliktusa
volt, stb. Ilyenkor legfontosabb az id6 hagyasa, esetleg mas ¢élethelyzetekben paros,
személyes beszélgetés kezdeményezése a pedagdgus részérdl, annak segitése, hogy
a gyermek a szamara lehetd legkedvezébb mddon vehessen részt a helyzetben: ha
jol érzi magat, varhatéan el6bb-utébb a beszédkedve is megjon.

A beszélgetések soran eléfordulhatnak esetleges konfliktusok a gyermekek kozott
(pl. letorkoljak, kiginyoljak egymast, belekotnek a masik altal elmondottakba,
stb.). Ezeknek a helyzeteknek a kezelése is természetesen a gydztes-gydztes tipusu
megoldasokat igényli, vagyis azt, hogy egyik gyermek se érezze magat vesztesnek
a konfliktus lezarasa utan.

A ritusoknak és a hagyomanyoknak hangulatfokozé és kozosségteremtd hatasuk
van (id6szak, bevezetd és zard formulak, meseszényeg, gyertya, rigmusok stb.).
Tobbféleképpen felvetddik az illusztracid és a magyarazat kérdése. A tobblet-in-
formacio adott esetben racionalizal, megzavarja a bels képteremtési folyamatot,
gatolja a fantazia miikodését és fejlodését, esetleg elbitéletek kialakulasat segitheti.
Ugyanakkor az illusztracionak élményfokozé hatasa is van, errél gyakran meg-
feledkeziink. Az olvasni nem tudo6 kisgyermek szdmara a képeskonyv-nézegetés,
a felndttel a képekrol valo beszélgetés, a képekrdl mesélés kedves tevékenység.
Esetenként a fantazia beindulasahoz is sziikség van az illusztraciora, hiszen nélkiile
bizonyos dolgokat nem tudunk elképzelni.

Kiilonos figyelmet igényelnek az erkodlcsi vonatkozasokrol vald beszélgetések az
iires moralizalas elkeriilése érdekében.

A kompetencia alapti pedagogia fontos jellemz6i az élményszeriiség és a differencia-
las. Ennek szem el6tt tartasa kiilondsen fontos a mesék alkalmazasaban. A tematikus
csoportos beszélgetésekre kidolgozott mddszertani javaslataink a szemléleti keretek
kialakulasat segitik, az egyes helyzetek élményszertivé varazsolasanak lehetoségét a
pedagdgusnak kell megtalalnia.
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Osszegzés

A relacidszokincs, az Osszefliggés-kezelés és a tapasztalati kovetkeztetés mesékkel torté-
no fejlesztésének kidolgozasa ota 6t év telt el. Indokolt lehet a pedagdgusok moddszerrel
kapcsolatos tapasztalatainak feltarasa, és az eredmények alapjan a modszer tovabbgon-

dolasa.

Tobbéves kutatdo-modszertani fejleszté munkam a Nagy Jozsef professzor ur iranyi-
totta DIFER-fejlesztésekhez kapcsolodott. Biiszkeséggel és drommel tolt el, hogy ennek

részese lehettem, lehetek.
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