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A lelki egyensuly és a pedagogia

Meggondolasok a zenei befogadds
hullamtani alapjairol

Sokat lehet hallani a lelki gondozdsrol, a lelki egyensiily
megteremtésérdl. A pszichologidban és a pedagogidaban egyardnt
haszndljdk e fogalmakat. Irdsunk szdandeka a kognitiv pedagogia és
pszichologia segitése abban, hogy a kérdeésben elfogadott
dllaspontjaikat bovitsék, a témduval szélesebb spektrumban
Joglalkozzanak. Tovabbd néhdny tandcsot adunk a lelki egyenstily
visszanyerését célzo tevekenysegekhez, amelyekhez kiemelten
ajanljuk a Rreativildst, alkotoi szabadsdagot és a zenehallgatds
gyogyito hatdsdt. Meguvizsgdljuk, hogy a zenei befogaddsnak milyen
kritériumai vannak, milyen hatdssal van a hallgatora a zeneszerzo
kisugdarzdsa, amely a miiben fogant; mennyire befolydsolo tényezo az
interpreldtor (eloadomiivész), és mennyire pozitiv a zenei
alkotomunka, az improvizdcio. A lélek gondozdsa kapcsdan 1ij
elméletet fogalmazunk meg, amely a test-szellem-lélek tridsza mentén
korvonalazodik. Vegiil kitériink egy nagyon érdekes kérdeés
hipotetikus magyardzatdra. az dllohullam és az egy idopillanat
kérdesere, amelyben elméletileg megdll az ido.

nak. Mindegyik definicio tartalmaz részigazsagokat, de a lelket a maga valosaga-

ban, teljességében egyik sem ragadja meg. Descartes (1642) a test és a lélek kozott
oksagi viszonyt feltételez, ami dnmagaban igaz. A 1élek egy megfogalmazas szerint ,,az
emberben az ¢életnek és a személynek a testtdl fiiggetlen 1étezéként képzelt hordozoja”
(Apjokné, 2008, 7. o0.), amiben a ,képzelt” sz6 elbizonytalanitja a definiciot. Az azonos-
sag-elmélet szerint a 1élek azonos a testtel. Platon és Arisztotelész is ezt az elméletet
vallja: a monista elméletek szerint a test s 1élek kiilonbsége csak latszat. Ugyanez dertil
ki a tulajdonsag-dualizmusbol, amely tagadja a mentalis szubsztancia 1étezését. Az idea-
lista George Berkeley viszont csak szellemi szubsztanciakat ismer. A 20. szdzadi mate-
rialista monizmus szerint vannak ugyan mentalis jelenségek, de azok fizikai természe-
tlek. Az elébbiekhez nem sokat tesz hozza Ludwig Wittgenstein, a funkcionalizmus
képviseldje. A tudat és a tapasztalat egymasra hatasat vizsgalja a fenomenoldgia
(Edmund Husserl) és az egzisztencialista Karl Jaspers. A filozofia torténetében tehat sza-
mos eltérd elképzelés mertilt fel a 1élek problémajaval kapcsolatban. A kognitiv pedago-
gia és pszicholdgia lelki fejlodésrdl és fejlesztésrdl is beszél (Nagy, 2010), amivel nem
értiink egyet, mert a kognitiv képességek fejlodését és fejleszthetdségét a 1élek fejlodeé-
sére-fejleszthetdségére is kiterjesztik, holott a kognitiv képességek (akarat, figyelem,
koncentrald képesség, stb.) a 1¢élek egy sziikebb dimenzidjanak megjelenési formai, fej-
lesztésiik semmiképp nem terjeszthetd ki a Iélek egészére. A kognitiv pszichologia €s
pedagdgia szamara ezek a képességek azért fontosak, mert sajat dimenzidjukban, meg-
foghatok, mérhetdk, tervezhetok.

ﬁ lélek megfogalmazasa, definidlasa mind a mai napig vitatott kérdése a tudomany-
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A ’lélek’ sz6 kapcsolatba hozhatd a ’légzés’ szavunkkal, amely az életet ado levegd
bevitelére szolgal. A 1¢lek tehat életet ad a testnek, a személyiségnek, hogy azt teljességé-
ben iranyitsa, vezérelje, segitse, vagy éppen leépitse, rombolja. A l1élek leépitd funkcidja
mindennapos: betegségek, halal, stb. Mint azt korabban emlitettiik, a 1élek az életnek
¢és a személynek testtdl fiiggetlen hordozdja, de ugyanez megforditva is igaz: a test, ha
atmenetileg is, a I€lek hordozoja, amelyet a I¢lek a kozmikus korforgas torvényét kovetve
annak kiteljesedéséig épit, majd annak kifaradasat, leépiilését vezérli, hogy eleget tegyen
az ujjasziiletés, a korforgas kozmikus torvényének. A csillagok és mas égitestek a fejlo-
dés és leépiilés, a kimeriilés hasonl6 utjat jarjak. frasunk mégis a lélek épitd funkcidjat
targyalja, amelynek folyaman a 1élek egyensulyba keriil és az élet problémaira valaszokat
ad; pedagogianknak és pszicholdgianknak is ezek a legfontosabb kérdései.

Szogezziik le: a 1¢élek is energetikai és hullamtani jelenség, mint a koriilottiink 1étez6
vilag barmely mas jelensége, ami a rezonanciak széles spektrumat dleli fel. Kapcsolatban
van a testtel, amit mar a mai orvostudomany is elismer. Bizonyos lelki valsagok a testben
is egyensulytalansagot, betegségeket eredményeznek. Balogh Béla (2008, 84. o0.) termé-
szetgy6gyasz kutatd az aurdban torténd elvaltozasokat ,,zaklatott lelkiallapotnak™ tudja
be. Baloghnal (2008, 135. 0.) a ,,felsébbrendii vagy mennyei én” bevezetése az auraba
mintegy hidat képez az aura ¢€s a Iélek kozott, de az aura és a lélek fogalmat nem azono-
sitja. Vald igaz, hogy a testi betegségek is elvaltozasokat, ,,szennyezddéseket” okoznak
az auraban, de az igazi okot a Iélek valsagaban kell keresniink. Az aura, a meridianvo-
nalak, a testet kortilvevo energetikai rendszerek a test miikddését, védelmét latjak el, de
miikddésiik nem azonosithaté a 1élek funkcidinak teljességével.

A test elvaltozasai (betegség) az auraban sokszor mar eldre felfedezhetdk, a 1¢lek ezek-
6l az auran keresztiil értesiil. Ugyanez vonatkozik a test valamilyen varatlan sériilésére
is, ami, ha nem is eldre, de masodperceken beliil a 1¢lek tudomasara jut. Az aura mint
kiilonboz6 rezgésekbdl allo rendszer elemzésére azért nem vallalkozunk, mert az aura
rétegei és a testet behaldzo energiadrvények, csakrak megnevezése ¢és funkcidi — tobb
ezer éves multja ellenére is — zavaros és félrevezetd.

Sok gondot okoz a pedagdgianak az az elképzelése, miszerint a lelket fejleszteni lehet.
Személyiségfejlesztésrdl beszélnek, a személyiségnek pedig nyilvan tartozéka a 1élek is.
Pontosabban a Iélek részét képezi néhany, a személyiséget alkotdo komponens, példaul
a habitus, attitlid, kitartas, érzelmek, szokasok, de ezek egyike sem azonos a lélekkel.
Ahhoz, hogy a kovetkez6 megallapitasokat eldkészitsiik, ismertetjiik a 1¢lek-szellem-test
felépitésérdl alkotott elképzelésiinket, egyeldre modell formaban.

— Lélek 99-310 rezgésszinttel

— Szellem, mely magaban foglalja a tudattalant 5693 rezgésszinttel, és a tudatos

tudatot 15—31 rezgésszinttel

— Test 6,25—26 rezgésszinttel
Megjegyzés. Az adatok nem abszolut értékek, inkabb az egyes komponensek egymashoz
vald viszonyat érzékeltetik, és az értékek személyenként modosulnak. A 1élek 400 616tti
rezgésszintje a k. sz.-re nézve mar veszélyes is lehet (agylagyulas, stb.), az 530-as rez-
gésszintnél a 1élek energiarendszere eléri a hatart, akar szét is robbanhat.

Az adatok felvétele a Carpenter-effektus alapjan miikodo radiesztézias ingaval tortént.
W. B. Carpenter (1813—1855) brit fiziologus volt, aki el6szor allapitotta meg, hogy a
fold ,,zavar6” dvezeteinek nyoman dnkéntelen izomtevékenység indul meg (radiesztézis
folyamat), amelyet Carpenter effektusnak hivunk.

A ma divatos test-1¢lek-szellem sorrend nalunk megvaltozik. A lélek a kozépso, koz-
vetitd helyrol a legfelsd helyre keriil, ahogy azt a tobb szaz, radiesztézias mérés is indo-
koltnak tartja. Felfogasunk nem egyediilall6. Ugyanilyen felosztast ir le Michael Newton
pszichoterapeuta, az amerikai Pszicholégusok Szovetségének allando tagja (2012).

119




Iskolakultara 2016/4

1. abra. A radiesztézias mérésekhez felhasznalt két koralakzatbol az elsé (sajat forras)

Az els6 kort (1. abra) olyan szeletekre bontottuk, hogy 0—100-ig szemléltesse a kapott
értékeket. A szamértékek szazalékos mutatok, az értékek egymashoz vald viszonyat
mutatjak megkozelitd pontossaggal. Az inga 100-nal nagyobb értékek esetén a nullat
tobbszor is meghaladhatja. Igy lehetséges a 100-nal nagyobb értékek demonstralasa,
példaul 330-as rezgésszam zenehallgatas rezgésszintjének mérésekor. A masodik kor
két részre oszlik: pozitiv és negativ szeletre, amely esetiinkben megfelel a ndi (jin)
¢és a férfi (jang) energidknak: a férfi és ndi rezgések megjelenitésére szolgal. A fold
»zavard” ovezeteit itt a mérendd vagy mért dolgok, szubsztancidk energiakisugarzasai
helyettesitik, amelyekre a test izomtevékenységei a Carpenter-effektushoz hasonléan
1épnek mikddésbe. Megjegyezziik, hogy mind a Carpenter effektusnal, mind nalunk az
izomtevékenység (a kor kozepére tartott inga mozgasa) a legalacsonyabb regésektdl az
altalunk még nem ismert, a fénynél sok millidardszor magasabb rezgést hullamok rezgé-
seiig is reagal. Igy valik lehetévé, hogy sajat univerzumunk, sét mas univerzumok jeleit,
informaciodi is lathatova, jelenvalova tegylik. Bizonyos meditativ allapot elérése utan
ezek a jelek a kor valamely szamértékére mutatnak, vagy a masik kor valamely térfelét
mutatjak (jin-jang). Az elsé kor szamértékei az ingaval valé megallapodas szerint (pl.
betegség mérése esetén) a 0-tol valod eltérés nagysagat mutatjak (ha kérjik, a negativ
iranyban, de kérés esetén a 0-t6l vald pozitiv eltérést is lathatova teszi). Ebbdl az is lat-
hatd, hogy életiink negativ és pozitiv informaciok halmaza, a kdosz és a rend kiizdelme
egymas ellen. Az egyenstly megbomlasa lehet pozitiv vagy negativ iranyt komponen-
sek talsulya is. A negativ informaciok tulstlya (betegség, fajdalom, kudarc, stb.) a Iélek
betegségére utal. A pozitiv informaciok tilsulya (siker, pénz, vagyon, 6rom) is csak egy
bizonyos pontig pozitiv. A I¢lek védi egyensulyat (a katarzis vagy szexualis orgazmus
fesziiltségét is rovid idon beliil oldja), visszatér a ,,rend” egyensulyi allapotdhoz. Az
ember egész életében a ,,rendcsindlas” hive, fél a kdosztol. Ez viszont nem jelenti azt,
hogy az arisztotelészi ,,nyugalom” allapotat hosszl idon keresztiil elfogadja (,,mert nem
csupan a mozgasban van tevékenység, sét a gyonyoriiség inkabb a nyugalomban, mint a
mozgasban van”; Arisztotelész, 1971, 205. 0.). Az ember mindig valami felé torekszik,
célokat tiz ki, dolgozik, alkot, boldogulni akar, ez tartja életben. Arisztotelész (1936, 21.
0.) a mindenhatdt hozza példanak:
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,»-Egy mindenkinél magasabb rendii elvnek kell lennie, amely ugy mozgat, hogy
maga azért mozdulatlan: valtozast tud létrehozni anélkiil, hogy maga valtoznék
[...] Ez az ismeret [...] 6rok és utolérhetetlen boldogsaggal tolti el istent”.

Az embert tehat a ,,boldogsag” utani vagy hajtja, még akkor is, ha ez kockazatos, vagy
id6kozben annak bizonyul.

A sikerélmény utani vagy vezeti pedagogiankat, amikor Gjabb és Gjabb modszerek
bevezetésére vallalkozik. Kutakodasa arra keres valaszt, hogy milyen koriillmények a leg-
megfeleldbbek a tanuldi befogadasra; a modszertani elképzeléseket elkezdték feltdlteni
a motivacié kiilonboz6 valfajaival (Csikszentmihalyi, 1997; Csikos, 2012; Jozsa, 2002).

A megfelel§ kornyezet kialakitisa az egész reform- és alternativ pedagogia motto-
ja (1d. Montessori). Irasunkban a fenti elvek tiszteletben tartasa mellett (j6 modszerek,
motivacio) a tanuloi befogadas 1¢lektani okait, a lelki egyensuly szerepét tiiztiik ki fel-
adatunknak.

A pedagogia az emberi rezgéstartomanyokbdl a ,,szellem” alsé szintjét fejleszti,
mert szamdra vilagunk hdromdimenzids rendszerében az érhetd el a leginkdbb (akarat,
figyelem, logikai, matematikai képesség, stb.), azokat tudja mérni, fejleszteni, tervezni.
A tudattalannal mas a helyzet, mert ez egy szinttel magasabban helyezkedik el az alta-
lunk készitett modellben (a szellem felsé szintje). Erdekes modon, legaldbbis a Carpen-
ter alapjan végzett mérések szerint, az altalunk elvontnak tartott gondolkodas az agy
¢s idegrendszer testi funkcioi kozé keriil. Az érzelem és a zenei tehetség kdzvetleniil a
lélek fennhatdsdga ala tartozik. Erre utal Arisztotelész (1984) és Kodaly (2002) is. Az
empirista pedagdgia és pszichologia ezekkel a szintekkel szemben értetleniil all, mert
elismerésiik esetén fel kellene adniuk a tapasztalati és bizonyithato vilagrol alkotott zart
rendszeriiket. El kellene ismerniiik mas, altaluk nem ismert rezgéstartomanyok, dimenzi-
ok létezését (zenére, alkotasokra 1étrejovod 6romélmény, esetleges katarzis). Tisztaznunk
kell, hogy a test-szellem-lélek harmas felosztds nem azonos az altalunk ismert vilag 3
dimenziojaval. Azon tl, hogy a kvantumfizika, a hirelmélet mar 20-nél is tobb dimen-
ziot ismer, feltevésilink szerint a jelenleg nem tapasztalhatd vilagban a dimenzidk szama
végtelen.

A tudattalan kapcsolodik a kollektiv tudathoz, s6t bizonyos mas, feltételezhetden
értelmes 1ények gondolati entitasaihoz. Ebben a tekintetben kapcsolodik a felsdbbrendi
vagy mennyei én funkcidihoz. De a 1élek ennél tobb, mas feladatai is vannak. Vezérli az
emberi lény Osszes energiarendszerét, s6t azok szdmara védelmet is nyujt.

A lélek egyediil a test rezgéseihez hasznal kdzvetitt, a mérések alapjan a tudattalan és
a tudatos tudat képez olyan hidat, amely a 1élek rezgéseit reduktiv modon juttatja el a test
energiarendszeréhez. A 1élek akkor miikddik jol, ha a benne 1év6 negativ és pozitiv infor-
maciok egyensulyban vannak. Az ¢élet dichotomiaja miatt a negativ informacidk tomke-
lege vesz benniinket koriil; gondoljunk azokra, akik a betegségeik sorolasa mellett egyéb
dolgokra is dllanddan panaszkodnak. Az ezeket ellensulyozni kivané pozitiv informacio-
kat természetesnek veszik, nagyobb gondot nem forditanak rajuk. A pozitiv informaciok
jelentéségérdl tudosit benniinket Olah Attila (2004) pszichologus, akinek az elképzelései
mar a pedagogiaban is, ha nem is kdzponti helyen, de komoly rangot kapnak. Ilyenek az
alkotd pedagogiak (projektpedagdgia, szoveg- €s zenei improvizaciok, stb.). A pozitiv
informaciok pedagogiai sziikségességérdl olvashatunk a motivacio-kutatdsokban (Hidi
¢és Harackiewich, 2000; Jozsa, 2000, 2001; McCall, 2005; Nagy, 2010). A motivacié-ku-
tatas a lelki fejlodés és fejlesztés bizonyos komponenseit foglalja magaban, az affektiv
oldal érzelmi indittatasait targyalja és ezzel egyiitt a lelki egyensuly ,,eldszobdjanak”
tekinthetd, ugyanakkor a motivaciofajtak kognitiv vonulata mar eltavolodik egy maga-
sabb szintli rezgés, a lélek allomanyatol. A fentieket méltatva megallapithatjuk, hogy a
pedagdgia szamara a legfontosabb lenne a ,kényes egyensuly” 1étrehozasa, amelyrdl, ha
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nem is pontosan err6l, mar Edward Albee is kdnyvet irt (1966). A lelki egyensuly 1étre-
hozasanak vagy létrejottének szamtalan eszkdze, oka van. Vegyiik eldszor az okok koziil
a legegyszertibbet: a természeti kornyezet varazsat. Montessori ezt mar sajat kordban is
felismerte, mikor a sz€p, motivalé kdrnyezet mintdjara olyan osztalykornyezetet terem-
tett, amely a gyermek hangulatat kedvezden alakitotta. A kirandulas a Waldorf-pedago-
giaban is fontos alkotéelem. Az egyensuly hidnyaban ,,szenved6” lélek nem az autok
robogasanak zajara, mozgalmassagara vagyik, hanem békességre, lelki megnyugvasra.
A sz¢€p taj, amely tavlataiban csendes, nem mozog, szépségével, a természetben is el6for-
dulé aranyaival, formaival (aranymetszés, monumentalis geometriai formak, sziklak, a
»végtelen” tenger) a pozitiv informacidk aradatat zaditja a beteg 1¢lek felé (nem véletlen,
hogy Kodaly szeretett a természetben jarni, kirandulni a hegyekben). Itt ismét Ariszto-
telész (1971, 205. o.) hires mondasa jut esziinkbe: ,,mert nem csupan a mozgasban van
tevékenység, st a gyonyoriség inkabb a nyu-
galomban, mint a mozgasban van”.
Visszatekintve az oromérzések 1élekta-

Az ember oromet leli, ha vissza-
tekint elvégzett munkdjdra,
legyen az mindségi, vagy koze-
pesen értékelheto, de szamdra
akkor is valami 1ij létrehozdsd-
nak, alkotdasnak szdamit, amely
az illetot jo érzéssel télti el. A jol
elvégzett munka elégedettségét
érzi, pozitiv informdciokkal teli-
1odik. Az élet sodrdban zaklatott
lelke bizonyos nyugalomra lel.
Az egyenstlynak ebben az dlla-
potdban pozitiv rezgések téltik
el, amelyek lelekgyogyito hatdsa
kozismert. Annyi bizonyos, hogy
ezekben az esetekben a pozitiv
és a negativ rezgésdllomdny
egyenstilyba, vagy ahhoz kozeli
dllapotba kertil, a lélek 6ngyo-
Qyito folyamatai megindulnak.

ni magyarazataihoz, megvizsgaljuk azok
hullamtani alapjait. A jol elvégzett munka,
az alkotas, az alvas, a mediticio, a zene
lIélekemeld hatasa szinte ,,kdzhelynek” sza-
mit. Ezért azokat nem kisérleti személyek
beszamoldi alapjan, hanem azok filozdfiai,
kvantumfizikai és pszicholdgiai vetiiletében
targyaljuk.

Az ember 6romét leli, ha visszatekint
elvégzett munkajara, legyen az mindségi,
vagy kozepesen értékelhetd, de szamara
akkor is valami 1j 1étrehozasanak, alko-
tasnak szamit, amely az illet6t jo érzéssel
tolti el. A jol elvégzett munka elégedettsé-
gét érzi, pozitiv informacidkkal telitédik.
Az élet sodraban zaklatott lelke bizonyos
nyugalomra lel. Az egyenstlynak ebben az
allapotaban pozitiv rezgések toltik el, ame-
lyek 1élekgyogyitd hatdsa kozismert. Annyi
bizonyos, hogy ezekben az esetekben a
pozitiv és a negativ rezgésallomany egyen-
sulyba, vagy ahhoz kdzeli allapotba keriil, a
lélek dngyogyitdé folyamatai megindulnak.
A megnyugvas egy¢b allapotat eredményezi
az alvés, amely szintén 6ngyogyito folyama-
tokat indukal. Az alvasra allatnak, embernek
egyarant sziiksége van, mert akdzben nem-
csak a fizikalis szerv, az agy pihentetésére,

feltdltésére nyilik lehetdség, hanem a magasabb rendli rezgésekben keletkezett karok,
zavarok helyrehozatalara is. Az ember tudatos énjében és az dlmaban is a rendcsinalés
hive, ha az utdbbit tudattalan énje és lelke végzi is. A rezgésegyensuly létrehozasanak
masik, de gyakran alkalmazott modja a meditacio.

A meditacio esetében nem varjuk meg, hogy valaki elaludjon, hanem az alfa rezgések
segitségével az illetdt ,,félalomba” vissziik, amelyben a zavart, gatlasokkal teli negativ
informaciok rezgéseitél megszabaditjuk, rezgésallomanyaban megindulnak a ,,gyogyi-
t6” folyamatok, amelyek a rezgésallomany egyensulyviszonyait probaljak helyrehozni.
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A hallgatott vagy el6adott zene tovabbi magyarazatokat igényel. A kérdés akkor meriil
fel, amikor a zenék ,,gyogyitd” hatasat elemezziik. A ,,csak” ritmust hangoztatd zene
(Ondra csakra-zenéje), amely a dobokon kiviil egyéb titéhangszereket is megszdlaltat,
radiesztézias mérések szerint (ezek a Carpenter-effektust hasznaltak) a kisérleti személyben
meglehetdsen alacsony rezgésszint-emelkedést mutatott (Enigma, 2000, 21. 0.). A ,,csak”
dallamot magéban foglalo zene (Bell laboratorium felvétele), amely egyetlen hangfiirt
(’cluster’) sav- és dinamikai valtozasait mutatja be elektronikus Uton, jelentésen emelte
a hallgatéban a ,,csak ritmus” zenére kialakult rezgésszintet. A kettd (ritmus és dallam)
egyiittesét alkalmazo zene az elébbiek tobbszorosét produkalta a rezgésszint-emelkedést
illetden (példaul Héndel Messsidsabdl a fuga- tétel). A méréseket az alabbiakban kdzoljiik.

A hallgatoban kialakuld rezgésszint, amely lehet emelkedd, siillyedé vagy szinten
marado, véleményiink szerint tobb mas befolyasolo tényezotdl is fiigg. Hullamtanilag
talan legfontosabb a hallgato és a zeneszerz6 sajat kompozicidval kapcsolatban kialakult
rezgésszintjének kozelsége, illetve tavolsaga. Ha a hallgatonak a hallgatott miivel szem-
ben érzelmi averzidja van (pl. nem szereti a klasszikus zenét vagy az operat), szdmara
a hallgatott zene nem rezgésszint-emeld, inkabb elfordul téle vagy k6zombos marad.
A komponistaval és mivével (esetleg az eléadomuvésszel) kapcsolatos ellenérzései
akkor alakulnak ki, ha a komponista (el6ado) és sajat rezgésszintje kdzott akkora tavol-
sag van, hogy rezonancia nem jon létre, a komponista, az interpretator és a mii hidegen
hagyja vagy éppen zavarja. Ugyanebben a hallgatobban viszont egy altala kedvelt, kony-
nyl miifaj (popzene, egyéb tanczene) kellemes, zsongitd érzéseket valt ki, mert a rezo-
nancia segiti ebben. Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a zenehallgatas (iskolai foglalko-
zasokon is) a gyerekek eltérd zenei intelligenciajanak, egészségi allapotanak, a hallgatas
napszakanak, az id¢jarasnak, a szerzonek és az eléadonak a mii kapcsan kialakult rezgés-
szint-tartomanyanak a fiiggvénye. A mérések azt mutatjak, hogy a hallgatasra szant mi
kedveltségi szintjének emelésében a mii formai elemzése alig vagy egyaltalan nem segit.
Egy iskolai zenchallgatas rezgésszintjét az el6add, az orat vezetd tanar is emelheti. Ekkor
a tandr az interpretator szerepét veszi at, de ez csak akkor mitkddik, ha a mi a tanarban is
magas rezgésszintet ér el. Ekkor a tanar és a hozza rezgésszintben viszonylag kozel allo
tanulok (szimpatia) rezgésszint-emelkedése néha még a kozombos tanuldkat is felrazza
a miivel kapcsolatos ,,érzelmi érintetlenségébol”. Ezért hangsulyozzak a Kodaly-koncep-
ci6 hivei, hogy a tanarnak ,,szivvel-lélekkel” kell tanitani a zenét, és ehhez hozzatartozik
még a nagyobb zenemiivek ismertetése is. A hallgatott zenék rezgésszint-emeld hatasa
jelentdsen megnd, ha a zene hullamtani toltése ellentétes a hallgatééval (jin-jang koto-
dés). Ennek bizonyitdsa még varat magara, csupan néhany magamon és csaladomon
végzett felmérés utal tovabbi felmérések sziikségességére.

A felmérések csaladom korén beliil zajlottak kettd fével (M, R), radiesztézias esz-
kozokkel. Az alacsony populacid miatt inkabb eléfelmérésnek vagy tajékoztatod jellegli
jelzéseknek foghatdk fel. A kisérlet kiterjesztése nagyobb populdciora szdmolhat egy
komolyabb értékeléssel. Emlékeztetdiil ismét kozoljiik az altaldnos rezgésszintek érté-
keit: 1é1ek=99—-310; tudattalan=56—93; tudatos tudat=15-31; test=6,25-26.

1. Ondra csakra — dobok zenéje. Reagalasok rezgésszint szerint: M=25,25; R=18,75.
A csak ritmuson alapuld zenék alacsony rezgésszintet kdzvetitenek, kezdetben nem
haladjak meg a test rezgésszintjét: 6,25—26. Ugyanakkor monoton ismétlddéseikkel az
eksztazisig emelhetik a rezgésszintet (kultikus zenék, sdmanok dobolasa — réviilete).

2. Afrikai tdnczene — ritmus és vijjogasok. M=53; R=31,25. Miutan itt mar — ha nem is a
mai értelemben vett — dallamhangok is részt vesznek a zene alakitasaban, a reagalasok
szintje is magasabb.

3. Bell laboratorium elektronikus zenéje. M=337,5; R=325. Csak dallamhangok, hang-
fiirtok alkotjak a zenét, ritmus nincs. A zene az Uir zenéje, fantazia-serkentd. Magas
kedveltségi szintje ezzel is magyarazhato.
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4. Pendereczki: Aldozat Hiroshima emlékére. M=137,5; R=156. A miivet csak kihazott
dallamhangok alkotjak, ritmusrdl itt sem beszélhetiink. A dallamzenék, bar nehezen
valaszthatok le ritmusukrél, meghaladjak a test és szellem rezgéstartomanyat, sot bele-
ivelnek a lélek mezdibe. A mi tartalmi vonatkozasai negativak (nukledris katasztrofa),
ami befolyasolja a ml rezgésszint-emeld hatasat.

5. Bartok: /II. zongoraverseny — Koral. M=162; R=78. Az eredmény megkérddjelezi
korabbi hipotézisiinket, miszerint rezgésszint-emelkedés csak akkor jon létre, ha a
zeneszerz6 és a hallgatod (jin-jang) toltése ellentétes, mivel sajat és fiam toltése a zene-
mi (zeneszerzd) toltésével azonos (jang).

6. Hiandel Messidsabol a fuga-tétel. M=336; R=342. A mi kedveltségi szintje kozismert.
Talan ezért is olyan magasak az értékek.

Megjegyzés: Az ,,M” jelzés személyemre (zeneileg képzett felnétt), az ,,R” jelzés a fiam-
ra (zeneileg képzetlen, altalanos iskola hatodik osztalya) vonatkozik.

A kapott eredmények arra utalnak az utdbbi hdrom esetben, hogy a ritmus-dallam zenék
bizonyulnak a leginkabb rezgésszint-emel6knek.

Végiil, inkabb emlités szintjén, vazoljuk egy, 6nmagaban egyedi hipotézisiinket.
A valdsagban a hulldm nem terjed, csak amplitidoja valtozik, mikdzben helyét nem
valtoztatja. Latszolag mégis terjed a rezonancia jelensége miatt, azaz nem a hullam,
hanem rezonancidja terjed a térben. A kozmosz dichotomidja itt is jelen van (az allo és a
mozgod egysége). Kérdésiink az, hogy az ,,id6” melyik hulldmrezonancianak felel meg:
az 4ll6 vagy a mozgd hullam rezonanciajanak. Igy az id6 terjed, halad, de meg is allhat.
A hindu, aki a nirvanaba meriilést gyakorolja, az id6 alkoto elemeibdl melyikkel egye-
stil, melyiket ¢li at? A kozmoszban a mikroszintt6l a makroszintig minden rezeg, minden
pulzal (mint a ,,pulzarok™), feltehetd, hogy a nirvanaba igyekvd szdmara a pulzacio keriil
el6térbe (nemcsak a mi univerzumunk, hanem az &sszes univerzum szintjén), idéhoz
kotott gondolatait, érzéseit, érzelmeit megsziinteti, és egyesiil a ,,nagy eggyel”, az dsszes
A kozmoszon tul — kvantummechanika (2014. november 6.) adasa tobb tudos bemutatasa-
val (Leonard Susskind — Stanford University; David Gross — U. C. Santa Barbara; Brian
Greene — Columbia) egy multiverzum létezésének lehetdségét vetette fel. Ez alter-egoink
esetében azt a hipotézist erdsiti, mely szerint a végtelen univerzumokban egy végtelen
ismétlédés lehetdsége all fenn. Tehat valamelyik univerzumban sajat ,,masunkkal” is
talalkozhatunk. Héjjas Istvan (2003) errdl igy ir:

»Veégtelen szamu, parhuzamos univerzum van. A kozmikus foltokban 1évé részecs-
ke rendszerek ismétldédni kényszeriilnek, talalkozhatnak olyan valakivel, aki pont
olyan, mint te.”

Résziinkrol ezt hipotézisként értékeljiik, de nem gatol meg benniinket abban, hogy a 1élek
osztottsaganak kvantumfizikai elméletével foglalkozzunk.

Osszefoglalva az eddig elmondottakat: megallapithatd, hogy pedagdgiank és pszicho-
logiank meglehetdsen hianyos képet fest a 1élekrdl, az érzelmekrdl, a tudatrol és a tudat-
talanrol. Feladatunknak tekintettiik ezeknek a jelenségeknek 1jbdli vizsgalatat, kiegészit-
ve azokat né¢hany kozkeletli megfigyeléssel, hullamtani elvek bevezetésével, és a rezo-
nancia térvényeivel. Pedagdgiai szempontbol jelentdsnek véljiik a zenetanitas, -hallgatas
¢és -miivelés rezgésszint alapjan valo vizsgalatat, amelyben a zeneszerzd, az eldado (tanar
is lehet), valamint a tanuld rezgésszint-kiilonbségeit, tavolsagat, kdzelségét tettik meg
kiindulasi alapnak. A Carpenter-effektus mérései alapjan kapott eredmények szerint meg-
kiilonboztethetjiik a ritmus, a dallam és a ritmus-dallam hallgatasara bekdvetkezo rezgés-
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szintvaltozasokat. A magasabb zenei miiélvezet magasabb rezgésekhez, zenei intelligen-
cidhoz kotott, amely esetlegesen katarzishoz is vezethet. Az alacsonyabb rezgésszdmok
talalkozasa zeneszerz6 és hallgatd kozott szintén kellemes, nyugtatd érzést kelt, de a
katarzis élménye aligha jon 1étre. A 1élek és a tudattalan magasabb rezgésszinttel szamol
(nem azonos a fizikai vilag Hertz- és decibel-allomanyaval). A tudatos tudat alacsonyabb
rezgésmintakkal szolgal (elemi gondolatok, képességek, akarat, érzetek, testi fajdalmak,
betegségek, sériilések észlelése). Mai pedagogiank ezt a régiot célozza meg, mert az
fejleszthetd, mérhetd, tervezhetd. A test rezgésszama a legalacsonyabb, ezzel vagyunk a
foldhoz kotve, de ez nem azt jelenti, hogy a testben torténd valtozasokrol a felsdbb régi-
ok nem értesiilnek. A kiilonb6z6 rezgésmintakkal jellemezhetd régiok: a 1¢lek, a szellem
(amely két részre tagozddik: tudattalan és tudatos tudat) és a test egymassal kapcsolatban
vannak, az informaciok fel és le zold utat nyernek. A hagyomanyos pszichologia szerint
is megvannak ezek a rétegek, csakhogy mas sorrendben, és elkiilonitésiik nem a fent
ismertetett rezgésszintek szerint torténik. A szellem és a test kozotti hidat naluk a lélek
képezi. Az ettdl eltérd l1élek-konstrukciodt a részek rezgésszintje (radiesztézias mérések),
valamint Michael Newton (2012) megallapitasaira alapoztuk.

Végkovetkeztetésként kimondhatjuk, hogy pedagogiank és pszichologiank egyik
legfébb feladatanak e magas rezgésii entitas: a 1élek gondozasat, apolasat, egyenstlyba
hozasat és tartasat gondoljuk. Munkank ennek megvalositasara tesz Iépéseket, ajanl mod-
szereket (1d. zene, kreativitas, nyugalom, meditacio, alkotas, stb.).
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