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Juhdsz Déra' — Szabo-Balogh Virdg?

1.2 Szegedi Tudoményegyetem, Neveléstudoméanyi Doktori Iskola

Rovidtavu emlékezet és
munkamemoria-kapacitas
autizmusban

A munkamemoria kulcsszereppel bir az dltaldnos tudcds
megszerzéseben, valamint a tanuldsi folyamatok 6sszességében
(Gathercole, Alloway, Willis és Adams, 20006), integrdlja a kiilénbdzo
Jforrdsbol érkezo informdciokat (Baddeley, 2000). A hatékonyabb
tanitdsi és fejlesztési eszkoz ok létrehozdsa érdekeben elengedhetetlen,
hogy jol feltérképezziik az érintett hdttérmechanizmusokat tipikusan
Jfejlodo és sajdtos nevelési igenyii gyermekeknél egyardnt. Jelen cikk
célja, hogy autizmussal élo gyermekeknél megvizsgdljuk az
emlekezeti mechanizmusokat. Kutatdsunkban autizmussal élo,
valamint mentdlis korban és életkorban illesztett gyermekeknél
vizsgdltuk a munkamemoria miikédeseét. Eredményeink szerint a
komplex munkamemeoria-folyamatok autizmusban sértiltek. Mivel a
komplex munkamemoria és a nyelv megértése k6zétt szoros kapcsolat
van (Daneman és Merikle, 1996, Leather és Henry, 1994; Engle, Kane
és Tuholski, 1999), eredmeényiink az autizmusban jellemzo nehezebb
kommunikdcios képességeket is magyardzhatja. Tovdabbd érthetobbé
teszi autizmusban a tanitds-tanulds folyamatdban tapasztalhato
nehézségeket, mivel a komplex munkamemoria-teszteken nytjtott
teljesitmény jo bejosloja a tanuldsi nehézségeknek (Id. pl. Gathercole
és Pickering, 2000a; 2000b, Pickering és Gathercole, 2004,
McNamara és Wong, 2003).

Autizmus

kedési jegyeit tekintve szelektiv sériilés tapasztalhatd, melynek hatterében a men-

talis rendszerek szelektiv sériilése feltételezhetd, ezért az autizmus kutatisa a
viselkedést szervezd kognitiv mechanizmusok megértését is szolgalja (Baron-Cohen és
Bolton, 2000). A DSM-V. az autizmus spektrumzavar fogalmat diadként fogalmazza meg
a vezetd tiinetek mentén: a szocialis kommunikacié €s interakcid nehezitettségét, vala-
mint az érdeklddés, a viselkedéstervezés-szervezés teriiletére jellemzd beszikiilt, repeti-
tiv magatartast, sztereotipitast (APA, 2013). Az autizmust tobb elmélet igyekszik magya-
razni, tobb-kevesebb sikerrel. Koziiliik kutatasunkat a végrehajtdo mitkodési zavar hipo-
tézis (Ozonoff, 1997) mentén végeztiik, a végrehajto miikodéseket (executive functions’)
fokuszban tartva, a frontalis lebenyhez kdthetden probalva megragadni az autizmus hat-
terét képezd tényezdket. A végrehajtd funkciok kozé tartozik a tervezés, az impulzus-
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kontroll, a valosdg monitorozasa, az irrelevans valaszok gatlasa, a munkamemoria, a
fluencia, valamint a kognitiv flexibilitas, a gondolkodas és cselekvés rugalmassaganak
fenntartasa, alapvetden a kimend viselkedések és az ezek hatterét képezd rendszerek
adaptiv Osszerendezése, kontrollja, valamint a célvezérelt viselkedések (Rommelse és
mtsai, 2011; Gyéri, 2012). Autizmussal ¢é16k szamara a hétkdznapi rutinokhoz sziikséges
adaptiv magatartas limitaltan mikodik (Happé ¢és Vital, 2009). Az eredeti hipotézis a diad
masodik teriiletére jellemzd sztereotip €s repetitiv viselkedések (melyek szocialis jellegl
zavarok is) mentén fogalmazddik meg, ezek a felndttkorban szerzett frontalislebeny-sé-
riiltek tiinettanaban is megjelennek. Az autizmussal €16k rosszabbul teljesitenek a végre-
hajtomiikodés-teszteken, de eredményeik jol elkiilontilnek egyéb végrehajté mukddési
zavart mutatd szindromaktol (példaul Tourette-szindroma). E feladatok végzése soran
fokeént a fronto-parietalis teriileten tapasztaltak funkcionalis magneses rezonancia (fMRI)
vizsgalatok soran alulmiikodést (Rommelse és mtsai, 2011). Az elmélet adekvat a repeti-
tiv viselkedések magyardzataban, a szocialis és kommunikativ teriileteken jelentkezo
egyes tiinetek esetében, azonban autisztikus fejlédésmintazatokban a végrehajté miiko-
dés korai megjelenését kevés adat mutatta (Gydri és mtsai, 2002). Egyes eredmények
arra utalnak, hogy autizmusban a végrehajto funkciokon beliil a tervezési folyamat defi-
citje a vezeto tlinet (Sinzig és mtsai, 2008).

Munkameméria, végrehajtoé rendszer

A munkamemoria limitalt mennyiségii informacio atmeneti tarolasara és feldolgozasara
képes dinamikus feldolgozé rendszer, mely életkorfiiggd, és egyéni kapacitasa eltérd
(Baddeley, 2000; Conway és mtsai, 2003; Pickering, 2001). Dont6 szerepe van az alta-
lanos tudas megszerzésében, tovabba az Uj készségek elsajatitasaban (Gathercole, Allo-
way, Willis és Adams, 2000). A tanulds és a memoria harom folyamat dsszehangolasat
igénylik, a kodolas (bejovo informacid tarolasa), a tarolas (a tartés emléknyom kiépitése
az informaci6 megszerzése és konszolidacidja mentén) és az eldhivas (tudatos el6hivas,
vagy felismerés) révén (Baddeley, 2003; Tanczos, 2014). A mai tobbkomponensii és
dinamikus munkamemoria-modell egy korlatozott kapacitasu tarat ir le, mely egy aktiv
informaciofeldolgoz6 rendszer: az informdcid tarolasa mellett miiveleteket is végez, és
tobb részre tagolodik (Baddeley és Hitch, 1974) (1. abra).

Két elkiiloniild alrendszert foglal magéaba: a verbalis és a téri-vizualis alrendszert,
ezek egymastol fiiggetleniil képesek az informacidé megdrzésére €s a manipulaciora,
¢és mindkett6 rendelkezik egy teriiletet altalanosan feldolgozo és egy teriilet-specifikus
taroldo komponenssel (4/loway, Gathercole és Pickering, 2006). A fonologiai hurok a
verbalis informacio ellendrzéséért felel, mig a téri, vizualis és kinesztétikus informa-
ciokat a téri-vizualis vazlattomb foglalja egységes reprezentacioba (Baddeley, 2003).
A kozponti végrehajté a munkamemoria figyelmi kontrolljat végzi, felelés a fokusza-
lasért, megosztasért, figyelmi valtasért, 6sszehangolja a periférikus alrendszerek (a
fentebb emlitett rendszerek) mitkodését, tehat modalitasfiiggetlen informacidkezeld,
figyelmi és kontrollalo rendszer (Baddeley, 2003). Az epizodikus puffer dsszekdti a
modalitasspecifikus komponenseket és a hosszutdvi memoriat multimodalis informa-
ciok taroldsa révén, komplex struktirava vagy epizodda képes integralni a kiilonbozo
modalitasbol érkezd informaciodkat, illetve puffer funkcidja az eltérd alrendszerek
kozti kozvetitést €s a kiilonboz6 kodok egységes multidimenzionalis reprezentacidkba
tomoritését végzi (Racsmany, 2007). A kdzponti végrehajto kapcsan gyakran hasznal-
jak a végrehajto funkcio kifejezést, harom f6 komponense a frissités és monitorozas
(bejovo informacid attekintése, kddolasa, tarolt elemek javitdsa, nem hasznalt elemek
relevans, uj elemmel valo helyettesitése), a valtas (irrelevans feladatkészletrdl levalva
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1. abra. A Baddeley-féle munkamemoria-modell
(forras: Baddeley, 2000 alapjan, 421. o.; Tanczos, 2014).

relevansra vald atvaltas) és a gatlas (dominans valasz gatladsa, kiment monitorozasa)
(Miyake és mtsai, 2000). A végrehajtd funkciok feleldsek a gondolatok szervezésé-
ért, stratégiava alakitasért, az észlelés, érzelmek, gondolatok és cselekedetek soran
az Onvezérelt és céliranyos folyamatok kialakitasaért, a tervezés, dontéshozatal, cél-
szelekcio, aktualis viselkedés monitorozasaért, dsszefiiggnek az dntudat, empatia €s a
szocialis érzékenység folyamataival (Stuss €s Alexander, 2000; Temple, 1997; Tanczos,
2014). A munkamemoria-kapacitas korlatozottsaga problémakat okozhat az iskolai tel-
jesitményekben, a nyelvelsajatitas, a figyelem ¢€s a problémamegoldas nehézsége kap-
csan. Osszefiigg az anyanyelv-elsajatitassal, a matematikai és természettudoményos
képességekkel, az olvasasi és aritmetikai teljesitménnyel, igy hatékonyan elérejelzi az
iskolai elémenetelt is (Thompson és Gathercole, 2006). A komplex munkamemoria,
valamint a beszélt és irott nyelv megértése kozott szoros kapcsolat van (Daneman
és Merikle, 1996; Leather ¢és Henry, 1994; Engle, Kane és Tuholski, 1999), tovab-
ba a komplex munkamemoria-teszteken nyujtott teljesitmény jo bejosldja a tanulasi
nehézségeknek (1d. pl. Gathercole és Pickering, 2000a, 2000b; Pickering és Gather-
cole, 2004; McNamara és Wong, 2003). Mai tudasunk szerint a munkamemoria egyes
alrendszereinek miikddése az alabbiak szerint kothetd kiilonb6zo agyi teriiletekhez: az
altalanos problémamegoldas (verbalis és téri feladatok esetén) a Br (Brodmann-régio)
6, a fonoldgiai folyamatok feldolgozasa (verbalis és numerikus feladatok kapcsan) a
Br 44, mig a munkamemoria tartalmanak manipulalasa a Br 9 és 46 teriilethez kapcso-
lodnak (Németh és mtsai, 2001). A végrehajto funkciok tanulmanyozasanal a frontalis
lebenyre keriilt a fokusz, mely az 6nmonitorozas és a kontroll folyamatokban fontos
(Blakemore és Choudhury, 2006). Harom f6 neuralis kor indul a frontalis lebenybdl, a
basalis ganglionok, illetve a thalamus felé¢ haladva: a dorsolateralis prefrontalis kor a
tervezés, célszelekcio, készletvaltas, munkamemoria ¢s dnmonitorozas folyamataiban
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donto, a lateralis orbitofrontalis kor a kockazatfelmérés, valaszgatlas soran fontos, mig
az anterior cingularis kor a viselkedés monitorozasaban, a hiba onellendrzésében ¢és
javitasaban vesz részt (Royall és mtsai, 2002).

Autizmussal él60k munkameméoria- és végrehajté funkcidjat vizsgalo
kutatasok eredményeinek attekintése

A témaban sziiletett kutatasok vegyes eredményeket mutatnak. Ozonoff és Jensen (1999)
példaul flexibilitdsban és tervezésben nehézséget taldltak autizmussal €l6knél, mig a
gatlast igényl6 feladatokon nem. Ozonoff és Strayer (2001) magasan funkcional6 autiz-
mussal ¢l6knél nem talaltak szignifikans eltérést a munkamemoria-kapacitas vonatkoza-
saban, amibdl arra kovetkeztettek, hogy autizmusban a végrehajtd funkciok érintettsége
nem a munkamemoria sériilése miatt all fenn elsdsorban. Sinzing és munkatarsai (2008)
a tervezés ¢és flexibilitas vizsgalata soran karosodast tapasztaltak autizmusban.

Magasan funkciondl6 autizmussal €¢l6knél Liss és munkatarsai (2000) a végrehajtd
funkciok karosodasat nem talaltak univerzalisnak, és nem lattak bizonyitottnak, hogy
a sériilt végrehajto funkcidok okoznak az adaptiv mitkodésében tapasztalhatd deficitet.
Williams ¢és munkatarsai (2005) a munkamemoria téri képességei vonatkozasaban sérii-
lést irtak le, mig a verbalis képességek esetében nem talaltak szignifikans eltérést, ez
alapjan feltételezik, hogy nem a téri és verbalis munkamemoria sajatossagai képezik az
autizmusban jellemzd viselkedéstervezési és problémamegoldéasi nehézségeket. Turner
(2007) az autizmusban jellemz6 repetitiv viselkedés és a végrehajtod funkciok (pl. gatlas)
kozott szignifikans dsszefiiggést talalt, mig egy masik tanulmany nem talalt kapcsolatot
a sztereotip viselkedés ¢és a végrehajto funkciok kozott (Lord és mtsai, 2000; Joseph és
Tager-Flusberg, 2004).

South és munkatarsai (2007) Wisconsin Kartyaszortirozas (munkamemoria, kdzponti
végrehajté mérése) feladaton szignifikans Osszefiiggést kapott a feladatmegoldés soran
mutatott perszeveracid mértéke és a sztereotip viselkedés kozott. Corbett és munkatarsai
(2007) jelentds kiilonbséget tapasztaltak éberség, valaszgatlas, flexibilitas, figyelem-
valtas és munkamemoria esetén a kontrollcsoporthoz képest, amibdl arra kdvetkeztettek,
hogy autizmusban altalanos, mély végrehajtofunkcio-karosodas jellemz6. Rommelse
¢s munkatdrsai (2011) autizmusban gyengébb gatlasi és munkamemoria-teljesitményt
¢és megnovekedett reakcioidot irtak le. Lai és munkatarsai (2012) nemek kozti kiilonb-
séget tapasztaltak a végrehajtd funkcidk esetében autizmusban, eszerint az autizmussal
€16 férfiak gyengébb teljesitményt nytjtottak a kontrollhoz képest, mig a nék esetében
ilyen kiilonbséget nem talaltak. Hill és munkatarsai (2015) nyelvi karosodassal rendel-
kezd autizmussal é16 gyermekeknél feltételezték, hogy nem-szd ismétlési teszten kapott
teljesitménytik Osszefiigg az autizmusban jellemzd viselkedéses sériilések (szocidlis
miikddés, repetitiv viselkedés) mértékével, am kutatdsuk nem igazolta hipotézisiiket, mig
a vizsgalt gyermekek verbalis memoria- és verbalis munkamemoria-kapacitasa szignifi-
kansan elmaradt egészséges tarsaikétol.

Lényeges tovabba Truedsson és munkatarsai (2015) eredménye, mely szerint autiz-
musban a gyakran tarsul6 ADHD-s tiineteket kontrollalva az addig jellemz6 gatlasi és
munkamemoria-teljesitménybeli negativ eltérés eltiint, amibdl arra kovetkeztetnek, hogy
a sériillt munkamemoria-kapacitds az ADHD ¢és az autizmus k6zds kognitiv jellemzdje
lehet. Pugliese és munkatarsai (2015) a végrehajtd funkcio jelentds hatasat irtak le az
adaptiv viselkedésre (Ugymint: gatldé funkciok, figyelemvaltas, monitorozas), eredmé-
nyeik szerint autizmusban mindkettd sériilt. Rommelse és munkatarsai (2015) tovabba
autizmusban 6sszefliggést irtak le a kognitiv deficit mértéke és az intellektualis képessé-
gek kozott, eszerint az 1Q kozvetitd szereppel bir a kognitiv folyamatokra nézve.
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Modszerek
Résztvevik

A vizsgalatban 106 férfi és 18 nd, tehat 6sszesen 124 személy, 93 kontroll (tipikus fejl6-
désii) és 31 autizmus spektrumzavarral ¢16 gyermek/fiatal felnétt vett részt, 7 és 24 éves
kor kozott. A kisérleti csoportunkhoz két kontrollcsoportot illesztettiink, mindkét esetben
nem alapjan, illetve az egyik csoportot mentalis korban, mig a masikat életkorban. A cso-
portok életkort tekintve nem térnek el egymastol (F[2,111]=1,318, p=0,272). Az élet-
korban illesztett kontrollcsoportban az atlagos életkor 12,95 év (szoras: 4,327), mig az
intelligenciaban illesztett kontrollcsoportban az atlagos életkor 11,6 év (szdras: 3,055),
valamint az autizmus spektrumzavarral ¢16 egyének csoportjaban az atlagos életkor
13,31 év (szoras: 4,425). A mentalis kontrollcsoport Osszetételét a kisérleti csoportban
1évé minden egyes személy intelligenciajahoz, személyenként végeztiik, a John Raven
altal kidolgozott Progressziv Matrixok (1938), valamint a Magyar Wechsler Gyermek
Intelligencia Teszt (MAWGYT) perceptudlis képességeket (PQ) mérd feladatai segitségé-
vel (Lanyiné és mtsai, 1996). A csoportok intelligenciat tekintve tendenciaszinten eltér-
nek egymastol (F[2,77]=3,211, p=0,046). Az életkorban illesztett kontrollcsoportban az
atlagos intelligencia 100,89 (szoras: 15,973), mig az intelligenciaban illesztett kontroll-
csoportban az atlagos intelligencia 104,00 (szoéras: 20,070), valamint az autizmus spekt-
rumzavarral €16 egyének csoportjaban az atlagos intelligencia 92,17 (széras: 18,556). Az
autizmus spektrumzavar egyik jellemzd tlinete a sériilt verbalis képességek, ez indokolta
az elobbiekben emlitett két non-verbalis intelligenciateszt hasznalatat. Az illesztés soran
az 1Q pontok szorasa + 5 volt.

A kontrollszemélyeket kényelmi mintavétellel, mig az autista gyermekeket meghata-
rozott intézményeket felkeresve gyiijtottiilk. A mintaba keriilt autizmussal €16 személyek
koziill 10 gyermek a Szegedi Ujklinika Gyermekpszichiatriai Osztalyan valo tartozko-
dasa vagy kés6bbi visszahivasa kapcsan keriilhetett a mintdba, illetve 5 tovabbi gyer-
mek egy ceglédi specialis iskola tanuloi koziil kerilt ki. 15 autista gyermek a szoregi
Gemma Szocialis Szolgaltato Kozpont — Fejleszté Iskola, a kecskeméti Nyiri Uti Egy-
séges Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény Autista Tagozat, valamint a Kecskeméti
Kozoktatasi, Gyermekvédelmi és Szocialis Intézmény ,,tanuldi”, egy személy pedig a
Szegedi Tudomanyegyetem hallgatdja. Az autizmussal €16 gyermekeket a DSM-IV. és
az ICD-10 kritériumrendszerének megfelelden diagnosztizaltdk, a részt vevd 31 autiz-
mussal ¢16 gyermek koziil 4 személy Asperger-szindromas (DSM-IV-TR, 4™ ed. text
revision; American Psychiatric Assiciation, 2000; WHO, 1990). Tovabba 9 gyermek
rendelkezik az Autism Diagnostic Interview-Resived (ADI) és az Autism Diagnostic
Observation Schedule (ADOS) eredményeivel, a fennmarad6 autizmussal ¢16 gyermekek
egykori diagnosztizalasa soran még nem volt lehetdség ezen tesztek hasznalatara, igy 6k
sem ADI-, sem ADOS-eredményekkel nem rendelkeznek (Lord és mtsai, 2000; Lord,
Rutter és Le Counteur, 1994; magyarul 1d. Stefanik, Gydri és mtsai, 2007). Az 6 ese-
tiikkben a diagnoézist felallitd szervek az alabbiak: Autizmus Alapitvany és Kutatocsoport
(Budapest, Kiskoros); Szegedi Gyermekgydgyaszati Kozpont és Gyermek Egészségiigyi
Kozpont; Kecskeméti Megyei Korhaz Ideggondozd, valamint a Kecskeméti Kozoktatasi,
Gyermekvédelmi és Szocialis Intézmény.

A tesztfelvételekre az egészséges kontrollszemélyek esetében Tiszakécskén, Cegléden,
illetve Budapesten a nap valamely szakaban, nyugodt koriilmények kdzott, mig az autista
személyekkel altalaban déleldttonkent a szOregi Gemma Szocialis Szolgaltaté Kozpont
— Fejlesztd Iskolaban, a kecskeméti Nyiri Uti Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény Autista Tagozatan, illetve a Kecskeméti Kozoktatasi, Gyermekvédelmi és
Szocialis Intézményben, a Szegedi Ujklinika Gyermekpszichiatriai Osztalyan, egy ceg-
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lédi specialis iskolaban, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologia Intézetében
kertilt sor.

Az egészséges személyek tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozatot irtak ala, a 18. élet-
évet be nem toltdtt egészséges személyek esetében sziildi beleegyezési nyilatkozatot,
az autista spektrumzavarral €16 résztvevok esetében szintén minden esetben gondozoi/
sziilli beleegyezési nyilatkozatot irattunk ald, melyben tajékoztattuk Oket a vizsgalat
modszereirdl, és biztositottuk dket a bizalmas adatkezelés fel6l. Emellett minden kont-
rollszemélyt kikérdeztiink az altalanos egészségi allapotardl, hogy kisziirjikk a gyogy-
szeres kezelést igényld neuroldgiai betegségeket, amelyek befolydsolhatjak a vizsgalat
eredményeit. Az autista gyermekek esetében a hirtelen hangulatvaltozasok (ingeriiltség,
dithkitorés), illetve epilepszia miatt gyakran el6fordul a nyugtatok, antiepileptikumok
szedése, jelen minta esetében két gyermek szed napi rendszerességgel kis dozist nyug-
tatot, mig epilepszia elleni gyogyszer szedésérdl egyik gyermek esetében sem szamoltak
be a gondozdk. A résztvevok a feladatban valo részvételért jutalmat nem kaptak.

Vizsgalati eszkizok

A munkamemoria és a végrehajto funkciok mérésére szamos tesztet kidolgoztak (Németh
és mtsai, 2001; Racsmany és mtsai, 2005), koziilik a jelen kutatdsban hasznaltakat
mutatom be. Vizsgalatunk a komplex munkamemoria miikodését célozta meg, ennek
fényében a Hallasi mondatterjedelem tesztet, a Szamlalasi terjedelem tesztet, valamint a
verbalis rovid tavi emlékezet (Fonologiai hurok) vizsgalatara a Szamterjedelem tesztet
alkalmaztuk.

1. Hallasi mondatterjedelem teszt

A Hallasi mondatterjedelem teszt (Listening Span) kidolgozasa Daneman és Blen-
nerhasset (1984) nevéhez kothetd, hazai valtozatanak kidolgozasat pedig Janacsek,
Tanczos, Mészaros és Németh (2009) végezték. A teszt a komplex munkamemoria
feldolgozo ¢és tarold elemeit egyarant terheli, méri mind a fonoldgiai hurok, mind a
kdzponti végrehajtd mikodését (Tanczos, 2014). A feladat soran az elhangzott mon-
datokrol Igaz/Hamis dontést kell hozni, meg kell jegyezni az elhangzott mondatokat,
¢és helyes sorrendben vissza kell mondani azok utolsé szavait (pl. ,,A varrénd altal
gyakran hasznalt eszkdz az ollo.” és ,,A madarak csérében mindig sok a kaveé.”,
helyes valasz: ,,igaz”, majd ,,hamis”, végiil ,,0116”, , kavé” szavak ismétlése).

2. Szamlalasi terjedelem teszt

A Szamlalasi terjedelem tesztet (Counting Span) Case, Kurland és Goldberg dol-
gozta ki (1982). A feladat soran sotétkék kordket és négyzeteket, illetve sarga
koroket 14t a szamitdgép képernydjén a kisérleti személy. Egyesével, hangosan
kell megszamolnia, hany sotétkék kort 1at a képen, megismételni az utolsod szamot,
majd megjegyezni. Két kép utan vissza kell mondania a megjegyzett szamokat a
bemutatas sorrendjében. Ez a szam kett6 és nyolc kdzé esik, egy szamsoron beliil
sosincs ismétlddés, és nem fedezhetd fel semmilyen logikai szabalyszeriiség abban,
ahogyan kovetik egymast a szamok. Amint befejezte a szamolast, rogton ki kell
mondania az eredményt, és amint megjelenik a kovetkezd kép, rogton el kell kez-
denie a szamolast, kozben nem tarthat sziinetet (ezzel id6t hagyva az ismétlésre).
Az elért pontszam a helyesen visszamondott maximalis elemszam. Ha nem sikeriilt
az elsé két szam visszamondasa, egy pontot kap az adott sorozatra. A szamlalasi
terjedelem végso értékét a harom sorozat eredményének atlaga adja, maximalisan
hat, mivel hat elembdl all a leghosszabb szdmsorozat.
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3. Szamterjedelem teszt

A Szamterjedelem teszt (Digit Span) a verbalis munkamemoria (fonologiai hurok)
vizsgalatat teszi lehetdvé, a tesztet Jacobs (1887) nevéhez kothetjiik, a Digit Span
sztenderdizalt, magyar nyelvii valtozatat Racsmany és munkatarsai (2005) dolgoz-
tak ki. A vizsgalati személy feladata, hogy az egy masodperces idokozzel elhang-
zott szamokat azonos sorrendben, helyesen visszamondja, a kihagyott, felcserélt
szamokat tartalmazo valaszt hibasnak tekintjiik. Egy szamsoron belill a szamok
nem ismétlddnek, véletlenszerii sorrendben szerepelnek. Egy adott terjedelemhez
négy kiilonbdzd szdmsor tartozik, melybdl harom pontos visszamondasat fogadjuk
el helyes sorozatnak. Az egymast kovetd sorozatokban mindig eggyel tobb szdm
szerepel, a végso szamterjedelmet az utolso jo sorozat értéke adja (ahol a négy pro-
babol legalabb harmat helyesen vissza tud még mondani a személy).

Statisztikai eljards

A tipikusan és atipikusan (autizmus spektrumzavarral) fejlodé gyermekek/fiatal felnéttek
kognitiv képességeit SPSS for Windows elemzéprogram segitségével, egyszempontos
varianciaanalizissel (ANOVA) vizsgaltuk.

Eredmények

Az elemzés soran szignifikans eltérés mutatkozott a harom csoport eredményei kdzott
mind a Szamterjedelem teszt (F[2,119]=3,750, p=0,026), mind a Hallasi mondatterjedelem
teszt (F[2,118]=15,409, p<0,001), mind a Szamlalasi terjedelem teszt (F[2,118]=4,654,
p=0,011) eredményeit illetéen. Annak megallapitasara, hogy mely csoportok kozott van
szignifikans eltérés, a Post Hoc — LSD utdteszt kertilt alkalmazasra.

Tendenciaszintii eltérés mutatkozik a Szamterjedelem teszten elért eredményeket ille-
tden az autista csoport és az ¢letkorban illesztett csoport kdzott (p=0,052). Nincs azonban
jelentds eltérés az autista csoport és a mentalis kontrollcsoport kdzott (p=0,668). Szigni-
fikans eltérés mutatkozik azonban az életkorban illesztett és a mentalis kontrollcsoportok
kozott (p=0,015) (2. abra).

0O Autizmus spektrum zavarral él6

csoport
@ Eletkorban illesztett kontroll
csoport
T @ Intelligenciaban illesztett kontroll
csoport

Eredmények (atlag)
O =N W bhHh 0O OO N ©

Csoportok

2. abra. A Szamterjedelem teszten elért eredmények az egyes csoportokban.
Tendenciaszintii eltérés mutatkozik az autista csoport és az életkorban illesztett kontrollcsoport kozétt,
valamint szignifikans eltérés lathato az életkorban illesztett és a mentdlis korban illesztett csoport kozott.
A szorast a SEM (Standard Error Mean) érték mutatja
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A Hallasi mondatterjedelem teszten mért eredmények szignifikans eltérést mutatnak
mind az autista csoport és az életkorban illesztett kontrollesoport (p<<0,001), mind az
autista csoport és a mentalis korban illesztett csoport (p<0,001) kodzott. Nines jelentds
kiilonbség az életkorban illesztett, illetve a mentalis kontrollcsoportok eredményei kozott
(p=0,731) (3. abra).

0O Autizmus spektrum zavarral él6
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3. abra. A Hallasi mondatterjedelem teszten elért eredmények az egyes csoportokban. Szignifikans eltérés
lathato az autista csoport és az életkorban illesztett kontrollcsoport, valamint az autista csoport és a mentalis
korban illesztett csoport kézott. A szorast a SEM (Standard Error Mean) érték mutatja

A Szamlalasi terjedelem teszt eredményeit elemezve szignifikans eltérés mutatkozik az
autista csoport és az életkorban illesztett kontrollcsoport (p=0,003), valamint az autista
csoport és a mentalis kontrollcsoport k6zott (p=0,036). Nincs jelentds mértéki kiillonbség
az életkorban, illetve a mentalis korban illesztett csoportok kozott (p=0,527) (4. abra).

4,5
4
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\E>,' 2 csoport
_g 15 @ Intelligenciaban illesztett kontroll
o csoport
i 1
0,5
0

Csoportok

4. dbra. A Szamlaldasi terjedelem teszten elért eredmények az egyes csoportokban. Szignifikans eltérés
mutatkozik az autista csoport és az életkorban illesztett kontrollcsoport, valamint az autista csoport és a
mentalis korban illesztett csoport kozott. A szorast a SEM (Standard Error Mean) érték mutatja.

Megvitatas

Kutatasunk célja az volt, hogy feltérképezze a rovid tavlii memoriat és a komplex mun-
kamemoria-terjedelmet autizmussal €16 gyerekeknél. Eredményeink azt mutatjak, hogy
a vizsgalt autizmussal €16 személyek a verbalis munkamemoria (a fonoldgiai hurok
terhelését érintd) feladaton a kontrollcsoportokhoz hasonld megtartott/kozel ép funkcio-
val rendelkeznek, mig a Hallasi mondatterjedelem és a Szamlalasi terjedelem feladaton
mindkét kontrollcsoportnal szignifikansan gyengébb eredményt ért el, mely jelzi, hogy

43




Iskolakultira 2016/5

Jelen kutatds keretein tillmutat-
va a jévobeli kutatdsok szdamd-
ra perspektivdt kindl Truedsson
és munkatdrsai (2015) eredmeé-
nye, mely szerint a sertilt mun-
kamemoria-kapacitdas az ADHD
és az autizmus k6zds kognitiv
Jellemzdje lehet, igy azon kuta-
tdasok relevancidja, melyek az
autizmushoz tdrsulo egyéb (pl.
ADHD-s) tiinetek sztirése men-
ten tudnak mikodni,
pontosithatjdk az eddigi ismere-
teket. Kutatdsunk eredménye
magyardzatot kindl arra, hogy
miért gyengebb autizmusban a
tervezés, impulzuskontroll, a
valosdag monitorozdsa, az irrele-
vdns vdlaszok gdtldsa, a kogni-
tiv flexibilitds, a gondolkodds és
cselekvés rugalmassdgdanak
fenntartdsa, a célvezeérelt visel-
kedeések menedzselése. Mivel a
komplex munkamemoria, vala-
mint a beszélt és irott nyelv meg-
értése koézott szoros kapcsolat
van (Daneman és Merikle,
1996; Leather és Henry, 1994;
Engle, Kane és Tuholski, 1999),
az autizmussal élok esetében a
vizsgdlatunkban kapott gyen-
gébb komplex munkamemoria-
teljesitmeény a nehezebb kom-
munikdcios képességeket is
magyardzhatja.

komplex munkamemoridjuk gyengébben
miikddik. Eredményiink megerdsiti a végre-
hajté miikodési zavar hipotézis relevancidjat
(Ozonoff, 1997), mely a végrehajtdo miiko-
dések (tervezés, impulzuskontroll, valosag
monitorozasa, irrelevans valaszok gatlasa,
munkamemoria, fluencia, kognitiv flexibi-
litas, gondolkodas és cselekvés rugalmassa-
ganak fenntartasa, kimend viselkedések és
hattér-rendszeriik adaptiv Osszerendezése,
célvezérelt viselkedések, 1d. Rommelse és
mtsai, 2011; Gydri, 2012) csokkent mértékeét
feltételezi autizmusban. Tobb korabban pub-
likalt adattal egybecseng kutatasunk eredmé-
nye, igy Sinzing és munkatarsai (2008) mun-
kajaval, akik a tervezés ¢és flexibilitas vizsga-
lata soran karosodast tapasztaltak autizmus
spektrumzavarral €16k esetén, valamint South
¢és munkatarsai (2007) eredményeivel, akik a
munkamemoria, a kdzponti végrehajté méré-
se sordn szignifikans Osszefliggést kaptak a
feladatmegoldaskor mutatott perszeveracio
mértéke és a sztereotip viselkedés kozott.
Rommelse és munkatarsai (2011) autizmus-
ban gyengébb gatlasi és munkamemoria
teljesitményt és megndvekedett reakcididot
irtak le, Pugliese és munkatarsai (2015) pedig
publikacidjukban a végrehajtod funkcid (gatld
funkciok, figyelemvaltas, monitorozas) dontd
hatasat irtak le az adaptiv viselkedésre nézve,
hangsulyozva, autizmusban mindkettd sériilt.
Ezekkel egybehangzdan sajat eredményeink
a komplex munkamemoria gyengébb muiiko-
dését mutatjak autizmusban. A verbalis mun-
kamemoria vonatkozasaban pedig Williams
és munkatarsai (2005) publikacidjaval egy-
behangzoan eredményeink arra utalnak, hogy
a verbalis képességek esetében nincs szigni-
fikans eltérés a kontrollhoz mérten, ami meg-
tartott verbalis munkamemoria-funkciokat
feltételez autizmusban, mely alapjan felté-
telezhetd, hogy a verbalis munkamemoria
sajatossagai képezik az autizmusban jellemz6
viselkedéstervezési és problémamegoldasi
nehézségek alapjat.

Magasan funkcional6 autizmussal é16knél
e fentiektdl eltéré eredményeket is publikal-
tak, Ozonoff és Strayer (2001) nem talalt

szignifikans eltérést a munkamemoria-kapacitas esetében a kontrollhoz képest, amibdl
arra kovetkeztettek, hogy autizmusban a végrehajtdé funkcidk érintettsége elsdsorban
nem a munkamemoria sériilése miatt all fenn. Liss és munkatarsai (2000) a végrehajto
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funkciok karosodasat nem talaltak univerzalisnak, és nem lattak bizonyitottnak, hogy a
sériilt végrehajto funkcidok okoznak az adaptiv mitkodésében tapasztalhatd deficitet. Ezen
publikéacioknak ellentmond kutatdsunk eredménye, 1ényeges azonban megjegyezni, hogy
az 1Q kozvetitd szereppel bir a kognitiv folyamatokra nézve (Rommelse és mtsai, 2015),
mely jelen esetben magasan funkcional6 autizmusban magyarazhatja a jobb munkame-
moéria-eredményeket. Lényeges tovabba, hogy munkank soran nem tudtunk tekintettel
lenni a nemek szerinti kiilonbségek esetleges felderitésére, mely Lai és munkatarsai
(2012) adatai szerint azonban adekvat lehet, kutatasukban ugyanis az autizmussal é16
férfiak gyengébb teljesitményt nyujtottak a kontrollhoz képest, mig a ndk esetében ilyen
kiilonbséget nem taléltak.

Jelen kutatas keretein tilmutatva a jovobeli kutatasok szamara perspektivat kinal Tru-
edsson és munkatarsai (2015) eredménye, mely szerint a sériilt munkamemoria-kapacitas
az ADHD ¢és az autizmus kozds kognitiv jellemzdje lehet, igy azon kutatasok relevanci-
4ja, melyek az autizmushoz tarsuld egyéb (pl. ADHD-s) tiinetek sziirése mentén tudnak
mikoddni, pontosithatjdk az eddigi ismereteket. Kutatasunk eredménye magyarazatot
kinal arra, hogy miért gyengébb autizmusban a tervezés, impulzuskontroll, a valosag
monitorozasa, az irrelevans valaszok gatlasa, a kognitiv flexibilitas, a gondolkodas és
cselekvés rugalmassaganak fenntartasa, a célvezérelt viselkedések menedzselése. Mivel
a komplex munkamemoria, valamint a besz¢€lt és irott nyelv megértése kdzott szoros kap-
csolat van (Daneman és Merikle, 1996; Leather és Henry, 1994; Engle, Kane és Tuhols-
ki, 1999), az autizmussal ¢l6k esetében a vizsgalatunkban kapott gyengébb komplex
munkamemoria-teljesitmény a nehezebb kommunikécios képességeket is magyarazhatja.
Tovabba, tekintve, hogy a komplex munkamemoria-teszteken nyujtott teljesitmény jo
bejosloja a tanulasi nehézségeknek (1d. pl. Gathercole és Pickering, 2000a; 2000b; Pic-
kering és Gathercole, 2004; McNamara és Wong, 2003), érthetébbé teszi autizmusban a
tanitas-tanulds folyamataban tapasztalhatd nehézségeket is.
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