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Szabadi Magdolna

ELTE Tanito-és Ovoképz6 Kar

A szocialis kompetencia
érzelmi elemeinek fejlesztése
zeneterapias eszkozokkel tanar
szakos hallgatok korében

Vizsgdlatunk célja zeneterdpids eszkozokkel végzett tréeningprogram
kidolgozdsa és kiprobdldsa volt, amely fejleszti a tandrképzésben
részt vevo hallgatok szocidlis kompetencidjdanak érzelmi elemeit.

Fejleszto programunkban szocidliskészség-fejleszto technikdkat
alkalmaztunk, kiegészitve azokat a zeneterdpidaban haszndilt
modszerekkel és eszkézokkel. A gyakorlatok végzése sordn a hallgatok
megtapasztaltdk a modszerek hatdsdt, igy a késébbiekben képesek
lesznek azokat osztdlykeretben alkalmazni. Vértes (2010) eredményei
alapjdn feltételeztiik, hogy a zeneterdpids eszkozoket alkalmazo
technikdk kozvetett hatdsaként megjelenik a zenei viszony
elmélyiilése is. Jelen tanulmdny a tréning eredményeit ismerteti.

A fejlesztés igénye és a pedagogiai kerete

kor embere egyre inkabb szembesiil a természetes, tarsadalmi timogatd rendsze-

rek (’social supporting network’) meggyengiilésével (pl. Seeman, Kaplan, Knud-
sen, Cohen és Guralnik, 1987; Gerevich, 1997). A rendszer mindazon kotédéseinket €s
tarsas kapcsolati halonkat tartalmazza, ami segit a személyes és szakmai integritas fenn-
tartasaban ¢s apolasaban. A probléma az, hogy a megnevezett rendszer 6nmagaban ugyan
szervezett, viszont kapcsolatuk és a kozottiik 16vo atjaras nehézkes. Elégtelen a rdla sz6l6
informacidaramlas. A szamukra nyujtott keret- és feltételrendszer pedig céljaiknak és
miikddésiiknek nem megfeleld.

A pedagdgiai gyakorlatban a probléma gy nyilvanul meg, hogy a ma tanara szembe-
kertil avval, hogy a nevel6i munka nem tudja normaképzd és normat szamon kéré funk-
cidjat betdlteni, mert az oktatas-nevelés folyamata akadalyozott a gyermekek kiviilrél
jOvO nehézségeivel, amit a pedagdgusnak az osztalykeretben kellene megoldania. Ehhez
a gyakorlati helyzethez tarsul az oktataspolitika (Id. NAT, 2012) és a tarsadalom elvarasa
példaul a kompetenciafejlesztés, az integracios torekvések mentén. A megnevezett fel-
adatokhoz pedig hianyos az oktatoknak nyujtott cél-, keret-, feltétel- és eszkdzrendszer.
A tanarképzésben részt vevd hallgatdk fejlesztésének igénye a hazai hianyossagokbol
fakad. A fejleszté programok sziikségességét alatdmasztja az is, hogy ha osztalyszint{
fejlesztést varunk a pedagdgusoktol, akkor eldszor az érintettek fejlesztését kell elkez-
deni. Mégpedig olyan modon, hogy mar a képzésiik soran tapasztalatot, modszert €s
eszkozrendszert biztositunk ehhez. Mindehhez a leghatékonyabb keret egy sajat élményti
fejlesztd tréningprogram lehet.
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Fejlesztési iranyok és modszerek

A fent nevezett hidnyossagokbol ¢s elvarasokbol kittinik, hogy az eredményes tarsas
viselkedést lehetdvé tevd pszichikus feltételrendszer, vagyis a szocidlis kompetencia
fejlesztése a legégetdbb. Az elméleti hattér alapjan elmondhatjuk, hogy a szocialis kom-
petenciat fejleszté iranyzatok kovetik a szocialis kompetencia modellezésének iranyat.
A ’70-es években a megfigyelhetd viselkedés, a *80-as években a gondolkodasi folyama-
tok és a ’80-as évek végén az érzelmek viselkedésbeli szerepe allt a fejlesztési iranyok
koézéppontjaban. Habar a *80-as évek végétdl megjelentek a komplexitasra torekvo fej-
lesztési modellek, a programok ma is inkdbb a megfigyelhetd viselkedésre fokuszalnak
(Kasik, 2007).

A tréningek céljait tekintve ugyancsak parhuzam allithato fel a modellek elméleti
fokusza és a fejlesztési célok kozott. A *70-es években a szocialis készségek tanitasa, a
’80-as években az osztalyszintli preventiv fejlesztés, a *90-es években pedig a tartalom-
ba agyazott vagy pedig a direkt fejlesztés allt a kdzéppontban. A (1) viselkedésvaltozas
kognitiv elmélete a kognitiv folyamatok viselkedésben jatszott szerepét hangstlyozza.
A (2) fejlesztd programok ebben az esetben a szocialis probléma megoldasat célozzak.
A (3) humanisztikus szemléletet és az érzelmek viselkedésalakitd szerepét hangstilyozo
programok kdzéppontjaban az empatia, a pozitiv tarsas kapcsolatok alakitasa, illetve az
elfogadas all. A (4) behaviorista nézépontu fejlesztések az érzelmek leirasan €s értelme-
z¢€sén, a viselkedésrepertoar gazdagitasan alapulnak. Az integrativ fejlesztési megkdzeli-
tésben komplex programokkal talalkozhatunk.

A direkt fejlesztésben két iranyt kiilonboztetiink meg. Az egyikben példaul adott szoci-
alis készségek fejlesztése folyik beszélgetés, szerepjaték, helyes viselkedés begyakorlasa
altal. A masikban a tarsas interakciok problémainak hatékony megoldasa all a kozpont-
ban, példaul kiilonb6z6 szituacids gyakorlatok segitségével. Az indirekt fejlesztés szerint
pedig egy-egy tantargyhoz vagy tananyaghoz kapcsolodoan végezziik a gyakorlatokat,
példaul szovegek elemzésével és dramatikus feldolgozasanak segitségével (Kasik, 2012).

A fejlesztési anyag kivalasztasanal kulcskérdés a gyakorlat okozta kihivas, nehéz-
ség megfeleld szintjének kitlizése, amivel a siker- és kompetencia-, valamint a pozitiv
self-érzet kialakuldsahoz jarulhatunk hozza. Han és Kemple (2006) szerint a tdmoga-
td (szupportiv) fejlesztési stratégiak hierarchikus rendszert alkotnak, és fejlesztésre az
osztalytermi kdrnyezetet javasoljak. A tanterem elrendezése, hatékony manipuldlésa a
szocialis készségek tdmogatdsat teszi lehetdvé. Kis csoportok kialakitdsaval konnyen
szabalyozhatjuk a kijelolt szocidlis teriiletet példaul dramatikus jatékokkal. Egy ,,privat
tér” kialakitasa (pl. sator, babzsak), ahova a gyermek elvonulhat, a pozitiv 6nszabalyo-
zast és a frusztracioval valo megbirkozast segiti eld.

Rendszeriikben a naturalisztikus stratégiak a tantermi interakciok természetes aramla-
sénak tanari irnyitasat, a helyszini tdimogatast (Con the spot’), a megerdsitést, a konflik-
tus-mediéciot és a rutintevékenységek tervezését foglaljak magukba. Példajuk szerint a
helyszini tamogatassal a szocialis tudas, nszabalyozas, érzelemkifejezés teriileteire lehet
hatni. Példaul egy rajzolas alkalmaval a tanar jelezheti a gyermek felé azt, amit érzékel a
keéprol, és igy a gyermek hallja és fiziologiailag is atéli azt az érzelmet, amit a kép kifejez.
A megerdsités noveli egy megfeleld viselkedésforma megismétlésének valoszintiségét.
Lehet az példaul egy szobeli dicséret, jutalom-matrica, mosoly, atdlelés. Megjelenhet
példaul Oszinteség, feleldsség, alkalmazkodas megnyilvanuldsa esetén. Hangstlyoznunk
kell, hogy csak akkor hatékony a jutalom, ha formaja egyéni és egyedi. Noveli a masok
iranti érzékenységet, kooperaciot, pozitiv self-érzetet, tervezést s dontéshozatalt.

A konfliktus-feldolgozas keretében a vitas kérdés agresszio és vita nélkiili megoldasa
torténik. A konfliktus megoldasa a probléma azonositasatol, alternativ megoldasmodok
kidolgozasan és elfogadasan at a megoldas értékeléséig tobb 1épcsén keresztiil torté-
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nik. Segitik az interperszonalis készségek fejlodését, mint példaul az egylittmikodést, a
kompromisszumkészséget, masok jogainak elismerését vagy az érzések, otletek, igények
kommunikaldsat. A rutintevékenységek tervezésénél figyelni kell, hogy maximalizaljuk
annak lehetdségét, hogy a tanulo elérje céljat. Egy, a csoport altal kedvelt tevékenység,
mint a kdzos éneklés, segiti az érzelmek kifejezését, a baratsagok kotését, a masik elfo-
gadasat, a kontaktusteremtést.

A magas intenzitasu intervenciok tervezésénél szandékos viselkedés-befolyasolas tor-
ténik direkt instrukciok altal. Azokban az esetekben alkalmazzuk, ahol a kevésbé inten-
ziv technikdk nem vezettek eredményre. A megnevezett technikat alkalmazo6 pedagogus-
nak pedig rendelkeznie kell a viselkedésanalizis, a megerdsités hatékony alkalmazasanak
képesitésével. Az intervencidokat moderalhatja a pedagdgus vagy akar egy tars is.

Gyakorlati példa Greca és Santogossi (1980) tréningprogramja, ami az illedelmes
kdszonést, a csoporthoz vald csatlakozast, az osztozkodast, a kooperaciot és tiszteletadas
gyakorlasat tizte ki célul. Ezek feldolgozasa modellezésbol, helyzetek kiprobalasabol és
begyakorlasabdl allt, melyet megfigyeldk kiilonbozd értékelési szempontrendszer sze-
rint osztalyoztak. Denham ¢s Burton (1996) a szocialis és érzelmi fejlesztd tréningjliket
ovodasok korében végezték. A gyakorlatok kivitelezésére az eldre felkészitett neveldk
a kapcsolatépitéshez, az érzelmek megértéséhez ¢és a szocialis probléma megoldasahoz
kapcsolddo intervenciokat fejlesztettek ki. A fejlodést megfigyelésen €s tanari kérddiven
keresztiil értékelték, osszehasonlitva olyan csoporttal, akik nem vettek részt a progra-
mon. Tréningilik nyoman csokkent a negativ érzelmek kifejezésének szdma, és tobb pozi-
tiv paros aktivitast figyeltek meg. Nézetiik szerint 0sszességében a tanarok altal végzett
programmal sikertilt fejleszteni a gyerekek szocialitasat.

Cheung ¢és Lee (2010) kdzépiskolasok kozott alkalmazott jellemépitési programmal
hozzéjarultak a szocialis kompetencia fejléddéséhez. Felhivjak a figyelmet arra, hogy a
program szerkezetét, felépitését és elemzését mindvégig meghatarozta a részvételi haj-
landosag. Elemzésiik szerint a fejlodés hatasmértékében nagy szerepet kapott a prog-
ram melletti elkotelezddés és a szocidlis kompetencia programot megelézden alacsony
szintje.

Konta (2010) szerint a fejlesztd technikakhoz zeneszerszamokat és barki altal végre-
hajthato zenei gyakorlatokat rendelhetiink. Ezek ndvelik a technikak hatasat, hitelesebbé
teszik a kommunikaciot, az atélt élményt, és szélesebb tapasztalati mezot biztositanak,
valamint megadjak a foglalkozasok keretét. Le kell szogezniink, hogy az alkalmazott
zeneterapias eszkozok sehol, semmilyen formaban nem helyettesitenek mas onallo
eljarasokat, hanem azok egy alaptevékenység kiegészit6 elemei. Az alaptevékenységet a
fejlesztést végzo pedagdgus eredeti professzidja hatarozza meg.

A programok példaibol kitiinik, hogy azok leginkabb a kisgyermekek és a serdiilok
korosztalyara fokuszalnak. Hidnyzik a fejlesztést végzok tréningje.

Az érzelmi tényezdk és a zenei elemek elméleti hattere

Az elméleti hatteret tekintve elmondhatd, az 1980-as években megjelentek azok a szo-
cidliskompetencia- rendszerek, amelyek kiemelik az érzelmek meghatarozo szerepét a
tarsas viselkedésben. Viszont az érzelmi tényez6k hangsulyozasa a szocialis kompetencia
modellezésében csak a *90-es években kezdddott el. A kutatdk tobbsége ettdl kezdve ugy
véli, hogy az érzelmeknek és a gondolkodasi folyamatoknak egyarant fontos szerepe van
a tarsas viselkedés szabalyozasaban (Zsolnai, 2010). Az érzelmi elemeket 6nallé kompe-
tenciaként kezeld Saarni (1999, 2001) az érzelmi kompetenciat foként az énhatékonysag
miikddésének keretében értelmezi, melynek elemei érzelmeket eldhivé szocialis helyze-
tekben jelennek meg. Alapvetd komponensei a sajat érzelmi allapot tudatossaga, a masok
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érzelmeinek felismerése, a masik fél érzelmi allapotanak megértése és az érzelmeink
megfeleld kommunikalasa.

Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major és Queenan (2003) fel-
fogasaban ugyancsak azt talaljuk, hogy az érzelmek kifejezése az els¢ meghatarozé kom-
ponense az érzelmi kompetencianak. Példajuk szerint mig a pozitiv érzelmek kifejezése
elésegitheti a barati kapcsolatok kialakitasat, addig a negativ érzelem kifejezése akadalya
lehet mindennek. Rendszeriikben az érzelmek pontos megértése tobb proszocialis valaszt
feltételez, és igy az egyént szocialisan kompetensebbnek itélhetik. Az érzelmek ismere-
te a masodik fontos tényezdje az érzelemi kompetencianak. Segit megfelelden reagélni
a masik viselkedésére, aminek segitségével a kapcsolat jobban érthetdvé valik. Ezért a
szerzOk Osszefliggésbe hozzak érzelmeink ismeretét, azok kifejezését, a proszocialitast
s a szociometriai statuszt. Az érzelmek szabalyozasa az érzelmi kompetencia harmadik
fontos eleme. Ha az érzelmek kifejezése, azok megtapasztalasanak intenzitasa, és ennek
iddtartama vagy egyéb paramétere tul megterheld vagy éppen tilsagosan kevés, akkor az
érzelmek megfeleld szabalyozasara van sziikség. Megkozelitésiikben az érzelmi és a szo-
cialis kompetencia nagymértékben dsszefiigg, azonban egymastdl elkiilonithetd rendszer.

Blair, Denham, Kochanoff és Whipple (2004) szerint az érzelemszabalyozas kdzponti
szerepet kap a szocialis interakciok sikerességében. Az eldbbickhez hasonloé példajukban
érzelmeink irdnyitasa és szabalyozasa el6segiti a tarsas kapcsolatok kialakitasat és fenn-
tartasat. Példaul egy stresszel terhelt helyzetben a megfeleld szabalyozas segitségével
ne csak a sajat negativ érzéseinket értékeljiik, hanem vegyiik figyelembe annak a masik
érzéseivel valo kapcsolatat is. Tovabba szerintiik az érzelem szabalyozéasa dsszefiigghet
a megfeleld szocialis viselkedéssel, a tarsak kozti népszeriiséggel, az alkalmazkodassal
¢és a félénkséggel. Visszajelzést adhatnak olyan komplex folyamatokrol, amelyek az érze-
lemkifejezés mogott allnak. Azaz segitenek megérteni azt, hogyan és miért keletkeznek
érzelmeink. Ugyanakkor gatolhatjak a kovetkez6 folyamatokat, mint a figyelmi fokusz, a
problémamegoldés vagy a kapcsolatépités. A szerzék rendszerében az érzelemszabalyo-
z4s Osszefliggésben all olyan meghatarozé személyiségvonassal, mint a temperamentum,
minthogy az az érzelemszabalyozas fejlédési folyamatat befolyasolja; és e kettének korai
parhuzamos felmérése a késobbi beallitodasunkat komplexebben elére jelezheti. Ezen
kiviil a temperamentum és érzelemszabalyozas kapcsolatanak kozos értékelése mutatoja
lehet a szocialis funkcidk olyan aspektusainak, mint példaul a proszocidlis viselkedés, a
tarsak kozti elfogadottsag és a beallitodas.

Gross (2003) megkdzelitése az érzelemszabalyozas két formajat hangstlyozza a szoci-
alis kompetencia rendszerén beliil. Az egyik az Gjraértékelés, ami a helyzet azonnali értel-
mezésére vonatkozik, mérsékelve ezzel az adott szituacid érzelmi hatasat. Ez csOkkenti
az érzelmi allapotot és annak viselkedésbeli kifejezését, viszont a késobbi emlékképre
nincsen hatasa. A masik az elnyomas, ami az érzelmet generald folyamatban késobb
jelentkezik, mérsékelve a belsd allapot kiilséleg is megnyilvanulo jegyeit. Az elnyomas
ugyan csokkenti a viselkedésbeli kifejezést, de nem mérsékli az érzelmi tapasztalatokat,
¢és az emlékképre is erbteljes befolyassal bir. Ezen kiviil noveli a fizioldgiai reakcidkat
mind az elnyomodban, mind annak szocialis partnereiben. A fenti vizsgalatokbol kidertil,
hogy az érzelmi tényez6k mennyi egyéb, a személyiség aktivitasat befolyasolo teriilettel
fiiggenek 6ssze. Egyiittes, harmonikus mitkddésiik és normal titemben torténd fejlodésiik
meghatarozo lehet a késébbi szocialis sikerességiinkre nézve is. Eppen ezért elengedhe-
tetlen a tréningprogramok kidolgozasa és beépitése az oktatas-nevelés folyamataba.

Zsolnai és Jozsa (2003) szerint komplexebb hatast tudunk elérni a fejlesztés soran,
ha az egyes készségfejlesztd technikakat kiegészitjiikk zenei elemekkel. Fontos, hogy a
valasztott eszkdzok formaja, hasznalata, hangja felkeltse, ne pedig elterelje a fejlesz-
tésben részt vevok figyelmeét a szoban forgd gyakorlatrol. Sziikséges, hogy felkeltsék
a figyelmet, serkentsék az oOtletességet, és kiillonféle megoldasi modokat kinaljanak fel.
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A feladatok és a zenei elemek Osszekapcsolasa komplexebb megnyilvanulasi és onki-
fejezési lehetdséget kinal. Egyediili ,,szerepléstdl” a kozosségi aktivitdson at az alkotdi
tevékenységig szamtalan onkifejezési mod szerepel a repertoarban. A zene jelen esetben
nem c¢l, hanem eszk6z, mely kiegészité elemként egyarant szolgalja a megel6zést és
fejlesztést, a gyogyitast és a rehabilitaciot. Megjegyezziik, hogy a pedagdgiai megkdze-
litésben az eldbbi felsorolasbol az elsé funkcid az érvényes és hasznalatos.

Konta (2010) szerint a zene kodzvetitd, katalizator funkcidt tolt be. Segiti az atélt
¢lmény elmélyiilését. Abbodl indul ki, hogy a motivald eszkozok, a rahangolo érzel-
mek fokozzak a gyakorlatok hatdsat és eredményességét. Ennek mértékét megnoveli,
ha az atélt élményhez zenei tapasztalat is tarsul. A zene preverbalis szinten hat, nem
allit intellektualis kovetelményeket. A programok soran nem a jo és rossz kategoriak
érvényesiilnek, hanem a kisérletezés, a jokedv, a hatasok észlelése, értelmezése, tuda-
tositasa. A résztvevo az események alkotoja, részese, igy a kiilonbozé helyzetek kozott
osszefliggéseket teremthet tapasztalasai altal. gy az mondhatjuk, hogy az alkotas kozos
¢lményén keresztiil integralhat6 a zene a szocidlis készségek fejlesztésébe. A zeneterapia
tehat Konta ¢és Zsolnai (2002) alapjan egy olyan modszer, amelyben a zenét mint eszkozt
hasznaljuk egy komplex eljaras részeként a megeldzés, a személyiségfejlesztés, a korrek-
cid, a gyogyitas, a rehabilitacio és a hospice teriiletén egyarant.

A zenei hattértudast jelent6 teriiletek koziil legfontosabbak a zene hatasanak neuro-
logiai vizsgalata €s a zene transzferhatasanak jelensége. Parbery-Clark, Skoe és Kraus
(2009) analog folyamatként értelmezik a professzionalis zenészek hattérdallam-elemzé-
sét és a zajban tortént beszédpercepcidt. Kisérletiikben a zenei élmény hatasat vizsgaltak
az idegi véalaszmintazatra. Osszevetették a beszédre adott subcorticdlis neurofiziologiai
valaszokat csondben és zajban, tréningezett zenészek és nem zenészek csoportjanal.
Neurologiai mérésiik eredménye szerint a professzionalis zenészek gyorsabb és pon-
tosabb idegi valaszt adtak zaj jelenlétében. A szerzok szerint bioldgiai bizonyitékot
szolgaltattak a zenészek észlelési eldényére a zajban tortént beszédpercepciora vonatko-
z6an. Shahin, Roberts ¢és Trainor (2004) az idegi matrix formalhatosagara szolgaltattak
bizonyitékot specialis hallasi tapasztalattal. A legmagasabb foku hallasi érzékenységet
a Suzuki moddszerrel tréningezett hegedlis didkoknal tapasztaltak, szemben a zongo-
rista és formalis képzésben részt nem vett, csupan — megfogalmazasuk szerint — tiszta
zenei hanggal tréningezett didkokkal. Eredménytiik szerint a hegediilni tanult didkok
voltak a hallasilag legérzékenyebbek. Naluk volt legmagasabb szinten kimutathato az
idegsejt-haldzat komplexitdsa, tehat vizsgalatuk egyben a neves Suzuki zenepedagodgiai
modszer eredményességét is igazolta a neuralis halozat formalhatosagara vonatkozoan.
Wong, Skoe, Russo, Dees ¢s Kraus (2007) neuroldgiai vizsgalataban a zenei élmény for-
malo hatasat vizsgaltak az agytdrzsi halozatra vonatkozoan. Abbol a feltevésbdl indultak
ki, hogy a zene érzékelése és a beszéd egyarant kognitiv miikddést igénybevevd funkceio,
ami inkdbb az agykéreg teriiletéhez kapcsolt, mint a kéreg alatti teriiletekhez. A nyel-
vi lejtés mintdzatat kodoltattdk zenészek és nem zenészek csoportjaval. Eredményeik
szerint a zenész csoport pontosabb, megbizhatobb megfejtést adott, szemben a masik
csoporttal. Ezek az eredmények nem csupan a kérgi haldézatban mutathatoak ki, hanem a
kéreg alatti tartomanyban is hatnak a két funkciora (zenére és beszédre), és igy valoszi-
nisithetd, hogy az agyi plaszticitasra is hatassal vannak.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a fentiekben bemutatott bizonyitékok egy zenete-
rapeuta hattértudasaban vannak jelen. Munkajat ennek fényében végzi, abban a keretben
és avval a mddszertani repertoarral, amit eredeti professzidja diktal.
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Az empirikus vizsgalat
A vizsgalat célja

Az érzelmi elemek tekintetében célunk a fejleszto kisérlet eredményeként a kreativ vala-
szok eloszlasanak szazalékos aranyaban tortént szignifikans, nagyobb mértékii valtozas
kimutatasa a kisérleti csoportokban, fiiggetlentil a zenei professziotol.

Kozvetett eredményként pedig a legelmélyiiltebb zenei viszonyulast jelz6 valaszok
eloszlasanak szazalékos ardnyaban tortént szignifikans, nagyobb mértéki valtozas kimu-
tatdsa a kisérleti csoportokban, fliggetleniil a zenei iranyultsagtol.

Minta

A fejlesztd kisérletet az ELTE- Tanitoképzé Karan végeztiik. A mintat (N=120) 1-3.
¢évfolyamon tanuld, tanarképzésben részt vevo hallgatok alkottak. A fejlesztés hatasanak
vizsgalatara kontrollcsoportos kisérleti elrendezést alkalmaztunk. A kisérleti csoportba
46, a kontrollcsoportba 74 tanulo jart. A mintaba onkéntes jelentkezés alapjan keriiltek
a hallgatok. A zenész részmintat zenei el6képzettséggel rendelkezd, ének-zene szakon
¢és zenei muveltségteriileten tanuld hallgatok alkottak. A real részmintat természettudo-
manyi szakon tanul6 és természetismeret, informatika, matematika, kdrnyezeti nevelés
specializacidju és muveltségteriiletes hallgatok alkottak. A kisérleti és kontrollcsoportot
— ugyanazon szakon, specializacion, miiveltségteriileten és évfolyamon tanulok koziil
— az eldmérésen elért eredmények alapjan illesztettiik, mely egyben az azonos indulé-
szintet biztositotta. A kisérleti és kontrollcsoportok &sszevethetdek, minthogy a valasz-
adas eloszlasa nem filiggott attol, hogy a hallgaté a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba
jart (p>0,05 minden elem esetében, 1d. 2-3. tablazat). Tehat az érzelmi tényezdket és a
zenei viszonyulast tekintve ekvivalensnek tekinthetéek a csoportok. A megel6z6 tréning-
tapasztalatok megléte mint a mintaba valo bekeriilés kizar6 indoka alapjan senkit nem
kellett kihagynunk a mintabol.
A minta nem, évfolyam és részminta szerinti jellemzdit az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat. A fejlesztd kisérlet mintajanak nem, évfolyam és szakirany szerinti megoszldsa

Kisérleti Kontroll
Nem 6 Ferfi 40 N6 8 Férfi 66 N6
Evfolyam 18 — 1. évfolyam 28 — 1. évfolyam
16 — 2. évfolyam 25— 2. évfolyam
12 — 3. évfolyam 21 - 3. évfolyam
Részminta 24 zenei 37 zenei
22 real 37 real

2. tablazat. Csoportekvivalencia az érzelmi tényezdk esetén (x?)

Kiildés Fogadds Megtapasztalds
Elemek X P X P X P
Tudatossag 0,045 0,997 0,012 1,00 0,104 0,991
Azonositas 0,024 0,999 0,079 0,994 0,087 0,993
Kontextus 0,012 1,00 0,087 0,993 0,079 0,994
Iranyitas 0,016 0,999 0,087 0,993 0,045 0,997
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3. tablazat. Csoportekvivalencia a zenei viszonyulas esetén (x?)

Intenzitas Aktivitas Zenei élmény Kornyezdé

hangzasvilag

Elemek %2 p Elemek %2 p Elemek %2 p Elemek %2 p

Sziikségesség | 0,104 | 0,991 | Szere- | 0,104 | 0,991 | Kifejezés | 0,104 | 0,991 | Eszlelés 1,30 | 1,00

tete
Tudatossag 0,024 | 0,991 | Szokasa | 0,107 | 0,991 | Katarzis 0,070 | 0,995 | K6zombos- | 1,30 1,00
ség

Vilasztas 0,024 | 0,991 | Tudéasa 0,104 | 0,991 | Negativ 0,070 | 0,995 | Zavaras 0,87 | 0,993
hatas

Hiany foka 0,087 | 0,993 | Modja 0,903 | 0,999 | Szintek 0,104 | 0,991 | Szeretet 0,87 | 0,993

Mennyiség 0,087 | 0,993 | Alkalma 1,02 1,00

Adatfelvétel

Elémérésre a 2015/16-0s tanévben a fejleszté program el6tt, utdmérésre pedig a fejlesz-
tés utan keriilt sor. A program a tanév folyaman 24 6raban zajlott csoportosan, kiilon
tréningezve a zenei, valamint a real csoport hallgatoit. A tréning 6 alkalombol allt, és
egy-egy alkalom 4 orat vett igénybe. A korabbi tréningtapasztalatok kizard kritériuma

Programunkban a szocidlis
kompetencia érzelmi tényezoi-
nek fejlesztéset céloztuk meg
olyan gyakorlatokkal, amelyek
segitik az érzelmek kifejezéseét,
Sfelismerését és szabdlyozdsdit.
A tréning induldsa elott kivd-
laszldsra kertiltek a kisérleti és
kontrollcsoportok, majd utdna
Selmertiik a hallgatok érzelmi
készségeinek fejlettségi szintjeit.
Ezt kovették a fejleszto ordk.
A tréning alkalmain a szocidlis
készségek fejlesztése sordn szo-
kdsosan haszndlt technikdkat
alkalmaztuk: helyzetek, térténe-
tek dramatikus feldolgozdsa,
modellnyuijtds, szerepjcték,
problemamegoldds, megerosités.

senkit nem érintett. A fejlesztést professzio-
nalisan képzett zeneterapeuta vezette, aki
eredeti végzettségét tekintve zenepedagbdgus
¢és mentalhigiénés szakember.

Fejleszto modszerek
és eszkozok

Programunkban a szocialis kompetencia
érzelmi tényezdinek fejlesztését céloztuk
meg olyan gyakorlatokkal, amelyek segi-
tik az érzelmek kifejezését, felismerését
¢és szabalyozésat. A tréning indulasa elétt
kivalasztasra kertiltek a kisérleti és kont-
rollcsoportok, majd utana felmértik a
hallgatok érzelmi készségeinek fejlettsé-
gi szintjeit. Ezt kovették a fejlesztd orak.
A tréning alkalmain a szocialis készségek
fejlesztése soran szokasosan hasznalt tech-
nikakat alkalmaztuk: helyzetek, torténetek
dramatikus feldolgozasa, modellnyu;tas,
szerepjaték, problémamegoldas, meg-
erdsités. A gyakorlatokhoz a zeneterapi-
as eszkozrendszert — hangszerek (csorgd,
dob, sipok), animalis hangok (sikitas, mor-
gas, sohaj), testhangok (taps, csettintés)
— kiegészitésként hasznaltuk. Mindezek

megadjak a foglalkozasok keretét, szinesebb és hitelesebb kommunikacios csatornakat
kinalnak, valamint szélesebb tapasztalatmezé megélését teszik lehetévé és fokozzak a

gyakorlatok hatasat.
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Meérdeszkozok

Az érzelmi tényezok fejlodésének mérésére egy torténet alapu kérddivet fejlesztettiink ki.
A mérdeszkoz alapjat Halberstadt, Denham és Dunsmore (2001a, 2001b) affektiv szoci-
alis kompetenciajanak modellje adta. A modell alapjan harom f6 komponenst, az érzelmi
tizenetek kiildését, fogadasat és megtapasztalasat és ezeken beliil négy clemet, a tuda-
tositast, az azonositast, a kontextusba helyezést és a szabalyozast kiilonboztetjiikk meg.

— Erzelmi iizenetek kiildése: annak észlelése, mikor kell egy szituacioban érzelmi
iizenetet kiildeni, annak atgondoldsa, milyen iizenetet kell vagy nem kell kommuni-
kalni, végiil az iizenet vildgos, tomor és szituacionak megfeleld elkiildése.

— FErzelmi iizenetek fogadasa: érzelmi iizenetek felénk valo kiildésének észlelése és
ezeknek kontextusnak megfeleld interpretalasa, valamint a valds és téves lizenetek
megfelel6 szelektalasa és kezelése.

— Erzelmi iizenetek megtapasztalasa: a szituacidhoz kapcsolodé érzelmek észlelése,
megtapasztaldsa és tudatositdsa. Ezek utan azok kontextusfiiggé meghatarozasa és
értelmezése, valamint annak eldontése, hogy az adott érzelmi allapotot fenntartjuk,
csokkentjiik vagy megszakitjuk.

A kérddiv kiindulasa egy idopillanatot érzékeltetd helyzetkép, amely a valaszadas dina-
mikéjanak segitségével torténetté fejlodik. A csoporthoz valod csatlakozast érzelmi oldal-
rol leird torténetet nyilt kérdések szakitjak meg, kdvetve a modell szerkezetét. Ezekre
a hallgatok szabadon adjak meg a valaszt, megoldva ezzel a pillanatnyilag felmertlt
1élektani helyzetet.

A mérdeszkoz altal leirt szituacioval probaltuk a hallgatokat egy altaluk ismert, min-
dennapokban megtapasztalt kornyezetbe helyezni. Arra torekedtiink, hogy a torténet
keretét, a szereplok helyzetét és lelki allapotat minél pontosabban és objektiven irjuk
koriil. Ehhez alkalmaztuk az altalunk hasznalt modell elméleti hatterét.

A torténet egy mindennapos, konyvtari helyzetbdl indul, amelyben a négy szerepld
érzelmi jelzéseinek kiildése, fogadasa és megtapasztalasa keriil megoldasra a hallgatok
valaszai alapjan. Harom f6s kis kozdsség egyiitt dolgozik egy feladaton, amelyhez a
negyedik foszerepld probal csatlakozni. Ennek a helyzetnek a dinamikajat az adja, hogy
a csatlakozni kivant szerepld kifejezi szandékat, a tobbiek ezt érzékelik és reagalnak ra,
amit a fészerepld magaban értelmez és szabalyoz. A nyilt kérdésekre megadott valaszok-
bol nyert helyzetmegoldasok engednek kovetkeztetni az adott érzelmi tényezd miikodé-
sére. A kiprobalas soran nyert valaszokbdl, tipikus jegyeket kigyiijtve, valaszkategoriakat
alakitottunk ki. Ezek a konvencionalis, érzelmi, intellektualis és kreativ valasz. A fejlo-
dést a kreativ valasz iranyaba valo eltolodas jelzi, minthogy ezek a valaszok utalnak a
tarsas helyzetek adekvat ismeretek birtokdban miikddtetett 6nallo, céliranyos, motivalo,
alkot6 és eredeti megoldasara. A megnyilvanuldsok fobb jellegzetességei 0sszefiiggésbe
hozhatoak a szocialis kompetencia fejlett mitkodésére utald kreativ helyzetmegoldasok-
kal. A valaszok besorolasat két fiiggetlen pedagogus végezte, kizarva ezzel a fejlesztést
végz6 pedagogus szubjektivitasat az értékelés tekintetében. A biralok mintat és példakat
kaptak az értékelés modszerére vonatkozoan, és az esetleg eltérések esetében egyilittes
megbeszElés soran jutottak k6zds nevezore. A 4. tablazatban példakat olvashatunk a
kérdoiv tételeire.
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4. tablazat. Példak a kérddiv tételeire

Dimenziok Elemek Indikatorok
tudatossag Istvan helyében hogyan keriilnél kdzelebb hozzajuk?
Erzelmi azonositas Szerinted milyen modon kéne ezt Istvannak megtenni?
d%enetek kontextus Véleményed szerint milyen tovabbi szempontjai lehetnek Istvannak ahhoz,
kiildése hogy sikeresen tudjon csatlakozni?
szabalyozas | Ha Te lennél Istvan, hogyan jeleznél a tobbieknek?
tudatossag Vajon mit tesz ebben a helyzetben eldszor Istvan?
Lr. zelmik azonositas Mit mérlegelnél Istvan helyében, hogy pontos legyen a helyzetértékelés?
uzenete
fogaddsa kontextus Hogyan értelmezed a tobbiek Istvan felé kiildott jelzéseit?
szabalyozas | Mely mozdulatokra figyelnél oda, ha Te lennél Istvan?
tudatossag Szerinted mi torténik ebben a helyzetben Istvannal?
i,?r ze ok azonositas Mit gondolsz, mit segithet Istvannak ennél a pontnal, hogy léphessen?
lizenete,
megtapaszia- kontextus Vajon milyen tovabbi lehetésége van Istvannak?
ldsa szabalyozés | Véleményed szerint mire kell figyelnie Istvannak a tobbiek jelzésének
értelmezésében?

A zenei viszonyulast vizsgalé kérd6iv a Losonczy (1964, 1969) altal kidolgozott elmé-
leti keretbdl indul ki. Eszerint elkiilonitettiik a zenei intenzitas, a zenei aktivitas, a zenei
¢lmény, a kornyezé hangzasvilag érzékelése és a korabbi tréningtapasztalatok dimenzi-
6it. A megnevezett dimenziokat elemekre bontottuk:
— A zenei intenzitas a zené¢hez vald viszony mennyiségét, mindségét, tudatossagat és
valasztasat foglalja magaban.
— A zenei aktivitas tartalmazza a zenei tevékenységek szeretetét, modjat, alkalmat,
szokasat ¢és az adottsag személyes megitélését.
— A zenei élmény a korabbi zenei tapasztalatok alatt szerzett élmények milyenségére
és azok atélési szintjeire vonatkozik.
— A kornyez6 hangzasvilag érzékelése a hangi kdrnyezet észlelését, szeretetét, annak
zavarasat és az iranta mutatott kozombosséget foglalja magaban.
Az 5. tablazat tartalmazza a példakat a kérddiv tételeire. A kérdoiv fejlesztéséhez speci-
fikacios tdblazatot készitettiink, amelyben megjeloltiik a zenei viszonyulast jelz6 dimen-
ziokat, az egyes elemeket és a rajuk vonatkozo indikatorokat.

5. tablazat. Példak a kérdéiv tételeire, specifikdcios tablazat a vizsgalandé zenei tényezékre

Dimenziok Elemek Indikatorok
sziikségessége | Sziikségét érzed, hogy naponta hallgass zenét?
tudatossaga Zenehallgatasod véletlenszerti vagy tudatos?
Jenei intenzitds valasztasa Hangulatod rﬁigg(vénye vagy napi szokasod, hogy kapcsolatba
legyél a zenével?
hiany foka Hianyzik-e, ha zene nélkiil telik el egy napod?
mennyisége Elégségesnek tartod-e a rendelkezésre all6 zenei forrasokat?
szeretete Szeretsz-e énekelni?
szokdsa Szoktal-e egyediil vagy az éaltalad hallgatott eldadoval egyiitt
o énekelni?
Zenei aktivitds adottsaga Véleményed szerint megvan az adottsagod a zenéléshez?
modja Egyediil vagy masokkal szoktal énekelni?
alkalma Az éneklést és/vagy zenélést milyen keretek kozott miiveled?
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kifejezése Erezted-e mar, hogy egy zene pont azt fejezi ki, amit éppen érez-
tél?
Zenei élmény katarzis Eltél-e mar at katartikus ¢lményt a zene hatasara?
negativ hatdsa | Volt-e olyan zenei tapasztalatod, ami negativ hatést valtott ki?
szintjei Zenei ¢élményeket miként élted at?
észlelése Mely hangzasok azok, amelyeket észreveszel?
. . .. | szeretete Mely hangzasok azok, amelyeket szeretsz?
Kornyezé hangzasvi- - - -
ldg érzékelése zavarasa Mely hangzasok azok, amelyek zavarnak?
k6zombos- Mely hangzasok azok, amelyek kdzombosek?
sége
Korabbi tréning megléte Vettél-e mar részt az alabbi tréningfoglalkozasok valamelyikén?
tapasztalatai hatasa Ha igen, hogyan hatott rad?

Az egyes elemekre megfogalmazott kérdésekhez valaszkategoridkat alakitottunk ki.
Ezek koziil a hallgatok a magukra nézve leginkabb érvényeset valasztottak ki. A kérd6iv
elemeinek, tételeinek és a valaszkategoridk meghatarozasanal professzid-mentességre,
a megfogalmazasuknal pedig a lehetd legnagyobb egyszeriiségre torekedtiink. (Kulcs-
kérdésnek tekintjiik, hogy vizsgalatunk ezen a téren teljes mértékben 6nalldé gondolatok-
ra, sajatélménybeli és gyakorlati tapasztalatokra épiil, erre vonatkozd, konkrét irodalmi
elézmények hianyéaban, jelen tudasunk szerint.) A kérddiv valaszaibdl kovetkeztethetiink
a hallgatok 6nmagukon észlelt zenei viszonyuldsanak mindségére. A zenei viszony elmé-
lyiilését a mindségi valaszkategoriakon tett elmozdulas mutatja a legmagasabb szintl
viszonyulast leird valaszok iranyaba.

Az empirikus vizsgalat eredményei

A kérdoivekkel végzett vizsgalatunk célja a tréningprogram nyoman tortént fejlodés
kimutatasa volt az érzelmi tényezdok és a zenei viszonyulas elmélyiilése mentén.

Az érzelmi tényezok fejlodésének eredményei

A fejlodést az érzelmi tényezok esetében a mindségi valaszkategoridkon (konvenciona-
lis, érzelmi, intellektualis és kreativ) tortént elmozdulas, konkrétan a kreativ valaszok
megoszlasanak szazalékos aranyaban kimutathaté novekedés jelzi. A valaszok megosz-
lasanak szazalékos emelkedését dnmagukhoz mérten vizsgaltuk mind a kisérleti, mind a
kontrollcsoportokban. A két csoport ekvivalensnek mondhaté mind a zenész, mind a real
részminta esetében, ugyanis a tréning eldtti mérés azonos induldszintet mutatott a két
részmintanal. Ezért a kontrollcsoport alkalmas a spontan, kisérleti beavatkozas nélkiili
fejlodés eértekelésére.

Az érzelmi tényezok értékelésén tett kreativ valaszok megoszlasanak szazalékos érté-
keit a tréning eldtt €s utan a zenész részminta esetében a 6. tablazat, a redl részmintanal
pedig a 7. tablazat ismerteti. Az eld- és utomérés eredményeinek dsszevetése szerint a
kisérleti csoportokban jelentds eltérés van, magasabb fejlettséget jelez a kontrollcso-
portok értékeivel szemben. Ez a tendencia mind a zenész, mind pedig a real részminta
esetében megfigyelhetd.

A zenész csoportnal a kreativ valaszok megoszlasanak kiilonbségei — tréning el6tt és
utan — szazalékos értékekben kifejezve a kisérleti csoportnal 25—33,4 szazalék kdzott
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mozognak. Legnagyobb valtozast az érzelmi jelzések kiildésének azonositasanal, az
érzelmi jelzések fogadasanak azonositdsanal és kontextusba helyezésénél figyeltiink
meg. Fontos kiemelni, hogy az érzelmi jelzések megtapasztaldsanak dimenzidjaban
adott valaszokon egységesen a legmagasabb eltérést tapasztaltuk. A kontrollcsoportnal
a tréning el6tti és utani kiilonbség értékei 5,4-8,1 szazalék kozott talalhatoak. Ebben az
esetben a legkevesebb eltérést az érzelmi iizenetek kiildésének kontextusba helyezésénél
¢s iranyitasanal, valamint az érzelmi lizenetek megtapasztalasanak kontextusba helyezé-
sénél kaptunk. A tobbi elem tekintetében az eltérés egységesen magasabb. A redl rész-
mintanal a kisérleti csoport kiilonbségeit 27,2-38,6 szazalék kozott, a kontrollcsoportnal
pedig 5,4 szazalékon mutattuk ki. A kisérleti csoportnal a legnagyobb eltérést az érzelmi
tizenetek kiildésének kontextusba helyezésénél és az érzelmi lizenetek fogadasanak azo-
nositasanal talaltuk. A kontrollcsoportnal az eltérés egységesen 5,4 szazalék. Az eredmé-
nyek alapjan elmondhatd, hogy a kisérleti csoportok valaszai karakterisztikusabb eltérést
mutatnak a kontrollcsoport spontan fejlédéséhez képest a tréning utan. Megjegyzendod,
hogy a zenész kisérleti csoport kiilonbségei egységesebbek a real kisérleti csoportéhoz
képest. Az el6- és utoteszt eredményeinek Osszehasonlitdsara dichotomizalt valtozékon
végzett McNemar-proba szignifikancia-értékei a kisérleti csoportoknal minden elem ese-
tében p<0,05, mig ugyanezen érték a kontrollcsoportok tekintetében p>0,05. Ezek szerint
a kisérleti csoportok altal adott kreativ valaszok eloszlasa szignifikansan kiilonbozik tré-
ning el6tt és utan, szemben a kontrollcsoport eredményeivel. Minthogy a biralok itéle-
teit 0sszehasonlithatonak tekintjiik, a kérddiv kiprobalasakor folytatott értékeldk kozotti
egyezés alapjan azt mondhatjuk, hogy a kisérleti csoportok azonos induldszintrél vizs-
galva a tréning folyaman meghaladtak a spontan fejlodést mutatd kontrollcsoportokat.
Tehat az eredmények szerint a kisérleti csoportban a kreativ valaszok szazalékos ara-
nya szignifikansan megndvekedett a tréning utan, mig ez a tendencia a kontrollcsoport-
ban nem figyelheté meg. Ez mind a zenész, mind a redl csoportok esetében kimutathato.

6. tabldzat. Kreativ valaszok megoszldsa szdzalékos értékekben kifejezve, tréning eldtt
és utdn zenész részminta esetén

Kisérleti Kontroll

Dimen- Elemek McNemar | Elétte | Utina | Kiilonb- | McNemar | Elétte | Utdna | Kiilonb-
zidk p ség r ség
Tudatossag 0,016 29,2% | 58,3% | 29,1% 0,250 29,7% | 37,8% 8,1%
Azonositas 0,008 20,8% | 54,2% | 33.,4% 0,250 21,6% | 29,7% 8,1%

Kidés Kontextus 0,016 33.3% | 58,3% | 25,0% 0,500 32,4% | 37,8% 5,4%
Iranyitas 0,031 37,5% | 62,5% | 25,0% 0,500 37,8% | 43,2% 5,4%
Tudatossag 0,016 33,3% | 62,5% | 29,2% 0,250 32,4% | 40,5% 8,1%

Foga- Azonositas 0,008 25,0% | 58,3% | 33,3% 0,250 24,3% | 32,4% 8,1%

das Kontextus 0,008 29.2% | 62,5% | 33,3% 0,250 29,7% | 37,8% 8,1%

Iranyitas 0,016 29,2% | 58,3% | 29,1% 0,250 29,7% | 37,8% 8,1%
Tudatossag 0,008 25,0% | 58,3% | 33,3% 0,250 24,3% | 32,4% 8,1%
Megta- | Azonositas 0,008 29,2% | 62,5% | 33,3% 0,250 29,7% | 37,8% 8,1%
i);:zta- Kontextus 0,008 25,0% | 58,3% | 33,3% 0,250 24,3% | 29,7% 5,4%

Iranyitas 0,008 29.2% | 62,4% | 33,2% 0,250 29,7% | 37,8% 8,1%
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7. tablazat. Kreativ valaszok megoszlasa szazalékértékekben kifejezve, tréning elott
és utan redl részminta esetén

Kisérleti Kontroll

Dimen- Elemek McNemar | Elétte | Utina | Kiilonb- | McNemar | Eldtte | Utina Kii-
ziok p ség p lonbség

Tudatossag 0,031 30,1% | 59,1% | 29,0% 0,500 29,7% | 35,1% | 5,4%
Kiildés Azonositas 0,016 22,7% | 54,5% | 31.8% 0,500 21,6% | 27,0% | 5,4%
Kontextus 0,008 31,8% | 68,.2% | 36,4% 0,500 32,4% | 37,8% | 54%
Iranyitas 0,016 36,4% | 68,2% | 31,8% 0,500 37,8% | 43.2% | 5,4%
Tudatossag 0,016 31,8% | 63,6% | 31.8% 0,500 32,4% | 37,8% | 54%
Azonositas 0,008 25,0% | 63,6% | 38,6% 0,500 24,3% | 29,7% | 5,4%
Kontextus 0,016 27,3% | 59,1% | 31,8% 0,500 27,0% | 32,4% | 5,4%
Iranyitas 0,016 273% | 59,1% | 31,8% 0,500 27,0% | 32,4% | 5,4%
Tudatossag 0,031 273% | 54,5% | 27.2% 0,500 27,0% | 32,4% | 5,4%
Megta- Azonositas 0,016 27,3% | 59,1% | 31,8% 0,500 27,0% | 32,4% | 5,4%
pasztalds | Kontextus 0,016 25,0% | 59,1% | 34,1% 0,500 24.3% | 29,7% | 5,4%
Iranyitas 0,031 30,8% | 59,1% | 28,3% 0,500 29,7% | 35,1% | 5,4%

Fogadas

Az érzelmi elemeket mérd kérdoiv belsd validitasat kontrollkérdésekkel ellendriztiik. Ez
azt jelentette, hogy az egyes elemek (tudatossag, azonositas, kontextus és iranyitas) utan
az eredeti kérdéseket mas megfogalmazasban tettiik fel. A kontrollkérdéseket a dimenzi-
ok (érzelmi lizenetek kiildése, fogadasa és megtapasztalasa) utan helyeztiik el. A fo- és
kontrollkérdések osszefiiggéseinek szignifikanciajat és egyezésiik mértékét a 8. tablazat-
ban foglaltuk 6ssze.

Az eredmények alapjan elmondhatjuk, a kérdések kozti dsszefiiggés minden elem
tekintetében p<0,001 szinten szignifikans, és az egyezésiik mértékét jelzé Cronbach-k
mutatd 0,8 feletti értékei is rendkiviil magas egyiitt jarast mutatnak. A legszorosabb
Osszefiiggést az érzelmi tizenetek kiildésének tudatossagaban mutattunk ki, mig a leg-
gyengébbet az érzelmi iizenetek fogaddsanak kontextusba helyezésénél talaltunk. Esze-
rint az érzelmi jelzések kifejezésének tudatossdgara vonatkozo f6 és kontrollkérdéseket
itélték leginkabb hasonldan a birdlok, mig az érzelmi jelzések kontextus szerinti értelme-
zése a legkiilonbozébb megitélés ala esett. Az eredmények szerint az érzelmi tényezok
belsd validitasa nagyon jonak mondhato.

8. tablazat. Belsé validitas az érzelmi elemeken (x? Cronbach-x)

Kiildés Fogadas Megtapasztalas
Elemek x P Crombach-x | x? P Cronbach-x | x? P Cronbach-x
Tudatossag 98,2 | 0,000 0,903 92,9 | ,000 0,873 93,7 | 0,000 0,877
Azonositas 87,5 | 0,000 0,843 97,1 | ,000 0,895 94,8 | 0,000 0,883
Kontextus 96,2 | 0,000 0,890 94,8 | ,000 0,883 93,3 | 0,000 0,875
Iranyitas 94,1 | 0,000 0,879 91,4 | ,000 0,865 95,5 | 0,000 0,886
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A zenei viszonyulds valtozasanak eredményei

A zenei viszonyulast vizsgalo kérd6iv tekintetében a fejlddést a legelmélytiltebb viszonyt
mutatod valaszkategoridk szazalékos ardnyaban bekdvetkezd emelkedés érzékelteti.
A legelmélyiiltebb zenei viszonyt jelzé mindségi valaszok eloszlasanak szazalékos érté-
keit pedig a zenész részminta esetében a 9. tablazat, a real részminta esetében pedig a
10. tablazat ismerteti. Az el6- és utomérés eredményeinek Osszehasonlitasa alapjan a
kisérleti csoportban jelentds eltérés van, mert nagyobb fejlodést jelez a kontrollcsoport
értékeivel szemben. Ez a tendencia mind a zenész, mind pedig a real részminta esetében
megfigyelhetd.

A zenész csoportnal a legelmélyiiltebb zenei viszonyulasra utald valaszok tréning elott
¢és utan megfigyelt kiilonbségei szazal¢kos értékekben kifejezve a kisérleti csoportnal
12,5-20,8 szazalék kozott talalhatoak. A legnagyobb eltérést a kdrnyezdé hangzasvilag
észlelésénél, szereteténél és kozombosségénél figyeltiink meg. A kontrollesoportnal ezen
értekek 2,7-8,1 szdzalék kozott figyelhetdek meg. A legnagyobb kiilonbség ugyancsak
a kornyez0 hangzasvilag észlelésénél, szereteténél és a zenei aktivitas alkalmanal talal-
hatd. A real részminta esetében a kisérleti csoport kiilonbségei 9,1-18 szazalék kozott
talalhatoak, a kontrollcsoportnal pedig 2,7-5,4 szazalék kozott. A legnagyobb valtozast
a kisérleti csoportnal szintén a kornyez0 hangzasvilag észlelésénél, szereteténél mutat-
tunk ki, mig a kontrollcsoportnal a zenész részmintahoz hasonldan a kdrnyezd hangzas-
vilag észlelésénél, szereteténél és a zenei aktivitas alkalmanal. Az adatok azt mutatjak,
hogy a direkt fejlesztés és spontan fejlédés is leginkabb a kornyezd hangzasvilaghoz
vald viszonyt érintette leginkabb. Az el6- és utdteszt eredményeinek dsszehasonlitasara
dichotomizalt valtozokkal végzett McNemar-proba szignifikancia-értékei a kisérleti cso-
portoknal minden elem esetében p<0,05. Ez az érték a kontrollcsoportok tekintetében
p>0,05. Ezek szerint a kisérleti csoportok valaszainak eloszlasa szignifikdnsan kiilon-
bozik tréning elétt és utan, ellentétben a kontrollcsoport eredményeivel. Tehat a kisér-
leti csoportok valaszai karakterisztikus és szignifikans eltérést mutatnak a tréning utén,
szemben a kontrollcsoportokkal.

Ezek alapjan a kisérleti csoportban a legelmélyiiltebb zenei valaszok szazalékos ara-
nya szignifikansan megndvekedett a tréning utan, mig ez az irany a kontrollcsoportban
nem figyelheté meg. Ez érvényes mind a zenész, mind a real csoportokra.

9. tablazat. A legelmélyiiltebb zenei viszonyulast jelzé valaszok megoszldasanak szdzalékos értékei, tréning
el6tt és utan zenész részminta esetén

Kisérleti Kontroll
Dimen- Elemek McNemar | Elétte | Utana | Kiilonb- | McNemar | Elétte | Utana | Kiilonb-
zidk P ség p ség
Sziikségessége | 0,000 | 75,0 | 91,7 | 16,7% 0,500 757 | 784 | 2,7%
Tudatossaga 0,004 | 792 | 91,7 | 12,5% 0,500 784 | 81,1 | 2,7%
f;?;e’”"‘ Vilasztisa 0,004 792 | 91,7 | 12.% 0,500 784 | 838 | 54%
Hiény foka 0,004 | 70,8 | 87.5 | 16,7% 0,500 703 | 75,7 | 54%
Mennyisége 0,004 | 292 | 125 | 16,7% 0,500 297 | 243 | 54%
Szeretete 0,004 | 750 | 87,5 | 12,5% 1,000 757 | 784 | 2,7%
Szokéasa 0,004 | 70,8 | 87,5 | 16,7% 1,000 703 | 73,0 | 2,7%
2’;’”"‘ Tudésa 0,011 | 750 | 91,7 | 16,7% 1,000 757 | 784 | 27%
Modja 0,000 | 70,8 | 87.6 | 16,8% 1,000 703 | 75,7 | 54%
Alkalma 0,010 | 708 | 87,5 | 16,7% 0,200 703 | 784 | 8,1%
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Kisérleti Kontroll

Dimen- Elemek McNemar | Elétte | Utana | Kiilonb- | McNemar | Elétte | Utana | Kiilonb-
ziok p ség p ség
Zenei | Kifejezése 0011 | 750 | 917 | 167% | 0500 | 757 | 817 | 6,0%
élmény | Negativ hatasa | 0,012 | 833 | 958 | 12,5% 1,000 83,8 | 86,7 | 2,9%

Katarzis 0,011 75,0 95,8 20,8% 0,700 75,7 81,1 5,4%

Szintjei 0,011 75,0 91,7 16,7% 0,500 75,7 81,1 5,4%
Kor- Eszlelése 0,004 70,8 91,7 20,9% 0,200 70,3 78,4 8,1%
nyezg Szeretete 0,004 70,8 91,7 20,9% 0,200 70,3 78,4 8,1%
ﬁz:igdg Zavarasa 0,004 70,8 87,5 16,7% 0,500 70,3 75,7 5,4%

Ko6zombossége 0,004 70,8 91,7 20,9% 0,500 70,3 75,7 5,4%

10. tablazat. Legelmélyiiltebb zenei viszonyulast jelz6 valaszok eloszldsanak szdzalékos értékei,
tréning eldtt és utan redl részminta esetén

Kisérleti Kontroll
. ., Elemek McNemar | Elot- | Utd- | Kiilonb- | McNemar | El6t- | Uta- | Kiilonb-
Dimenziok , .
p te na seg p te na seg
ssjgé‘seges' 0,002 | 727 | 86,7 | 140% | 0,500 | 757 | 784 | 2.7%
Tudatossaga 0,006 77,3 | 90,9 13,6% 1,000 78,4 | 81,1 2,7%
Intenzitas A A
Valasztasa 0,006 77,3 | 90,9 13,6% 0,700 78,4 | 83,8 5,4%
Hiany foka 0,002 72,7 | 86,4 13,7% 0,500 70,3 | 75,7 5,4%
Mennyisége 0,002 27,3 | 13,6 13,7% 0,500 29,7 | 24,3 5,4%
Szeretete 0,002 72,7 | 86,4 13,6% 0,500 75,7 | 78,4 2,7%
Szokasa 0,001 68,7 | 81,8 13,1% 0,500 70,3 | 73,0 2,7%
Aktivitas Tudasa 0,002 72,7 | 86,4 13,7% 1,000 75,7 | 78,4 2,7%
Modja 0,000 72,7 | 86,4 13,7% 1,000 70,3 | 75,7 5,4%
Alkalma 0,000 72,7 | 86,4 13,7% 0,500 70,3 | 78,4 8,1%
Kifejezése 0,002 72,7 | 86,4 13,7% 0,500 75,7 | 81,7 6,0%
Negativ
Zgn?j hatf'lsa 0,010 86,4 | 95,5 9,1% 0,625 83,8 | 86,7 2,9%
élmény -
Katarzis 0,010 77,5 | 95,5 18,0% 0,500 75,7 | 81,1 5,4%
Szintjei 0,002 72,7 | 86,4 13,7% 0,500 75,7 | 81,1 5,4%
Eszlelése 0,000 68,2 | 86,4 18,2% 0,157 70,3 | 78,4 8,1%
Kéornyezé | Szeretete 0,000 68,2 | 86,4 18,2% 0,157 70,3 | 78,4 8,1%
hangzds- Zavarasa 0,002 72,7 | 86,4 13,7 0,500 70,3 | 75,7 5,4%
vilag Koz6mbos-
sége 0,002 72,7 | 86,4 13,7% 0,500 70,3 | 75,7 5,4%

Osszegzés

Tanulmanyunk egy fejleszté program eredményeit mutatja be, amely a pedagdgus-
képzésben részt vevd hallgatok szamara késziilt, célja pedig a szocialis kompetencia
érzelmi elemeinek fejlesztése volt. A fejlesztd gyakorlatok szocialis készségeket fej-
leszt6 technikakat vettek alapul, melyeket zeneterapias eszkozokkel egészitettiink ki.
A tréning alatt a hallgatok sajat élményben tapasztaltdk meg a gyakorlatok hatdsat, igy
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modszertani eszkoztaruk boévitésével sikerrel tudjak azokat késébb osztalykeretben
alkalmazni.

Az érzelmi elemek fejlddésének mérésére sajat fejlesztésti kérddivet készitettiink. Az
eszkoz az Affektiv- szocialis kompetencia modelljére épiil, és egy csoporthoz valo csat-
lakozas torténetét mutatja be. A fejlodést az elére kialakitott valaszkategoridkon (konven-
cionalis, intellektualis, érzelmi ¢s kreativ) torténd kreativitas iranyaba vald elmozdulas
jelzi.

Az eredményekbdl megallapithatd, hogy a hallgatok tréning utan adott kreativ vala-
szainak megoszlasaban a kisérleti csoportok esetén, onmagukhoz mérten 25-38 szdzalé-
kos novekedés mutathato ki, mig ezek az értékek a kontrollcsoportoknal 5,4-8,1 szazalék
kozott talalhatoak. A tréning eldtti és utani kreativ valaszok megoszlasanak dsszehason-
litasat jelz6 McNemar-proba p értékei a kisérleti csoportoknal szignifikans kiilonbséget
jeleznek a kontrollcsoporttal szemben. A kisérleti csoportok pozitiv elmozdulast jeleznek
a kontrollcsoportokhoz képest. A fejlédés mértéke nem fiiggott a specializacidtol, azaz
attol, hogy a résztvevd a zenész vagy a redl csoportba tartozott. Kijelenthetd, hogy a
kisérleti csoportok mutatéi joval tilhaladjak a kontrollcsoportok spontan fejlédését. Az
eredmények megerésitették, hogy a hallgatok szocialis kompetenciajanak érzelmi ténye-
z6i a fels6oktatas keretei kozott fejleszthetdek. A program eredményei alapjan elmond-
hato, hogy a fels6oktatasban végzett direkt fejlesztés a hallgatok nagy hanyadanal az
érzelmi készségek fejlesztését eredményezte

A program kozvetett hatasaként a zenei viszony elmélytiilését is vartuk. Az e teriileten
bekovetkezett fejlodést a legelmélyiiltebb zenei viszonyulast jelzé valaszok megoszlasa-
nak szazalékos novekedése mutatta. A kisérleti csoportokban 12—18 szazalékos kiilonb-
séget tapasztaltunk a hallgatok legelmélyiiltebb valaszainak megoszlasa kdzott tréning
el6tt és utan. A kontrollcsoportok kiilonbségei 2,7-8,1 szazalék kozott talalhatoak. A tré-
ning elotti és utani valaszok megoszlasanak dsszehasonlitasat mutatd McNemar-proba
p értékei a kisérleti csoportoknal szignifikans kiilonbséget jeleznek, ellentétben a kont-
rollcsoporttal. A kisérleti csoportok jelentds fejlodést mutatnak a kontrollcsoportokhoz
viszonyitva.

A program egyben felhivja a figyelmet Zsolnai és Jozsa (2003) alapjan az érzelmi
tényez6k modszertani nehézségeire. A fejlettség megitélésére alkalmas lehet a hallga-
tokat ismerd pedagdgus, azonban a biralat szubjektivitasa, mint minden ilyen esetben,
rendkiviil er6sen megjelenik. Az érzelmi tényezok fejlettségének megbizhatosaga a bira-
16k szamanak novelésével lehetséges. Ez azonban az értékelési folyamat bonyolultsdga
¢és 1ddigényessége miatt rendkiviil nehézkes. Tovabba a két csoport dsszehasonlitasa
helyett a készségek dnmagukhoz mért fejlodését sziikséges vizsgalni.

A szubjektivitas csokkentésére €s a megbizhatosag novelésére az alabbi lehetdsé-
geink voltak: az értékelési rendszer pontos meghatarozasa, a fiiggetlen biralok szamanak
¢lettertinknek megfeleléen a lehetd legnagyobb mértékli megndvelése, €s egyezésiik
mértékének kivalo szintli kimutatasa a kérddiv kiprobalasanak folyamataban, valamint
a fejlesztést végzd pedagodgus €s terapeuta értékelési folyamatbdl vald kimaradasa és a
fejlesztett hallgatoktol valo fiiggetlenségének biztositasa.

Fejleszto kisérletiink elsé allomasa lehet egy kisérletsorozatnak. Tovabbi, hosszabb
tavu fejlesztd programsorozat kialakitasara van sziikség azért, hogy feltarjuk azokat az
egyéb lehetdségeket, modszereket és eszkozoket, melyekkel az érzelmi tényezok tovabbi
szinteken ¢s életkorban fejleszthetdek és minél pontosabban mérhetdek.
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