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A gyerekkori traumak hatasa a
biologiai és a szocialis fejlodésre —
egy lehetséges terapia

LFontos kényv, melynek elolvasdsdit, szivem szerint, minden, gyerekkel
Joglalkozo szakember szdamdra Rételezove tenneém.” - irja Gyurko
Szilvia, jogdsz, a kényv fiilszévegében ajdnlokeént. Es igen. Ezzel a

mondattal mélyen egyetértek. Miért? ,Szdamos dllatkisérlet
bizonyitotta, hogy még a ldtszolag jelentéktelen fiatalkori stressz is
maradando modosuldsokat okozhat az agy szerkezetében és kémiai

Jolyamataiban, és ebbol adodoan az dllat viselkedésében is. Felmertilt

bennem a kérdes, hogy ugyan miért lenne ez mdsképpen az
embernél?” (9. o.) - kérdezi a bevezetében B. D. Perry, az egyik
szerzo. Valoban, a kényv ékes bizonyitéka annak, hogy az egész

eddigi életét és munkdijdt e kérdés koriiljdardsdanak szentelte.

zart fi) nagyon sok sika. Egyrészt

bioldgiai, orvosi magyarazatat adja
sok olyan — iskolaban ¢és otthon eléfordulo
— viselkedészavarnak, amely eldtt sokszor
értetleniil allnak a pedagodgusok és a szii-
lok. Kutatasaik szerint a korai stressz,
illetve trauma tetten érhetden szervi valto-
zasokat okoz az agyban, féképpen az agy
méretét és a szinaptikus kapcsolatok mind-
ségét tekintve. Ezzel a magyarazattal segit
abban, hogy elgondolkodhassunk és meg-
bocsathassunk végre az eddig ,,rossz”,
,kezelhetetlen”, ,,SNI”-snek tartott gye-
reknek, ami nagyon lényeges a neveldi
attitlid szempontjabol.

A szerzok részletesen leirjak ezeket a
biologiai valtozasokat, és az egyes ese-
tek bemutatdsakor mindig kitérnek arra,
mely teriilet sériilt és milyen mértékben.
Sz6l a kényv arrol — dobbenetes példak-
kal illusztralva —, hogy Amerikaban, azon
beliil Texasban, milyen elképeszté zava-
rokat produkalnak a gyermekvédelem-
mel foglalkozd szakemberek, hogy telje-
sen hianyzik az egylittmiikodés koztiik,
hogy olyan csaladokba keriilhetnek sziil6i
feligyelet megvonasaképpen vagy mas,
egyéb okbol gyerekek, ahol stlyosan ban-
talmazzak — vagy éppen ketrecbe zarjak

Perry ¢és Szalavitz konyve (4 ketrecbe

Oket. Szol arrol, hogy a szeretet, a korai
érintés, az olelés, a simogatas milyen fon-
tos az egészséges fejlédés szempontjabol,
és hogy valojaban minden bioldgiai ok
és valtozas a kotodés hatasara alakul ki,
és ugyanigy visszafordithat6. Szdl arrdl,
hogy fontos meghallgatni a gyereket, fon-
tos odafigyelni ra, hogy jelzései, mondatai
legtobbszor igazak, és valodi figyelemmel
minden gyerek partnerré valhat sajat gyo-
gyulasaban. Szol arrol, hogy sosem szabad
a gyereket kényszeriteni az egytittmiiko-
désre, hanem olyan légkort és olyan han-
gulatot kell kialakitani a vele val6 foglal-
kozasban, ahol érzi, hogy 6 iranyit. A leg-
tobb esetben ugyanis a sajat kornyezete ¢€s
sorsa folotti teljes kontrollvesztés az, ami
sulyos folyamatokat elinditd stresszt és
szorongast okoz a gyerekben. Ehhez jarul
még a szeretet hianya, a kotédés elvesz-
tése vagy kimutatasanak képtelensége.
Tanulhatunk arr6l, hogy mindenki a sajat
gyerekkorabdl merit, amikor nevelni kezd,
¢és hogy a sajat, hozott minta milyen er6-
sen hat, és mennyire meghatarozza a szii-
161 szerepeket. Ugyanakkor minden tor-
ténet arra tanit, hogy megfelelé szakérte-
lemmel, tudassal és odafigyeléssel minden
gyerekhez meg lehet és meg kell talalni az
utat, illetve majdnem minden gyerek az
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egészséges ¢let palyajara tud 1épni, ha id6-
ben és megfelel6en avatkozunk be. Fontos
iizenet az is, hogy ne cimkézziink: ne higy-
gytk azt, hogy amennyiben egy jelenséget
elneveztiink, (példaul ,,anyai introjekcid”,
»oralis fixacio”, ,targykapcsolat”), akkor
egyben kozelebb is keriiltiink annak meg-
oldasahoz.

A bemutatott esetek nagyon megrazoak,
mindegyik kiilon tanulsaggal bir. Tina, az
elsé paciens, hétéves, amikor a Chicagoi
Egyetem gyermekpszichiatriai klinikéajara
érkezik. Kedves kislany, talan tal kedves
is az idésebb férfival, az egyik szerzovel
(Perry-vel). Tina gyakran verekedett, tra-
gar nyelven besz¢lt, az 6rakon nem figyelt,
¢és szexualis jatékra probalt ravenni maso-
kat. A terapia eleinte nem jart sikerrel,
pedig Perry figyelt a kislanyra, és hagyta,
hogy az torténjen az Ulések alatt, amit a
kislany szeretne. Az attorést egy véletlen
hozta, amikor hazavitte kocsival a kislanyt
¢és anyjat. Ekkor latta meg az otthonukat,
a kornycket, és sokkal kozelebb keriilt a
gyerekhez. Lelkiismeret-furdalast érzett,
mivel felrugta az orvosi szabalyokat, de
kés6bb kideriilt: éppen ez vitte kdzelebb
a gyogyulashoz Tinat. A torténet magaért
beszél: az emberi, természetes viselkedés
jobban hatott, mint az dsszes eldre kitalalt
gyogymad és cimke.

Tina kapcsan tudhatjuk meg, hogy a
gyermekpszichiatriai kezelés szempontja-
bol az agy négy részre oszthatd (agytorzs,
koztiagy, limbikus rendszer, agykéreg). Az
agy beliilrél épitkezik, a négy teriilet hie-
rarchiaba rendezddik. A négy teriilet kozott
van kapcsolat, de mindegyik mas-mas fel-
adatot lat el. Az agytorzs Osszehangolja
az alapvetdé funkcidkat (testhOmérséklet,
szivverés, 1égzés, vérnyomas). A koztiagy
¢és a limbikus rendszer kezeli a viselke-
désiinket iranyitoé érzelmi reakciokat (pl.
félelem, gytlolet, szeretet, 6rom). Az agy
legkiilsé része, az agykéreg a legbonyo-
lultabb, sajatosan emberi funkcidkat lat el
(pl. beszéd, gondolkodas, tervezés, don-
téshozatal). A négy teriilet egymassal dssz-
hangban dolgozik, akar egy zenekar. Ha
egy gyereknél, embernél valamilyen lelki
probléma meriil fel, az — minden bizony-
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nyal — kothetd valamelyik agyteriilet fej-
letlenségéhez. Minden trauma az éppen
akkor fejlodd agytertiletet érinti €s annak
fejlédését akadalyozza. fgy lenyomatot
hagy az agyban, ami késébb is kimutat-
hat6. Mivel a trauma ilyen hatast, sokszor
fontos, hogy megfelel6 gyogyszeres keze-
1ést is kapjon a pszichoterapia mellett a
gyermek.

Az elméleti megkdzelités gyakorlati
tanulsaga az, hogy a segité szakembernek
vissza kell mennie a gyermekkel a terapia
soran a sériilés idépontjanak megfeleld
igényszintre — vagyis ha a sériilés a lim-
bikus rendszer fejlédésekor kimaradt dle-
1ést mutatja, akkor azt az idészakot kell
poétolni.

Erre érzett ra ,,P. mama, aki olyan
orokbefogado sziild, akinél a gyere-
kek rendre meggyogyulnak. Mondja
csak P. mama, 6n hogyan segit neki?
P. mama valasza: Az én kisbabam-
nak (hétéves gyerekr6l van sz6) nem
kell gydgyszer. Neki olyan embe-
rekre van sziiksége, akik szeretik, és
akik helyesen bannak vele. Az iskola
egyetlen tanara sem érti 6t. Megole-
lem és ringatom. Egyszerlien sze-
retem. Ha ¢jszaka felébred és riad-
tan jarkal, magam mellé¢ veszem az
agyba, simogatom a hatat és éneke-
lek neki, amig el nem alszik.”

P. mama, ahogyan a szerzé fogalmaz, a
konyv cimado esetének leirdasakor (Ket-
recbe zart fiu...) ,tudta, hogy ezekkel a
gyerekekkel nem az életkoruknak meg-
felel6en kell kommunikalni, hanem arra
kell gondolni, mire van sziikségiik, azt kell
kideriteni, mir6l maradtak le a fejlodés
érzékeny idészakaban.” (Perry, 131. 0.).
Sandy esetének fejezete A sajat érde-
kedben cimet viseli. Talan a legmegrazobb
eset. Sandy haroméves volt, amikor a
szeme lattara mego6lték anyjat, majd az 6
nyakat is megvagta a rabld: ,,a sajat érde-
kedben” — mondta, és tavozott. Ebbdl a
fejezetbdl tudhatjuk meg, hogy az agyunk
a félelemre egyszerre kétféleképpen rea-
gal. Egyrészt egy fokozott figyelmi alla-
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pot, hosszan tarto, nagy félelem esetén
egy tulfeszitett éberségi allapot jon létre,
s ez fixalodhat pél-

itést kap. Amelyik patkany maga iranyitja
az aramiitést, az hozzaszokik a stressz-
hez, a masik beteg

daul hiperaktivitas
forméjaban. Ugyan-
akkor ha a veszély
tul nagy, és ugy érez-
ziik, hogy képtelenek
vagyunk megbirkdzni
vele, akkor ,,lebénu-
lunk”, és disszociacios
valaszt adhatunk. Ez
roppant primitiv reak-
ci6, melynek lényege,
hogy a tamadas utan
0sszekuporodunk, a
lehetd legkisebbek
lesziink, elbujunk ¢és
reménykediink a cso-
daban.

Mindkét valasz las-
san, fokozatosan ala-
kul ki, és a gyerekkori
emlékek, traumak és
azok kovetkezményei
alakitjak ki az ember-
ben azt az egyedi
valaszmintazatot, ami
alapjan késobb jellem-
z6en egyik vagy masik
magoldast valasztja
stresszes helyzetek-
ben. Ma mar vilagos a
pszichiatridban, hogy
a poszttraumas pszi-
chiatriai tiinet a trau-
marol 6rzott emlékek-
re adott disszociativ
vagy tulfeszitett éber-
ségi allapottal hoz-
hato Osszefiiggésbe.
Fontos és a konyv
meg is emliti Mar-
tin Seligman klasszi-
kus kisérletét, mely-
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A legtobb esetben ugyanis a
sajdt kérnyezete és sorsa folétti
teljes kontrollvesztés az, ami
stilyos folyamatokat elindito
stresszt és szorongdst okoz a
gyerekben. Ehhez jdarul még a
szeretet hidnya, a kétodeés
elvesztése vagy kimutatdsdnak
képtelensége. Tanulhatunk
arrol, hogy mindenki a sajct
gyerekkordabol merit, amikor
nevelni kezd, és hogy a sajdit,
hozott minta milyen erésen hat,
és mennyire meghatdrozza a
szliloi szerepeket. Ugyanakkor
minden torténet arra tanit,
hogy megfelel6 szakértelemmel,
tuddssal és odafigyeléssel min-
den gyerekhez meg lehet és meg
kell taldlni az utat, illetve majd-
nem minden gyerek az egészse-
ges élet pdlydjdra tud lépni, ha
idoben és megfeleléen avatko-
zunk be. Fontos tizenet az is,
hogy ne cimkézziink: ne higy-
gylik azt, hogy amennyiben egy
Jelenséget elneveztiink, (példdul
Lanyai introjekcio’, ,ordlis
Jixdcio’, ,targykapcsolat”),
akkor egyben kézelebb is kertil-
tiink annak megolddsdhoz.

lesz téle. Amelyik
nem tudja irdnyita-
ni a kdriilményeket,
késobb — amikor
lehetdséget kap az
iranyitdsra — mar
nem ¢l vele. Ez a
tanult tehetetlenség
jelensége. Az ira-
nyitas lehetdsége
tehat a habituaciot
(alkalmazkodast)
teszi lehetové, az
iranyitas hianya
pedig talzott érzé-
kenységhez vezet.
Ha a traumat egy
iranyithatatlan
helyzet okozta, fon-
tos, hogy a beteg
terapiaja soran sok-
szor iranyithasson,
akkor ¢és ennek
hatasara tér vissza
a biztonsagérzete.
A traumat atélt gye-
rekek szamara sok-
szor a kaosz tiinik
biztonsagosnak,
hiszen sokuk abban
¢lt. Ennek megfele-
16en az 0j helyze-
tekben (pl. neveld-
sziiloknél, iskolai,
o6vodai kozosség-
ben) megprobalnak
kadoszt teremte-
ni viselkedésiik-
kel maguk koril,
hiszen szamukra az
a megszokott, az a
,biztonsagos” kor-

<9

nek nyoman a tanult

tehetetlenség fogalmat

vezette be. Ennek 1ényege, hogy az egyik
patkany pedalnyomas utan aramiitést kap
(utana kap enni, igy elviselhetd szamara az
aramiités). A masik patkdny random aram-

nyezet. Ez a para-

doxon az, ami miatt

sokszor elviselhetetleniil, kiszamithatatla-
nul viselkednek.

Rokonszenves a konyvben, hogy az 5.

fejezetben a szerzOk egy megoldatlan ese-
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tet is ismertetnek. Leon, aki a Jeges sziv,
hidegveér cimi fejezet hése, 18 éves. Két
fiatalkoru lanyt 61t meg egy liftben ok nél-
kiil, majd mindkét holttestet megerdsza-
kolta. Torténetébdl megtudhatjuk, hogy
a gyerekkori magara hagyas a szo fizikai
és lelki értelmében is, valamint a késoi
¢és szakszeriitlen beavatkozas olyan nyo-
mokat és sebeket hagyhat, amelyek mar
nem gyogyithatok. Itt emliti meg a kdnyv
az Oroklott tulajdonsagok, példaul a tem-
peramentum ¢s az intelligencia szerepét.
Ezek az orokletes tényezok szerepet jat-
szanak abban, hogy egy-egy traumat kdve-
tden melyik védekezési mod lesz jellemz6
¢s milyen kimenetel varhat6. Példaul az
intelligens emberek gyorsabban talalnak
megoldasokat, gyorsabb valaszokat adnak
a koriilottik 1évé eseményekre, konnyeb-
ben talalnak kiutakat a bajbol, és ezaltal
a traumat kovetden kevesebb id6 telik el
megoldhatatlannak tind stresszel, megbe-
tegité szorongassal.

A zar6 fejezetek szélesebb kitekintést is
nyujtanak. A szerzok hatarozottan kiallnak
amellett, hogy az iskolaknak is valtozniuk
kell:

,,Oktatasi rendszeriink kényszere-
sen a kognitiv fejlédésre koncent-
ral, szinte teljesen figyelmen kiviil
hagyja a gyerekek érzelmi igényeit
¢s testi sziikségleteit [...] Raadasul az
oktatasi rendszer ¢s altaldban véve a
tarsadalom semmibe veszi a tarsas
kapcsolatok jelent6ségét, és ez gatol-
ja az empatia fejlodését. [...] Az agy
fejlodését befolyasolja, mennyire
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hasznaljuk az egyes teriileteket, amit
nem hasznalunk, elsorvad. Ha nem
hagyunk elég id6t a gyerekeknek
arra, hogy megtanuljak az egytittélés
szabalyait, a kapcsolatépités miként-
jét, a konfliktusok megoldasat és a
bonyolult tarsas hierarchidk meg-
értését, akkor fejletlenek maradnak
azok az agyi régiok, amelyek ezeket
a tevékenységeket szabalyozzak.”
(Perry, 315. 0.).

Természetesen ugyanezek a problémak a
magyar iskolarendszerben is megtalalha-
tok, igy a szerzdpar gondolatai és konklu-
zioja komoly figyelmeztetést kell jelent-
sen szamunkra is.

A konyv a leirtakon kiviil még sok fon-
tos gondolatot tartalmaz, és ezek a gondo-
latok érdekes esetek leirasaval parosulnak.
Egyetértek Gyurkd Szilvidaval, am még
jobban kitagitom a kort: ezt a konyvet
mindenkinek fontos elolvasnia — aki gye-
rekekkel és/vagy emberekkel foglalkozik
hivatasa soran.

Perry, B. D. és Szalavitz, M. (2015): 4 ketrecbe
zart fiu és mds torténetek egy gyermekpszichia-
ter jegyzetfiizetébol. Mit tanulhatunk a traumat
atélt gyerekektdl a veszteségrol, a szeretetrol és
a gyogyulasrol? Park Kiado, Budapest.
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