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Bredacs Alice

PTE Miivészeti Kar Zenemiivészeti Intézet

A pozitiv pszichologia pedagogiai

¢és muvészetpedagogiai aspektusai

¢és a pozitiv iranyzat mozgalomma
valasa az oktatasban

Es érzed, milyen ragados a sz6?
Ram is ragad. — Az Isten is megadld:
Terjeszd el ezt a bilbdjos ragdlyt,
Ezt a gyermeki, drdga, szent dacot:
,Boldog vagyok’.
Remeényik Sandor: Boldog vagyok cimii versének részlete
1933. oktober 12.

beliil féleg a miivészetpedagogiaban a pozitiv pszicholdgiai irdnyzat elméletei és

gondolatai. Ramutat arra, hogy ezek a pedagogidban keletkezett gondolatok, illetve
problémafelvetések vissza is hatnak a pszicholdgia teriiletére, azzal egy egységes
diszciplinarendszert alkotva. Ezért a szerz6 e tanulmanyban — integrald szandékkal — a
»pozitiv iranyzat” kifejezést alkalmazza. A szerz6 a tanulmany elején azt fejti ki, hogy
mi inspiralta gondolatainak rendszerbe foglalasat, milyen céllal és milyen hipotézisek
megalkotasaval vizsgalja a pozitiv irdnyzatot. A pozitiv irdnyzat megértéséhez roviden
végigvezeti az olvasot — Osszehasonlitdé szandékkal — a korabbi, jelentdsebb, a
pedagdgiaban is kdzismert és elfogadott irdnyzatok fobb jellegzetességein, mint példaul
egy adott iranyzat emberképe, tanulasfelfogasa, a tanulas transzferhatasainak jellemz6i
és a tanulok fejlesztésének, nevelésének legfontosabb deklaralt céljai.

Osszegylijti a pozitiv pszicholégia fébb tanulsagait és folyamatait a pedagogia,
kiemelten a miivészetpedagogia szamara. Végiil a kapott informaciok rendszerezése
alapjan Osszeallit egy olyan modellt, amely — a szerz6 szerint — jol alkalmazhat6 a mtvé-
szetpedagbgiai kutatdsokban a kiilonb6z6é programok, tantervek és kurzusok tartalmai-
nak Osszeallitasaban, illetve modszertani megujitasaban.

E tanulmany szerzoje azt kutatja, hogy miként alkalmazhatdak a pedagogiaban — ezen

Témainspiracio, kutatasi cél és hipotézisek

Mivel jomagam a Pécsi Tudoméanyegyetem Miivészeti Karan tanitok miivésztanarokat
és a mivészet segitségével neveld tanarokat (zenei és vizualis miivészeti teriileteken)
gyakran taldlom szembe magam azzal, hogy a hallgatojeldltek a felvételi vizsgan
pozitiv iskolai tapasztalatokat fogalmaznak meg, ¢és ez inspiralja ket a tanari palyara.
Palyaképiikben késébb is ez a hatékony és pozitiv tanarkép dominal, amely alapvetden
meghatarozza a tanitassal kapcsolatos nézeteiket, illetve szemléletiiket. A nézet, illetve a
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szemléletmod minden esetben filterként sziiri meg a tanitassal kapcsolatos tapasztalato-
kat, reflexidkat és az ezek kovetkeztében keletkez6 dontéseket, kihatva az egész tanitasi
gyakorlatra. Mindez a hallgatdk és a tanuldk jobb boldogulasat, a tanulashoz vald lehetd
legeredményesebb hozzaallasat, kiteljesedését helyezi a kozéppontba. Minden iskolafo-
kozaton tehat a cél a tanulok hatékony onkiteljesedésének segitése.

Ezért valasztottam olyan — a pedagdgia szamara is fontos €s igen aktualis lizeneteket
hordoz6 — szakirodalmakat, amelyek tematikus feldolgozasa soran a kovetkezo kérdések-
re adhatok meg a valaszok:

* A pozitiv paradigma hozzajarulhat-e a miivészetpedagdgia iskolai gyakorlat meg-

ujitasahoz, megalapozéasédhoz?

* Az (j paradigma hasznosithat6-e a miivészeti tanarképzésben és a tanartovabbkép-
zésben?

* Milyen vizsgalhato eredmények jelezhetik a tartalmi és a modszertani fejlesztések
¢és innovaciok bevalasat — e paradigma alapjan?

* Végso soron létrehozhatd-e egy olyan pozitiv paradigmara éptild miivészeti nevelési
modell, amely alkalmazhaté a mlivészeti nevelés kiilonb6z6 szintjein, és alkalmas
arra is, hogy a tanarképzésben és a tanartovabbképzésben kurzusprogramok kidol-
gozasahoz segitséget adjon?

A pozitiv iranyzat és az ezt megel6z6 iranyzatok pszicholégiai
és pedagogiai aspektusai

A pedagdgia gyakran valamilyen altala aktualisan elfogadott pszichologiai paradigma
szerint hatarozza meg és rendszerezi a tanulassal, tudasszerzéssel kapcsolatos fébb meg-
allapitasait (Kron, 1997; Kozma, 2001; Nahalka, 2001, 2002; Nadasi, 2010; Breddacs,
2012; Hideg, 2012; N. Kollar Katalin és Szabo Eva, 2004; 2017, Virag, 2014 ¢és masok).

Ezek néha ellentétben allnak egymassal, maskor inkabb 0sszegz6, vagy szintetizald
szandékuak, Osszeépitve tobb paradigma kutatdsi eredményeit és gondolatait (Kuhn,
2000; Bredacs, 2012). A legfébb kiilonbséget a paradigmak szerint a tanulas modelle-
zésében altalaban azok a kiindulopontok jelentik, amelyeket elsddlegesnek tekintenek,
amelyekre felépitik az adott modellnek megfeleld strukturat. Egyes paradigmak idon-
ként lecsengeni tlinnek, maskor pedig hosszabb ideig — elévéve és tovabbfejlesztve a
régebbi gondolatokat — Ujra virdgzasnak indulnak, vagy az 1ij gondolatokat ¢s kutatasi
eredményeket paradigmavaltas nélkiil kapcsoljak dnmagukhoz, de az is gyakori, hogy
tobb paradigma egymas mellett hosszabb ideig fennmarad. Olykor ,,paradigmavitak” is
kialakulnak (Kuhn, 2000).

Az alabbiakban 6sszehasonlito szandékkal a pedagdgiaban is kdzismert pszichologiai
paradigmakat hasonlitom dssze, hogy végiil eljussak a pozitiv paradigma elterjesztésének
sziikségességéig.

A tanulds pszichoanalitikus megkdzelitésével az iskola a mai napig csak kozvetetten
tud foglalkozni, részint azért mert ez az iranyzat a legkevésbé sem egységes, részint azért
mert inkabb a fegyelmezésre, a betegségekre, a nehézségre, a patologidkra €s a pszichés
problémak kezelésére koncentral!. Ezért e paradigma a inkabb a pszichologia hataskoré-
ben tartja a tanulok problémainak megoldasat. E felfogés szerint az ember az dsztoneinek
¢és kornyezetének kiszolgaltatott, mert az agyi struktirdk a biologiai és a kémiai megha-
tarozok alapjan miikodnek, és mert ilyen mddon kisérlik meg feldolgozni a gyermekkori
eseményeket (féleg traumakat). E rendszerben a tanulas a kiilonb6z6 helyzetek és okok
analizalasat, az érzelmek megélését, feldolgozasat és a stressz kezelését jelenti, vagy
éppen az elfojtas modjait tanulja meg a személy. Az iskola koztudottan egy stresszel,
értékitéletekkel teli kozeg, ahol a neveléssel a vagyak, az dsztontorekvések kielégitését
kell szabalyozni, kés6bb pedig a szocidlis érzék kialakitasat kell segiteni.
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A biologiai paradigma a pszichés jelenségeket, illetve a tanuldas mogott meghtzodo
genetikai €s evolucios tényezoket helyezi a kozpontba. Ezek alapjan elemzi az agyi
struktirakat és a személyiség tényezdit. Ez mellett a hormonmiikddés és a magatartas
alakulasa kozotti kapcsolatok Osszefliggéseit is keresi (Gyongyosiné és Olah, 2007). A
kezdeti ikerkutatas-esettanulmanyok és élménybeszamolok utan a korszerii berendezések
¢és az agy szerkezetét és miikodését vizsgald miiszerek és fejlett technologiak hasznalata
gyors ¢és nagyszamu eredményt hozott e paradigmaban ¢s ezzel alapozza az 6sszehason-
litd, majd a nyomon kdvetd elemzési mddszerek elterjedését. E laboratoriumi feltéte-
lek k6zott mikodo berendezések, muszerek
¢és eljardsok tovabbi finomodésa varhaté.
Rendelkezésre all az ember génkészletének A konstruktiv tanuldsszemlélet-

terképe. Segitségével dsszeegyeztetheték o5 4 meglevd sémdk hatdroz-

az ember tulajdonsagai és génjei kozotti b h 7 1 .
kapcsolatok és meghatarozhatok azon sze- ZdRr meg, hogy miryen Hpusu

mélyiségjegyek, amelyekhez tobbféle gén  informdciokra fogékony a sze-
diszpozicidja sziikséges. Ismertek a nemi  mély. Még a beszéd tanuldsa is

kiilonbségek viselkedést szabalyzo {6 jel- konstruktiv, mert minden nyely
legzetességei, és sokasodnak azok az infor- o o
maga is ,konstrukcio’, amely-

maciok is, amelyek a jobb és a bal agyfélte-
kérél tudhatok (Hdamori, 2005; Sehringer és nek jelentése, formdja vagy

Vass, 2005; Csépe, 2006, 2014). A pedago-  fynkcicja nem hatdrozhato meg

gidban cbben a paradigméban fSleg a ,jar- egészen pontosan. Hogy ki mit

lési problémékkal és miivészeti teriileteken €77 11€8 beldle azt az életkora, a
problémat okozo kottaolvasési — irasi, illet-  megélt események és a szociali-

ve a képfeldolgozasi készségek fogyatékos- zdcios folyamatai, a kultiira

sagaival foglalkoznak (Gyarmathy, 2007, B 7 B

2010, 2013; Jankovics, 2015). amelyben él hatdrozzak meg
A behavioristdk szerint a viselkedés egy- (Goldberg, 20006).

egy inger-reakcié kapcsolat nyoman alakul
ki. Az ember a kdrnyezetbdl szarmazoé inge-
rekre igyekszik raciondlis, onmaga és a kornyezet szamara is egyarant elfogadhat6 vala-
szokat adni. A viselkedés ezért célirdnyosan alakithato (Nddasi, 2010; N. Kollar Katalin
és Szabé Eva, 2004; 2017; Csépe, 2006, 2014; Virdg, 2014).

Az iranyzat képviseldi azzal foglalkoznak, ami a viselkedésen és a cselekedeteken
keresztiil lathato, de azzal kevésbé, ami a személyiségb6l nem lathatd, nem tapasztalhato
(Nahalka, 2002). A sikeres tanulast jutalom (és 6njutalmazas), a sikertelent biintetés (€s
Onbiintetés) koveti. Egy adott cselekvés soran a feltétlen és a feltételes inger osszekap-
csoladik, ezért a megtanulandé dolgot kis 1épésekre kell bontani, ami egyben a progra-
mozott oktatdsnak is alapja.

A kognitivizmus (megismeréstudomany) az értelem mibenlétének és fejlodésének
megismerésére iranyul. A tanulas ebben az értelemben egy szabalyozott, sémak szerint
miik6do, rendszerszemléletli és adaptiv tudasvaltozas (Bredacs, 2017). A séma egy
mentalis modell, vagy keret, gondolati altalanositas, azonositas vagy begyakorlott tevé-
kenység, amely a korabban kialakult fogalmi struktarakon alapul. Igy keriilnek feldol-
gozasra és beépiilésre az 11j informaciok ¢&s tapasztalatok (Statt, 1994; Csépe és mtsai.,
2007-2008; Virag, 2014). A tanulds az asszimilacid (hozzahasonlitas) és akkomodacio
(hozzaigazitas) valtakozasaban zajlik (Piaget, 1993). Az altalanositasnak a jelentéstulaj-
donitasban van szerepe, amely (bizonyos részletek vesztése mellett) a 1ényeg kiemelé-
sére koncentral (Virdg, 2014). A gyermek mar kicsi koratdl ,,egészlegesen” értelmezi a

crer
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folyamatban egyes elemek Osszeépiilhetnek, vagy tévképzetek alakulhatnak ki (Csapo,
2002). E paradigmanak kulcskifejezései a képességek és a kompetencidk. Egy-egy kom-
petencia kifejlédése a tanuld gondolkodésa altal irdnyitott tevékenysége, amelyben az
egyes pszichikus struktirakhoz kapcsolodd képesség-, motivum- és tudatrendszer kiépiil
(Nagy, 1996, 2002). Az embernek a kornyezetével vald kapcsolatat egyrészt a jelenségek
tudatositasa, masrészt az alkalmazkodas, harmadrészt a kornyezet megvaltoztatasanak
igénye jelenti.

A konstruktiv tanulasszemléletben a meglevé sémak hatdrozzdk meg, hogy milyen
tipusu informaciokra fogékony a személy. Még a beszéd tanuldsa is konstruktiv, mert
minden nyelv maga is ,,konstrukci6”, amelynek jelentése, formdja vagy funkcidja nem
hatarozhaté meg egészen pontosan. Hogy ki mit ért meg beldle azt az életkora, a megélt
események és a szocializacios folyamatai, a kultira amelyben é1 hatarozzak meg (Gold-
berg, 2006).

A tanulds nem egy altalanos megértés, hanem sajat értelmezési keret és egy konkrét
teriiletre vonatkozé specifikus tudas szervezettsége. Mindenki eltérd eldzetes tudas
segitségével értelmezi a vilagot. A tudast aktivan, de nem kumuldlva konstrualja a
személy, mert a tudastartomany egy konceptualis valtas kovetkeztében folyamatosan
atszervezodik. A gondolkodas iranya els6sorban induktiv, hipotézisalkoto és valaszkere-
s0, nem pedig altalanosit6. A problémamentes tanulds azt jelenti, hogy a személy képes
az 0j informaciodt €s az eldzetes tudasrendszert tokéletesen dsszeépiteni. Ezen kiviil mas
tobbé — kevesebbé sikeres tanulédsi formak is vannak, amelyek nem adnak lehetdséget az
informaciok és az elézetes tudasrendszer maradéktalan osszeillesztésére. Ilyen példaul a
magolas, az 0j informaciok kreativ mentése, vagy az 0j informacionak a beépithetdség
érdekében torténd meghamisitasa, eltorzitasa. E felsorolas a tanulasban alkalmazhato
transzformaciok kiilonb6z6 formait mutatja (Nahalka, 2002; Virdag, 2014).

A pozitiv irAnyzat az ember érzelmei altal meghatarozott viszonyulasait tekinti a tanu-
las alapvetd kiindulépontjanak, mert minden tanulési szituacidohoz tartozik valamilyen
érzés, vagy érzelem (Olah, 2012).

A hétkoznapi értelemben vett pozitiv gondolkodassal sokaig féleg az ezoterikus
pszichologia foglalkozik, mintha az valami kivaltsagos, kiilonleges vagy misztikus, a
mai emberekbdl mar altalaban ,,kivesz6” dolog lenne. Az ilyen tipusu irasokban meg-
fogalmaznak néhany maddszert, amellyel a pozitiv gondolkodas birtokaba lehet keriilni
(Murphy, 1994; Silva és Miele, 1994; Sorel, 1994). Az egyik ilyen modszer az ima,
a ,kérd és megadatik” tipusu gondolkodéas. Ebben az esetben egy felsébb erd segiti a
megvalosulast. Ha a siker elmarad, a feleldsség atharithatdé. Egy masik modszerben a
képzeletre bizzak a tervek, a vagyak, a remélt gydgyulas megvalosulasat. Ekkor el kell
képzelni a vagyott eseményt, vagy allapotot, mintegy leporgetve a ,,lelki szemek™ el6tt.
A harmadik médszer a mantrazas. Addig kell mondogatni a kivant dolgot —, példaul
azt, hogy ,.egyre jobban megy” valami —, amig beépiil a tudatba (Silva és Miele, 1994;
Sorel, 1994). A negyedik mddszer, az onértékelés emelése (példaul: Bagdi, 2002, 2017;
Gydngydsiné, 2007; Johnson, 2008; Pal, 2012; Spadaro, 2015), ilyen ,,a megérdemled”,
vagy ,,az eré benned van” tipusu gondolkodas. Ez utobbiak hatranya, hogy ha a kivant
hatas elmarad, a személy konnyen dnmagat okolja és az dnvadaskodas tovabb rontja a
helyzetét. Bar gyakran igazolodik vissza az, hogy e mddszerek jol mikddnek. Azonban
e modszereket feltaro irdsokbol gyakran kimarad az, hogy a pozitiv gondolkodéas nem a
mar megjelend baj, a probléma, a betegség megsziintetésére valo ,,gyogyir”, hanem egy
altalanos gondolkodasi forma. E gondolkodasi forma szintén gy alakul ki, ahogy a tobbi
gondolkodasi forma is (példaul a problémamegoldo, vagy a kritikai gondolkodas), azaz
tanulassal, rendszeres gyakorlassal, tapasztalatszerzéssel, valamint a gondolkodasnak,
az érzelmeknek és a cselekvéseknek a folyamatos 0sszehangolasaval (Bagdy és Telkes,
2002; Bagdy, 2002; Gyongydsiné, 2007; Bagdi és Bagdy, ész.n.; Bagdi és Dezsd, ész.n.).
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Ez eredményezi a fejlodést, az attittidok, a

tudas és a képességek rendszerré szerve- A tanulds nem egy dltaldnos
z0dését, magasabb szintre jutasat. A pozi-

tiv lelkidllapot és ennek nyomén kialakulo ~177€8€rtes, hanem sajdt értelme-
pozitiv attitiid nem egyenlé az optimizmus- 26si keret és egy konkrét tertilet-

sal, bar az optimizmus a pozitiv lelkidlla- o ponatkozé specifikus tudds

potnak fontos része, ,de nem az egésze, csak szervezettsege. Mindenki eltéré
egy szelete. A pozitiv lelkiallapot a hozza

szitkséges kiils és belsd feltételek egyiit-  e/0zetes tudds segitsegevel értel-
tese. A kiilsd feltétel a tamogaté kornyezet, mezi a vildgol. A tuddst aktivan,

vagyis az olyan szocializacios szinterek €s 75 y0m kumuldlva konstrudlja

intézmények, ahol az egyén megvalosithat- S ' a4 tuddstart
ja céljait. A bels6 feltétel a pozitiv érzé- aszemedr), mert a iuaasiario-

sek, gondolatok, életcélok és az Srommel — mdny egy Roncepludlis vdllds
végzett tevékenységek megléte. A tamogatd kévetkezteben folyamatosan

kérnyezet ¢s a jo tapasztalatok segitik az .o 0 0o Gelik. A gondolkodds
egyén fejléddését, a pozitiv tulajdonsagok . . . .
Kialakulasat (Oldh, 2012). irdnya elsésorban induktiv,

A pozitiv pszichologia szakit a passziv, hipotézisalkoto és vdlaszkereso,
hedonisztikus, reaktiv emberképpel és azzal 40 pedig dltaldnosito. A prob-

az elképzeléssel, hogy az ember egész éle- . p . .
tére kihatnak a gyermekkorban elszenvedett lemamentes tanulds azt jelenti,

traumdk. Elveti a pszichologia és a pedago- hogy a szemely képes az 1if
gia eddigi elsddlegesen preferalt szerepét, informdciot és az elozetes tudds-
amely szerint ezeknek a teriileteknek az a0y jszert tokeletesen dsszeépite-
dolga, hogy feltarjak a patologiakat, a disz- ) P o xl g g
funkciokat és clhéritsak azokat, Ezek helyett /1 £Zen kiviil mds 16bbe — keve-
a tanulasban és a fejlédésben lelt 6romét, az  sebbé sikeres tanuldsi formdk is

Onbecsiilést, a siker jutalomként valdo meg- vannak, amelyek nem adnak

¢élését, a fejlodés érdekében tett aktiv erdfe- lehel‘(’)'ségel‘ az informdciék 65 az
szitést és a kivancsisag fontossagat hangsi- . .
lyozza (Pléh, 2004, 2012; Seligman, 2008;  €l0zetes tuddsrendszer mara-

2012). Az iranyzat képvisel6i szerint az élet ~ déktalan Osszeillesztésére. Ilyen
pozitiv oldalat kell hangsulyozni, azt, hogy  pejddul a magolds, az ij infor-

az ember képes a boldogsagra, a jollétre Iy . P
. P > L0gsagra, 4 | mdciok kreativ mentése, vagy
(beleértve a harmonikus tarsas kapcsola-

tokat is) és az Snmegvalositasra, valamint @2 U informdcionak a beépithe-
képes ezzel kapcsolatban helyes dontéseket  tGség érdekében torténd megha-
hoz.ni (Seligman és Csz’kszentmihdlyi, 2000, misitdsa, eltorzitdsa. E felsorolds
Seligman, 2002; Olah, 2004; 2012; Szondy, . .
2010). A figyclem, igy dtkerill az ember ¢ lanuldsban alkalmazhato
kiilsé és belsd erdforrasainak, az ember transzformdciok ktilonbozo for-
(gyengeségei helyett az) erdsségeinek felta- 445t mutatja (Nahalka, 2002,
rasara és kiaknazasara (Olah, 2010). Virdg 2014)

Hazai kutatasok sora bizonyitja, hogy a ’ '
megkiizd6képes pozitiv életszemlélet joté-
konyan hat az egészségre, jo testi, lelki és szellemi szinten tartja az egyént és kitolja az
oregedést (példaul Pikd, 2005; Piko és Keresztes, 2007; Kyriacou, 2009; Kopp, 2010;
Susanszky, Susanszky, Szanto és Kopp, 2010; Adam, Cserhati, Balog és Kopp, 2010).

(A paradigmak 0sszegz6 0sszehasonlitasat lasd az 1. tablazatban)
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Bredacs Alice: A pozitiv pszicholdgia pedagdgiai és milvészetpedagdgiai aspektusai

daul a fenomenologia, egzisztencializmus és kifejezetten a pozitivizmus), de alapként
Abraham Maslow, Erich Fromm ¢és Carl Rogers nevével fémjelzett humanisztikus pszi-
choldgiara tekint (amely mar a megjelenésétdl kezdve 6sszegz6 igényll) (Goldberg és
Casenhiser, 2006; Olah, 2012; Pléh, 2004, 2010, 2012). A kezdeti id6szak pozitivista fel-
fogésa a gazdasagilag meger6sddo, joléti, viragzasnak indulo, politikailag stabilizalodo
tarsadalmakban indul 0tjara, ahol a tudomanyok is jelentds szerepet kapnak (elsésorban
Németorszagban, Anglidban és Franciaorszagban, de hatasa megfigyelheté mas europai
orszagokban is). Az irAnyzat valtozatai beépiilnek az akkortajt divatos pedagogiai alter-
nativakba is (Mészdros, Németh és Pukanszky, 2005). Napjainkra azonban a felujitott
valtozatanak a kozoktatdsba torténd bevonulésa is aktualis lenne.

A pozitivista nevelés f6 alapgondolatai szerint az a leghelyesebb, ha az egymassal
egylittmiikodd, egymas eredményeit elfogadd tudomanyok a fizikai és tarsadalmi valo-
sagot vizsgaljak. Ezért a neveléssel kapcsolatos jelenségeket nem a spekulativ, normativ
szabalyzok, hanem az empirikus kutatasokra hivatkozoé tények irjak le jol. Csak ezekbdl
kovetkeztethetok ki a nevelés-oktatas torvényszertiségei. A pozitiv gondolkodésra és a
tudomanyokra épiilé nevelés hatdsara a tarsadalom tagjai belatjak, hogy érdekeiket és
sziikségleteiket, valamint az igazsagossagot, a célszerliséget és a kolcsonds alkalmaz-
kodast legjobban a rendezett tarsadalmi és kapcsolati viszonyok, valamint a személyes
fejlodés és felelosségvallalas biztositjak. A nevelésben-oktatasban a teljes személyiség
aktivitasat megkivano kooperald és problémamegoldd modszerekre keriil a hangsuly a
tantargykozpontisag helyett (Mészdros, Néemeth és Pukanszky, 2005). A pozitiv szemlé-
letti gondolkodas ezeket az alapvetéseket ma is szem eldtt tartja.

A pozitiv irdnyzatnak vannak mar ismert, kidolgozott elméletei, példaul a pszicholé-
giai immunitas?, vagy reziliencia®, az dramlatélmény, a pozitiv érzelmek és érzések, a
boldogsagteremtd képesség, a boldogsag — jollét-érzés képességcsoportjanak elméletei.

A pszichologidban 1998-ban Martin Seligman indit el egy ,,foldinduldsszerti valtozast”,
illetve egy tudomanyos és szakmai mozgalmat*, amelynek a (nem betegségcentrikus)
szemlélete arra keresi a valaszt, hogy a mentalis ¢s fizikai egészség mibdl fakad és
hogyan tarthatd fenn sokaig (Seligman, 2008). Ennek érdekében az ember, sajat sorsat
tudatosan és felelosséggel képes alakitani, képes a jollétérzésbe, az aramlatérzésbe kerii-
1és és az optimizmus modjait elsajatitani, az esetleges traumak feldolgozasa utan ismét
oromteli életet tud élni (Seligman, 2008, 2011). Azonban mindez nem alakul ki spontan,
lelki munka nélkiil, mert az embereket a tanult tehetetlenség jellemzi, ugyanis sokan
képesek a negativ életérzésekben tartdésan bennragadni (Seligman, 2008).

Seligman 2011-ben teszi kozzé az ugynevezett PERMA modellt, amely egy angol
kezddbetiikbdl allo mozaikszo €s tulajdonképpen egy olyan jol-1ét modell, amely alapjan
pedagdgiai vagy fejlesztd programokat is ki lehet dolgozni.

A modell nem elédzmény nélkiili, egy korabbi Seligman-féle modellnek — az Auten-
tikus életorom modellnek — a tovabbfejlesztése. Az autentikus életorom az egyén
jotulajdonsagainak birtokaban megélt, hiteles és valddi, az egyén altal definidlt 6romot,
boldogsagot jelenti. Az Autentikus életorom modellnek hat f6 erénye van, amelyet — egy
adott személyre jellemz6 — 24 tulajdonsag alkot. Tobbek kozott ezeket kellene kialakitani
az iskolaban.’ Ezek a kovetkezok:

(1) béolcsesseg: kreativitas és eredetiség, kivancsisag ¢s érdeklddés, nyitott €s kritikai
gondolkodas azaz a j6 megitéloképesség, tudasvagy, perspektivalatas vagyis elorelatas;
(2) batorsag: helytallas, kitartas, vitalitas; (3) emberiesség: szeretetadas és -elfogadas,
kedvesség, tarsas és érzelmi intelligencia; (4) igazsdgossag: megbocsajtas, becsiile-
tesség, allampolgari és tarsas feleldsségvallalas, vezetdi képesség és hitelesség; (5)
meértékletesség: onkontroll, megfontoltsag, szerénység; (6) transzcendencia: a szépség
értékelése és befogadasa, halaérzés, remény, spiritualitas, j6 kedély vagyis a humor és a
jatékossag (Seligman és Peterson, 2004; Seligman, 2008).
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E modellnek Seligman harom mutatdjat hatarozza meg (a pozitiv érzéseket és érzel-
meket, az elmélyiilést és az ¢€let értelmét). Mindharom 6sszetevé meghatarozhatd és
mérhetd. Ezt a harom Osszetevot egésziti ki Seligman tovabbi kettdvel, igy alakul ki a
Jol-1ét (azaz a PERMA) modell és a hozza tartozo elmélet.

Seligman szerint a PERMA modellben a boldogsag dsszetevoi: az élmények keltette
élvezetek, azaz a pozitiv érzések és érzelmek (Pleasure), az elmélyiilés egy tevékeny-
ségben, azaz a flow (Engagement), a tarsas kapcsolatok (Relationships), az élet értelme,
vagyis a kiildetés (Meaning) és a sikerek és eredmények (Accomplishments). A jol-1ét
egy fogalmi konstruktum, amelynek részelemei operacionalizalhatok, vagyis specialis
fokmérdkkel meghatdrozhatok és igy objektivebben vagy szubjektivebben, de minden-
képpen mérhetébbek, mint maga a boldogsagérzés, vagy a jollétérzés. Azonban csak
egyiittesen képesek meghatarozni a jol-1étet, kiilon-kiilon nem. Mindegyik jol-1ét 6ssze-
tevonek harom feltétele van. Az elsd az, hogy jaruljon hozza a jol-léthez, a masodik,
hogy 6nmagéért és nem egy masik dolog (példaul gazdagsag, tars szerzése, gydzelem)
eléréséért legyen fontos, a harmadik pedig az, hogy az adott meghatarozé minden mas
tényez6tol fiiggetlen legyen (Seligman, 2011).

A flow-elmélet kozismerten Csikszentmihalyi Mihaly nevéhez kapcsolodik. Az aram-
latélményt Ggy definialhatd, hogy az ember elveszti tér- és id6érzékét, egy 6romot és
kihivast jelentd intenziv tevékenységben. A flow atélésének orome jelen idejii, de az
allapotot csak utolag lehet értelmezni (Seligman, 2011).

Csikszentmihalyi (1997, 2010) szerint az aramlatélmény megélésének feltételei az igen
j0 képességek és a komoly kihivasok. A kutatasok szerint az ember nyolcféle lehetséges
lelkiallapotban éli pillanatait. Ez a nyolc lelkiallapot az arousal, a szorongas, az aggo-
dalom, az apatia, az unalom, a relaxacio, a kontroll és az aramlat-allapot (flow). A flow
ellentéte az apatia. Vannak ,,flow-gyilkos” helyzetek, amelyek kizokkentik a megélést,
a flow-csatorndban valé haladast. Az iskolaban gyakran adédhatnak ilyen helyzetek, igy
felmeriilhet az a kérdés, hogy az iskola kozege alkalmas-e egyaltalan a flow megélésére.
Ezt erdsiti meg az a megallapitas is, hogy a flow egy olyan ritka allapot, amelyet nem
mindenki €l at és valdszinllg nem is azonos szinten (Csikszentmihalyi, 2009, 2010b,
2011). Sajnos gyakran hasznaljak a kifejezést az arra alkalmatlan szituaciokra is (példaul
nem beszélhetiink flow-rél egy szép tengerparton valo siitkérezés soran, ambar ugyan-
csak jol érezhetjiik magunkat ott, €s nem is a meglévé képességek és a célok dsszhang-
jarél van sz6). A flow megélésének két szigoru feltétele van, az egyik valamely teriilethez
kapcsolddo magas képességszint, a masik pedig az ezen a teriileten kinalt kihivast jelentd
feladat. (1. abra)

(magas)

Arousal
Szorongés _ Flow

- o ! \
Z | Aggodalom | =) Kontroll
] U Y A
_ Apitia /|  \ Relaxdcid
g \
k| Unalom

(alacsony) Képességek ('“53!5';

1. dbra. A személyiség allapotai a kihivasok és a képességek kapcsolataban
Forras: Mozes, Magyarddi, Soltész, Nagy és Olah (2012): 65. oldal
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Az érzést és az érzelmet mar a kdznyelv is megkiilonbozteti. A Magyar értelmez6 Kézi-
szotarban (Juhdsz, Szoke, O. Nagy és Kovalovszky, 1975) azt talaljuk, hogy az érzés egy
kiilsé vagy belsd inger keltette érzet. Az érzelem lehet fonév vagy melléknév. Fénév-
ként olyan lelki jelenséget jelent, amelyben a kdrnyezd vilaghoz és dnmagunkhoz valo
viszonyunk tiikr6zédik. Melléknévként viszont valakire leginkabb jellemz6 érzelem. A
kiilonb6z6 pszichologiaval és mentalhigiéniaval foglalkozé honlapokon és blogokon
egyre tobb pozitiv ,,érzés-listaval” lehet talalkozni. Ezekben olyan érzéseket sorolnak
fel a pozitiv alapérzéseken (példaul a szeretet, szerelem, 6rom) kiviil, mint a hala, ahitat,
derti, megbocsajtas, motivaltsag, optimizmus, dnbecsiilés, biiszkeség, remény, viccesség,
vidamsag, elégedettség, fejlodés-, felszabadultsag-, kompetencia-, megbecsiiltség-érzés.

Apozitiv érzelemvilag kialakulasanak folyamata harom 1épésben irhat6 le (Fredrickson,
2011). Az els6 1épés a pozitiv élmények tudatositasa (mint az érzés, észlelet, gondolat,
viselkedés, hatas, oromteli pillanat), a masodik az aktualis események és a korabbiak
Osszekapcsolasa és a harmadik a transzformacios praktikak kidolgozasa. Sok fontos
tranformécios praktika van, mint a pozitiv érzelmek &polasa (,,halas vagyok, hogy ezt
megélhettem” érzés), az idokitolas (,,barcsak 6rokkeé tartana” érzés), az intenzitaserdsités
élménymegosztassal, az élmény mentalis fényképként valod rogzitése, a sajat szerep fel-
nagyitasa és az 6romot, boldogsagot leértékeld érzelmek, kétkedd gondolatok kizarasa.
De ilyenek a komplexebb képességteriiletek, mint az aramlatba keriilés gyakorisagat
noveld €s a benne maradast segitd képességteriiletek; a jo kapcsolatok kialakitdsanak,
apolasanak, a szocialis halé felhasznalasanak képességteriiletei; a képességekkel dssze-
hangolt életcélok kivalasztasanak képessége, a megkiizdé-képesség; valamint a tanult
tehetetlenség lekiizdésének képessége (Olah, 2005, 2012; Seligman, 2002, 2008, 2011;
Csikszentmihalyi, 1997, 2009, 2010a, 2010b, 2011; Seligman és Csikszentmihalyi, 2000;
Csikszentmihalyi és Csikszentmihalyi, 2011; Csikszentmihalyi és Larson, 2012).

Az agy az események atélése soran a helyzetet: jo, rossz vagy semleges érzelmi iize-
nettel értékeli, és egy semleges, tapasztalati alapon kialakitott — érzelmi referenciatar-
toméanyhoz —, nézéponthoz — viszonyitja, ami viszonylag stabil és erésen identifikdcios
ereji (Kahneman, 1999). E referenciatartomanyt kiilsé és belsé tényez6k hatarozzak
meg. A kiilsé tényez6t a kdrnyezettel kapcsolatos tapasztalat adja. A belsé tényezd tobb
Osszetevobol all: az 6roklott tulajdonsagokbol (amelyek felelnek a pozitiv érzésekért,
gondolatokért), az 6rommel végzett tevékenységekbdl, az életcélokbol, valamint a nemi
és életkori jellemzdkbol.

Tobb kutatd (Lykken és Tellegen, 1996; Lyubomirsky, 2008) a boldogsagteremtd képes-
ség f6 Osszetevoit és ezek aranyait a kovetkezOkben allapitjak meg: az 6roklott adottsa-
gok 50 szazalékban, a koriilmények 10 szazalékban és a személy szandékos teremtése
40 szazalékban jarulnak hozza a boldogsaghoz. Tehat az egyéni és tarsadalmi jolléthez
sziikséges képességek részben oroklottek, részben pedig tanulassal fejleszthetdk.

Olah Attila (2005, 2012) szerint a boldogsagszintet meghatarozo tényezdk 24 szaza-
1ékban a boldogsagteremtd képesség (mint az érzelmek szabalyozni tudésa, felerdsitése,
énesitése — azaz a boldogsag tanulasanak stratégiai), 19 szazalékban a pszichologiai
immunitas (mint a kitartas, novekedésérzés, kontrollképesség, ¢s masok), 14 szazalék-
ban az anyagi helyzet, 11 szazalékban a globalis tarsadalmi jollét és 32 szazalékban még
pontosan nem azonositott elemek is vannak.

A fentiek szerint a jol-1ét kérdést erésen meghatdrozza a pszicholdgiai immunitas. A
magas pszicholdgiai immunitassal rendelkez6 emberre a kovetkezok illenek: az erds-
ségei dominalnak, tehetséges, egészséges, eredményes, rugalmas, kiegyensulyozott,
vidam, érett, humoros személyiség, akibol arad az energia; a jo testi és lelki immunitas
(ami azt jelenti, hogy fejlett énvédé mechanizmusai vannak, alkalmazkodo-, kontroll- és
kompromisszumképes); j6 megkiizdési stratégidi vannak, igy konnyen meg tud birkdz-
ni a feladatokkal és a fesziiltségekkel; én-hatékony, ami miatt meg tudja talalni és fel
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tudja hasznalni a sajat és kornyezetének energiaforrasait, jol ismeri sajat képességeit,
gyorsabban ki is tudja bontakoztatni, képességeinek megfeleld vilagos, elérhetd célokat
képes kitlizni; 6nallo, dontésképes, autonom és felelosséget vallalni tudd személy; bizik
az intuicidiban; szubjektive elégedett sorsaval és eredményeivel; gyakran keriil aram-
latélménybe; erds tarsas kapcsolatokat apol (mert szocialisan és érzelmileg intelligens);
kevésbé depresszids, neurotikus, reményvesztett, blintudatos; képes odafigyelni ¢lmé-
nyeire, megbecsiilni és kiterjeszteni azokat.

A fejlett pszicholdgiai immunitds hatdsara beindul egy Ongenerald folyamat. NO a
motivaltsag, ezzel egyiitt az alkotoképesség, valamint a flow-képesség. Fokozddik a pszi-
chikus energia, a munka- és teljesitOképesség. Mindez sikert és megelégedettséget hoz
(Olah, 2012; Bredacs és Karpati, 2012). (A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdoiv
szerkezetét a 2. abra mutatja be.)

Ssz. Pszichologiai immunkompetencia megkiizdési képességei és alrendszerei
1 Optimizmus
2 Koherenciaérzés
3 Novekedésérzés
4 Kontrollérzés Megkozelit6-monitorozd alrendszer
5 | Ontisztelet
6 Személyes forrasmonitorozo képesség
7 Térsas forrdsmonitorozo6 képesség
8 Személyes forrasmobilizal6 képesség
9 Személyes forrasteremtd képesség Mobilizalo-alkoto-végrehajtd alrendszer
10 | Tarsas forrasmobilizalo képesség
11 Tarsas forrasteremtd képesség
12 Kitartas
13 Szinkronképesség Onszabalyz6 alrendszer
14 Impulzivitaskontroll
15 Erzelmi kontroll
16 | Ingerlékenységgatlas

2. abra. A pszichologiai immunitas szerkezete

Forrds: Olah Attila (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény.
Belsd vilagunk megismerésének modszerei. Trefort Kiado, Budapest.

A tudomanyos iranyzat kulcsfogalmai a boldogsag, a megelégedettség, a jol-1ét és jo
kozérzet, a megkiizdés és a kiteljesedés. Azonban e fogalmak egy része a hétkdznapi
szobhasznalatban egymads szinonimdi. Példaul egy tanul6é boldog ¢és megelégedett lehet
a kitlind bizonyitvanya, az iskolai sikerei, a miivészeti teljesitménye, a jo barati tarsa-
saga miatt, vagy azért, mert eredményes a felvételi vizsgaja. Mar a kézgondolkodas-
ban is felmeriil, hogy vajon a boldogsag egy pillanatnyi zajos megjelenités (példaul a
facebookon), vagy egy csendes és hosszantartdo megélés?

A tudomanyos kutatasok els6sorban a meghatarozasokban vald konszenzust siirgetik,
de ezt neheziti, hogy a boldogsag-teremtésre alkalmas képességek vizsgalati lehetdségei
is kérdésesek még (foleg az iskolas korosztalynal), bar vannak kidolgozott standard kér-
déivek, példaul az érzelmek észlelésére, a stressz tlirésére, a pszicholdgiai immunitas,
reziliencia, flow vizsgélatara.

Azonban a kovetkezd — foleg az iskolaval és a nevelddéssel kapcsolatos — kérdések
részben nyitottak: Milyen mértékben fejleszthetok a jol-1ét érzéséhez, boldogulashoz
kapcsolodo képességek? Mely képességteriiletek hany éves korban fejleszthetdk a legha-
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tékonyabban? Mely tantargyakhoz kapcsoldoddan, milyen modszerekkel lehet fejleszteni
ezeket a kozoktatasban?

A jol-1ét és a boldogsagérzés tanuldsi transzferhatasai szintén csak részben ,kikutatot-
tak”. Kutatdsra varnak még a boldogsag és jol-1ét tanulasi transzferei és tovabbi élményt
fokozé stratégiak feltarasa és ,,az eltanulas” modjainak felderitése. A transzferhatasok
keretei kozott vizsgalni kell a felszini és a mélystrukturalis hatasok kozotti eltéréseket, az
érzések, érzelmek, attitidok és a személyes tulajdonsagok hatasait a tapasztalatszerzésre,
azonositasra, a gondolkodasra és a viselkedésre is.

A pozitiv pszicholdgia fébb tanulsagai és folyamatai a pedagégia
és a miivészetpedagogia szamara

Keyes (2002) szerint a pozitiv irdnyzat meghonosodasara a pszicholdgia mellett mas
tudomanyteriiletek pozitiv szemléletii fokuszvaltasara is sziikség van, mint a pedago-
gianak, a szociologianak, a kommunikécio-tudomanynak, a kdzgazdasagtannak és mas
tudomanyteriileteknek.

Annak ellenére, hogy a pozitiv paradigmara vonatkozo pszichologiai szakirodalom nagyon
gyorsan ndvekszik és fobb pszichologiai elméletei és kulcsfogalmai mar hellyel-kozzel
ismertek a pedagdgidban is, a pedagdgidban meglehetdsen gyér a témat konkrétan érintd
tudomanyos igényl irdsok szdma. Az ismertebb témak — a teljeség igénye nélkiil — a pozitiv
fegyelmezés (Nelsen, Lott és Glenn, 2016), egy-egy pozitiv modszer bemutatdsa, a pozitiv
pedagogia kihivasai (Hamvai és Piko, 2008), a flow az iskolaban (Janurik és Pethd, 2009,
Csikszentmihalyi, 2010b), az élményszer(i tanulas (Dohdny, 2009; Fenyvesi és Stettner,
2011), az egyiittmikodés 6rome (K. Nagy, 2012), az éromtréning (Vidovszky, 2009), az
érzelmi intelligencia fejlesztése az iskolaban (Breddcs, 2009) és az attitlidok szerepének
megerdsodése (Vass, 2009), boldogsagora (Bagdi és Bagdy, ész.n.; Bagdi és Dezsé, ész.n.).

A kutatasi eredmények kozzétételének ellenére a kozoktatas gyakorlatdban sok helyen
még az értékelésé és a tanitasé a fOszerep, egy viszonylag sziik, bar mar nem a legszii-
kebb tanulasértelmezés mellett. Jankovics Marcel (2015) példaul azt irja, hogy még az
esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOkészség kompetencidjat is a tudatossag, a
megismerés, az elismerés, a felismerés, az ismeret és az Onismeret képesség-elvarasaival
jellemzi az oktataspolitika.

Az oktatasban sokdig a legjellemz6bb a tanulds sziik értelmezése, amely csak az értel-
mi képességeket veszi igénybe, ugy, hogy a figyelemre, a j6 memoriara, a gyakorlasra,
illetve a magolasra kivan hagyatkozni. Kés6bb ez kiegésziil a megértés, a metakognicio’,
a kiilonféle gondolkodasformak elkiilonitése és definialasa, a deduktiv®, az induktiv® —
felfedezd, a korrelativ!?, a konvergens!!, a divergens!? — kreativ, a kritikai, a probléma-
megoldo, és tjabbnal Gjabb gondolkodasformakkal. Egy masik szalon a cselekvésekre
¢épiild tanulas fut. Ilyen a proba — szerencse, az utanzasos, illetve a cselekvések globalis
ismétlésével, vagy operacionalasaval végzett tanulas.

A pedagogia elméletében a kognitiv pedagogia vonulatara (az iskolai tudasra és isko-
lai miveltségre) flizhetd fel a legtobb kutatas (példaul Csapo, 1998, 2002; Nagy, 1992;
2002; Karpati, 2002; Dohany, 2010; Asztalos, 2012).

A mai tanuldsértelmezés nem sziikil le az iskola vilagara, hiszen a megfoganas pil-
lanatato]l mindenki azonnal tanulni kezd, és ezt teszi ¢lete végéig. Egyaltalan nem lehet
meghatarozni, hogy mi az, amit az iskolaban tanul meg valaki, mert az 6sszemosodik
azzal, amit az iskola el6tti id0szakban, illetve, amit informalisan az iskola mellett tanul
meg. Az iskolai és az iskolan kiviili tanulas abban kiilonbozik egymastol, hogy az iskolai
formalis, tervezett, szervezett és céliranyos. Igyekszik (kisebb-nagyobb sikerrel) maxi-
malis hatékonysagot elérni.
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El6szor Bloom és munkatarsai (Bloom, Englehart, Furst, Hill, Krathwohl, 1956) kap-
csoljak Ossze az értelmi, érzelmi és a motoros elemeket. Ez a taxondmikus rendszer azon-
ban még évtizedeken keresztiil ,,értelemhangstlyos”. Mara azonban szalldigévé valik két
gondolat, az egyik az, hogy az ember mindig tanul, azaz ,,nem tud nem tanulni”, a masik
az, hogy ,.érzelem nélkiil nincs tanulas”, mert folyamatosan viszonyulunk valahogyan
onmagunkhoz és a befogadasra varo jelenségekhez. A tanulassal kapcsolatos attitiidje-
inkre, érdeklédésiinkre, motivacidinkra, érték- és normarendszeriinkre ez a viszonyulas
meghataroz6. Viszonyulasaink (azaz attitiidjeink) iranyai részben 6roklottek, részben a
szocializacids folyamatban alakulnak ki. A mai nézetek szerint ezek az iranyulasok (pél-
daul az optimizmus, a helyzet pozitiv megitélése, az érdekl6dés iranyai és mértékei) — a
szandékos tanulasba is beépithetdk, bar olykor nehezen tudatosithatok. Ebbdl a szem-
pontbol a f6 kérdés az, hogy pontosan hol, kitdl, hogyan, milyen életkorban tanulhatok
meg a jol-léthez sziikséges kompetenciak? A kérdés megvalaszolasa utan azonban fontos
azt is elfogadni, hogy a problémak ¢és a diszfunkciok kiiktatasa nem jelent automatikusan
jol-létet, mert a szemlélet teljes megvaltoztatasara van sziikség (Hamvai és Piko, 2008).

A pozitiv irdnyzat — mint tobb masik — szintén az amerikai pszicholoégusok altal keriilt
kidolgozasra. E helyzet azonban most is felveti az ilyenkor szokasos problémakat, neve-
zetesen, hogy meg kell keresni a magyar sajatossagokat, a csalad, az iskola és a tanulo
kompetenciait és lehetdségeit hazankban is, valamint ezek vizsgalatanak lehetdségeit is
ki kell dolgozni. Tovabba feladat lesz az 0j pozitiv irAnyzatra épiilé programok, modsze-
rek és szervezési formak bevalasanak vizsgalata.

A pozitiv pedagogia célja feltarni, hogy a tanulas milyen feltételek, pozitiv tapasztala-
tok, hatasok és tevékenységek mellett segiti a jol-1éthez sziikséges kompetenciak, pozitiv
jellemvonasok kialakuldsat a fiatalokban, milyen k6zosségek, modszerek és kommunika-
ciok vezetnek kiteljesedéshez, jol-1éthez, boldogulashoz (Breddcs, eldadas, 2017).

A pozitiv pedagdgia {6 jellemzdi a pozitiv szemléletii tantestiilet, a tanuldkdzpontusag,
a kreativ tanar, az érzelmi harmoniat teremtd osztalytermi kdrnyezet, a pozitiv neve-
161 hatasok, modszerek, feladatok (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich és Links, 2009;
Gottman és Declaire, 2016), egyaltalan a tarsas és az érzelmi intelligencia fejlesztése
(Nagy, 2006; Nagy, Olah, G.Toth, 2009; Bredacs, 2009; Nagy, Magyarodi, Séllei, 2015).
sedés ¢s lelki gyogyulas kozé. Csak ezzel a szemlélettel kapcsolhato 6ssze a gyerekekkel
foglalkoz6 intézményekben a tehetségfejlesztés és az inkluzio.

A pozitiv szemléletli pedagogiai kutatasokban azt kell vizsgalni, hogy milyen egy jol
miikodé iskola, melyek a fobb rendszersajatossagai, Gsszetevoi és hogyan kell miikod-
nie, valamint azt, hogy melyek a nevelésben és az oktatasban kifejleszthetd személyes,
tarsas és szakmai kompetencidk. A személyes kompetenciak fejlesztése az egészséges
Onismeretre, 6nbizalomra, onértékelésre, novekedés, kontroll és koherencia érzésre és
a pozitiv érzések és érzelmek kiépiilésére iranyulnak. A tarsas kompetencidk a kdrnye-
zet monitorozasat, mozgdsitasat, a beilleszkedést, vagy mas szdéval az alkalmazkodast
segitik. A szakmai kompetencidk az érdeklddés és a motivacid kinyilvanitasahoz, az
onkiteljesedéshez és a flow megéléséhez jarulnak hozza. A szakmai kompetenciak alapjat
az érdeklddés adja, amely lehetové teszi a kitartast, a tartds figyelmet, a célorientaciot,
azaz a pozitiv, optimista jovoképet. A fejlett kompetenciaknak boldogsagfokozo, testi és
lelki egészséget 6vo szerepe is van (Olah, 2004, 2005, 2010; Piko, 2005; Breddcs, 2012).

Rosenberg (2002) szerint a kamaszkor feladata az, hogy a fiatalok képesek legyenek
megbirkdzni a nehéz élethelyzetekkel és a céljaik elérését akadalyozd problémakkal. Az
iskola a tanuloknak a legtobb esetben a jo kdzérzet, harmonikus 1égkor helyett szoron-
gast, unalmat, a tanulok képességeikhez mérten aranytalan kihivasokat, beilleszkedési
nehézségeket nyujt és ez egy ....kutatas szerint még a kdzoktatasbeli énekorakon is igy
van (Bredacs, 2009, 2015; Janurik, 2009 Janurik és Pethd, 2009).
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A miuvészetpedagogiaban a tanarok viszonylag hamar felismerik és beépitik prog-
ramjaikba és tevékenységeikbe a pozitiv irdnyzat elemeit, de a programokban altalaban
nem kertil azonositasra a pozitiv irdnyzathoz val6 tartozds és nem is rendszerszintli a
megjelenésiik. Féleg az ¢lményt ado, a felfedezd, a kreativitast, érzelmi intelligenciat
fejleszté programok terjednek. Tobb koziiliik az alternativ iranyokhoz, a tanéran kiviili
tevékenységekhez, vagy valamely civil kezdeményezéshez kapcsolodik. Ilyenek példaul
a Boldogsagora mozgalom, a kézmiives tabori programok, az élmény és kreativ miihe-
lyek, a drama-, mizeum-, koncert- és jatékpedagdgiai programok.

A miuvészetpedagogiai kutatdsokban a pozitiv irdnyzat célzott és rendszerelvii témai
csak néhany éve érhetdk tetten. Leggyakrabban az érzelmi intelligencia, a pszicholdgiai
immunitas, a kreativitas, a flow, a motivacio, a stressztiirés, a megkiizdés, a szocialis
készségek és egylittmiikodés vizsgalatai szerepelnek a kutatok programjaban (Nagy,
2006; Forrai, 2010; Bredacs, 2009, 2012, 2015, 2016, 2017, 2018; Breddcs és Karpati,
2012).

A magam részérdl 2004 6ta tobb kutatast is végeztem az érzelmi intelligencia, a pszi-
choldgiai immunités, a motivacid és a kreativitas témakorében altalanos és kozépiskolas
tanul6i mintakkal. Eddigi eredményeim koziil j6 néhany megfontolandé lehet egy iskolai
program kialakitasaban. E feladathoz elsdsorban a kovetkezd kutatasi eredményeimet
ajanlom:

+ A tanulok pozitiv tulajdonsagokkal kapcsolatos elvardsai életkori sajatossagokat
mutatnak, azaz nem minden ¢életkorban szenzitiv egy tanuld barmely tulajdonsaga-
nak intenziv fejlesztésére. (Példaul a koherencia érzés, vagy az impulzivitas gatlas
a 16 évesnél id6sebb tanuloknal eredményesebb.)

* A pozitiv érzelmek inspiraljak a célkitlizés pontos megfogalmazasat és ezért felté-
telezik elérésének sikerét is.

+ A kiils6 megerdsitéssekkel szemben, a kamaszkorban levoknél mar dominal azok-
nak a belsdvé valt értékeknek és céloknak a kovetése, amelyek a mlivészeti tevé-
kenységek felé hivjak dket.

+ A fiatalok ,,célratartasa” gyenge, ennek oka az az elbizonytalanit6 helyzet lehet,
hogy a kdzoktatasban a tanul6i célok és a sziikségletek tanari és a tanul6i megitélése
eltérd, mert a tantervi célok kitlizésébe a tanulok nincsenek bevonva.

Egy lehetséges pozitiv paradigmara épiilé miivészeti nevelési modell

A vonatkoz6 szakirodalom feldolgozasabol és a korabbi kutatasi eredményeim szam-
bavétele alapjan a tanulmanyom elején felsorolt kutatas altal is inspiralva az alabbi
lehetséges pozitiv paradigmara €piilé miivészeti nevelési modell formalhat6 ki. (4. abra)

Ezzel az is allithato, hogy valoban kidolgozhaté olyan modell, amely alkalmas a
pozitiv szemléletli (azaz a pozitiv paradigmara épiild) miivészeti nevelési programok
tamogatasara. Ez a modell azonban a személyiségkozpontiusagra és nem a tananyag
kozponta logikara épiil. Kézponti elemét az olyan tanulassal kapcsolatos érzések, érzel-
mek és attitidok adjak, amelyek célként a boldogsagot, a boldogulast és a kiteljesedést
fogalmazzék meg.

E modell a pozitiv paradigma tanulasfelfogasara épiil és figyelembe veszi az ahhoz
kapcsolodd emberképet, a tanulds kovetkeztében fellépd transzferhatasokat, valamint az
itt hasznalhato, jellemz6 fejlesztési és nevelési célokat.

A fejlesztendd célok klasszikusan az egyén és a kozosség szempontjabol is megalla-
pithatok. Itt vehetdk figyelembe e tanulmanyban végigkisér modellek (példaul Seligman,
Olah, Csikszentmihalyi és masok modelljei). Az egyén szempontjabol szamba vehetdk a
szakmai kiteljesedéshez sziikséges attitiidok kompetenciak fejlesztése, a jol-1éthez sziik-
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séges kompetenciak, a jo erények, a személyes értékek a rovid, kozép, illetve a hosszl
tava céltételezések. A hosszu tava célok alkalmasak az élet értelmének kifejezésére,
illetve a személy kiildetésének az dsszegzésére.

A kozosségfejlesztés a kozos értékek, célok megfogalmazasara, a tarsas kapcsolatok
fejlesztésére, apoldsara, a szocialis halo felhasznalasanak sziikségességére és az €lmény-
megosztasi technikak fejlesztésére vonatkozik. A nevelési tartalmak az életcélokhoz
kotodé miivészeti, boldogsagteremto képességeket fejlesztd, pozitiv gondolkodashoz
kotodo és érzelemkifejezéshez kotddd miivészeti tartalmak lehetnek. Természetesen a
tartalmi felsorolds nem zart rendszerti, tovabbi elemekkel barmikor kiegészithetd. A
nevelési modszerek, a mlivészi élménynyujtas, a kreativitast fejlesztd miivészeti pro-
jektek és feladatrendszerek, az elmélyiilést, a sikerek megélését segitd modszerek és
stratégiak lehetnek, de ez is kiegészitheté barmilyen tovabbi jo mddszerrel. A mérés és
értékelés eszkodzeivel és modszereivel az mutathatd ki, hogy milyen valtozas, fejlodés
jott 1étre egy-egy fejlesztd feladatsor, projekt, vagy program hatasara a tanuléban vagy a
tanulok csoportjaiban. A valtozast megmutatjak az altalanos tanuldsi eredmények is, de
a szakmai sikerek is. A személyes tulajdonsagok valtozasai sztenderd méréeszkozokkel
is vizsgalhatok (PIK Junior és feln6tt, gondolkodast vizsgald tesztek), illetve mas vizs-
galatok is elvégezhetdk. (3. abra)

TANULASFELFOGAS
Egészséges lelki mikddés, fejlett attitlidrendszer kiépiilése (értékek befogadasa, értékteremtés,
az értiékrendszer belso teremtd erdvé alakitdsa)
TANULASI TRANSZFER
Korabban régziilt érzések, attitidik hatassal vannak az aktualis érzésekre, attitidikre

SZEMELYISEGFEJLESZTES l’ KOZOSSEGFEJLESZTES
= szakmai kiteljesedéshez Pozitiv = kozos értékek, célok
sziikséges attitidok paradigméira kialakitdsa
kompetenciak fejlesztése * épiillé | ‘ * tarsas kapcsolatok fejlesztése,
= jolléthez szilkséges FEJI F%Z’I‘]" | apolasa, szocialis halo
kompetencidk fejlesztése N ] felhasznalisa
= ereények kialakitasa CELOK * élménymegosztasi technikak
= szemelyes ertékek és célok fejlesztése

kialakitdsa: élet értelme,
kiildetés

NEV. TARTALMAK NEV. MODSZEREK MERES-ERTEKELES

miivészeti tartalmak

= boldogsagteremtd
képességeket fejlesztd
miivészeti tartalmak

® pozitiv gondolkodashoz
kitodo tartalmak

= ¢érzelemkifejezéshez
kotdds mivészeti
tartalmak

= életcélokhoz kitdo -

miivészeti projektek,
feladatrendszerek,
problémamegoldd
gyakorlatok

= elmélyiilés megélése
= sikerek és eredmények

megélése, stb,

miivészeti élménynyujtas .
= kreativitast fejleszto

altalanos tanulasi
eredmények

» szakmai sikerek és
eredmények

PIK Junior / felnftt
kreativitasvizsgalat
gondolkoddsvizsgalat

sth.

3. dbra. Egy lehetséges pozitiv paradigmadra épiilé miivészeti nevelési (programtervezési) modell

Konkluazio

E tanulmanyban arra igyekeztem ravilagitani, hogy az 0j pozitiv paradigma alkalmas
arra, hogy alapja legyen olyan pedagdgiai modellnek, amely tantervi és modszertani
fejlesztéseket tliz ki maga elé célként, egyben valaszokat kerestem a tanulmanyom elején
felvetett hipotetikus kérdéseimre. A szakirodalom feldolgozasat 6sszekapcsoltam olyan
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mérési modszerekkel és korabbi mérési eredményekkel, amelyekre fel lehet épiteni a
fejlesztd programokat, illetve amelyek lehet6vé teszik a fejlesztd programok hatékony-
saganak megitélését. Tanulmanyommal igyekeztem azt is nyilvanvaldva tenni, hogy az j
paradigma kiilonosen jol hasznalhaté a miivészetpedagogidban, valamint a tanarképzés-
ben és a tanartovabbképzésben, mert e teriiletek kiilondsen érzékenyitettek e paradigma
altal kozvetitett felvetésekre és vannak is ilyen jellegii gyokerei e teriileteknek. A bevalas
utan a mivészetpedagogiai teriiletek feldl indulhat majd el az j pedagogiai paradigma
gazdagitva, szinesitve a 21 szazad pedagodgidjanak gyakorlatat. A modell mérési és érté-
kelési Osszetevoje tartalmaz olyan elemeket is, amely nem csak az egyes személyek, illet-
ve csoportok fejlddésérdl szolgalnak informacidkkal, hanem magukrol a programokrol
is, amelyek e modell alapjan késziiltek el.

A modell lizenete és a tovabbi kutatasi iranyok:

* Az1j generacio altalanos és miivészeti nevelésében eljott az id6 a pozitiv paradigma
szerinti szemléletvaltasra a kozoktatasban is.

* Ennek érdekében olyan uj mddszereket és programokat kell kidolgozni, amelyek
az iskolaban eddig nem preferalt teljesitményekre, személyiségjegyek kifejlédésére
buzditanak.

* Ki kell kutatni, hogy mely pozitiv tulajdonsagok fejlesztésére, mely életkori szaka-
szok a legalkalmasabbak.

+ Figyelembe kell venni, illetve tovabb kell kutatni a pozitiv paradigmanak megfeleld
tanulasi transzfer szerepét.

* A két kutatasi téma — egy kutatasi modellben 0sszeegyeztethetd, mert a pozitiv
paradigma valdban megalapozza a miivészetpedagdgia iskolai gyakorlatanak meg-
ujitasat a kiilonbozo oktatasi szinteken.

* Arra, hogy milyen vizsgalhat6é eredmények jelezhetik a tartalmi és a modszertani
fejlesztések és innovaciok bevalasat a pszichologiai Immunkompetencia Kérdoiv
mutatoi mellett —, e paradigma alapjan, a modell segitségével — a kiprobalas soran
adhaté majd meg a valasz.

* A pozitiv paradigma szakirodalmanak feldolgozasa soran a kovetkezd tanuloi fej-
lesztésekkel lenne érdemes foglalkozni a vizualis nevelés orakon: az érzelmi képes-
ségek négy faktoranak fejlesztésével (az érzelmi percepcid, integracio, megértés és
szabalyozas), a boldogsagteremt6 képesség 6t faktoranak a fejlesztésével (melyek
az élmények keltette élvezetek, a flow, a tarsas kapcsolatok, az élet értelme, és a
sikerek és eredmények) és ezek stratégiaival, a pozitiv gondolkodas (optimizmus,
fejlédés, célok, jovokép) kialakitasanak fejlesztésével.

* Az j paradigma a kutatasokon, a tantervi programok kidolgozasan és tanarképzési,
valamint tanar-tovabbképzési kurzusokon keresztiil épithetd be a tanarképzésbe.

+ A miivészetpedagogiai tartalmi és moddszertani kutatdsok a pozitiv irdnyzat elter-
jesztésében mintaadd szerepet toltenek be.

Ez a tanulmany, illetve a benne bemutatott sajat modell — egyeldre — csupan egy rend-
szerez6 gondolkodas lenyomata, a szakirodalom kutatasanak, a sajat tapasztalatimnak €s
a korabbi kutatasi eredményeim Gsszegytijtésének kovetkezménye. Ugy is fogalmazhat-
nék, hogy egy szakirodalom feltarasra és sajat tapasztalatokra épiild, de ir6asztal mellett
megsziiletd modell-javaslat. A gyakorlati kiprobalas soran finomodhatnénak, alakulhat-
nanak az iskolak és a tanarképzok, a tanartovabbképzok programjai (visszacsatolva e
modellhez) és végiil a pozitiv paradigma, benne a pszicholdgiai immunitas vizsgalatok
elnyerhetik mélto helyiiket az oktatds és az iskolai élet kutatasainak és programalkota-
sainak porondjan.
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Jegyzetek

' A Béthory Zoltan és Falus Ivan (1997) altal szer-
kesztett Pedagogiai lexikonban olvashaté pszichoa-
nalizist targyal6 szocikk, de ez nem tér ki pedagogiai
vonatkozasokra. Nadasi Andras (2010) vagy Virag
Irén (2014) — hogy csak néhanyat emlitsek — kony-
viikben szintén foglalkoznak tobb pszichologiai
iranyzat pedagogiai vonatkozasaval, de a pszichoa-
nalizist 6k sem emlitik meg. Mas — a témat érinté —
pedagogiai tanulmannyal szintén ez a helyzet.

2 A pszicholdgiai immunrendszer egy védé- mozgdsi-
to-megel6z6 rendszer, mely integral bizonyos kompe-
tenciakat, kiegyensulyozza és felerdsiti a személy és
kornyezete kozotti kolesonhatasokat. ,,Védekezoké-
pességiinket a valtozo feltételekhez igazoddan folya-
matosan fejleszti és irdnyitja 6nmagunk és kornye-
zetiink atalakitasanak folyamatat, szavatolva ezaltal

hatékonysagunkat és jol miikodésiinket (egészséges-
ségiinket)” (Oldh, 2006. 1. 0.).

3 A reziliencia sokkhatas esetén megmutatkozo
rugalmas ellendllo képesség, amely biztositja a funk-
ciondlis fennmaradast” (Szokolszky és V. Komlosi,
2015:12).

4 Martin Seligman 1998-ban az Amerikai Pszicho-
logiai Tarsasag elnoke. Jelenleg a Pennsylvaniai
Egyetemen miikodo Pozitiv Pszicholdgiai Centrum
vezetdje.

5 Seligman 4ltal vezetett Pozitiv Pszichologia Koz-
pontjanak irdnyitdsaval a Geelong Altaldnos Iskola-
ban (Viktoria varosaban, Ausztraliaban) 2008-ban a
pozitiv pszichologiara épiil6 kisérleti oktatas kipro-
balasra kerilt (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich
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and Links, 2009). A lényege ennek az oktatisnak a
korabbi jol-lét fogalom megvaltoztatdsa az iskolaban,
az uj értékek, szokasok és az erényes tulajdonsagok
kialakitasaval. Az, hogy a tanulok ne a targyi, hanem
az emberi erkélcsi értékekre tekintsenek értékként.
Azonban hazai viszonyok kézott nem valt ismertté.

6 E kérdéivek bemutatasa Oldh Attila (2005) Erzel-
mek, megkiizdés és optimalis élmény. Belsd vilagunk
megismerésének modszerei cimli konyvében olvas-
hato.

7 Metakognicié: az egyén sajat értelmi miikodésére
(tanulasra, gondolkodasra, tudéasra) vonatkozo tudas
és az értelmi mitkodés kontrollalasara és iranyitasara
vonatkozd képességek (és stratégiak). Fehér Irén és
Lappins Arpad (1999) meghatarozasa alapjan.
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8 A deduktiv gondolkoddsi miivelet. kovetkeztetés az
altalanosrol az egyesre.

® Az induktiv gondolkoddsi miivelet. az egyes megal-
lapitasokbol (itéletekbdl) kiinduld altalanosito, hipo-
tézisalkoto gondolkodas.

10 4 korrelativ gondolkoddsi: valdsziniisits, ha —
akkor kapcsolatot teremté gondolkodasi miivelet

' 4 konvergens gondolkodds: 6sszetartd, egyetlen
megoldasra sziikité gondolkodas.

12 4 divergens gondolkodds: a kreativ, alternativakat
keres6 gondolkodas.




