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"Transzkulturalis meséek"

Nossarat Peseschkian: A tud6s meg a tevehajcsar cimid konyvérol

Vissza-visszatérd dlmaim kozé tartozik, hogy tjra - s egyszersmind jobbd - dimodom
hajdan volt iskoldimat. Ha gy tetszik vjra - vagy inkdbb megteremtem dlmaim isko-
ldjdt. Ebben az iskoldban sokminden - ha nem minden ~ mdsként van mint ahogy
gyermekéletem és tandrsdgom sordn megtapasztaltam. Ebben a magamnak dimodott
iskoldban szinte minden megtanulnivalé mesékbdl, szakadatlanul tovdbb szohetd tor-
ténetekbdl, példdzatokbdl, szinte észrevétlenill tanulddik meg. Nincsenek didaktikusan
felépitett tandri magyardzatok, nincs tankonyv és feladatlap, csak a tiszta dradé mese.
Az dlmokban az ember ujraéli, kiéli beteljesitetlen vdgyait - iskoldt dlmoddsaim nem
mdsok, mint gyermek és ifjiikorom kielégitetlen igényeinek iijabb és uijabb felszinretoré-
sei, olthatatlan és egyben soha ki nem elégithetd vagy a torténetek irdnt.

Minden bizonnyal ez a vdgy hajt iddrél idbre a mesék, a torténetek mohd olvasdséra
és hallgatdsdra, mint ahogy ugyszintén ez a vdgy eredményezi azt, hogy hosszu ideje
vonzédom azokhoz a pedagdgiai és pszicholdgiai - pszichoterdpiai - torekvésekhez,
amelyek tudatosan, diagnosztikus vagy terdpids céllal alkalmazzdk a meséket, kiegé-
szithetd torténeteket. Meggybz0désem ugyanis, hogy értékképzeteink, erkolcsi szemléle-
tiink, viselkedésmintdink alakitdsdban Oridsi szerepe van - s nem csak a kisgyermek-
korban - a meséknek.

A mese, a példdzat embert formdld, sokszor gyogyito szerepe egyidds a nevelés és lé-
lekgydgyitds szerepét felismeré emberrel. A nyugati kultira egyre jobban szétterjedd ra-
cionalitdsa azonban fokozatosan a kisgyermekkor periédusdra sziikitette le a mese, a
példdzat értékkizvetits eszkozként valo alkalmazdsdr. A mese felndttkori lélekgydgyito
szerepe szinte teljesen feledésbe meriilt. Ezzel szemben a keleti - mindenekelott iszldm—
mohameddn - kultirdkban mind a mai napig megmaradt a torténetek pedagdgiai és
méginkdbb pszichoterdpids alkalmazdsa. A keleti tdrsadalmak archaikus dllapotban
megmaradt kiskézosségeinek egyik alapvetd funkcidja a mindennapi mentdlhigiénés
gondozds, amelynek egyik legfobb eszkoze a keleti kultiira kimerithetelen mesevildga. A
lelki és a mikroszocidlis konfliktusok megeldzése, illetve felolddsa évezredek 6ta az ép-
pen aktudlis torténetek szobeli csoportos felidézésével azaz a mesék emberkozeli mele-
gében, vardzslatdban torténik. A keleti ember szdmdra mindez olyan természetes, mint
a levegbvétel vagy a szomjat oltd viz kortyolgatdsa. A hasonlat nem véletlen: a rejtel-
mes keleti kultirdkban a mese, a torténet, a példdzat szinte ugyanolyan emberi szilkség-
let, mint a levegd vagy a viz.

Nossarat Peseschkian az évtizedek 6ta Németorszdgban €l perzsa pszichidter -
mds arab lélekgyogyito orvosokkal egyiitt = megprobdlta dtiltetni a nyugati racionali-
tds meséktdl elforduld vildgdba ezt az Osi és természetes pszichoterdpids eszkozt. A tu-
dos és a tevehajcsdr cimil, a Helikon kiadé dltal kiadott miive a sz6 eredeti értelmében
véve nem pszicholdgiai szakmunka, hiszen a kotet dontd részben azokban a keleti tor-
téneteknek a gydjteménye, amelyeket pszichidterként mondott el jellegzetesen "nyugati”
lelki betegségekkel, személyiségzavarokkal kildd betegeinek annak érdekében, hogy
egyrészt tudatositsa bennilk konfliktusaik forrdsait, mdsrészt gondolati impulzust adjon
Szdmukra a megolddsok megtaldldsdhoz. Ezek a torténetek és a hozzdjuk fizott alkal-
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mazdsi "esetlelrdsok" egy olyan mentdlhigiénés gyakorlatot tdmak fel az olvasé eldtt,
amely onmagdban emérdemli a szakma figyelmét.

A torténetek elé frott "Bevezetés a torténetek elméletéve” cimil esszé a szikebb szak-
ma szdmdra is eredetien mutatja be azt a gondolkoddsi folyamatot, amelynek eredmé-
nyeként kialakult a keleti pszichoterdpidk nyugati kultirdba térténd adaptdcidja.
Pszichoterdpiai gyakorlatdban a szerz6 megfigyelte, hogy mind a kozel-keleti, mind a
nyugati ember viselkedésében vannak olyan jellegzetes konfliktusok, amelyek valami-
lyen valldsi, erkélcsi, etikai tanftds kovetésének problémdibdl erednek. Megkisérelte fel-
tdmi és rendszerezni ezeket a konfliktusokat, az Gket eredményezé viselkedési problé-
mdkat, illetve azokat a pszichoszocidlis és érzelmi normdkat, kategoridkat, amelyek
kovetése — a kovetés hidnya - rendszerint konfliktushoz vezet. A keleti torténetekbol
szisztematikusan megkisérelte kivdlasztani azokat, amelyek egy—egy konfliktushoz kap-
csolédnak és alkalmasak arra, hogy titkrot tartsanak a konfliktus alanya szdmdra an-
nak érdekében, hogy megprobdlja énmaga felismerni problémdinak forrdsdt s egy-
szersmind meglelni egy uj, mind szdmdra, mind kormyezete szdmdra egyardnt elfogad-
haté magatartdsi, viselkedési, viszonyuldsi mintdt.

A torténetekben az aktudlis problémdk a leghkillonfélébb formdban jelennek meg.
Mig a pedagdgiai célzatii torténetek fOleg bizonyos kivdnatos pszichoszocidlis normd-
kat kozvetitenek — engedelmesség, udvariassdg, rend -, addig mdsok éppen azokat a
normdkat kérddjelezik meg és szokatlan idegen mintdkkal lepik meg az olvasot.

Peseschkian a bevezetd tanulmdnyban jelzi, hogy a torténetek pszichoterdpids fel-
haszndldsa mogott az agymilkodés egy olyan ijabb hipotetikus modellje dll elméleti
hattérként, amely hipotézis a kiilonbozé — nemcsak mohameddn - keleti kultirdkban
régota evidencia. Eszerint a két nagy agyfélteke két killonbozo program szerint dolgozza
fel az informdcidkat. A bal félteke végzi a logikai kovetkeztetéseket, az analitikus lépé-
seket és a kommunikdcio verbdlis részét. A hipotézis illetve a keleti felfogds szerint a
jobb - rendszerint aldrendelt féltekének tulajdonitjdk az dtfogo gondolkoddst, az egysé-
ges megragaddst, a képszeni ldtdsmdodot és az emociondlis, kevésbé cenziirdzott képzet-
tdrsitdsokat. Ugymond ez a félteke irdnyitja az elsodleges érzelemorientdlt képességeket
és ez az intuicié és a fantdzia "székhelye". Erre a feltételezésre tdmaszkodva vij megvild-
gitdsba kerilt a torténetek és mitoszok pedagdgiai és pszichoterdpids alkalmazdsa. A
célul nizott dlldspontmodositds az intuicio és a képzelet felszabaditdsaként megy végbe.
A konfliktusfeloldds szempontjdbdl ez akkor vdlik fontossd, ha az ész és a racionalitds
nem volt képes megbirkozni a fellépo problémdkkal. A torténetekkel folytatott terdpia
Peseschkian szerint kifejleszti a terdpidsan kezelt emberben - az ilyen pedagogiai para-
digma szerint nevelt gyerekben — ama képességeket, amelyekkel utat taldl sajat képzele-
téhez, s amelyek lehetdvé teszik, hogy nyelvi képekben és torténetekben gondolkozzon.

Ha valamiért irigyelem a Keleti Embert, akkor elsésorban azért, mert kora gyermek-
kordtdl kezdve olyan vildgban zajlik viselkedési mintdinak, magatartdskészletének szo-
cializdcidja, amely vildgnak szerves eleme az érzelmek és a képzelet iitjdn megragadha-
16 valdsdg, s felndve sem cenziirdzza emocionalitdson és intuicion alapuld esetleges bi-
zarr, szokatlan képzettdrsitdsait a teljesitményorientdlt racionalizmus, a bal egyfélte-
kénkben lakoz6 "gondolatrenddrség”. Almaim iskoldjdban bizonydra ezért is olyan sok
a mese, a szovegek dltali indirekt tanitds, a képzelet szabad szdrnyaldsa.

Ez a konyv ahhoz adhat segitséget, hogy a bal agyfélteke majdnem totdlis uralma
alatt 46 iskola vildgdban a magatartds formdlds, az attitid alakitds az erkdlcsi neve-
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lés hogyan szakadhat el attdl a fajta "nyugati” racionalitdstol, amely ezoterikus tételek
megtanitdsdval kivdnja dtorokiteni az e térségben honos erkdlcsiséget, magatartdsi és
viselkedési kultirdt. Az elszakadds, a paradigmavdltds égetd szilkséglet, mivel az 4toro-
kités, a mintakozvetités raciondlis technikdi rendre sikertelennek bizonyulnak, s a tdr-
sadalom mordlis dllapota, viselkedéskultiirdja egyre mélyebbre zuhan. Peseschkian
képzeletet, érzelmeket, intuiciét megmozgaté keleti torténetei taldn egy hatékonyabb al-
ternativa kimunkdldsa felé vihetnek benniinket.

Nossarat Peseschkjan: A tud6s meg a tevehajcsar
(Helikon Kiad6 Bp., 1991. 237. o. 190,- Ft.)

SCHUTTLER TAMAS

Romaniai magyar oktatas
az 1990/1991-es tanévben

1985-89 kozétt offenziva indult a magyar oktatds felszdmoldsdra. Ezekben az években
sziintették meg nagymiilti, ondllé liceumainkat, felvdltotték a magyar igazgatok javit
és minimdlisra apasztottdk a magyar féiskoldsok, egyetemistdk szdmat.

Kétségtelen, hogy az oktatdsi rendszeriinket ért tdmadds az egész romdniai értelmi-
ség elleni tdmadds egy fontos része. Kovetkezményeit az egész orszdg megsinylette.

Mindezek utdn nyilvdnvaléan nagy reményekkel fogadta a romdniai magyarsdg az
1989. decemberi eseményeket. A vdltozdst kovets euforikus hangulatban, amikor a tdr-
sadalom minden rétege ldzas sietséggel ldtott neki a sérelmek orvosldsdnak, megpro-
bdltuk mi is iskoldinkat visszadllitani sok évtizedes vagy évszdzados hagyomdnyaiknak
megfeleld dllapotukba. E torekvéseink sordn itkoztink eldszér a romdn tdrsadalom
értetlenkedésébe. A meg nem értés rovidesen idegenkedéssé majd ellenségeskedéssé fa-
Jjult. Ut6bb, szdmtalanszor szemiinkre vetették, hogy a forradalom utdni napokban, a
sietséggel rontottunk el mindent. Szép lassan, a tirelmérdl ismert romdn tdrsadalom,
minden gondunkat megoldotta volna. Mi azonban tirelmetlenségiinkkel megfélemlitet-
tilk, elriasztottuk a romdn tdrsadalmat.

Sajnos, az utobbi hénapok tapasztalatai igazoljdk az akkori sietséget. Abbol, amit
1990. janudrjdban, februdrjdban elértiink, az elmiilt év sordn elveszitettink egyet-
mdst, de hozzdtenniink semmit sem sikerillt. Figyelembe véve a Parlamentben és a ro-
mdn hatalmi korokben uralkodé hangulatot, az alkotmdny tézisei és az oktatdsi tor-
vénykezés irdnyvonalait, pozitiv vdltozdsokra az oktatds terén nem szdmithatunk. Ezért
tint fontosnak az 1990/1991-es iskolai év adatait minél pontosabban, hitelesebben
rogziteni és kozzétenni. Ennek érdekében, még tavaly oktoberben, az RMDSZ Taniigyi
Bizottsdga kezdeményezte a magyar oktatdsi hdlézat adatainak begyldjtését, szamitogé-
pes tdroldsdt illetve feldolgozdsdt. Ez a folyamat lassi és nehézkes volt és valdjdban
mind a mai napig nem mondhatjuk el, hogy befejezédott. Célunk nem a Taniigyminisz-
térium adatainak a reprodukdldsa volt, hanem egy anndl sokkal megbizhatébb, ponto-
sabb adatbdzis kiépitése. Sajnos nem mindenhol értették meg a helyi RMDSZ -szervek



