A tanulok talterheleseral
és a feleslegesen tanitott tananyagrol

VERES LASZLO

Miel6tta targyra térék, néhany szétkellsz6lnom magamrolés a gyerekeimrol.
1943-t61 8 évig voltam piarista didk, illetve csak 6-ig, mert kbzben 2 éven
keresztllaz iskola allami volt. Az érettségi utan felvettek a BudapestiApaczai
Csere Janos Pedagogiai Fiskolara, itt szereztem matematika-kémia szakos
oklevelemet. 1954-ben kezdtem tanitania szigetszentmiklosialtalanos iskola-
ban és mais ez a munkahelyem. Kisebbik fiam kilkereskedelmif6iskolat vég-
zett, a nagyobbikjo gidoktor. Angolbolés spanyolbdl, illetve angolbdlés német-
b6l fels6fokl nyelvvizsgajuk van. Jelenleg a kisebbik menedzser, a nagyobbik
kereskedelmiigazgato.

HosszU évek 6ta az az érzésem, hogy sok felesleges dolgot tanitunk. Tavaly
rakérdeztem a kisebbik fiamra, aki matematikabdl is allamvizsgazott a kiilkereskedel-
mi f6iskolan, méghozza jelesre: “Mondd, mit hasznalsz abbd6l a matematikai anyag-
bél, amit a féiskolan tanultal?” Ram nézett és azt valaszolta: “Abbdél semmit, de a
kozépiskolasbdl is alig valamit. Talan az altalanos iskolas anyag egyharmadat.”

Ugyanez nagyobbik fiam valasza is. Megddbbentem és elkezdtem szamolni. A
kisebbik 15 6v alatt kb. 1600 o6rat toltétt el matematikaval az iskolaban, és mintegy
1100 orat otthon. Ez 6sszesen 2300 6ra, mivel az iskolaiak 45 percesek. Amit ebbdl
hasznal, az minimalis. Ez elképesztd! Szinte hallom egyes oktatasi szakemberek
valaszat: “Ez kell az altalanos m(iveltséghez.” Ez nem igaz. Nem véletlenil hivatkoz-
tam arra, hogy piarista didk voltam. Néhany kényvem még most is megvan. Példaul
a régi 3. osztalyos (a mostani 7. osztalyosnak felel meg), Borossai-Hollanda-Koranyi
féle. Nem tartom magam miveletlen embernek. Gondolom, Szent-Gyorgyi Albert,
Teller Ede sem volt az. Batran allithatom, a négy elemiben és a nyolc gimnaziumban
sem nekem, sem nekik a felét sem kellett tanulni matematikabél abbdl, amit most
kellene a didkoknak megtanulniuk.

Nem véletlendl irtam, hogy "kellene”. Bizonyitani tudom, hogy mind az altalanos
iskola fels6 tagozataban, mind a kozépiskolaban a tanulék t6bb mint fele a hazi
feladatokat rendszeresen masolja. Emellett megddbbentd, hogy milyen sok gyereket
korrepetaltam otthon, mert a tiiméretezett tananyaggal egyedul képtelen megbirk6z-
ni. Ez mindennél tdbbet mond. Visszatérve atananyagra. Nagyon sok feleslegeset
tanitunk. Néhany példa:

Altalanos iskola: Sorozatok, kézéppontos hasonlésag stb. Amit a szamrendszerek-
kel csinaltak, az egyszerlien nevetséges. Kodzépiskola: Harmonikus, és négyzetes
kdzép, szogfuggvények grafikonjainak transzformécioi, attérés mésalapu logarit-
musokra stb.

Megint elére tudom a reagélast: “Ezek keretében sok mindent lehet gyakoroltatni-
Ez ismét mellébeszélés. Afogalmakat ugyanis el6bb meg kell tanitani, ami rendkivl
sok id6t vesz el feleslegesen, és pont a gyakorlas rovasara. Emellett azt is nagy
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hibanak tartom, hogy talsagosan mélyen kell belemenni a valéban sziikséges anya-
gok tanitasaba, ami az esetek nagyobbik részében meghaladja a tanulok életkori
sajatossagait. Ezért is van a mar emlitett sok masolas. Hogy mennyire nem veszik
figyelembe pl. atankdnyvek a gyerekek életkorat, arra alljon itt egy jellemz6 példa a
jelenlegi 8. osztalyos matematika kényvbél! Sajnos, ehhez hasonl6 igen sok van,
mind az altalanos mind a kdzépiskolai kényvekben.

1981-ben a Mozg6 Vilag juniusi szamaban megjelent egy cikkem, amiben ezeket
a problémakat mar akkor feszegettem. A helyzet az6ta nem hogy javult volna, inkabb
romlott.

Néhany adat a tulterhelésrél. Az adatok kiilénb6z§ iskolakbdl valok,

H K SZ CS. P
alt. iskola 6.0. 6 6 6 6 5 ora
8. 0. 6 5 6 6 6 ora
szakkdézép 2.0 7 7 7 7-6 7 ora
gimnazium 3.0 7 8 7 8 5 ora

Ehhez jarulnak délutan szakkorok, énekkar, egyéb, valamint a délutani tanulas,
ami minimalisan 2 6ra, de sokszor 3-4 vagy annal is tébb.

Az utazasra forditott id6 a diakok jorészénél - a budapestieknél is - 1,5-2,5 6ra
kozott van. Ismerek olyan kozépiskolasokat, mellesleg nem is gyenge képességlie-
ket, akik rendszeresen este 10-11 -ig tanulnak. Mikor gyerekek ezek? Hogyan egyez-
tethetd ez 6ssze a napi 8 6ras, s6t ma mar ennél is alacsonyabb munkaid6vel? Azt
hiszem, mindehhez nem kell kommentalas. Az (j Oktatasi Torvénynek illetve a
Nemzeti Alaptar|tervnek nemcsak csokkentenie kellene a heti éraszamokat, hanem
egyuttal kotelez6en maximalnia is, amibe a fakultaciés 6rék is beletartoznak. Ellen-
kez6 esetben fennall annak a veszélye, hogy azon a cimen, hogy az okos gyerekek
tobbet birnak, megintcsak tulterheltek lesznek, és nem jut idejok olvasasra, sporto-
lasra, kultaralt szérakozasra.

Manapsag a tulterhelést még megtetézi és a jov6ében is megtetézheti nagyon sok
Pedagégus, aki abszolit maximalista. Két példa:

Az egyik. A fiaim a Budapesti Fazekas Mihdly Gimnaziumban érettségiztek. A
kisebbik az els§ gimnaziumban nagyon szerette a matematikat. Sok feladatot oldott
meg pluszban. Néhany hénap utén Uj tanart kaptak, igencsak maximalistat. Révid
id6n belll egy 1-es és egy VE-es dolgozatot irt, egyik sem a fellletes késziilésbdl
szarmazott. Meg is utalta a matematikat. Ezzel egyitt, ahogy mar emlitettem, a
t6iskolan jelesre allamvizsgéazott bel6le, de nagyon sok keseri perce volt a a gimna-
ziumban. A nagyobbiknak ugyanebben az iskoldban sokkal megért6bb, gy is mond-
hatnam, liberalisabb tanara volt. Figyelembe vette, hogy ezek a tanulék még gyere-
kek, akiknél még természetes, hogy tévedhetnek is. Szerették 6t is, a tantargyat is.
A"liberalizmusa" ellenére diakjainak majdnem 100%-at felvették fels6foku tanintéze-
tekbe.

A masik mostani példa. Gimnazium els6 osztaly. A matematika éran két csoportban
vannak. A jobbikban 17-en, az altalanos iskolaban jo tanulok voltak. A félévi eredmé-
nyek matematikabol: egy jo, tizenkét kdzepes, két elégséges, két elégtelen. A félévi
bizonyitvany osztas utani elsd dolgozatuk eredménye: egy 4, egy 3, tizenkét 2, harom
T'es. Kérdem én, valoban a gyerekekben van a hiba?

Probaképpen néhany ismerésémet, akik mind féiskolat vagy egyetemet végeztek,
megkértem, irjanak egy "dolgozatot" az altaldnos iskola 6. és 7. osztalyos anyagéabdl.
Ket-két feladatot vettem, ezen évfolyamok tankonyveib6l. Mindegyik “elégtelenre”
Ir,a- Kivancsi lennék, hogy pl. mondjuk a minisztériumi osztalyvezet6k milyen ered-
menyt mutatnanak fel, pedig gondolom, a munkajukat jol végzik. (Erdemes lenne
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megprobalni.)
Csodalkozunk, hogy a gyerekek nem tudnak helyesen imi, nem tudnak tisztessé-
gesen olvasni, nem tudnak nyelveket, nem tudjak mikor volt a mohacsi vész?
Osszetévesztik Rakdczit Réakosival, a téglalap kerilletét a teriiletével. Nincs idejilk a
sok feleslegestd| a lényegeset megtanulni. En csak a matematikardl irtam. Ugyanezt
irhattam volna a kémiardl is. Batran kijelenthetem azonban kollégaim tapasz-
talataban és a magam meglatasaiban is bizva, hogy ez mas targyban is igy van. Mi
hat a megoldas?
Sokkal, de sokkal kevesebbet kell tanitani, de azt joval alaposabban. Hogy mire
van szikség, azt ne az dontse el, aki éppen akkor van vezetd pozicidban. Erre is
szolgéalhatok példaval.
38 éves palyafutdsom alatt hol bent volt az altalanos iskolai tananyagban a
Pitagorasz-tétele, hol nem. Ha igen, akkor hol a 7. hol a 8. osztalyban. A szamrend-
szerek bekeriiltek, aztan lassan "kimultak”. A kézépiskoldban hol tananyag volt a
kombinatorika, hol nem. Most éppen tananyag. Egyszer beraktdk az abrazol6 geo-
metriat, aztan kivették. Egyszer sziikséges volt tanitani az analizist, aztan nem. Aztan
megint igen. Volt Ugy, hogy csak érint6legesen, de Ugyis, hogy alaposan. (Gondolok
itt pl. a szorzat és hanyados fliggvény derivéltjara stb.) Hogy mit kell tanitani, az
mindig attdl figgott, ahogy mar emlitettem, hogy pillanatnyilag ki van éppen “fent”.
Ennek véget kellene vetni egyszer és mindekorra. Ezen a Nemzeti Alaptanterv sokat
segithet. Ennek azonban a legutolsé véltozatat is tllzénak tartom. Emellett nagy
sziikség lenne sok pedagogus glapvetd szemléletvaltozasra is, hogy ezzel a gyere-
kek jorészével megutdltatjak az iskolat, pedig épp az ellenkezdje lenne a cél.
Egy tervzetet is mellékelek, ami a mai 8 osztalyos altalanos iskolara épdil.
Amennyiben az iskolarendszer véltozik, a gyerekek életkoranak megfeleléen ez
véltozhat. Ez nincs teljesen 6sszhangban a készil§ Nemzeti Alaptanterv jelenlegi
véltozataval. De 38 éves tapasztalatom birtokaban ugy gondolom, a gyerekek élet-
koraval igen. Helysz(ike miatt csak a fels@ tagozattal foglalkozom a geometria nélkiil.
5. osztaly: Természetes szamok. Tortek fogalma.
Mveletek pozitiv egész szamokkal, kdzonséges és tizedes tortekkel. Mdlveletek sorrendje-
Egyszer( egyenes és forditott aranyossagu feladatok.
Kerekftés (egyszerden).

6.0sztaly:  Oszthat6sag. Oszthat6séagi szabalyok (a gyerekek életkoranak figyelembevételével).
Legnagyobb kdzds osztd, legkisebb kdzds tobbszords.
Egyenes és forditott aranyossagu feladatok (kdvetkeztetés tobbrél tobbre)
Egyszer( egyenletek és egyenl6tlenségek halmazfogalom nélkil (nem szeretem a nyitott mondat

kifejezést, ez meger6szakoladsa a magyar nyelvnek).
Egyszerii szoveges feladatok megoldasa egyenlettel és egyenl6tlenséggel. Az egyenlet gydke
pozitiv.

7. osztaly:  Szazalékszamitas (nagyon alaposan). Osszetett aranyossagi feladatok (t6bb valtozoval). Ara-
nyos osztas. Raciondlis szamok fogalma. Mlveletek raciondlis szamokkal.
Egyszer( egyenletek és egyenl6tlenségek megoldasa, ahol az eredmény mar negativ is lehet-
Ezekre szoveges feladatok. Kamatos kamatszamitas.

8.osztaly:  Fiiggvény fogalma. Ertelmezési tartomany. Ertékkészlet. (A gyerekek életkorahoz igazodva, nerfl
Ugy, ahogy most targyalja a konyv. Lasd: abra!, Egyszer( linearis, abszolut érték, masodfoku
fuggvény abrazolasa minimalis transzformécidval. A raciondlis tortfiggvénynek csak a pozitiv aga
a forditott aranyossaggal kapcsolatban. Egyenes és forditott aranyossag megfogalmazasa. (*z
Osszetartoz6 értékek hanyadosa illetve szorzata. Egyenletek és egyenl6tlenségek megoldasa’
amelyben zardjel illetve tort szerepel.
Azonossag, azonos egyenl6tlenség. .
Két és tobbismeretes egyenletrendszer. (Tapasztalatom, hogy a gyerekek sok esetben €©*
ismeretlen hasznéalataval kénnyebben tudnak széveges feladatot megoldani.) Kilonb&zé tipusok'
ba sorolhaté szoveges feladatok megoldasa egyeletekkel és egyenl6tlenségekkel. (Nagyo
alaposan)

5. osztalytél kezdve hasznalni kell a zsebszamologépet! 5. és 6. osztalyban aZ
alapmiiveletek ereményeinek ellen6rzésére. 7. osztalyban az alapmi(veletek végz0'
sere is meg kell tanitani, valamint gyakoroltatni a memoéria és a szazalékautomatik3
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hasznalatat. 8. osztalyban alkalmazni kell az el6bbieket, tovabba megtanitani vele a
hatvanyozast, gydkvonast reciprokokat, allandéval valé szorzast. (Ezzel kapcsolat-
ban két megjegyzésem lenne:

1.) Az emberek legnagyobb része nem ismeri a zsebszamol6gépet, csak a négy
alapmiiveletre tudja hasznalni.

2.) Egy atlagember szamara megfelel6 zsebszamologép ara egy farmernadrag
aranak még a negyede sincs.)

Ezen tervezet alkalmazasaval természetesen a megfeleléen redukalt geometriai
anyaggal egyiitt a heti matematika 6raszam lecstékkenthetne 3-ra. igy is még elég id6
jutna a lényeg gyakorlasara. A felszabadulé egy 6rat, ami 4 év alatt 433=132 0ra,
nyelvoktatasra lehetne forditani, ami véleményem szerint sokkal fontosabb lenne,
mint az, hogy U->K (U halmazhoz rendelem e K halmazt).

Nem vitatom...

... hogy a tanulék tulterheltek, s nem vitatom azt sem, hogy Veres tanar Grnak igaza van akkor,
amikor ez ellen szt emel. Jogos a kérdés: mikor gyermekek ezek? Mikor lehetnek gyerekek a
gyerekeink? Keérdezhetjik az ige jelen vagy jov6 idejli jelentésében is. Es, ha a kérdés nem
kolt6i, a valasz - jelen id6ben - prézai: szinte soha! Ugy vélem, ennek csak egyik - és nem
els6dleges - oka a tantervek esetlegessége, és némely pedagdgus rovidlatd6 maximalizmusa.
Hiszem azt is, hogy vitathato, sét vitatand6 a tllfeszitett hir megeresztésének a cikkben javasolt
maodja.

Ezért vitara fol, kedves Olvas6! Kérem, ha jénak latja, fogjon tollat és irja meg véleményét!

A SZERKESZTO

Gondolatok Veres Laszlo cikkéhez

Igaz, nagyon igaz, hogy a mai iskolaban, leginkabb a kézépiskolaban tulterheltek a tanulék. A
heti 32-35 éra mellett, amit az iskolaban eltdltetnek, a lelkiismeretes tanulénak nem sok ideje
marad az otthoni tanulas utan. J6, ha azt el tudja végezni. Mi legyen a megoldas?

Veres Laszl6 javaslata: nézziik meg, mit hasznal az iskoldban tanult - matematika - anyagbél
egy értelmiségi palyan dolgozé feln6tt. Lam kiderdl, milyen keveset. Nosza, csdkkentsik le a
tananyagot és az 6raszamot, maris példat mutathatunk a tobbi targynak. Valéban ez az ut?

Végezziink el egy “gondolatkisérletet” (ezzel a logikaval). Kérdezziink meg egy szamit6gép-
tervez6 mérnokot, vagy egy segédorvost, esetleg egy kdzgazdaszt: sziiksége volt-e valaha
munkaja soran arra, hogy mikor volt a Mohacsi-csata? Talalkozott-e mar munkaja soran azzal a
kérdéssel, ki irta "A walesi bardok'-at, vagy mirél szél a Hamlet, fel tudja-e ismerni Kodaly
Psalmus Hungaricuséat? Bizonyara a nagy toébbség Ugy véalaszol, hogy ezekre a “tudaselemekre"
nem volt sziksége munkéja korrekt, j6 elvégzéséhez. Nos, ezek utan levonhatjuk a kovetkezte-
tést: ezeket felesleges tanitani, a tanulok tulterhelését csokkenthetjiik, ha kihagyjuk a tanyanyag-
bal.

Alljunk meg azért! Ezt azért mégsem! Ezekre a tananyagokra nem azért van szilkség, mert a
munkajahoz kell valakinek. Ezek részei a magyar és az egyetemes emberi kultiranak, hozza
tartoznak a tanul6 értelmi és érzelmi fejlesztéséhez, neveléséhez. Gondolatban at kell élnie -
minél teljesebben - azt az éiményt, mit jelentett Magyarorszag torténelmében a mohéacsi vész,
és az 1848-49-es szabadsagharc bukasa utan milyen érzelmeket kozvetit Arany Janos koltemé-
nye, “A walesi bardok". Ezek az élmények - gy gondolom - elengedheteleniil hozza tartoznak
a személyiség fejlédéséhez.

Mia helyzeta matematikaval?

A matematika is az emberiség kozos kultdrajanak tobb ezer éven at kialakult és alland6an
megUjulé kozos kincse. Alkalmas arra, hogy tanuldsa kzben a fegyelmezett, rugalmas, célratoré
gondolkodasmodot gyakoroljuk. Fogékonysag az (j 6tletek irant, a problémak eredeti megolda-
snak keresése jellemezze a gondolkodast. Ez lehet a matematikatanitas igazi célja. Nem az a
donté, hogy milyen tényanyagot jegyez meg, hasznal fel a tanul6 bel6le kés6bbi munkéja soran,
nanem az, hogy gondolkodasi kultiraja fejlédik. Megismeri azt az intellektualis 6romot, bizton-
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sagot, amelyet egy-egy probléma sikeres megoldasa jelent. A mai iskolai matematika témakorei
kozul példaul éppen a kombinatorika, vagy az egyenlétlenségek témakdr az egyik legalkalma-
sabb teriilet a vazolt célok megvaldsitasahoz. Amara hatalmasséa nétt matematika tudoméanyabal
csak “morzséakat" tanltunk, nem is lehet cél a tananyag novelése, de gondos 0sszevalogatas
igen. Ez az Gjra- meg Ujragondolas nem a pillanatnyi “fejesek" izlését kdveti.

Ismét méas kérdés, hogyan lehet jol tanitani a matematikat. A magam részérdl azt az elvet
vallom, hogy a tanul6 érezze j6l magat az érdn. Nem liberalizmusbdl, hanem azért, mert a j6
hangulatl egyuttes munkéhoz belsé biztonsag, egyuttm(ikodési készség, felszabadultsag szuk-
séges. Nem értek egyet azzal az elvvel sem, hogy akkor j6 egy osztadly matematika atlaga, ha
‘e” és V kozé esik. A felesleges fesziiltségek elkertilése, ugyanakkor a rendszeres munka
megkdvetelése - nem is olyan kdnny(i ezt megvaldsitani.

Veres Laszl6 cikkének els6 olvasasara ezek a gondolatok jutottak eszembe. Talan érdemes
ezt a kérdést még mélyebben is megyvitatni.

URBANJANOS

Siim-szam figgvénynek nevezziik afiggvényt, ha az alaphalmaza
és aképhalmaza is a valos szamok (R) halmaza, vagyonnak valamely

nem ires részhalmaza.
Fontosak azok a azam-szam fiigg ] a szabalyat vala-
milyen kifejezés segitségével megfogalmazhatjuk Példaul:

f: R»R;  Xxi-2%-3.
Az és a ke a valés szamok halmaza.
Az [ filggvény az x valos szamnak a 2x - 3 valés szamot felelteti meg.
H a a 6 é 6 is:

f(x) » 2x-3; vagyy- 2x—3.

Ha nem tiintetjik fel, akkor aazam-szam fiiggvény értelmezési tartoma-
nya az a legh6 4 amelyre a fiiggvény ér 6 és
a képhalmaz a valos szamok halmaza Ez art u jelenti, hogy ha nincs

Egy U halmaz elemei és egy K halmaz elemei kdzti hozzarendelést
megfeleltetést, kapcsolatot, idegen azoval ralaclatazaltalanoa iskola-
ban alapfogalomnak tekintjiik.

Aztaz U halmazt, ynek az hozza ljiik egy K halmaz
elemeit, alaphalmaznak, aK halmazt kaphalmoxnak nevezzik. (Az
alaphalmaz és a képhalmaz lehet ugyanaz a halmaz.)

Ha az U alaphaimaz egy x eleméhez hozzarendeljiik a K képhalmaz egy
y elemét akkor az y-t az x képinak nevezzik, és ezt igy jeldljik:

U-K:x-ty.

Egyértelmd a hazzirandeléa, ha az alaphaimaz elemeinek legfel-
jebb egy képiik van a képhalmazban,

megadva az értelmezési tartomany, akkor nekiink kell meghataroznunk

A szam-szam hozzarendelés osszetar- y r
1026 énékparjait dbrazolhatjuk derék-
szogid  koordinata-rendszerben.  fgy

kapjuk a hozzarendelés grafikonjat. 1
/
A P(x: y) pont pontosan akkor van )
rajta a hozzarendelés grafikonjan, ha /
az *-nek megfeleletiik az y értéket o
ebben a hozzérendelésben /
! Tekintslik az U alaphalmaz valamely” nem ires részhalmazét (lehet az
/ U halmaz is). Az A halmazon értelmezeti fiiggvénynek nevezzik a
t hozzérendelést, ha &zA halmaz minden elemének pontosan egy képe

van a K képhalmazban.

Az A halmaz a figgvény artal-
m uiil tartoméanya. Az értel-
mezési tartomany elemei a fiig-
getlen valtoz6 értékei.

A képalamak, maB széval figg-
vényértékek a képhalmaznak
azok az elemei, amelyeket a fiig -
Qetlen valtozé értékeihez rende-
link. A faQgvényértékek B halma-
za az értakkéaalat (ez a képhal-
maznak egy részhalmaza, lehet
mafla aképhalmaz ia).

Egyenes aranyossag, linearis figgvény
1. példa

irjuk le és vizsgaliuk az id6 és a h6mérséklet kozti kapcsolatot a kbvetkezd
két fizikai folyamatban.
a) Egy testet eg
a hémérséklete.
b) Egy testet egyenletesen hutink gy, hogy kétpercenként 3 *C-kat csok-
ken a homérséklete.

ugy, hogy kétp 3 'C-kalno
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