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dették meg ekkoriban a Nemzetkozi Gyermekévet sem.) A gyerekonkormanyzatok lét-
rehozésanak kinyilvanitott céljai kozé tartozott az allampolgari kozony és az ifjusagi bi-
nozés — altaldban az andmias jelenségek, mint az antidemokratikus térekvések meleg-
agyai—elleni kiizdelem. Ekkoriban még érzékeny pontnak talaltatott az elzasziak nemzeti
identitasa is. Igy aztan végképp nem véletlen,hogy éppen Strasbourg kornyékén jottek
|étre a részvételi demokraciara nevelést célzé elsé gyerekénkormanyzatok.

A schiltigheimi csirdbdl aztan az orszag mas tajain az idék soran mindenitt a helyi
igényeknek megfeleld célu és formaju szervezetek sarjadtak ki. Az a vonasuk a sokféle-
ségben is jellemzének latszik, hogy (a magyarorszagi valtozattal ellentétben) altalaban
nem valasztanak gyerekpolgarmestert. A képviselGtestilet Iétszama és szakmai felosz-
tasa tobbnyire megegyezik a felnétt testilet Iétszamaval és szakbizottsagi beosztasaval.
A gyerekszakbizottsagok (kozlekedés, tervezés kornyezetvédelmi, kulturalis és igy to-
vabb) munkajat felnétt tandcsaddk fogjak éssze, s a gyerektestiletnek is a felnétt pol-
garmester a ‘feje”. Igy tehat a gyerekonkorméanyzatok mikodésében annyi az altalanos
vonas, amennyi altaldban a francia varos tanacsokéban.

Természetesen tobb konkrét példa ismeretében pontosabban koril lehetne irni ezt a
pedagdgiai modellt: am taléan nem is lenne j6, ha valamiféle receptet prébalnank ossze-
allitani.Gondoljuk meg, hogy 6shazajaban sem valamiféle ,totalisintézmény” (amilyenek-
hez mi szokva vagyunk), csupan egy néhany fényi szakembergardaval — és némi kolt-
ségvetés tamogatassal — mikodé mddszertani mihely igyekszik biztositani a jelenleg
700 telepilésre kiterjedé mozgalom (?!) kérében az informaciéaramlast. Igaz, kezdetben
tobb miniszter is ajanlotta a polgarmesterek figyelmébe ezt a fontosnak itélt kezdemeé-
nyezést, am azéta miniszterek jottek, kormanyok mentek, s a gyermekonkormanyzat tu-
Iélte a politikai valtozasokat. Mondhatni, polgarjogot nyert a francia tarsadalomban, mert
az allampolgarokat kozvetlen kozelrél érinté gondokra kinal egyfajta csaladias — bukéju”
megoldas kisérletet.

TRENCSENYI IMRE

Kényvek az emberi viselkedésrol

Fehér boritd, szép Matisse-rajzzal. En inkdbb azt a cimet adom a kényvnek, hogy
pszichoanalitikusok a divanyon, mert igy pontosabb €s erdekesebb is. Firedi
Jadnos az elészoban megkérdezi tarsaitol, nem értelmezik-e sziken a paciens
gondolatait, nem hanyagoljdk-e el a kulturalis kornyezetet a beteg kordl. A Iélek
gyogyitdja meri-e vallalni a kulturalis hattér megértéset és felhasznaldsat. Sha-
kespeare-tdl lehet pszichiatriat tanulni! O'Neil, Williams, Sartre pedig a pszichiat-
riatol tanult. Az Orvostovdbbképzé Egyetemen tanfolyamokat szerveztek a
pszichoterapia és kultura targykorében. Ezen eléadasok egy részét tartalmazza
a konyv.

Pszichoterapia és kultura

Buda Béla szerint a pszichoterapiaban maig sok az 6szténosség. A kelet-eurdpai or-
szagokban alacsony a pszichoterapias kulturaltsag. De a magasfoku miveltség is lehet
akadaly az analizisben. Es nehéz korulmények kozott é16 népekben is lehet magasnak
mondhaté kultdra. Ez megnyugtaté!

Moln&r Péter azt mondja: a humanetoldgia az emberi magatartas bioldgiai aspektusait
vizsgélé Uj tudomanyag. Ismerjik fel, halljuk meg az Gzenetet; idegrendszerink nem
olyan vilaghoz szokott, amilyen a mai! Emocionalitdsunk harom szinten szervezédik, az
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élmények, a magatartasi aktusok és a vegetativ jelenségek szintjén. A csendek a leg-
megterhelbbek... Nincs olyan gondolat, mely ne érintené a szivet.

Csepeli Gyorgy igy beszél;:az ember bajai a viszonyokban gyokereznek, az ember vi-
szonylény. Az értékekben vagy hisziink, vagy nem, logikailag nem alapozhat6k meg. Je-
lek révén Uizen nekiink minden, ami a mindennapok hatérain kivdli. A terapeuta nem ren-
dér, nem politikus, nem pedagégus, nem lehet azonos 6nmagaval és nem lehet azonos
a beteggel sem. Ahany én, annyi kapcsolat.

Kunt Ernéirja, hogy a kultira a viselkedés mindazon formaja, melyeket a k6z6s tradicio
egyesitette személyek csoportja ad at utédainak. Ezek részben tudott, részben hittisme-
retek. (Ennek o6rilok.) Az ember jelképalkotd ény, és a kultira jelrendszer. (Végre egy j6
bizonyitas a szamomra!) Az egyik ember véllalkozik arra, hogy tudatositja legszemélye-
sebb gondijait és ennek tanulsagait megosztja masokkal. Igy lesz egyikink a masikunk
gyégyszere.

Stile Ferenc Jung helyét keresi és talalja meg korunk szellemi aramlataiban. Jung em-
berképe egy pozitiv centrummal rendelkezé ember-modeil. A masik dolog, amiért sze-
retjiik Jungot, hogy tisztelte az emberi szubjektumot. Pszichoterdpiajat nemcsak értjuk,
de hasznalni is tudjuk, nemcsak az analitikusok, barki. Ordég, angyal, szellemek, ez mind
archetipus és kész! Sokan mondjak, hogy a Nyugat racionalis egyoldalisaga miatt van
valsagban, és erre a Kelet gondolatai adnak gydgyirt. Jung hidat épitett neklnk e kettd
kozé.

Hegedlis Géza kedvesen meséli el, hogy az irék milyen régen felfedezték a pszicho-
analizist.

Paneth Gabor remekul hadakozik az eddigi Don Juan-elméletekkel. Hozza is tesz va-
lamit a dologhoz, ami nem kénnyd. Faustot, Hamletet, Don Quijotét egyesiti egy szépsé-
ges manierizmusban, melyben egytt ttik agyon az atyat és fogyasztjak el. Aztan 6sa-
nyanak aldoznak, aki mindenkit magaba olvaszt.

Tringer Laszlo f6 kérdése, miért né a lelki zavarokban szenveddk szama a fejlett tar-
sadalmakban. Neurézis, depresszié, lelki betegség egyenl6 a boldogtalansaggal. A leg-
tobben 6nmaguktél szenvednek, mert a lét és a semmi kozil a semmit valasztjak. Hei-
degger, Kierkegaard és Sartre szerint a semmit és a halalt nem szabad 6sszetéveszteni.
Ady is léthianyokbdl rakta 6ssze magat, mégis szép lett az 6sszkép.

Popper Pétertisztazza szamunkra, hogy a zsiddé-keresztény erkélcsi vilagkép alapve-
téen megvaltoztatta az ember viszonyat az életoromhoz, és ez nem mindig j6. Vége a
poganysagnak. Taléan egyedul Fellini volt képes visszavarazsolni a pogany életéromot a
Satirikonban. Néha a pszichoanalizis is képes erre.

Virdg Teréz nagyon finoman vezet minket a neurdzisok mogotti tarsadalmi traumak
megértéséig. A halaltdborokban a gondolkodé emberé a tulélés, példaul Mérei Ferencé.
A passziv szenvedést tudatosan aktiv, szenvedélyes cselekvésbe és gondolkodasba kell
atforditani.

Stark Andrds boldog, mert csak beszélgetnie kell és ezért még pénzt is kap. Szerinte
a kereskedés, 6tvosség, orvossag mellett a pszichoterapia is hagyomanyos zsidé szak-
ma. Mérei szavait hallja; mindent atélni, atélni, és nem kell mindig jél jarni!

Sile Ferenc masodik tanulmanyaban a fehér ember &talakitdsmaniaja miatt aggodik,
mivel az nemcsak kornyezetét teszi tonkre, de sajat magat is. A teljesitmény-orientaltsa-
got szembedllitja a zene, a tanc, a keleti szellem élvezdivel. Miért a zen-buddhizmus?
Mert ateorikus, nem tisztel hagyomanyokat, nem filozéfia, nem vallas, de inspiralé, irritald,
provokalo.

Bdkay Antal és Tényi Tamads a nyelvzavarrél szél, ami nem csak a betegek, de a fel-
néttek és gyerekek kozott is probléma, (sét, két gyerek vagy két felnétt kozott is). Egyfajta
személyes kdosz mindenkiben van, ez ellen kiizdiink egész életiinkben, tébbek kozt a
nyelv segitségével. A primitiv népeknél és a gyerekeknél madarak széllnak ki a szajbél,
csak a zavarodott felnétt ragja 6ssze dket...

Fekete Sandor és Kelemen Gabor szerint az 6ngyilkosség gondolata archetipikus. A
primitiv tarsadalmakban tarsadalmi szabélyozé volt. Az éngyilkossag mentalitds-torté-
nete még megirasra var!
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Moussong-Kovécs Erzsébet ugy gondolja, hogy a dolgok megjelenitésével urra lehe-
tlnk a fenyegetéseken... talan. Es nem kell a homloklebenyhez kotott intellektualis cen-
zura gyengulésével magyarazni a tularadé alkotékedvet!

Vikar Gyorgy Freudot idézi; a nagy irék mindig tudtak, amit & felfedezett az emberi |é-
lekrél a tudomanyban. Leonardo szajat egy madar a farkaval nyitogatta. Bolyainal a par-
huzamosok sosem taldlkoznak. Minden embernek szliksége van idénként kontrollalt reg-
ressziéra. Thomas Mann lebegett a racionalis és misztikus kozétt, tudott koncentralni!

Lust Ivanfél, hogy a lappangd jelentés birtokba vétele veszélyes. A tudattalan kutatéja,
felfedezésével, figgb viszonyt teremt, hatalmat gyakorolhat. De lehet a viszony kreativ
is. Nyitott mivek lehetlink, sajatos befejezetlenségekkel... Alkossunk, de ne birtokoljunk,
mint a Tao Te Kingben.

Muzsék a divanyon. Magyar Pszichidtriai Tarsasdg, Budapest, 1992.

A nem szép borito nem jelzi, milyen jo konyv ez. (Narancssarga €s kék keretben
egy Tanguy kép. A cimet nehéz elolvasni a gubancos betdi miatt.) Az alcim:
,hogyan beszélnek vdgyaink €s torekvéseink” — ez mar izgatdé! A bevezeté
leszogezi. kilénbozéek vagyunk, ez nem rossz, sét nagyon is jo. Masoktol
természetesen kllonboziink, de a magunk szamdra sem vagyunk naprol-napra
azonosak. Ez is jo, jonak kell lennie, mert nem lehet masképp. A konyv iroi azt
szeretnek, ha elolvasva munkajukat, felismernénk a beszéd épitkezésének saja-
tos modjabol cnmagunk és masok magatartdasanak legfébb rugoit.

Reijtjelek

Hat olvassuk, ismerjuk fel! Mint képzémivész, tudom, hogy a mozgasban, rajzolasban,
hétkoznapi létezésben — mikor nem is beszéliink — legalabb annyira kifejezédik termé-
szetlnk egésze. A konyv olvastan egyre erésebben gondolok arra, kellene irni egy ilyen
tanulmanyt, hasonlé szempontok szerint a képzémUvészetrdl és a mozgasrélis. (A konyv
képzémivészeti része minimalis, nem jél vélogatott, de ez nem is lehetséges a nagy-
szerl szoveganyag mellett, s a kényv meghatarozott terjedelme mellett sem, gondolom
én.)

Tizenegy motivacids teriletet vizsgalunk, melyek alapfontossagliak az ember szama-
ra, mindegyik minden ember életében jelen van. A motivaciok kozott objektive nincs ér-
tékkulonbség, barmelyik uralkodhat a személyiségen belil. Minden motivacié harom
részre oszlik, igy 33 szempont szerint vizsgalhatjuk magunkat és egymast.

A kapcsolatteremtést Kossuth, Shakespeare, Jozsef Attila, Ingmar Bergman, Tolsztoj,
Kosztolanyi szovegein gyakoroljuk elméletben. Minden rész utan megtaléljuk a javasolt
gyakorlatokat, melyeket magunkon, csalddunkon, kérnyezetiinkon, ismeréseinken proé-
balhatunk ki. Megfigyelhetjlik, tarsunk mésokkal is olyan objektiv-e, mint veliink; kik ér-
zékelnek mindig mindent magukra vonatkoztatva. Minden rész végén talélhaté egy nagy-
szerl lista, mely a témaval foglalkozé tudésok nevét és az altaluk hasznalt fogalmakat
tartalmazza. Barki bemehet egy konyvtarba és a jegyzék segitségével a neki tetszé fo-
galom alapjan visszakeresheti az irét, és egyéb témabavagé konyveket olvashat.

A kornyezethatast Weores, Arany, Shelley, Verlaine, Rimbaud, Juhdsz Gyula és Szent-
Gyorgyi Albert beszédein, irdsain tanulmanyozhatjuk. Szent-Gyérgyi ,végigvonul” az
egész konyvon, 6t minden mindenre inspiralta, késztette. Az 6 szévegein mindent kivizs-
gélhatunk, talan csak a teljes, sugarzo, egyedi személyiség varazsat nem, — de az ugyis
csoda. A gyakorlatoknal tetszik a felhivas: figyeljik meg a TV vagy az tjsagok témait, mi
az, amit rendszeres ismétléssel figyelmink el6terébe akarnak allitani.
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Ismeretszerzés: Mdzes, Vorosmarty, a Si King és megint Szent-Gyorgyi segit nekink.
Tanultuk 8ket a gimnaziumban, de milyen mas szempontok szerint! A gyakorlat-javasla-
tok kozil az a kérdés tetszik; kit ismeriink, aki llandéan és eredményesen vitatkozik. A
kategériak kozul Rogers ,a rend, mint romforrés™-a nyerte meg a tetszésemet.

Tekintélykovetés. Mintakra van sziikségink — de miért és meddig? Ezt a népmivészet
és a primitiv népek kulturja tudja legjobban. Taldn még Shaw Elisaja és Petdfi. Petdfi a
mésik nagy kisérénk a széveg-tajakon, mint Dantét Vergilius, kisér minket a poklokban.
(A legjobb gyakorlati; figyeljik beszédiinket, mindig azonos stilusban beszélink-e! Leg-
kedvesebb fogalmam a ,karakterpancél” Reichtdl.)

Feladatvégzés. Balczd Andrds, harmadik nagy kisérénk, pontos vélaszokat ad arra,
mi dolgunk a vilagon. Czeizel is bekapcsolddik; csak akkor szeretjiik munkankat, ha si-
keresen végezziik, és akkor sikeres, ha tehetségiink van hozza.. Nem biztos, de sze-
retném hinni. Gyakorlat: figyeljik meg egy lelkesité szénok beszédét, mire akar ravenni
minket! Kedvenc kategériam itt Piaget ,bels6 beszéd™e.

Erkolcs. Megint Petéfi tudja a legtobbet, tud még Platon, La Bruyere, Swift, és kozbe-
sz6| kicsit Juhdsz Ferenc és Viorosmarty is. Nekem az tetszik, amit Bibo érez: nem bizik
azokban, akik olyan rettenté kozvetlenil tudnak viselkedni. Gyakorlat: megvizsgélom el-
veimet, tudom-e, hogyan alkalmazzam kiilonb6z6 helyzetekben. A fogalmaknal Maslow
gy6z: ,a demokratikus jellem, mint a lelki egészség kritériuma.”

Birtoklas. Errél a témardl sokan sokat tudnak; Mdricz, Tarkovszkij, Marquez, Ingmar
Bergman, Pilinszky. Gyakorlatom itt a megfigyelés, kik emlékeznek mindenre, és kik fe-
lejtenek el mindent. Valasztott fogalmam Allport és Szondi ,énkiterjesztés”-e.

Dominancia. Amiéta szembehelyezhetdk a fentiek és lentiek, azéta létezik. Szerencsé-
re ez sem mindenkinek egyforman fontos. Katona, Yeats, Villon, Eluard, Babits... itt Lec
csdszar mondja ki a lényeget; a hadvezér legyen onmegtartéztaté, éber, j6zan se fiatal, se
oreg, kisigényU, egyszerl. Murphy szerint a hatalom a 3 legfontosabb térekvés egyike, Hor-
ney szerint a 10 alapszikséglet egyike, Thomas szerint a 4 alapszikséglet kozott a helye.
Szerintem Goldstein ad j6 valaszt: ,kilonb6z6 aspektusok szimultan kézbentartasa.”

Szabadséag. Petdfiragyog, Vérosmartyval, Adyval, Jozsef Attildval egyutt. Ez a nagy koltoi
terilet. Sok gyakorlatot végezhetiink mig tisztazzuk magunkban viszonyunkat a szabad-
saghoz és a személyes szabadsaghoz. Ericson, a sziikszavu tudés: ,autonémia, mint kont-
roll”.

Eletmdd. Ehhez is sokan szdlnak hozza, nagyon kilonb6zé médon. Tolsztoj, Széche-
nyi, Defoe, Krudy, Balzac, Ottlik. A kategériak kozott nagy a zirzavar: oromelv, kaland,
jaték, onmegvaldsitas, autondmia, egységre torekves, onbeteljesulési vagy...

Eletcél. Keresése azzal jar, hogy az ember megprobal tullépni egyedi élete részletein
és az altalanossal keres kapcsolatot. Balczo, Maddch, Szent-Gyorgyi, Bibo, Ady, Sha-
kespeare, Jozsef Attila... Fromm igy fogalmaz: ,értelemadas az életnek”, Din Swanger
és Boss szerint vilagterv’, Rogers szerint ,a legszemélyesebb és a legaltalanosabb azo-
nossaga.” En ebben a megfogalmazasban taldlom meg a hozzam kozelit.

Befejezés: a konyvet olvashatja pedagogus és gyerek, palyavalaszto és vezetd, pszi-
cholégus és pszichiater. Mindenki.

Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: Rejtjelek. Szoroban Kiado, Budapest, 1993. Kaphato: Mentor
Konyvesbolt, Budapest, Dorottya utca 8.

VARNAGY ILDIKO
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