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Az ezredfordulo iskolai miveltségtartalmaban a Fehér Konyvben (MTA Feher
Konyv az ezredfordulo iskolai miveltségtartalmarol, 1978.) megfogalmazott, a
szomatikus nevelésre utalo muveltségtartalmak valtozatlanul érvenyesek. A ne-
velék, a pedagdgusok szomatikus neveltsége azonban akkor elkerdlte a figyel-
munket, ezért szeretnék most néhany gondolattal utalni a tema fontossagara.

A pedagdgusoknak is — mas emberekhez hasonléan — az egeszség az egyik 0 értéke.
Vigyaz-e ra? Megel6zi a betegségeket rendszeres testedzéssel, sporttal, megfeleld élet-
moddal? A szomatikus nevelési miveltségtartalmakat kozvetité pedagogus testi-lelki
egészsége jelentésen befolyasolja az értékkozvetités hatékonysagat. Atanar szemelyes
példaja ezen atéren is kimagaslé hatasu. A szokasokat, sportolasi feltételeket nem lehet
marol-holnapra megvaltoztatni. Az aktiv részvétel valamilyen sportban (minimum a reg-
geli torna) azonban altalaban elérhetd feltétele az egészségmegdrzésnek.

Mikozben béven olvashatunk szakirodalomban, szépirodalomban a test és a lélek
klasszikus harmoniajardl, betéve tudjuk és citaljuk a ,mens sana in corpore sano’-, Jo
lenne, ha az idézetet a maga teljességében hasznalnank. Juvenalis romai szatirikus koltd
és filozofus eredetileg igy fogalmazott: ,Orandum est ut sit mens sana in corpore sano”.
Tehat a mondat igazi értelme aggddast fejez ki, aggodast a romai életforma terme-
szetellenessé valasa miatt. A bolcs tanité arra figyelmeztet: ,Emberek, imadkozzunk
azért, hogy egészséges lélek lakozzék egészséges testben”. Az idézet aktualitasa nem-
csak a lelki egészséget érinté tartalmaban, hanem a figyelmeztetésben rejlik.

Mikozben bolcseket mondunk egymasnak, ugyanakkor sajat testunk nyug, teher lesz
szamunkra. Nem lehet elfogadni azt, hogy a kereséképes lakossag egyre novekvo ha-
nyada kétségbeesett harcot viv sajat testével: szeretnének aludni, de nem tudnak, sze-
retnének karcsuak lenni, de elnehezednek, szeretnének kedélyesek, vidamak lenni, de
nem képesek elszakadni egészségi és egzisztencialis forrasokbdl szarmazo szoronga-
salktol. Az egészben az a tragikus, hogy az ember altal teremtett tudomany nem tud se-
giteni, mert a gyogyirt a felkinalt alternativak kozul a legkevésbeé jéban, a ,circulus vitio-
sus”-t okozoban keresi az ember. Pirulakat szed azér, hogy 6l tudjon aludni, azérn, hogy
eber maradjon, azért hogy megnyugodjon, azérnt, hogy elvegye természetes étvagyat.
Ha hozzavesszuk mindehhez azt, hogy a kornyezetszennyezddés fokozatosan megval-
toztatja a viz és a leveg0, e két elemi taplalékunk osszetételét, akkor talan nem hat tul-
zasnak az az allitas, hogy attél az emberi kornyezettdl, amelyik évmillidk 6ta taplalt, nevelt
bennunket, egyre gyorsabban tavolodunk el és mindez magasfoku orvosi ellatas, egész-
segugyi gondoskodas mellett megy végbe. Ezt a folyamatot meg kell allitanunk, pozitiv
iranyba kell forditanunk.

A rendszeres sprtolas szlkségességérdl mindenekel6tt az egészségmegdrzést, a kor-
nyezeti artalmak ellensulyozasat, valamint a munkaképesség ,bdvitett” megujitasat érin-
to folyamatokkal 6sszefuggésben esik szd. Eszerint a testedzést és a sportot is magaba
foglald életmdodvaltas kényszerét a gazdasagi-novekedési folyamatok és tarsadalmi val-
tozasok egyuttesen hoztak létre, mint ahogy a megoldasi alternativakat is ezeknek a fo-
lyamatoknak kell felszinre hozniok.

Mivel a testedzés és a sport az elmult évtizedekben — a maradékelv alkalmazéasa ko-
vetkezteben — nem tudott a kiemelt fejlesztést nyeré dgazatok k6zé kerilni, ezért a tes-
tedzés és egészségérték kozotti szoros kapcsolat nem kapott, ma sem kap, kellé hang-
sulyt, megertést a kilonbozé makromozgdasokat érinté dontéshozatali szinteken. Tobbek
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kozott ezért konzervalddott — a k6zelmultig — a tornaterem nélkuli iskolak aranya a négy
évtizeddel ezeldtti szinten. Ezért nem veszik korul sportlétesitmények meg ma sem a va-
rosnyi nagysagu lakételepek tulnyomo tobbségeét. Az is igaz, hogy az elmult négy evtized
sportvezetésének rovidtavu sikerérdekeltsége és a testnevelés és sport atfogo, taviati
céljai kozott valds érdekellentétek feszultek. Kockazat nélkul allitjuk, hogy ezek az erdek-
ellentétek ma sem szuntek meg.

Szamitasba kell venni tovabba azt, hogy a testi és lelki kultura fejlesztésében termé-
szetes modon érintett partner, az orvoslas, az egeszsegugy, tovabba az orvostudomany
ma még nem fordul, talan nem fordulhat hianyos feltételrendszere miatt az egész-
ségmegorzés, a betegség megeldzes iranyaba; inkabb a gydgyitas felé fordul, mert in-
tézményrendszere szukségképpen betegorientalt. A megelézés nehezen tud utat torni
maganak az egészségugy intézmeényrendszerében, mivel az egészségugy tulterhelt a
betegellatassal. Feltehetdleg ezért nem tudta megtalalni az egészségugyi kormanyzat,
valamint a sportiranyitas azokat a feluleteket, amelyek erdsitették volna kapcsolatukat.
llyen erétérben mozognak tehat a pedagogusok, iskolai tanulék, valamint a szulék. Ez
az erétér neheziti a sajat egeszséggel szembeni felelossegérzet felszinre keruléseét, az
egyén autonomiajanak ervenyesuléesét.

Sajatos ballasztként nehezedik a kedvez6 életmod-valtas elindulasara az a tény, hogy
az egészség-érték nem jatszik szamottevo szerepet sem az egyen (a pedagogus) mino-
sitésében, sem magatartasanak megitélésében. Az életmodmintat illetéen nem korvo-
nalazodott tarsadalmi méreti megegyezés, elvaras.

Nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tarsadalmi meretu egeszseégromlas or-
voslasat az érintett kormanyok és tarsadalmi erék az elso lépcsében nem elsésorban a
korhazak, az orvosifelszerelések szamanak novelésevel, hanem a lakossag egéeszsegre
nevelésével, a megel6zéshez kapcsolhato testedzési feltételeinek megteremtésével
kezdik. A hatvanas évek eleje ota az infarktus elleni kuzdelmet a sportpalyak, iskolai
sprotcsarnokok, uszodak épitésével, a lakossag sporttal szembeni allasfoglalasanak ja-
vitasaval kezdték és folytatjak mind a mainapigaz USA-ban. Ezek az orszagok arra epitik
programjaikat, hogy olcsébb a lakossagot, a pedagdégusokat, iskolai tanulokat egész-
ségben tartani, mint ismét egészségessé tenni. Kulcsfontossagu felismerésnek tartjuk
azt, hogy a rendszeres testedzés és rendszeres sportolas életmodszervezo hatasu. Eb-
ben van a sportnak a legnagyobb, legjelentésebb tarsadalmi haszna.

Szocioldgiai vizsgalatok, felmérések mar a hetvenes évek elején jelezték, hogy a la-
kossag szabadidejében nagyon kevés a sportolasra forditott id6, napi 1,5-3 perc. Kozis-
mert, hogy az életmod alakulasat nehezen megkozelitheté gazdasagi, tarsadalmi folya-
matok hatarozzak meg. Allitjuk, hogy az életmaod befolyasolhaté, modosithato, felteve ha
megfelelé6 mdédszerrel éliink és, ha jol valasztjuk meg a tamadaspontokat. Ez nem |e-
lentheti azonban azt, hogy a kivalasztott programot — gazdasagi megfontolasbal — el
lehet vinni a koltségkimél6 tudatformalas iranyaba. Erre napjainkban is erés készte-
tést éreznek az egészségugyi és sporthatésagaink. A tornatermeket, a sportpalyakat,
uszodakat mindenképpen meg kell fizetnunk, akkor is, ha megépitjuk, de akkor is, ha
nem épitjuk meg oket.

Az életmod kialakitasaban a tudatformalas csak egy a fontos 6ssszetevok kozul, amely
a létfeltételekkel és a megfelel6 szervezeti formakkal egyutt hat. A gazdasag, az eletszin-
vonal, az életmod és a sportolasi szokasok szoros kolcsénhatasban vannak. A megno-
vekedett jovedelmek a fogyasztasi szerkezet és a szokasok atalakitasahoz adnak 0sz-
tonzést. Uj értékek és életmod jelennek meg, amelyeknek a testedzés és a sportolas,
altalaban a kellemes, a fiatalos és az esztétikus megjelenmeés, a |0 kondicio is része. Az
életmodvaltozahoz kapcsolodo rendszeres testedzes és sportolas tarsadalmi meretu el-
terjesztlése érdekében j6 sportprogramokra, az étkezési szokasok, az egészseges élet-
mod értékeinek propagalasara is szukseg van.

A pedagogianak,a pedagogusoknak élére kell allniok a gyokeres életmodvaltast, a
kedvezé életmdd minél gyorsabb kialakulasat segité tudomanyos, orvosi, szociologiai,
sporttudomanyi felismerések elterjesztésének, a kozvélemeny felrazasanak. Afelrazasra
mindenképpen szukség van, mert a jobb életkorulmények kedvezditlen étkezési, ivasi do-
hanyzasi szokasok és mozgasszegény életmod terjedésének kedveznek. Hangsulyo-
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zandé tehat az, hogy az életmédvaltas az emlitett esetben spontan gazdasagi es tarsa-
dalmi folyamatokon épilt, ennek megfeleléen a hivatalos programok sem azokon kivul,
sem azoktél figgetlenil jottek létre, azok helyett vagy azok pétlasara. Amikor tehat arra
utalunk, hogy a rendszeres sportolds tarsadalmi méretu elterjedése, elterjesztése nem
egyszeriien a testedzésre és sportolasra vonatkozé érnékek elfogadasa, hanem ennel
j6val 6sszetettebb probléma, akkor arra gondolunk, hogy a sportertekek nem onmaguk-
ban értékek, nem 6nmagukban hatnak és mozgdésitanak, hanem atarsadalmi-gazdasag
kondicidkkal a személyes és csaladi jovedelemmel, az életszinvonallal, a fogyasztasi
szokasokkal, a munka- és szabadidével egyutt, azok eréterében.

A magyar lakossag egészségi helyzetérdl sz616 elemzések, jelentések romlo tenden-
ciat jeleznek. Ezuttal néhany kevésbé ismert tényre utalunk, az ismert megallapitasok
sulydnak alatdmasztasara. A lakossag éallapotara haté tényezdk vizsgalatait az MTA
Sport Albizottsaga végezte. Eszerint a népesség derékhadanak, a 25-40 eveseknek az
egészségi allapota kritikusnak minésitheté. A 15-19 éves férfiak 17,2%-a, a 20-24 eve-
seknek pedig 24,4%-a kronikus beteg. A bevonuldk 97%-a javitasra szorulo fogazattal
kezdi meg sorkatonai szolgalatat. A fiatalok 75-80%-a nem sportol rendszeresen, a lab-
darugason kivil kevesen (iznek mas sportagat, kevesen tornasznak, illetve atletizalnak,
s mindossze 6%-uk méri a pulzusat rendszeresen. Tobbek kozott ezént nem tudjak meg-
itéIni teljesitokepességuket, terhelhetoseguket.

Szamos vizsgalat jelzi, hogy az iskolaskoruak 30%-anak testsulya nagyobb az opti-
malisndl. Az orszag népességenek sportolasa szinte kizarélagosan az altalanos és a ko-
zépiskolai évekre korlatozédik. Némi ellentmondas, hogy a fiatalok 37 értektényezd kozdl
az egészséget helyezik elsé helyre. Az iskolai testnevelés hatékonysagat a hianyos targyi
feltételek, a draga sportfelszerelés, és foként a helytelen szemléletmod gyengiti. Ebben
kellene a pedagégusoknak segitséget nyujtaniuk, mindenekelétt sajat peldajukkal.

A testnevelés és a sport nem kap kello sulyt az iskolai és a tandran kivuli programok-
ban. A tanulék 50%-a ma még nem részesul uszasoktatasban, s a tanfolyamokon reészt-
vettek elenyész6 szazaléka jut rendszeres gyakorlashoz, uszokészsegenek megerosi-
téséhez. Kulonosen kedvezdétlen helyzetben vannak a szakmunkastanulok, akik mind-
ossze heti 1-2 testnevelési oran vesznek csak részt, altalaban igen mostoha feltételek
kozott. Ez a kedvezdtlen sportkulturaltsag és fizikai allapot konzervalodik a felnott sport-
ban. A szakmunkas tanulok fizikai fejlettsege valamennyitestmereti es kepesseg-mutatot
(erd, alloképesség, gyorsasag, mozgaskoordinacio) illetéen elmarad a gimnazistak és a
szakkozeépiskolasok fejlettsegétdl. Mivel kozéptavon alapvetéen nem valtoznak meg a
munkafolyamatok korulmeényei, azok kulturaltsaga — zaj, szervezettség, hé, paratartalom,
fizikal igenybevetel — e tenyezok kedvezétlen hatasat magasabb edzettseggel a szerve-
zet alkalmazkodoképességének novelésével lehetne kiegyenliteni. Az ipar és mezdgaz-
dasag szerkezetvaltozasanak egyik feltételeként hangsulyeltolédasok jelentkeznek a
testi-lelki-szellemi tulajdonsagok fejlesztéseben. Elctérbe kerul a magasabb szintu figye-
lem-teljesitmeény, az idékényszer melletti gyors dontés, a finoman koordinalt mozgasok,
a munkafolyamathoz igazodo alloképesség stb. A szemléleti és anyagi problémak mellett
rugalmatlan adminisztrativ megkotottsegek nehezitik a meglevo létesitmeények haszna-
latat is. A févarosban az orvos-ugyeleti dijak kétszeresen meghaladjak az iskolak egész
evi testnevelesre forditott koltségvetését, mikozben a tornatermek, sportcsarnokok, pa-
lyak kihasznaltsaga a kozepesnél is gyengébb.

Mitlehetne ebben a kilatastalannak tliné helyzetben tenni? A felvilagosité tevékenység
megjavitasa sokat segithetne, azonban a jelenlegi testnevelés- és sport feltételi rend-
szere meg nem teremtette meg e tevékenységet seqité tarsadalmi tamogatas hatékony
maodszereit. Vannak biztaté kezdeményezések, amelyek hatékonysagat, sikerét novel-
hetneé a pedagogusok és szulok 0sszehangolt tevékenysége. Elemzéseink szerint a sza-
badidésportok szdovetségei, a Magyar Didksport Szovetség, az egyetemi és fdiskolai
sportszovetsegek kelld tamogatas hidnydban nem tudtak még megnyugtato feltételeket
teremteni a szabadidd-, a koz- és felséoktatas sportjanak fejlesztéséhez.

Tarsadalmi méret( megegyezés van az egészség, a |6 fizikai, pszichikai erénlét, a j6-
zansag, a szenvedeélymentes, kiegyensulyozott életméd a harmonikus csaladi |ét élet-
funkcioit illetéen. Ez a kozmegegyezés azonban hattérbe (legalabbis masodik vonalba)
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szorul akkor, amikor az egyén megitéléserol, eloléptetéserdl vagy levaltasarol van szo.
Szamos orszagban van olyan gyakorlat, hogy az iskolai, a hivatali, Gzleti élet vezetd
posztjaira — a szakmai tudas, jartassag ellendrzése mellett — igen szigoru egészségi és
komplex alkalmassagi (személyiség, életmadd) vizsgalat alapjan nevezik ki a palyazét.
Ahogyan az egészségszint, a kedvezo életmadd ajanlolevél szerepet tolthetne be, ugy a
rizikofaktorok halmozott megléte kizaroé okként is szerepelhetne az egyén megitélésé-
ben. Az egészségszint elotérbe allitasa szemléleti valtozast és kedvezbbb életmddot
eredményezne a felnétt lakossag korében.

A tappénzesek szamanak csokkentéseét vagy emelkedését | értéksemleges” folyamat-
ként kezelik az ugyben érintett intézmeényi es felugyeleti szervek. Nem veszik figyelembe
az egyének testedzése-sportja, kozérzete és munkaképességenek szintjei kozotti szoros
osszefuggést. Pedig a Parlament ezén szavazott meg jelentés 6sszegu tamogatast a tar-
sadalombiztositas kdltségvetésében az 1991-1994. években.

Az egészség-meg6rzé program megvaldsitasanak egyik fontos feltételeként a szak-
emberképzésben is lehetne uj feltételeket teremteni. A testnevel6 tanar, sportedzd, sport-
aktiva képzés mellett sajatos — az egészseg fenntartasahoz igazodo, lakosagi szinthez
és mértékhez kapcsolodo — szakemberképzésre van szukseg. Mar a huszas években
szerepelt az USA és ujabban egyes eurdpal allamok egyetemein ,Health Administration”
tantargy, majd képzési irany, onallé szakként. Egyes orszagokban iskolai, teruleti higie-
nikusok mukodnek. Jelentds szerepet kap tovabba a pedagogusok, a tanitok, a tanarok
képzésében a testi-lelki higiéné erdsitését segit6é ismeretanyag.

Evtizedes megoldatlan probléemaként fekszik az illetékes hatosagok asztalan, illetve
asztalfiokjaban az a jelzés, hogy Magyarorszagon indokolatlanul magas a sportszerek,
sportfelszerelések ara, és esetenkent felhaboritdéan gyenge a minésége. Az a tény, hogy
a draga teniszutét, tornacipot, melegitot is megveszik, nem lehet érv. Nemcsak a néhany
ezer tehetGs szul6re, szabadiddsportoléra gondolunk, hanem a tébbszazezer iskolasra
és iskolaikra is. El kellene érni, hogy az allamitamogatasi elvek, az adorendszer, a sport-
szergyartok és forgalmazok érdekei talalkozzanak olyan tarsadalmi jelentésegu ertekek-
kel, mint a lakossag erénléte, a munkaképesseégjavulasa, afelnéttek és a jov6 nemzedék
egészsegenek megovasa.

Véqll, de nem utolsésorban, 6sztonozni, segiteni kellene az ontevékeny tarsulasok
létrejottét. A testedzésre alakult csoportok, turista kozosségek, egészségvedo és vizita-
borok, kiranduldsok szervezd6i ne kényszeriiljenek arra, hogy bonyolult engedélyezési,
mukodési feltételeknek kelljen eleget tenniok. Az adohatosag és annak helyi képviseldi
tudjanak kulonbséget tenni a kozugyeért tenni kivandk és a nyerészkeddk, indokolatlanul
magas jovedelmet kaszirozok kozott a sport terén is. Kulonésen fontos a kis pedagogus-
csoportok, sportbarati tarsasagok létrejottének elésegitése, a meglévok tamogatasa. Le-
gyen a lakéhely, a munkahely, az iskola érdekelt az ott lakok és az ott dolgozok, minde-
nekel6tt a pedagogusok testedzésének, sportjanak tamogatasaban.
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