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erdfeszitéseket igényelne tobbek kozott a sajté részérél is, amely jelenleg nem minden
teruleten segqiti ezt eld.

4. Az egyedulallo, illetve elégtelen csaladiforrasokkal rendelkezd idGsek financialis se-
gitése, valamint személyi gondozasa a kdzosség, a tarsadalom szintjén jelenik meg és
a kozosség munkat végzo részének mint egésznek a szolidaritasban 6lt testet, s alapel-
latasuk az allami és tarsadalombiztositasi koltségvetést terheli. Ez a tény gyakran negativ
érzéseket valt ki a fiatal és a kozépnemzedékekbdl.

Mindezek ismeretében tudatosan kell térekedniink arra, hogy az egyes nemzedékeket
— mind a csaladon belul, mind a tarsadalom egészében egyarant — kozelebb hozzuk egy-
mashoz. Erre igen j6 lehetéséget adnak a kiilonb6z6 klubok, speciélis j6tékonysagi prog-
ramok (pl. iskolasok segitsége idés magatehetetlen egyéneknek, iskoldsok rendszeres
latogatasa szocialis otthonokban, nyugdijasok latogatasa neveléotthonokban, nyugdijas
pedagdégusok segitsége gyengébb tanuléknak stb.).

A tarsadalomban minden nemzedéknek megvan a maga szerepe, a maga sajatos ér-
téke, amire épiteni, s amit kibontakoztatni kell, és a tarsadalom egészének lesz haszna
beldle.

BOGA BALINT

Vegetarianus dietak és vallasi el6irasok

Az emberiség torténetében majd minden kultdra irdsos emlékei k6zott taldlhatok
utalasok vallasitartalmakkal 6sszefonodo étkezési eldirasokra. Néhdny gorég és
latin filozofusrol tudjuk, hogy vegetdridanus volt, mint példdul Szokratész, Platdn,
es Ovidius. Eurdpaban a reneszansz idején kezdett elterjedni a vegetarianizmus.
Vegetarianus szovetseégek alakultak, s bar a vegetarianus életmod szerint él6k
szama elenyészo maradt a teljes lakossagehoz viszonyitva, ezek szama fokoza-
tosan nott.

A 20.szazad 6tvenes éveitdl kezdve a lakossag romlé egészségi allapota, valamint a
degenerativ megbetegedések egyre gyakoribb szama az orvosok és taplalkozastudo-
manyi szakemberek figyelmét a vegetarianus diétak egészségmegébrzési és taplalkozas-
tani szerepére iranyitottak. Tudomanyos vizsgalatok soréan bebizonyosodott, hogy egyes
betegsegek (elhizas, cukorbaj, szivkoszoruér-betegségek, magas vérnyomas) eléfor-
dulasa sokkal alacsonyabb a vegetarianus étrendet kovetéknél, mint a vegyes étrenden
éléknél. A vegetarianizmus tudomanyos vizsgalata Ujra felveti a kérdést, hogy az egész-
ség fenntartasahoz szikséges-e allati eredet( taplalék fogyasztasa, vagy pedig ezek nél-
kul is lehet egészségesen élni. |

A szak- és népszerisité irodalomban egyarant sok olyan utaldssal, vagy éppen dek-
laracioval talalkozhatunk, amelyek valamilyen specifikus taplalkozasi stratégia egész-
ségveédd vagy terapias hatasardl szélnak. Példaképpen megemlitheté Phillips és mun-
katarsai vizsgalatsorozata, mellyel a sziv- és keringési megbetegedések, valamint a rak-
betegség el6fordulasi gyakorisagat vizsgaltdk adventista populaciékban. Megallapitot-
tak, hogy a sziv- és keringési megbetegedések kisebb eléforduldsi gyakorisaga egyér-
telmlen 6sszefligg az adventistak altal kovetett ovolakto-vegetarianus diétaval. A rakbe-
tegsegek vonatkozasaban egyértelmi osszefliggés csak a vastagbélrak kisebb eléfor-
dulasi gyakorisaganal volt kimutathaté.

Az ilyen jellegl vizsgalatok egyik f6 problémaja az, hogy miképpen lehet a kiilonb6z6
filozéfiai, kulturalis és pszichés tényezdket levalasztani a vizsgalati eredményekrdl. Nyil-
vanvalé ugyanis, hogy léteznek pszichoszomatikus faktorok; bizonyos filozéfiaknak, il-
letve az 6nszuggesszcidnak lehetnek terapias kovetkezményei, hiszen példaul az un.
placebo hatas is ezen alapul.
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A Budapesti Miiszaki Egyetemen 1991-ben szakdolgozat keretében két vegetarianus
csoport, a Hetedik Napi Adventistak és a Krisna Tudat Egyhazatagjainak taplalkozastani
felmérésére kerilt sor. Azt vizsgaltuk, hogy pusztan élelmiszerkémiai szempontbdl, tehat
tapanyagbeviteli mintazatok alapjan megkulonboztethetéek-e a vizsgalt csoportok a ve-
gyes taplalkozasu csoporttol.

Az eredmények ismertetése el6tt ejtsink néhany szét a vegetarianizmusrol.

A vegetarianus diétak egyik lehetséges csoportositasa a kovetkezo:

— szigoru vegetarianus: semmiféle hust és allati eredetl éleimiszert nem fogyaszt.

— ovolakto-vegetarianus: hust nem, de mas allati eredeti élelmiszert (tejet, tojast) fo-
gyaszt.

— |laktovegetarianus: novényi taplalékon kivil csak tejet és tejtermeéket fogyaszt.

A vegetarianus taplalkozas fébb sajatossagai, amelyeknek egészségmegdrzé szere-
pe lehet:

— novényi eredetl fehérjék béséges fogyasztasa (gabonak, huvelyesek);

— alacsonyabb energiabevitel;

— alacsony zsir- és koleszterinbevitel;

— értékesebb zsirosszetétell taplalékok;

— magas élelr..irost-bevitel (gabonak);

— kielégité vitamin- és asvanyianyag-bevitel (zéldségek, gyumolcsok).

A vegetarianus diétak gyakran vallasi tartalmakkal fonédnak éssze, és egyes vallasi
elSirdsok kozott is talalhatok étkezésre vonatkozé eldirasok.

Nem vallasi ideoldgian alapulnak az un. naturtaplalkozas étkezési eldirasai. Az alap-
anyagoknak minél természetesebb allapotban kell fogyasztasra kerulnitk, valamint fon-
tos, hogy lehetéleg vegyszer- és mitragyamentes kérnyezetbdl szarmazzanak. Ez a tap-
lalkozasi méd az alapanyagok kozul azokat részesiti elényben, amelyek kiméletes elja-
rasokkal, igy eredeti strukturajukat, természetes allapotukat megtartva készultek.

Az 6kodiéta alapjait kornyezetvédelmi, taplalkozastani, 6koldgiai, etikai elvek alakitot-
tak ki. Az 6kodietetikusok szerint a novényeket nem kell az allatokkal megetetni, mivel
igy azok rossz hatasfokkal konvertalédnak tdpanyagga, tovabba sok, az ember szamara
fogyaszthatatlan anyag (szér, pata) termelédik. Az allati szervezetekben felhalmoz6do
vegyszereknek az ember egészségére karos hatasa is lehet.

A vizsgalat eredményei a kovetkezdk voltak:

A kizardlag tapanyagosszetételi mintazatok alapjan torténé csoportositassal kepzett
clusterek, amelyek diszkriminancia-analizissel szignifikansan elkilonitheték, reprodu-
kaljak a kiindulasi mintapopulacidk kozotti kilonbséget. Tehat a hagyomanybeli, szocialis,
filozéfiai kiilonbségeken kivil statisztikailag igazolhatéan van taplalkozaskémiai kulonb-
ség a vizsgalt populaciok kozott.

Ezenkivul kiszamitasra kerllt az is, hogy a vizsgalt egyének fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
hamu-, rost- és energiabevitele napi, illetve havi vonatkozasban hogyan viszonyul az igé-
nyadatokhoz. Ezek alapjan megallapithaté, hogy zsirbevitel tekintetében az 6sszeha-
sonlité csoport tagjai nagyrészben meghaladjak a javasolt értéket, a masik két popula-
cional ez az érték a javasolt szint alatt marad. A fehérje-, szénhidrat-, hamu- bevitel te-
kintetében az adventista és az 6sszehasonlité populacié tagjai j6 kozelitéssel elérik a
javasolt értékeket, azonban a Krisna tudatu hivek e tekintetben elmaradnak, rostbevite-
luk viszont joval meghaladja a javasolt értékeket. Kilonb6z6 egészségugyi panaszok
(gyomorégés, székrekedés, hasmenés) meglétében, illetve hidnyaban szignifikans ku-
lonbségek vannak az adventista és a vegyes taplalkozasu populacié tagjai kézott az ad-
ventistak eldnyére.

A mérési adatok kiértékelése utan bebizonyosodott, hogy a magyarorszagi vegetaria-
nus adventista és krisna tudatu populécié jellegzetesen mas tapanyagbeviteli jellemzdk-
kel bir, mint a vegyes taplalkozasu populacié, azaz a taplalkozasbeli kilénbségek a ku-
lonféle ideoldgiak lehantasa utan is érvényestlnek, valamint az, hogy egyes diétak csok-
kenthetik bizonyos egészségugyi panaszok el6fordulasat.
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