Szemle

A Waldorf-pedagogia képe az
emberrol és az életkori sajatossagairol

Az intelligencia és egyéb tanuldsi képességek mérésének,
az iskolatipus tanuloi teljesitményre gyakorolt oksdgi
hatdsvizsgdlatdnak (Pop-Eleches és Urquiola, 2013;
Abdulkadiroglu, Angrist és Pathak, 2014) modszertana és
gyakorlata jol kidolgozoll, az eredmények dltaldnosithatok,
kozerdeklodesre és a déntéshozok figyelmére tarthatnak szamot.
Emellett a tanulok nevelési modszerekkel kapcsolatba hozhato
személyiségfejlodeésének mérésere, az iskola szocializdcios
hatékonysdagmutatoinak differencidldsdra, a vizsgdlat
modszerének fejlesztésére is igény mutatkozik (Hercz, 2005;
2011. évi CXC. torveny 19. § (2/a); Hunyady és Ndadasi, 2014).
Az eredmeénymeérés eleme az alkalmazott pedagogiai eljdrdsok
és az egyénre gyakorolt kézdsségi befolydsok jellegenek és
hatékonysdagdanak vizsgdlata. Jelen tanulmdny ehhez a
Waldorf-iskoldk pedagogiai hatdsrendszerének két lényeges
elemét mutatja be.

Bevezetés

lak forrasai a kdzoktatasi innovacioknak és biztositjak a koznevelés teriiletén a

valasztas lehetdségét, ezért alapvetd és kiemelt funkciot toltenek be a tarsadalom
egészséges mikodésében. Ezek az intézmények a laikus kdzbeszédben azonban sokszor
egyszertsitd értelemben jelennek meg: 1ényeges kiilonbségeik ellenére alternativ iskola-
nak nevezik a reformpedagogiai koncepcion alapuld, az alternativ, a modern alternativ és
az innovativ iskolat is (Brezsnyanszky, 2004). Standard meghatarozas szerint az alternativ
iskolak olyan civil kezdeményezésre 1étrejovo, a tobbségitdl eltérd tantervii és pedagogiai
kultaraj, nem allami fenntartast' kdznevelési intézmények, amelyek a tanuldi személyi-
ségnek, a tanari szerep kisérd jellegének, a kommunikacion alapuld partnerségnek és a
modern oktatasi munkaformaknak kiemelt fontossagat hangsulyozzak. Kiilonbségeik és
az ugyanahhoz az iskolamodellhez tartozo egyes intézmények eltéré gyakorlatanak elle-
nére fobb kdzos elveik az alabbiakban allnak (Bognar, 2004; Bodonyi, 2012):

ﬁ reformpedagogiai iskolakoncepciok és alternativ programok alapjan miikodo isko-

. belso valtozasra torekvés;

. visszajelzések alapjan torténd folyamatos megujulds;

. szabad onformalas;

. a diakok komplex személyiségfejlédésének célkitiizése;

. kiilonb6zé miiveltségi teriiletek ismereteinek 0sszekapcsolasa;
. kooperativ tanulas-tanitas alkalmazasa;

. iskolan beliili partneri kommunikaci6 eldsegitése;

. iskola, csalad, kozosség egyiittmiikodése.
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Az 1920-as évektdl kibontakozo Waldorf-pedagogia ismeretelméleti hatterére, ember-és
vilagképére épiilé Waldorf-iskolai gyakorlatnak azonban t6bb olyan karakteres jellem-
z0je van, amely a fentinél differencialtabb karakterizalast segiti. Rudolf Steiner ismere-
telméleti mivében, A szabadsag filozofiajaban vazolta fel az altala késébb antropozofiai
iranyultsagu szellemtudomanynak nevezett ember- és vilagkép alapjat jelentd, a gondol-
kodast kozponti helyen targyald megismerési utat. Steiner Goethe teleologiat elvetd, a
fejlodést metamorfozisként leird természetszemléletét és a megismerésben a megfigye-
léshez a fantazia és gondolkodas erdit rendelé mddszerét kora szellemtudomanyanak
eszmei kornyezetében és a rendszertan szemléletéhez kapcsolddd hierarchizaltsaggal
tagitotta ki, amikor a jelenségeket a természeti vilagtol az emberen at a bolygo- és csil-
lagvilagig 1ényszer(i szellemiségként ragadta meg, és a jelleg megragadasaval nemcsak
a mechanikus, a megfigyeld szubjektum életszféraja alatti ¢letvilagok torvényszeriiségeit
statikussagukban, hanem az €16, a megfigyeld szubjektum életszféraja feletti életvilagok
torvényszerliségeit organikussagukban is vizsgalta. Steiner szerint a foldi természeti
vilagtdl az emberen 4t a csillagvilagig minden létezd hierarchikus kategoridk szerint
objektivalodott szellem. Ebbdl kdvetkezden a szintén hierarchikus jellegi megisme-
résnek foka, az ember fejlesztheté megismerési ereje valik dontévé abban a kérdésben,
hogy a teljes valosagbol mennyi észlelhetd, tovabba tekinthetd természeti, vagyis oksagi
elveken nyugvoé jelenségnek és Osszefiiggésnek, Osszefiiggésrendszernek. A gnosztiku-
sokhoz és neoplatonistakhoz hasonldan a szellemiség a vilag épitményével Steinernél is
Osszefiiggésbe kertilt, strukturalodott, és ajelenségekben, kategoridkban jelent meg. Bar
az egyéni ¢és szocialis fejlédés alapjanak és
elengedhetetlen feltételének alapvetden nem
a mai értelemben vett tudomanyos, hanem
a moralis fejlodést tartotta, szellemtudoma-

Steiner az iskoldt a tdrsadalo-

nyanak Steiner modern kori értelemben vett
tudomanyos iranyt — szemléletet kibovitett
modszerekkel — és metodikailag empirikus,
egyértelmiien tapasztalat-orientalt jelleget is
szabott (Steiner, 2013a. 7-25.)%.

Emberkép a Waldorf-iskolaban

Rudolf Steiner pedagogiaval, iskolaval
kapcsolatos, konyvben megjelent elda-
dasai az életmiivet rendszerezd Osszkia-
das 293-311-ig tartd jegyzékszama kozott
talalhatok meg. Ezek koziil kiemelkeddk
az embertan és nevelésmuvészet, az elso
Szabad Waldorf-iskola megalapitasakor, az
elsé tanari kollégium szamara Stuttgartban
megtartott eléadas-sorozat (1919. augusz-
tus 5-19.) kozlései, amelyekre a Waldorf-ta-
narok alapelvekként tekintenek. Steiner az
iskolat a tarsadalomalakitas eszkozének is
tekinti, de iskolaprogramja csak abban az
értelemben tarsadalomprogram, hogy a sza-
bad szellemi ¢élet alapjan igényli a tudoma-
nyos szabadsagot, a politikai fliggetlenséget
¢s a kulturalis szilardsagot (Miklossy, 2001).
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Szerinte a gyermeket nem az allam, a tarsadalom vagy egy szakma sziikségletei és elva-
rasai, hanem sajat képességei szerint kell oktatni és nevelni.> A Waldorf-pedagogia peda-
gbogusképében ennek megfelelden a fontos tulajdonsagok koziil a vilag irdnti nyitottsag
(mint megismerés irdnti igény) és lelkesedés, a szellemi rugalmassag és odaadas emel-
hetdk ki.* Ezeken til a tanar legfontosabb feladata a gyermek minél jobb megismerése a
kovetkez6 fokozatok szerint (vO. Steiner, 2013b, 2013c¢):

. a mindennapokhoz tartoz6 és naturalista jellegli tdrgyi megismerés;
. a miivészi jellegli imagindciora épiilé megismerés;

. a moralis jellegli inspirdci6 altali megismerés;

. a metafizikai (vallasos) jellegii intuitiv megismerés.

AW N —

A Waldorf-pedagdgia egy tovabbi karakteres jellemzdje az ember lelki erdinek filozofi-
abol, pszichologiabol is ismert harmas felosztasa. A magatartast szabalyoz6 moralis
kritériumrendszer kiépiilésének torvényszertiségeit a pszicholdgia ugyan harom mecha-
nizmussal, a személyiség gondolkodasi, érzésbeli és akarati jellemzokre vald felosztasa-
nak megfeleléen irta le, de az intézményes értékkdzvetitésben a harom tényezé ritkan
nyilvanul meg egy idében és egyenranguan. A Waldorf-pedagogia a nevelésben e harom
tényez6t egyenranglan veszi figyelembe. Az embert test, 1¢élek és szellem harmassagaban
értelmezi, e felosztasnak pedagodgia teriiletekre torténd kiterjesztésében gyokerezik a
ritmus, dallam és harmonia tagolasdnak elmélyiilt pedagogiai alkalmazésa, a tarsadalmi
¢s iskolai rendben a gazdasagi, jogi ¢és szellemi élet egyedi principiumaik alapjan torténd
elkiilonitése, vagy az akarat, érzés és gondolkodas lelki erdinek filozofiai és pedagdgi-
ai-pszicholdgiai értelmezései és gyakorlati alkalmazasai is. A Waldorf-pedagdgia szerint
a kiils6é kontroll fokozatos felszamolasat — vagyis a szabadsag és feleldsség egyidejii
¢és azonos szinten torténd megjelenését — lehetové tévo személyiségfejlodés és a teljes
embernevelés az ember mindenkori, nem kizarélag az intellektus szinvonalatol fiiggd, a
harmas és négyes organizacio egyes elemeinek harmonikus fejlesztése alapjan lehetsé-
ges. A képzési célok ennek megfelelden kognitiv, esztétikai és gyakorlati jellegiiek, igy
a ,,Waldorf-pedagogia”

1. a moralis tudatossag (pl. eszmék tudatositasaval);

2. a moralis fantazia (pl. mesék, példazatok, miivészeti alkotasok atélésével);
3. a moralis cselekvés (pl. kdzosségi €s karitativ akciok megszervezésével)
sikjain valésul meg. Osszefiiggésben a hdrmas felosztassal, az oktatas-nevelés

1. a gondolkodas fejlodését segitd tartalmak €s tantargyak;

2. a lelki-érzelmi fejlodést segitd tartalmak és tantargyak;

3. a motoros-finommotoros fejlédést segitd tartalmak és tantargyak

azonos aranyu, a tanul6 életkori sajatossagainak megfeleld keretei kdzott bomlik ki.

Eletkori sajatossagok (pszichogenetikus elv) a Waldorf-iskolaban

Az ember- és foldfejlodés szakaszoltsaganak gondolatat a mitosz, a filozofia, a biologia,
a pszicholdgia és a pedagdgia is tematizalta. Az alapeszmét a 19. szazad végén — termé-
szettudomanyos keretek kozott és kozmologia nélkiil — Ernst Haeckel és Granville Stanley
Hall reprezentaltak talan a legerdsebben. Az ,,egyedfejlodés a fajfejlédés roviditett repro-
dukcidja” (biogenetika) hipotézise annak emberi pszichés fejlodésre valo kiterjesztéséhez,
»az egyén tudatfejlodése megismétli az emberiség altalanos szellemi-kulturalis fejlodé-
sét” (pszichogenetika) hipotéziséhez is hozzajarult. Rudolf Steiner a Waldorf-pedagdgia
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kidolgozasa eldtt mar ismerte Haeckelt (Steiner, 1900) — Steiner az ismeretelméleti (Stei-
ner, 2016. 175-183.), Haeckel az evolicios monizmus képviselje, utobbi 1906-ban Jéna-
ban ¢letre is hivja a német monista szovetséget (Baader, 2005) —, igy 1906-ban pedagogiai
vonatkozasban is beszél a témardl (Steiner, 1906°). Ugyan a biogenetika koriili vita a 20.
szazad kozepén (Gaylord-Beck, 1965. 241.; Bock, 1969. 684.) feler6sodik annak bizonyi-
tasi kisérletével, hogy Haeckel kozismert rajzai a darwinizmus alatamasztasara szolgalo,
vagyis elméletvezérelt torzitdsok’, a szakaszos fejlédés idedja szamos format 6ltéit a pszi-
cholégiai és pedagogiai elméletekben, igy a Waldorf-pedagogiaban is. Az eszmét Steiner
alapjan Rudolf Grosse ([1968,] 1999) teszi a Waldorf-iskoldk egy tantervi és pedagogiai
alapjava (1. abra).
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1. dbra. Az életkori sajatossdgokhoz igazitott tanterv a Waldorf-pedagogiaban (Grosse, 1999. 267. o.)

Az életkori sajatossagok ennél a felosztasnal nagyobb 1épéskdzzel torténd, és altalanos
nevelési szempontu értelmezése szerint a pedagogiai munka a Waldorf-iskoldban a
tanuld els6é hét életévében az utanzason, a masodik hét életévében a kdvetésen, a har-
madik hét életévében a tényszerli gondolkodason alapul. Steiner szerint lényeges, hogy
a tanar a didkkal szemben — kiilondsen az altalanos iskola osztalyfokain — Orizze meg
tekintélyét, tovabba sajat személyiségének tudatos fejlesztésén keresztiil segitse el6 a
tanul6 jellemfejlodését, kés6bb az ifja 6nnevelését (Steiner, 2013b).

Steiner szerint az ember elsé hét életévére jellemzd, hogy elsédleges tapasztalata
o6nmaga testiségében jelenik meg, tehat a kisgyermekkor a test és az ,,én” felfedezésének
¢életkori szakasza. A gyermek ilyenkor egyetlen érzékeld szerv, ezért a Waldorf-6voda-
ban és -iskolaban a josag hatja at a gyermeknek a vilaggal valo elsé talalkozasat, aki igy

116




Szemle

megtapasztalhatja, hogy a vilag moralis.
Az iskola bensdséges, életteli viszonyai,
a tanitd személye, beszédének mindsége,
személyiségének fejlettsége, az osztaly-
termi berendezés — targyak, szinek — és a
teljes pedagogia a gyermekben ezt a benyo-
mast igyekszik megteremteni. Az iskola
gyakorlataban e jellemzok tobbek kozott
a goethei szintan alapjain (Steiner, 2012.
134-160. 0.), a steineri érzékeléstanon (vo.
Soesman, 2006) és a tanar belsé munkéjan
nyugszanak.

Amikor az els6 hét év ,,én” tapasztalata
utan a masodik hét életévben a baratsago-
kon, majd szerelmeken keresztiil megjele-
nik a ,te” tapasztalata is, a Waldorf-peda-
gbgiaban a nevelést is a szeretet hatja at.
A masodik, a fogvaltastol a nemi érésig
tartd hét életévet a szépség mindsége jel-
lemzi. A tanari szerep az eddigi, a vilag-
rend képviseldjébdl a vilagrend kozveti-
tdjébe megy at. A gyermekkortol a puber-
tasig tarto életszakaszban fejlodni kezdo
Iélek miivelésére mivészetekkel, a szép-
ség vilagaval athatott a Waldorf-iskolai
pedagodgia. A gyermek feladata ekkor
az atélés, a neveld pedig a nevelésben a
Steiner szerint az érzékelés és értelem
kozott all6 birodalmat, a miivészetet alkal-
mazza (Steiner, 2013c).

A miivészetekkel is torténd nevelés
mellett a Waldorf-tanarok a gyermek e
masodik életszakaszaban Steiner ember-
tani alapjai szerint a fogalmi helyett alta-
lanossagban a képi értés kiépitésére torek-
szenek, amibdl jelentds szamu pedagogiai

Steiner szerint az ember elsé
hét életévere jellemzo, hogy
elsodleges tapasztalata 6nmaga
testiségeben jelenik meg, tehdt a
kisgyermekkor a test és az ,én”
felfedezésének életkori szaka-
sza. A gyermek ilyenkor egyet-
len érzekeld szerv, ezeért a
Waldorf-6voddban és -iskoldban
a josag hatja dt a gyermeknek a
vildaggal valo elso taldlkozdscdit,
aki igy megtapasztalhatja, hogy
a vildg mordlis. Az iskola benso-
séges, életteli viszonyai, a tanito
személye, beszédének mindsége,
személyiségenek fejletisége, az
osztdalytermi berendezés — tdr-
gyak, szinek — és a teljes peda-
gogia a gyermekben ezt a
benyomdst igyekszik megterem-
teni. Az iskola gyakorlatdban e
Jellemzok t6bbek kozott a
Steineri szintanon (Steiner,
2012), érzekelestanon
(v6. Soesman, 2006) és a tandr
belsé munkdjdan nyugszanak.

elem alkalmazésa és elutasitasa szarmazik.® A gyermeki fogalomkészlet a Waldorf-pe-
dagdgiaban elsésorban a jelentéssel teljes nyelv eszkozeivel épiil, ezért nem hasznal az
iskola ekkor tankonyvet. A Waldorf-iskola pedagogiaja a belsé képalkotas és a helyes
fogalomlehorgonyzas érdekében akar magasabb életkorig is sziiri a televizionézés, tan-
konyvhasznalat és sok egyéb tényez6 tanuldk életében torténd megjelenését.

A kozépiskolaval lezaruldo harmadik hét éves szakaszban a racionalis tudatnak nem
csupan tudomanyos-logikai, hanem moralis értelmi ,,a vilag igaz” elvén keresztiili fej-
lesztése jellemz6. Ekkor probalja a Waldorf-iskola oktatasi-nevelési programja szocialis
célként az én és te mar lezarult szakaszait szeretetteljes mi-vé alakitani (Steiner szerint
az egyének a tarsadalmi integracionak nem pusztan elszenveddi és a szocidlis fejlodés
nem csak a szubjektumok szintjén jelentkezik”). Az ember belsd evolicidja a 21. életévre
az ,,6n” megsziiletésével bizonyos értelemben lezarul, hogy felndttkorara a szabadsag
birodalmaba megérkezve, az 6roklés torvényeitél mar szabadon, sajat erdivel épit-
hesse ¢letét. Cselekedeteiért — nem jogi értelemben — ett6l a pillanattol felelds (Steiner,
2004b. 166-195.).
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Zaré gondolatok az eredményesség méréséhez

JOl ismertek a reform-és alternativ iskolak pedagdgiai hatdsrendszerét — szervezeti
jellemzoék, modszerek, pedagogusi nézetek — feltard igényes, részletes munkak (pl.
Falus, 2006). Objektiv, nem teoretikus megitélésiiket azonban régoéta'® neheziti, hogy
eredményességiik empirikus mérésére csak nemzetkdzi viszonylatban vannak példak.
A Waldorf-iskolakkal kapcsolatos vizsgalatok vegyes képet adnak eredményességiik-
r6l: Cunningham és Caroll (2011) kis elemszamt mintan az iskolamodell mddszerének
sikerességérdl, Martzog, Kuttner és Pollak (2016) szintén kis elemszaml mintdn, erds
modszertani limitacidkkal a Waldorf-tanarképzés pozitiv eredményeir6l, De Bilde,
Van Damme, Lamote és De Fraine (2012) nagy elemszamu Freinet- és Waldorf-mintan
viszont az iskolak modszerrendszerének negativ hatdsairol szamolt be.

A Waldorf-iskolakrol készitett felmérések az iskolak szamanak az elmult szaz évben
tapasztalhaté robbanasszerti novekedésének egyik okaként az ott folyd pedagogia alkal-
mazkodoképességét jelolik meg, valamint ismertetik az iskoldkban dolgozo tanarok
végzettségeinek megoszlasat is (Oberman, 2007; Képzések lehetdségeit feltérképezd
csoport, 2016). Ezek szerint a magyarorszagi Waldorf-iskolak tanarainak 47%-a, a
nemzetkozi felmérésbe bevont iskoldk tanarainak 51%-a rendelkezik Waldorf-tanari
végzettséggel. Es bar a hianyossagokat az iskolak altaliban képzésekkel, tovabbképzé-
sekkel igyekeznek megsziintetni, vagy elfogadhat6 szintre csokkenteni, az iskoldkban a
modszertani és tartalmi elemeket szelektalo, a pedagdgia alapjait adé embertani koncep-
ci6 alapjan folytatott mindennapi munka mellett a nevelés-onnevelés antropozofiai alapa
megkdzelitését és vilagképét kisebb-nagyobb mértékben tavolinak, esetleg idegennek
érz6, vagy azt nem ismer6 tanarok gyakorlata is jelen van. Ez a pedagogia frissen tartasa,
az ¢életszerliség ¢és a természetes differencialtsag mellett a Waldorf-mozgalom szamara
nehézségeket, az eredménymérés szamara limitaciokat jelent.

Turos Matyas
Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola
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Jegyzetek

Kivételekkel: az alternativ kerettantervet hasznalé Gyermekek Héaza, Kék Madar és Kincskeresd iskolak
allami fenntartasti intézmények.

(S}

Ennek ellenére antropozofia és tudomany kapcsolatanak kérdéseivel nemzetkozi viszonylatban is alig foglal-
koznak (Ramirez, 2006; Mansikka, 2007; Suggate, 2015).

,Ne kovetelményeket és programokat allitsunk fel, hanem egyszeriien a gyermeki természetet irjuk le. Az
alakulo ember lényébol mintegy maguktol adodnak majd a nevelési szempontok (Steiner, 2003. 13.).”

w

IS

»Nem szabad pusztan specifikus feladatainkba elmélyiilniink. Csak akkor lesziink jo tanarok, ha elevenen
érdeklodiink minden irdnt, ami a vilagban torténik. A vilag felé¢ forduld érdeklddésbdl kell kialakitanunk
azt a lelkesedést, amelyre sziikségiink van az iskola- és sajat munkank elvégzése érdekében. Ehhez sziikség
van a szellem rugalmassagara, valamint arra, hogy feladatunkat odaadassal végezziik.” (Steiner, 2007. 16.)

W

Az erkdlcsi-tarsadalmi magatartas szabalyozasanak és a szocializacios faktorok személyiségben torténd
kiépiilését az intellektualista iranyzat az erkolesi beallitddas kialakulasat az erkolesi normak megismerésé-
hez kotve kognitiv természetlinek, a pszichoanalizis az elsddleges gondozdk erkdlesi-tarsadalmi normainak
interiorizacidjahoz kotve élményi-tapasztalati jelleglinek, a behaviorizmus kondicionalason és ismétlddésen
alapulé sajatossagként értelmezve, beidegzéses természetiinek tartotta.

=N

Az emberi evolucid korabbi szakaszai az egyes ember ¢életében hét éves ritmusokban megismétlddnek.”
(Steiner, [1906] 1998. 168.)

Es maig tart azzal, hogy a torzitasok ugyan valosak, de nem iigydonté jelentGségiiek, és nem szandékosak
(Richards, 2009).

Erdekes, hogy Steiner példaul nem utasitotta el a szemléltetés modszerének ésszerti hasznalatat (Steiner,
2004a. 107., 134.), pedig az mar az 1900-as években is tobb szaz éves volt.

<

o
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A szocialis élet akkor gyogyul, ha az emberi I¢lek tiikrében az egész kozosség tiikrozodik, és a kozosségben
minden egyes tagjanak ereje él.” (Steiner, 1985. 116-117.)

10 Egy példa, ahogyan 2003-ban a Népszabadsagban Vajda Zsuzsanna véleménycikke general vitat (Vajda,
2003; Trencsényi, 2003; Both, 2003).
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