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A szocialis és az érzelmi kompetencia
osszetevoinek fejlesztésere iranyulo
n¢hany program a nemzetkozi es
a hazai gyakorlatban

Nemzetkozi szinten t6bb kutato is 6sztonozte szakpolitikai
Jelentéseiben a dintéshozokat, hogy holisztikusabb megkozelitést
képuiseljenek a kora gyermekkori intézmeényes nevelés teriiletén,
ami a szocidlis és érzelmi készségekkel kapcsolatos eredmeényeket
egyensulyba hozza a hagyomdnyos, tanulmdnyi eredmeényeket
kozeéppontba helyezd nevelési- és oktatdsi rendszerrel. A konkrét
Javaslatok kézé tartozott a magas szinvonalu kora gyermekkori
nevelés finanszirozdsa, ahol a tandrok és segitoik megfeleloen
képzettek a szocidlis és érzelmi tanulds tertiletén, képessé vdlnak
a szocidlisan veszélyeztetelt gyermekek korai azonositdsdra és
a beavatkozdsra, valamint lehetoségiik van a kora gyermekkori
neveléssel kapcsolatos oktaltdsra, tovabbképzeésre, ami dltal képesek
lesznek a szocidlis és érzelmi tanulds kiillonbozo modszereit a
sztiloknek és a gyermekeknek megfeleloen kozvetiteni, bevonva
Oket a fejleszto folyamatokba (Jones és Bouffard, 2012).

Egyre tobb olyan kutatds sziiletik a nemzetkézi szintéren,
amelyek fokuszdaban mdr megjelennek a tdrsas észlelés
kognitiv elemei, vagyis az érzelmek, sziikségletek és egyéb belso
dllapotok megértésenek, valamint ezen folyamatok fejlodésénck
vizsgdlata. Ezzel osszhangban az utobbi évtizedben egyre 16bb,
intézményes kornyezetben meguvalosithato fejleszto kisérlet jelent
meg a szakirodalomban, és ezek szdama folyamatosan bouvtil.
Ilyen kutatdsok hazai szinten eddig kis szamban voltak jelen,
ugyanakkor a megvalosult fejleszto kisérletek foként a szocidlis
és érzelmi készségek néhdny teriiletére koncentrdltak, amelyeket
t6bbnyire komplexen kivdantak fejleszteni.

csaladi kornyezet feladata, azonban az intézményes nevelés is igen nagy szere-
pet vallal ennek teljesitésében. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjiban
(ONOAP, 2012) kevésbé hangstlyosan. jelenik meg e készségek fontossaga, csupan
emlitést tesz a segitdkészség, az dnzetlenség, az empatia fejlesztésének sziikségességérol.
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A kormanyrendelet kiemeli a gyermekek erkolesi, szocialis érzékenységének fejlodés-
segitését, azonban mindezt foként a kdzos tevékenységeken, élményeken, valamint a
modellnyujtason keresztiil tekinti megvaldsithatonak.

Jellemzden a gyakorlatban is hasonloan torténik a szocidlis és affektiv fejlesztés, a
pedagdgusok foként az dvodaban eléforduld helyzetek megbeszélése mentén gyakorol-
nak hatast a gyermekek viselkedésére. Mivel ezen tényezok ilyen mddon torténd fejlesz-
tése csak az egyes esetek megjelenésekor tud megvalosulni, sziikség van olyan fejleszto
modszerekre, programokra, amelyek céliranyosan foglalkoznak az ¢vodas gyermekek
fejlodésének segitésével. Minél korabban megtorténik a fejlesztd programok bevezetése
¢s alkalmazasa, annal elébb megjelennek az egyes részteriileteken beliil a kiilonb6zd
konstruktiv tarsas készségek, mint az empatia, az érzelemmegértés vagy a nézdpontval-
tas (Spinrad és Gal, 2018).

Tanulmanyomban e tényezokbdl kiindulva, az elméleti alapok bemutatasat kdvetden
sorra veszem azokat a hazai és nemzetkdzi programokat, amelyek célul tlizték ki a
kiilonboz6 szocialis €s érzelmi készségek fejlesztését. A programok kozos jellemzdje,
hogy egyéni, illetve tobbnyire kiscsoportos foglalkozasok keretében olyan innovativ
eszkozoket alkalmaznak, amelyek a korabbi fejlesztd programokban foként kiegészitd
elemként jelentek meg.

Szocialis és érzelmi készségek kisgyermek- és 6vodaskorban

A szocialis kompetenciat a kortarsakkal és a felndttekkel megvalositott tarsas viselke-
dések mentén tudjuk meghatarozni. Annak érdekében, hogy a gyermekek szocialisan
kompetens személyekké valjanak, képesnek kell lenniiik arra, hogy masokkal pozitiv
kapcsolatokat alakitsanak ki, a szocialis kontextusokban megfeleléen kommunikaljak és
iranyitsak, valamint felismerjék és szabalyozzak érzelmeiket és tevékenységeiket a tarsas
kornyezet feltételeinek és interakcidinak megfeleléen. Ezt a hdrom készséget a szocialis
kompetencian beliil altalanos készségeknek lehet tekinteni, mivel alapvetéen kontextus-
tol fiiggetleniil jelennek meg (Campbell €s mtsai, 2016).

A nemzetkdzi szakirodalomban szamos meghatarozas sziiletett a szocialis kompeten-
ciara vonatkozodan, valamint ezzel kapcsolatban megjelentek olyan elméletek, model-
lek, amelyek a szocialis kompetenciat kognitiv, illetve érzelmi aspektusbdl vizsgaljak
(pl. Halberstadt és mtsai, 2001; Rose-Krasnor, 1997; Saarni, 1999). A szocialis és az
érzelmi kompetencia kutatasa soran gyakran hasznaljak a kommunikativ kompetencia,
az érzelmi kompetencia, a tarsas interakciokat lehetévé tevdé kompetencia és az érzelmi
miveltség terminusokat is (Parhomenko, 2014). Az érzelmi kompetencia fejlettségének
koszonhetden az egyén képessé valik céliranyosan és megfelelden kifejezni érzelmeit,
megérteni sajat ¢s masok érzéseit (Campbell és mtsai, 2016).

A gyermekek tarsas interakcidinak tobbsége érzelmek altal vezérelt. Az elemi érzel-
mek mint a szocialis viselkedés 6roklott komponensei erds hatassal vannak a tarsas
helyzetek értelmezésére, meghatarozzak a szituaciokban szerepld felek viselkedését,
it¢letalkotasat. Az érzelmek felismerése soran olyan mechanizmusok aktivalodnak,
melyek révén a masik altal kozvetitett érzelmek az egyénben is hasonlokat valtanak ki,
ezaltal késztetve Ot a segitségnyujtasra (Forgas, 2003; Nagy, 2002). A gyermekek szo-
cidlis kapcsolatainak sikeressége tobbek kozott attdl fiigg, hogy mennyire képesek az
érzelmek tapasztalasara, megfeleld kifejezésére, képesek-e megérteni tarsaik érzelmeit és
szabalyozni sajatjaikat. Az érzelmi kompetencia az els6 6t életévben dramai valtozason
megy keresztiil, kifinomultabba, szabalyozottabba valik, igy a gyermekek képesek lesz-
nek masok érzelmeit megérteni, azonositani, és egyiittérezni masokkal. Ovodéaskorban a
gyermekek mar sokféle érzelmet fejeznek ki, képesek sajat és masok érzelmi allapotait
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felismerni és azokrol folyékonyan beszélni
(Campbell és mtsai, 2012).

A tarsas kapcsolatok folyamatos boviilé-
sével az érzelemkifejezés egyre fontosabb
szerepet tolt be, kommunikativ képességként
tajekoztatast nyujt a kornyezetnek a gyerme-
kek érzéseirdl, szandékairol (Ashiabi, 2007,
Halberstadt és mtsai, 2001). A gyermekek
érzelemkifejezései tAmogatoi vagy akada-
lyai lehetnek a kortarsakkal valo interakciok
megvalosulasanak. Ha egy gyermek érzel-
mileg gyakran negativ, még tarsai asszer-
tiv reakcioi esetén is it, csapkod, harap
stb. Viszont a pozitiv érzelmeket kifejez6
gyermek mosolyog, testbeszéde azt sugallja,
hogy a kornyezetében 1év6 felnéttekkel vagy
kortarsakkal fel szeretné venni a kapcsolatot,
és csatlakozhatnak hozza aktualis tevékeny-
ségében. Az is tény, hogy a késdbbiekben
az érzelmileg pozitiv gyermekek jobb tanul-
manyi teljesitményt is mutatnak, ugyanak-
kor a szomoru, mérges, félds gyermekekhez
tarsaik és tanaraik mashogy viszonyulnak,
ami miatt kevésbé lesznek képesek erdfor-
rasaikat a tanulashoz igazitani (Campbell és
mtsai, 2012).

A gyermekek kozvetlen kdrnyezete jelen-
t0s hatéssal van a kiilonbdz6 szocio-emocio-
nalis készségek fejlodésére. Azok a gyerme-
kek, akiknek csaladjaban kinyilvanitjak az
érzéseket, sziikségleteket, mar az els6 harom
¢letév folyaman nagyobb valdszinliséggel
lesznek képesek masok érzelmeit megérteni
(Dunn és mtsai, 1991), illetve ahol a belsd
érzelmi allapotokat rendszerint magyarazat
kiséri, vagyis a gyermekek szamara vila-
gossa valnak az adott érzések fobb jellegze-
tességei, kés6bb nagyobb aranyban lesznek
képesek érzelmeket értelmezni (Garner és
mtsai, 2006). Bar a sziilék jelentésen hozza-
jarulnak a gyerekek szocialis készségeinek
fejlodéséhez, a kortarsakkal valo interakciok
olyan lehetdségeket nyujtanak, amelyekkel
a gyermekek 11j szocialis készségeket saja-
tithatnak el és gyakorolhatjak azokat, vala-
mint meglévd készségeiket finomithatjak,
hogy fokozatosan alkalmazkodni tudjanak
a kozosségi normakhoz (Ashiabi, 2007;
Hartup, 1992).

Bizonyos helyzetekben ugyanakkor a
gyermekeknek nem csupdn sajat érzéseikkel

A gyermekek tdarsas interakcioi-
nak tobbsége érzelmek dltal
vezerelt. Az elemi érzelmek

mint a szocidlis viselkedés 6rok-

l6tt komponensei erds hatdssal
vannak a tarsas helyzetek értel-
mezésére, meghatdrozzdk a szi-
tudciokban szereplo felek visel-
kedeset, iteletalkotdsdit.
Az érzelmek felismerése sordn
olyan mechanizmusok aktivd-
lodnak, melyek révén a mdsik
dltal kozvetitett érzelmek az
egyénben is hasonlokat vdlta-
nak ki, ezdltal késztetve 6t a
segitségnyijtdasra (Forgas,
2003; Nagy, 2002). A gyerme-
kek szocidlis kapcsolatainak
sikeressége tobbek kozétt attol
Sftigg, hogy mennyire képesek
az érzelmek tapasztaldsdra,
megfelel6 kifejezésére, képesek-e
megérteni tarsaik érzelmeit és
szabdlyozni sajdtjaikat. Az
erzelmi kompetencia az elsé 6t
életévben drdamai vdltozdson
megy keresztiil, Rifinomul-
tabbd, szabdlyozottabbd vdlik,
igy a gyermekek képesek lesz-
nek mdsok érzelmeit megérteni,
azonositani, és egylittérezni
mdsokkal. Ovoddskorban a
gyermekek mdr sokféle érzel-
met fejeznek ki, képesek sajcit és
mdsok érzelmi dllapotait felis-
merni és azokrol folyékonyan
beszélni (Campbell és
misai, 2012).
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kell megbirkozniuk, hanem egy-egy tarsuk aktualis helyzetével is, ami lehet pozitiv vagy
negativ mentalis allapot. Haroméves kortdl mar egyre érzé¢kenyebbé valnak a masik
distresszére, képesek értelmezni negativ érzelmi allapotat, szomorusagat, ami hajlamossa
is teszi Oket arra, hogy vigasztald viselkedést produkaljanak (Hepach és mtsai, 2013).
Az ilyen szituacidkra valdo megfeleld reagalas a tarsas kapcsolatok fejlédése és fenntar-
tasa szempontjabol alapvetd fontossagti (Blair és mtsai, 2004).

A szocialis és érzelmi készségek fejlesztése kisgyermek- és 6vodaskorban

Kétéves kor kornyékén a gyermekek szocialis kompetenciaja egyre jelentdsebb lesz,
mivel személyes kapcsolataik is egyre kiterjedtebbé valnak, amelyek idealis esetben az
¢letkor elérehaladtaval folyamatosan béviilnek (Campbell és mtsai, 2016). A korai évek-
ben szerzett szocialis tapasztalatok és lehetdségek pozitiv vagy negativ irdnyba terelhetik
a gyermekek fejlodését. Ennek okéan egyre tobb fejlesztd vagy prevencids program jelent
meg a gyermekek szocialis készségeinek alakitdsara, mivel a szocidlisan aktiv gyerme-
kek veszélyeztetettek is a rossz, destruktiv tarsadalmi szokasok elsajatitasaban (Fabes és

mtsai, 20006).

A gyerekek szocialis kompetenciajanak
fejlesztésére kidolgozott programok nem
csupan a tarsadalmilag elfogadott visel-
kedésekre és a megfeleld interperszonalis
készségekre fokuszalnak, hanem az aver-
ziv vagy negativ viselkedések (agresszio és
mas antiszocialis magatartasok) megel6zé-
sére vagy csokkentésére. Sok esetben egé-
szen addig nem deriil ki, hogy a gyermekek
szocialis fejlédési problémaval rendelkez-
nek, amig be nem keriilnek az intézményes
nevelés kornyezetébe, ahol mas személyek-
kel (kortarsak, pedagogusok) talalkozva 1j
szokasokkal, interakciokkal talalkoznak és
megtapasztaljak, hogy a tarsas folyamatok
meghatarozott szabalyok szerint miikodnek
(Campbell és mtsai, 2016).

A tarsas viselkedési szabalyok minél koz-
vetlenebb elsajatitasa okan a fejleszté progra-
mokban a szocialis kompetencia dsszetevoi-
nek fejlesztése beépiil a mindennapi intézmé-
nyes gyakorlatba és a kiilonb6z6 interakciok
mentén valdsulnak meg. Néhany program
azokat a gyerekeket célozza, akiknél felfedez-
het6k olyan viselkedési problémak, amelyek
megzavarhatjak a pozitiv tarsas interakciokat
¢és a kortarskapcsolatokat, mig masok altala-
nos moddszereket kinadlnak a gyermekek fej-
lesztésére (Fabes és mtsai, 2006)

A leggyakoribb moddszer a direkt fejlesz-
tés, ami kifejezett utasitasokat, gyakorlato-
kat ¢s a relevans szocialis készségek meg-
erdsitését célozza, mint példaul az érzelmek
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A gyerekek szocidlis kompeten-
cidjdnak fejlesztésére kidolgo-
zott programok nem csupdn a
tarsadalmilag elfogadott visel-
kedésekre és a megfeleld inter-
perszondlis készségekre foku-
szdlnak, hanem az averziv
vagy negativ viselkedések
(agresszio és mds antiszocidlis
magatartdsok) megelozésére
vagy csokkentésére. Sok esetben
egészen addig nem dertil ki,
hogy a gyermekek szocidlis fej-
lodesi problemduval rendelkez-
nek, amig be nem kertilnek az
intézmeényes nevelés kornyeze-
tébe, ahol mds személyekkel
(kortdrsak, pedagogusok) taldl-
kozuva tij szokdsokkal, interak-
ciokkal taldlkoznak és megta-
pasztaljak, hogy a tdarsas
Jolyamatok meghatdrozott sza-
balyok szerint miikodnek
(Campbell és mtsai, 20106).
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megértése és a problémamegoldas. Emellett ezek a programok eréfeszitéseket tesznek a
gyermekek szocidlis-kognitiv folyamatainak alakitasara. A készségeket és stratégiakat
kiilonboz6 technikakkal tanitjak, beleértve a megbeszélést, a modellnytjtast, a csoport-
tevékenységeket, a szerepjatékokat. A fejlesztd programok tobbségéhez nem sziikséges
pszicholbgus vezetése, intézményes kdrnyezetben a pedagogusok is meg tudjak vald-
sitani a gyakorlatokat a gyerekekkel, ugyanakkor vannak olyan programok, amelyek
a mar szocialis problémakkal rendelkezd gyermekekre fokuszalva hatékony fejlesztési
stratégidkat biztositanak, amit klinikai szakember segitségével tudnak megvaldsitani
(Fabes ¢s mtsai, 20006).

Adrian és munkatérsai (2007) kiemelték a mesekonyvek fontossagat, mivel a torté-
netekrél valo beszélgetések szintén eldrejelezték a késobbi érzelemmegértési készsé-
geket a gyermekeknél. Ezek a kutatasi eredmények igazoljak azt a feltevést, melyet a
szakirodalom tarsalgasi hipotézisnek (conversational hypothesis) nevez, miszerint a
hétkéznapokban megvalosuld tarsas interakciok és beszélgetések soran a kiilonb6zo
mentalis allapotokrol, sziikségletekrol, érzelmekrol, hiedelmekrdl vald parbeszédek és
magyarazatok jelentésen novelik a gyermekek érzelmi és szocidlis kompetenciajanak,
ezen beliil pedig a mentalis allapotok megértésének, valamint a tudatelmélet &sszete-
voinek korai fejlédését (Turnbull és Carpendale, 1999; Ornaghi és mtsai, 2011). Az
elméletet tobb kutatas is igazolta (pl. Aram és mtsai, 2013; Grazzani és mtsai, 2011),
amelyek eredményei kimutattak, hogy a k6zds olvasas, a mentalis allapotokrol vald
beszélgetések pozitiv hatassal vannak az ¢vodaskorti gyermekek szocialis kognicios
képességeire, készségeire.

Hazai programok az egyes szocialis és érzelmi készségek fejlesztésére

Az iskolai kornyezetbe keriilés el6tt a gyermekeknek az 6vodaban van lehetdségiik, hogy
mas gyermekekkel, kortarsakkal taldlkozzanak, ezéltal megismerkedhessenek egymas
személyiségével, szokasaival. Az 6vodai kornyezetben nem csak a gyermekek jelentik
egymas szamara a viselkedési mintakat, hanem a pedagogusok is modellként szolgalnak
a kiilonbozo szocialis készségek elsajatitasaban (Diener és Kim, 2004).

A hazai szakirodalomban tobb olyan mddszertani gyijtemény all rendelkezésiinkre,
amelyek atfogoan segitik a kiilonb6zo6 tarsas készségek alakitasat. Az utobbi évtized-
ben tobb program is sziiletett, amelyek e készségek fejlédését segitettek (pl. Gador,
2008; Konta és Zsolnai, 2002; Siiténé, 2005; Szabod és Fiigedi, 2015), azonban ezek
jellemzden az iskolas és serdiild korosztallyal foglalkoztak. Az 6vodaskoru gyermekek
fejlesztés¢hez a hazai koznevelésben Nagy Jozsef és munkatarsai (2004) altal kidol-
gozott DIFER: Diagnosztikus fejlodésvizsgalo és kritériumorientalt fejleszté rendszer
ismert. A 4-8 évesek szamara kidolgozott program részeként megjelend kiegészito,
fejleszté modszertani segédanyagok dvodapedagdgusok ¢és tanitok részére mutatnak
be kiilonbozé foglalkozasokat, melyek alkalmasak a gyermekek fejlodésének segi-
tésére. A modszertani kotetek koziil a Zsolnai Aniko altal dsszeallitott modszertani
gyljtemény (Zsolnai, 2006) tér ki részletesen a tarsas viselkedés elemeinek fejleszté-
sére. Az interaktiv, jatékos formaban megvaldsulo feladatok, mesékkel, mondokakkal
kiegésziilve lehetdséget adnak komplex foglalkozasok levezetésére 6vodasok, illetve
még kisiskolasok szamadra is, amelyek mentén fejlédnek a gyermekek pozitiv szocia-
lis szokasai, tobbek kozott az egylittmiikodés, a kommunikacio, a kapcsolatteremtés,
valamint a szabalykovetés.

A fejlesztd projektek kapcsan fontos kiemelni, hogy a gyermekekkel valo foglalko-
zasok tobbségének célja tovabbra is az olyan készségek fejlesztése, amelyek megfeleld
megalapozasaval az életkor elérehaladtaval a gyermekeknek lehetdségiik lesz a stabilabb
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interakciok kiépitésére, valamint a tarsada-
lom t&bbi tagjaval vald, kolesonds odafigye-
1ésen, egylittmiikddésen alapuld személykozi
kapcsolatok kialakitdsara. Ehhez ugyanak-
kor olyan tovabbi készségek fejlesztésére
van sziikség a korabban emlitetteken kiviil,
mint az érzelmi kommunikacio, az empatias
készségek, a proszocialis viselkedés elemei,
amelyek alapja az egymasra vald aktivabb
odafigyelés, valamint a masik belsé allapo-
tanak értelmezése.

A hazai tudomanyos korokben kevésbé
kapott hangstlyos szerepet az érzelmi intel-
ligencia, ami nem csupan a kiilonb6z6 tarsas
interakcidk kapcsan jelenik meg lényeges
elemként, hanem az egyén szempontjabol is
kiemelked6éen fontos. Bagdy Emdke (2019)
klinikai szakpszichologus a kdzelmultban
kongatta meg a vészharangokat, miszerint
a gyermekek egyre intenzivebb kognitiv fej-
lesztése miatt érzelmi fejlédésiik fokozato-
san hattérbe szorul. Véleménye szerint az
o6vodabdl kikeriilt gyermekek szamara az
iskolai kornyezetben mar joval kevesebb
lehetéség adodik az érzelmi készségek szin-
ten tartasara, valamint tovabbi fejlesztésére.
Ezek a torekvések egyrészt az egyén szem-
pontjabol lennének Iényegesek, ugyanis az
érzelmek ismerete, a sajat mentalis allapot
értelmezése segitheti az aktiv kapcsolatok
kialakulasat, valamint az érzelmek megfe-
lelo kifejezése, masok érzéseinek észlelése
¢és értelmezése szerves részét képezi a tar-
sas kapcsolatok sikeres megvaldsuldsanak.
Eppen ezen okbél valnak fontossa az olyan
programok, amelyek e készségek kiemelt
fejlesztését célozzak.

Ennek tesz eleget Kasik Lasz16 és munka-
tarsai (2017) tarsas problémak megoldasara
irdnyulé moédszertani segédanyaga, amely
intézményes kornyezetben megvaldsithatod
gyakorlatokat tartalmaz. A kiadvany a gyer-
mekekkel végezhetd gyakorlatokon kiviil
tobb mérdeszkozt is tartalmaz (pl. megfi-
gyelési szempontsor, helyzetspecifikus prob-
1émak megoldasara szolgalé szempontsor),
amelyek segithetik az évodapedagdgusok
munkajat a problémas helyzetek feltara-
saban. A kiilonboz6 problémas helyzetek

A hazai tudomdnyos kérokben
kevésbé kapott hangstilyos sze-
repet az érzelmi intelligencia,
ami nem csupdn a ktilénbozo
tdrsas interakciok kapcsdn jele-
nik meg lenyeges elemként,
hanem az egyén szempontjabol
is kiemelkedden fontos. Bagdy
Emoke (2019) klinikai szakpszi-
chologus a kézelmuiltban kon-
gatta meg a vészharangokat,
miszerint a gyermekek egyre
intenzivebb kognitiv fejlesztése
miatt érzelmi fejlodésiik fokoza-
tosan hdttérbe szorul. Véleme-
nye szerint az o6voddabol kike-
riilt gyermekek szdmdra az
iskolai kornyezetben mdr joval
kevesebb lehetdség adodik az
érzelmi készségek szinten tartd-
sdra, valamint tovabbi fejleszte-
sére. Ezek a térekvések egyrészt
az egyén szempontjdabol lenne-
nek lényegesek, ugyanis az
érzelmek ismerete, a sajdt men-
talis dllapot értelmezése segit-
heti az aktiv kapcsolatok kiala-
kuldsdt, valamint az érzelmek
megfelelo kifejezése, mdsok
érzéseinek észlelése és értelme-
zése szerves részeél képezi a tdr-
sas kapcsolatok sikeres megvalo-
suldsdnak. Eppen ezen okbol
vdlnak fontossd az olyan prog-
ramok, amelyek e készségek
kiemelt fejlesztéseét célozzdk.

elemzését Iényegesen megkonnyitik az esetleirasok, amelyek olyan konkrét helyzeteket
mutatnak be, amelyekkel a pedagdgusok is talalkozhatnak munkajuk soran. Az olvasottak
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¢s a tapasztaltak 6sszekapcsolasa lehetdséget adhat az egyes helyzetek konnyebb és haté-
konyabb megoldéasahoz.

A jatékos feladatok célja az olyan viselkedési dsszetevok fejlesztése, mint a nonverba-
lis kommunikécio, az érzelmek kommunikaldsa, felismerése, értelmezése, szabalyozasa,
az empatiafejlesztés, az egylittmiikodés, a tarsas kapcsolatok erdsitése, problémahely-
zettel kapcsolatos érzések, gondolatok kifejezése stb. Az egyes feladatok hitelességét
ndveli, hogy 6vodasokkal, valamint elsé és masodik osztalyosokkal is kiprobaltak a
szerzOk a gyakorlatokat, igy a megosztott tapasztalatok alapjan a pedagogusok felkésziil-
hetnek az esetleges nehézségekre. E gyakorlatok alkalmazésa lehetdvé teszi, hogy a gyer-
mekek olyan készségeket, viselkedési stratégidkat sajatitsanak el, amelyek segitségével
hatékonyan kezelni tudnak a hétkdznapi életiik soran felmeriil6 problémas helyzeteket.

Tobbek kozott gyakorlati szempontbol is érdemes megemliteni Gobel Orsolya Vardzsja-
tékok cimii programjat, amely a Szocioemocionalis Pedagogiai Terapia (SZPT) gyakorlati
megvalositasaként sziiletett (Gébel, 2012). A program alapja Klaus W. Vopel német pszi-
chiater munkdja, ami képzeletjatékokkal segitette a gyermekek érzelmi intelligenciajanak
formaldsat. A hazai, adaptalt program lényege, hogy a foglalkozasok soran segitik az
Onismeret, a verbalis és a nonverbalis kommunikacio, az érzelmi képességek, készségek,
a szocialis informaciofeldolgozas, a tarsas kapcsolatok, a tarsas érzékelés, az empatia,
a kooperacio, a nézépontvaltas fejlddését olyan tevékenységekkel, amelyek lehetséget
adnak a gyermekek szamara korabbi élményeik, tapasztalataik megosztasara, feldolgoza-
sara. A Varazsjatékok az 6vodaskort, valamint a kisiskolaskora gyermekek életkori saja-
tossagaihoz igazodnak. Az egyes kotetekben mozgasos jatékok, fantaziajatékok, 1égzésja-
tékok, érintéses jatekok, 1élekjatékok, valamint un. sziiletésjatékok alkalmazasaval egyéni,
paros vagy csoportos formaban végzett feladatokkal lehetdséget biztositanak a gyermekek
szamara sajat belsd vilaguk, érzelmeik megértésére, kifejezésére, ami altal kornyezetiik
jobban megértheti, elfogadhatja dket, aktualis belsd allapotukat. Paros jatékok formajaban
fejlodik a gyermekek empatiaja, megtanulhatjak az odafordulas fontossagat, a kdlcsondssé-
get, valamint az elfogadast, illetve érzé¢kenyekké valhatnak a masik személy belsé allapota-
ira, amelyek lehetové teszik, hogy késébbi tarsas kapcsolataikban konstruktivan vegyenek
részt. Csoportos tevékenységek keretében az egyén és kdrnyezete kozotti interakciok adnak
lehetdséget a gyermekeknek arra, hogy sajat késztetéseiket dsszeegyeztessék a tobbiek
bels6 allapotaval, ezaltal fejlodik az egymasra figyelés, az egylittmiikodés készsége és a
valahova tartozas érzése. A programban tehat a gyermekek tobb szinten is feltérképezhetik
sajat énjiik mikodését, lehetdséget kapnak arra, hogy az egyes tevékenységek mentén
feldolgozzak érzéseiket, élményeiket, ugyanakkor a kortarsakkal folytatott interakciok
soran a tarsas viselkedések affektiv elemeit is megtapasztalhatjak. A fejleszté modszer
pontos javaslatokat ad a pedagogusok szamara nem csak az egyes feladatok megfeleld
kezdeményezéséhez és levezetéséhez, hanem ajanlasokat ad a megfeleld csoportszervezési
mddszerekrol, tudnivalokrol, élménymegosztasi 1épcséfokokrol, illetve a helyesen kivite-
lezett pedagogusi kérdésfeltevésrol és az aktiv hallgatas mddszerérdl. Ugyanakkor infor-
maciokat kaphatunk az esetleges nehézségekrol, buktatokrdl is, amivel a program segitheti
a pedagogusokat az akadalyozo tényezok megjelenésének elkeriilésében, hogy a fejlesztd
foglalkozasok minél hatékonyabban meg tudjanak valosulni.

A Varazsjatékok hatasvizsgalata azt mutatta, hogy a gyermekek tobb teriileten is fej-
leszthetdk a programmal. Jelentdsen javultak a gyermekek kommunikécios készségei,
ami pozitiv iranyu valtozast eredményezett az 6vodasok kapcsolataiban, ugyanakkor a
sziil6k aktiv bevonasaval a csaladi kapcsolatok is szorosabba alakultak a fejlesztés hata-
sara. Szignifikans valtozasokat jegyeztek fel a kisérleti csoportban részt vevé gyermekek
érzelmi €s szocialis fejlettsége terén, hatékonyabban alakitjak tarsas kapcsolataikat,
kommunikaljak érzelmeiket, és nyitottabbak a kdrnyezetiik, a kiilvilag felé. Az érzések,
¢lmények megfeleld formaban torténd megosztasa, valamint egymas meghallgatasa és az
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egyiittes élmények (pl. kdzds rajzolas) csok-
kentették az agressziv megnyilvanulasokat,
ami megfeleld alapot jelenthet az iskolai
évek ¢és a tanulds megkezdéséhez.

A szocialis és érzelmi készségek fejleszté-
sének a gyakorlatban is egyre nagyobb szam-
ban alkalmazott példaja a pozitiv pszichologia
elvén alapuld Boldogsdagora program (Bagdi
¢és mtsai, 2017), amely dévodaskortol egészen
fiatal felnéttkorig nyujt szakmai segitséget a
pozitiv érzelmek ¢és a tarsas viszonyulas fej-
lesztéséhez, gyakorlasahoz. A program 6vo-
das gyermekek szamara osszeallitott része
a pozitiv élmények és érzelmek megtapasz-
talasa altal egészen fiatal életkort6l kezdve
fejleszti a gyermekekben az 6nbizalmat, az
onismeretet, a divergens gondolkodast, a
koncentracios képességet, a problémameg-
oldd képességet, az érzelmi intelligenciat, az
altruizmust, a szocialis képességeket, csok-
kenti a negativ érzelmeket ¢és az agressziot.
A program tiz téma feldolgozasaval segiti a
gyermekek tarsas készségeinek formalasat
¢és tamogatja az érzelmi kompetencia eleme-
inek fejlodését: (1) a hala gyakorlasa, (2) az
optimizmus gyakorlasa, (3) tarsas kapcsola-
tok apolasa, (4) jo cselekedetek gyakorlasa,
(5) elkotelezédés egy cél mellett, (6) meg-
kiizdési stratégiak, (7) apro 6romok élvezete,
(8) amegbocsatas gyakorlasa, (9) testmozgas,
(10) fenntarthat6 boldogsag.

A fejleszté program olyan foglalkozas-
terveket tartalmaz, amelyeket az 6vodape-
dagdgusok konnyedén be tudnak épiteni
barmilyen téma kapcsan a gyermekek cso-
portos tevékenységeibe. Az egyes foglalko-
zasok kovetik az ismeretfeldolgozas altala-
nos menetét, ugyanakkor ezek megkezdését
a szerzOk altal kifejlesztett relaxacids gya-
korlatok és személyiségfejleszté gyermekda-

A Vardzsjdtékok hatdsvizsgd-
lata azt mutatta, hogy a gyer-
mekek t6bb tertileten is fejleszt-
hetok a programmail. Jelentosen
Javultak a gyermekek kommu-
nikdcios készségei, ami pozitiv
irdnyu vdltozdst eredményezett
az ovoddsok kapcsolataiban,
ugyanakkor a sziilok aktiv
bevondsdval a csalddi kapcsola-
tok is szorosabbd alakultak a
fejlesztés hatdsdra. Szignifikdns
vdltozdsokat jegyeztek fel a
kisérleti csoportban részt vevo
gyermekek érzelmi és szocidlis
fejlettsége terén, hatékonyab-
ban alakitjdk tdarsas kapcsolata-
ikat, kommunikdljdk érzelmei-
ket, és nyitottabbak a
kornyezetiik, a kiilvildg fele.
Az érzeések, elmenyek megfelelo
Jormdban toérténé megosztdsa,
valamint egymds meghallga-
tdasa és az egyiittes élmények
(pl. k6z0s rajzolds) csékkentet-
ték az agressziv megnyilvanuld-
sokat, ami megfeleld alapot
Jelenthet az iskolai évek és a
tanulds megkezdéséhez.

lok elézik meg. A téma feldolgozasa el6tt ezekkel a gyakorlatokkal a gyermekek rahan-
golodhatnak a foglalkozasra, megkezdddhet a korabbi élmények, érzések feldolgozasa,
amelyeket a foglalkozas tovabbi részében atfogoan elemezhetnek a pedagogusok segit-
ségével. Minden korcsoport szamara életkori sajatossdgoknak megfeleld feladatgytij-
teményt is biztosit a program. Az 6vodasoknak kialakitott fejleszté modszerek kozott
szerepelnek a pozitiv énképet és Onbizalmat fejlesztd gyermekdalok, tarsasjatékok,
személyiségfejlesztd kartyak, szinezok, kifestok, pozitiv és negativ érzelmeket kifejezd
karakterek képei, amelyek mind azt szolgaljak, hogy a gyermekek személyes és szocialis
kompetenciainak fejlesztése a lehetd legtobb formaban megvaldsulhasson.

A program az egyéni ¢és a kortarsakkal végzett csoportos foglalkozasok mellett a csa-
ladtagokat is aktivan bevonja a fejleszté folyamatba. Az aktudlis téma tovabbadasaval
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a csaladtagok is részeseivé valhatnak a tevékenységeknek. A sziil6k részvétele nem
csak a gyermekek szocidlis és érzelmi kompetencidjanak fejlédését segiti, hanem a szii-
16-gyermek kapcsolat alakuldsat is. A csaladi feladatok kdzott nem csupan kozosen meg-
oldand¢ feladatok szerepelnek, hanem a sziil6k szamadra is lehet6séget ad gyermekeik
jobb megismerésére, illetve a csoporttal vald alaposabb megismertetésre (pl. a sziil6 altal
készitett tulajdonsagviragok elhelyezése a csoportszobaban és megbeszélése az ovodai
csoporttal, az adott gyermek erdsségeirdl vagy egy csaladfa készitése). Ugyanakkor a
program fontosnak tartja az 6vodai kdzosségépités feladatat, amelyhez szintén olyan
kozos tevékenységeket ajanlanak, amelyekkel a gyermekek hovatartozasi sziikségletei
kielégiilhetnek és tarsas készségei fejlodhetnek (pl. nagyobbak segitenek 61t6zni, pakolni
a kiscsoportos gyerekeknek, vagy dvodai megbocsatasnap a korabbi sérelmek, konflik-
tusok feldolgozasara).

A program hatékonysagat Olah Attila vezetésével az ELTE Pozitiv Pszichologia
Kutatécsoportja vizsgalta, és megallapitottak, hogy a kisérleti csoportban részt vevo
gyermekek szignifikdnsan nagyobb érzelmi intelligenciaval rendelkeztek, mint a kortar-
saik, valamint empatids készségiik, szocialis érzékenységiik és divergens gondolkodasuk
is jelentésen javult a program hatasara.

A bemutatott hazai programok jol mutatjak, hogy az utdbbi években a fejleszté prog-
ramok egyre nagyobb figyelmet forditanak a szocialis készségek, kiilonos tekintettel az
érzelmi, illetve a szocioemocionalis Osszetevok fejlesztésére. Ezek a torekvések kife-
jezetten lényegesek, mivel az utdbbi években egyre inkabb elveszni latszott a hasonlo
fejlodéssegitési torekvések fontossdga a nevelési és oktatasi intézményekben, ahol féként
a kognitiv tényezok fejlesztése zajlik igen nagy mértékben.

Fejleszt6 kisérletek a nemzetkozi szakirodalomban

Nemzetkozi szintéren mar tobb mint egy évtizeddel ezeldtt megjelentek olyan kiillonbozd
fejlesztd programok, amelyek tobbsége a hazai programokhoz hasonldéan az egyes szocialis
és érzelmi készségek részteriileteire koncentral. A szocialis és érzelmi dsszetevok kapcso-
latban lehetnek a segitd jellegli viselkedésekkel, amelyek az utobbi néhany évben ismét
egyre nagyobb figyelmet kapnak a nemzetkdzi szakmai kozosség korében is. Az empatia,
valamint az érzelmi és viselkedéses onszabalyozas mind olyan készségek, amelyek eldi-
dézdéi lehetnek a proszocialis viselkedéseknek, igy fejlesztésiikkel tobb egyéb teriiletekre
is hatéssal lehetnek (Spinrad és Gal, 2018). Ezek fejlesztése kiemelkedden fontos a konst-
ruktiv tarsas interakciok megvaldsulasa szempontjabol, és ezen készségek fejlesztése minél
hamarabb meg kell kezd6djon, amit a nemzetk6zi programok is jol bizonyitanak.

Az utobbi években tobb, intézményen belill, illetve azon kiviil megvalodsithaté prog-
ram keriilt a szakmai kdzonség latokorébe. Ezek a fejlesztd kisérletek nem csupan az
intézményes nevelésben hagyomanyos modszerek alkalmazasaval kivanjak fejleszteni a
gyermekeket, hanem hangsulyosan jelennek meg benniik olyan eszk6zok, kontextusok,
amelyek korabban kisér6i, kiegészitdi voltak a programoknak.

Tébb programot egy korabbi tanulmany (Hegedis, 2016) keretében mar részletesen
bemutattam, igy a tovabbiakban azokra a projektekre, modszerekre térek ki, amelyek az
utobbi néhany évben jelentek meg és kertiltek az intézményes nevelés kisérleti modsze-
rei kozé.

A kiilonb6z6 tarsas szituaciokban megjelend készségek fejlesztése egyes kutatok
szerint nem csupan a megfelelé személyes mintaadas, valamint a szituaciok konkrét
gyakorlasa soran valosulhat meg, hanem megfeleld elemeket tartalmazo torténetek
segitségével is. Ezt a nézetet képviselik azok az olasz kutatdk, akik a szocialis helyzetek
megértésében szerepet jatszo Osszetevok (pl. érzelemmegértés, proszocialis viselkedés,
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mentalis allapotrol valo beszélgetés) fejlesztését mesék, egyszeri torténetek elmondasa-
val kisérelték meg. Grazzani és munkatarsai (2016) kiscsoportos beszélgetéseken alapuld
programjaban 2,5-3 éves dvodas gyermekek szocialis és érzelmi készségeinek fejlesz-
tését thizték ki célul. A kisérlet kozéppontjaban egy nyolc torténetbdl allé mesesorozat
all, amelyben a két foszerepld, Ciro és Beba kalandjait hallgathatjak meg a gyermekek
(1. kép). A torténet szerepldi olyan helyzetekkel talalkoznak a mesék soran, amelyekben
kiilonbdzo érzelmi allapotokat tapasztalnak (Agliati és mtsai, 2016).

1. kép. Beba és Ciro (Forras: Ornaghi és mtsai, 2014)

A mesék a torténetek altalanos sémajat kovetik, azaz adott egy szituacio, amely valame-
lyik fészereplében egy bizonyos érzelmet idéz eld (szomorusag, 6rom, diih, ijedtség),
¢és a felmeriil6 helyzet, probléma megoldasa érdekében valamilyen cselekvés torténik,
jellemzden proszocialis tevékenység. A torténetekben szerepld cselekmények olyan
szituaciokat mutatnak be, amelyek az évodaskort gyermekek hétkoéznapijaiban is meg-
jelenhetnek (pl. elmegy az aram ¢és a fészereplok félnek a sotétben). Ennek koszonhetéen
a gyermekekkel el6forduld hasonld szituaciok feldolgozasara is alkalmasak lehetnek
a torténetek. Ezt a folyamatot tovabb erdsitik a fszereplok révid belsé monologjai,
valamint belsé allapotaik bemutatasa (pl. ,,megijedt”, 2. kép; ,,mérges lett”; ,,nagyon
boldog”). Mindezek mellett megjelennek olyan leirasok is, amelyek a fészereplok érzé-
kelését (,,nem latnak semmit™), akaratat (,,nagyon szeretné azt a vonatot”), valamint
gondolatait (,,eldontétte, hogy...”) is tiikkrdzi, tehat a mentalis allapotok értelmezésében
az érzelmi tényezOk mellett a kognitiv elemek is hangstilyosak (Ornaghi és mtsai, 2014).
A fejlesztd programban a gyermekek a mesék meghallgatasat kovetden pedagogus altal
iranyitott kiscsoportos beszélgetések formajaban dolgozzak fel kozdsen a torténeteket.
A pedagégus a foglalkozas levezetése soran jellemzden olyan kérdésekkel iranyitja a
beszélgetéseket, amelyekkel a gyermekek ujra fel tudjak idézni a torténetek azon pont-
jait, amelyekben megjelentek a foszereplék érzelmei (,,Ciro megijedt, mert...”), valamint
visszagondolhatnak arra, hogy melyek voltak azok a cselekedetek, amik hozzasegitet-
ték a szerepldket a felmeriilé probléma megoldasahoz (,,Lattatok, hogy Ciro milyen
kedvesen segitett Bebanak?”’). A beszélgetések soran nem csak a hallott torténetekkel
kapcsolatban reflektalhatnak a gyermekek, hanem sajat vagy rokonoktol, baratoktol, mas
mesékben szereplé karakterekt6l latott vagy hallott, hasonld élményeiket is fel tudjak
idézni (,,Mit csindlsz, amikor egy baratod mérges?”’), amivel lehetdségiik van arra, hogy
az esetleges korabbi problémakat fel tudjak dolgozni, illetve a jovobeli problémas hely-
zetek megjelenésekor a mesék altal mar rendelkeznek olyan stratégidkkal, amelyekkel
megoldhatjak konfliktusaikat, problémas helyzeteiket (Grazzani és mtsai, 2016).
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2. kép. ,, Ciro megijed” Részlet Ciro és Beba kalandjaibol. (Forras: Ornaghi és mtsai, 2014)

Mivel a mesék szerves részét képezik a
bolcsddei és Ovodai nevelésnek, ezért a
bemutatott médszer megfeleld eszkoz lehet
a gyermekek érzelmi nevelésének minél
korabbi megkezdéséhez. A rovid torténetek
alkalmazkodnak a gyermekek életkori saja-
tossagaihoz, valamint a bemutatott helyzetek
¢és mentalis allapotok is jellemzden megjelen-
nek a hétkdznapjaikban. Az ilyen és hasonlo
programok minél korabbi alkalmazasaval
mar igen fiatal korban meg tudjuk erdsiteni
a gyermekek szocialis jollétét, er6sodhet
iskolakésziiltségiik, valamint csékkenhetnek
a kiilonb6zo viselkedési problémak.

A nemzetkdzi szintéren végzett kutatasok
kozott talalhatunk olyan kezdeményezése-
ket is, amelyek mar intézményen kiviili kor-
nyezetben valositjak meg a fejlesztéseket.
Acar ¢és Torquati (2015) arra tesz kisérle-
tet, hogy az 6vodas gyermekek proszocialis
viselkedéseit az 6voda intézményén kiviil,
az élovilag megismerésével szerzett ¢lmé-
nyek segitségével fejlesszék. A program
lényege, hogy a gyermekek a pedagogu-
sok vezetésével valamilyen természetkozeli
helyre, allatkertbe, arborétumba vagy egy
kozeli erdds teriiletre latogatnak el, ahol a
kornyez6 vilag megismerésével egyiddben,
irdnyitott beszélgetésekkel, tevékenységek-
kel fejlesztik a gyermekek segitd jellegii
viselkedéseit (3. kép).

A nemzetkozi szintéren végzelt
kutatdsok kozott taldalhatunk
olyan kezdeményezéseket is,

amelyek mdr intézmeényen
kiviili kornyezetben valositjck
meg a fejlesztéseket. Acar és

Torquati (2015) arra tesz kisér-

letet, hogy az ovodcds gyermekek
proszocidlis viselkedéseit az
ovoda intézmeényén kiviil, az

élovilag megismerésével szerzett
élmények segitségével fejlesszek.

A program léenyege, hogy a gyer-

mekek a pedagogusok vezetése-

vel valamilyen természetkézeli
helyre, dllatkertbe, arbore-
tumba vagy egy kozeli erdos
tertiletre ldatogatnak el, ahol a
kornyezo vildg megismerésével
egyidoben, irdanyitott beszélgete-
sekkel, tevekenységekkel fejlesz-
tik a gyermekek segito jellegti
viselkedeéseit (3. kep).
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8 -5 e

3. kép. Kozos tevékenység egy erdei foglalkozason (Forras: Acar és Torquati, 2015)

Osszesen hét modulon keresztiil fejleszti a program a gyermekek tarsas készségeit,
kiemelve a proszocialis viselkedés OsszetevOit. 4 természet tisztelete cimli részben a
pedagogusok a tevékenységek sordn elmagyarazzak a gyermekeknek, hogy minden
egyes cselekedetiik valamilyen modon hatassal lehet a novényekre, allatokra, illetve
egyéb természeti dolgokra. Minden egyes kozos tevékenység mellé pontos magyarazato-
kat kapcsol a pedagogus, amivel segiti a gyermekeknek a megértést (példaul ,,Ha leme-
gylink a kijeldlt utrol, a labunkkal megsérthetjiik a névényeket és nem tudnak majd
tovabb noéni”). Az emberek tisztelete modulban a gyermekek megtanulhatjak, hogy az
egyének tevékenységei hogyan hatnak masokra (pl. ,,Valaki nagyon keményen dolgozott
ezen és szomoru lenne, ha elrontanad.”), illetve milyen etikai tények és elvarasok allnak
a gyerekek el6tt tarsas kapcsolataikban (pl. ,,A baratod szeretne valamit mondani neked.
Kérlek, hallgasd meg figyelmesen!”). Az un. Megosztas, segités és nézépontvaltas ciml
fejlesztési modulon keresztiil a pedagogusok kiilonbdzo visszajelzéseket adnak arrol,
hogy hogyan lehet a masikkal osztozkodni, hogyan lehet egymast segiteni (,,Mutasd meg
a baratodnak, hogy mit talaltal a fa alatt!”), és a néz&pontvaltas megerdsitése érdekében
hogyan figyelhetnek tarsaikra az 6vodasok (,,Ha beleugrasz a tarsad altal épitett levélha-
lomba, attél szomoru lesz. Kérdezd meg, hogy te is jatszhatsz-e, és vard ki a sorodat!”).
egység kifejezése cimii modul, amelyben a napi tevékenységeken keresztiil iranyitassal és
modellnyujtassal segitik a gyermekek barati kapcsolatainak kiépitését (pl. kdzos éneklés,
érkezéskor egymas idvozlése). A csoportfolyamatok megfeleld miikddése érdekében a
Kooperacio és csapatmunka cimi egységben a pedagogusok altal szervezett tevékeny-
ségeken keresztiil a gyermekek egyiitt dolgozhatnak (pl. a gyerekek leveleket gytjte-
nek és a komposztaloba helyezik), amit a pedagogus visszajelzésekkel, dicséretekkel
folyamatosan motival (,,Wow! Amikor csapatban dolgoztok, sok mindent ligyesen meg
tudtok csinalni egyiitt!”). A természet és az emberek iranti empatia cimi fejlesztési téma
keretében a pedagogusok folyamatos visszajelzéseket adnak a gyermekeknek empatiajuk
erdsitése érdekében (példaul amikor egy masik gyermek megvéagja az ujjat: ,,Oriilok,
hogy ennyire aggddsz a baratodért!”). A nézGpontvaltas tovabbi fejlesztésére a gyerme-
kek visszajelzéseket kapnak arrdl, hogy cselekedeteik milyen hatassal lehetnek mas sze-
mélyekre, élolényekre (,,Bogarak és kukacok ¢lnek alattunk a f6ldben, ugyhogy nagyon
ovatosan kell sétalnunk az otthonuk f616tt.””). A program utols6 fejlesztési egysége a
Hala témakoréhez kapcsolodik, amelyben a pedagogusok visszajelzéseken keresztiil,
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modellnyujtassal mutatjak be a hala kifeje-
zésének megnyilvanulasait (,,Mindannyian
oleljiik meg a fat, hogy megkdszonjiik neki a
finom termését!”), valamint a napi tevékeny-
ségeken keresztiil 6sztonzik a gyermekeket
érzéseik, gondolataik kifejezésére (pl. kdszo-
nokartyak készitése a segitdknek, valamint a
csoportba latogatd személyeknek).

A programban szereplé modulokban
megvalositott interakciok kiemelt figyelmet
forditanak a specialis igényli gyermekekkel
vald kapcsolatokra. A pedagdgusnak nagyon
fontos szerepe van abban, hogy a gyermekek
befogadjak sériilt tarsaikat, igy folyamato-
san tajékoztatjak a gyermekeket arrél, hogy
tarsuk milyen nehézségekkel rendelkezik,
ami miatt tiirelmet, megértést és empatiat var
el a tobbi gyermektdl. Arra 6sztonzik oket,
hogy sajatos nevelési igényl tarsaikat minél
tobb tevékenységbe fogadjak be, egylittesen
vegyenek részt egy-egy feladatban, és segit-
sék tarsukat a tevékenységek elvégzésében.
A program tapasztalatai azt mutattak, hogy
az allatokkal, névényekkel valo interakcio-
kon keresztiil, valamint a veliik kapcsolatos
beszélgetések altal fejlodhet a gyermekek
képessége a gondoskodasra, az empatidra,
képesek lesznek megérteni masok nézépont-
jat, sziikségleteit, érzéseit.

Az érzelmi kompetencia 9sszetevoinek,
vagyis az érzelmek kifejezésének, az érzel-
mek észlelésének, valamint az érzelmek
megértésének megfeleld fejlettsége egyike
azon tényezdknek, amelyek kulcsfontos-
saguak lehetnek a tarsas viselkedések haté-
kony megvalosulasaban. E készségek fej-
lesztésére adhat mintat Maria-Pia Gottberg
(2017) Friendy programja, amely mar egé-
szen fiatal korcsoportban, 6vodaskoru gyer-
mekeknél kisérli meg az érzelmi kompeten-
cia egyes elemeinek fejlesztését. Gottberg

A programban szereplo modu-
lokban meguvalositott interak-
ciok kiemelt figyelmet fordita-

nak a specidlis igényti
gyermekekkel valo kapcsola-
tokra. A pedagogusnak nagyon
Jfontos szerepe van abban, hogy
a gyermekek befogadjdk seriilt
tarsaikat, igy folyamatosan tdje-
koztatjdk a gyermekeket arrol,
hogy tdrsuk milyen nehézségek-
kel rendelkezik, ami miatt tiirel-
mel, megértest és empdtidt var
el a t6bbi gyermektol. Arra 6sz-
t6nzik oket, hogy sajdtos neve-
lési igényil tarsaikat minél t6bb
tevekenységbe fogadijdk be,
egylittesen vegyenek részt egy-
egy feladatban, és segitsék tdr-
sukat a tevekenységek elvégze-
seében. A program tapasztalatai
azt mutattdk, hogy az dllatok-
kal, novenyekkel valo interakci-
okon keresztiil, valamint a
veltik kapcsolatos beszélgetések
dltal fejlodhet a gyermekek
képessége a gondoskoddsra, az
empadtidra, képesek lesznek
megérteni mdsok nézopontjcit,
sziiksegleteit, érzéseit.

egy igen komplex fejleszté programot alkotott meg, amelynek megvalosulasat tobb
teriilet szakemberei (pl. nyelvtanar, szinész, Montessori-pedagogus) segitették. A projekt
Osszetettségét mutatja, hogy a gyermekek érzelmi intelligenciajanak fejlesztését tobb
moédszer egyiittes alkalmazasaval valositjdk meg. A Friendy szerves részét képezi az
érzelmek megismerése, amihez egyedi babakat alkalmaznak (4. kép). A hat alapérzel-
met kifejezd, kiilonbdzé nemi, kiilonb6z6 borszinii és hajszinll babak segitségével az
ovodaskoru gyermekek fejlettségi szintjiiknek megfelelden ismerkedhetnek a kiilonb6z6
érzelmekkel. A tobbnyire kiscsoportban megvalosuld foglalkozasok keretében a babak
koré hétkdznapi alaptorténeteket széve a gyermekek megtanulhatjak, hogy az egyes érze-
lemkifejezések milyen bels6 allapotok mellett jelenhetnek meg, amivel az empatia és az
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egyiittérzés fejlesztése valosulhat meg. Ugyanakkor a program kitér arra is, hogy a peda-
gbogusok segitségével a gyermekek megtanuljak kifejezni sajat érzelmi allapotaikat, vala-
mint megprobaljak megtalalni ezek kivaltd okait, amivel képesek lesznek az esetleges
negativ, destruktiv érzelmekkel valé megkiizdésre. A babak segitségével a gyermekek
kozvetett formaban tarjak fel érzéseiket, amit szoban bévebben kifejtenek a csoport tobbi
tagjanak. Az ilyen tipusu foglalkozasok elésegitik az Onismeret, az integritas, valamint
a konstruktiv kommunikacio fejlddését, ami a gyermekek késobbi tarsas kapcsolatainak
megvalosulasat segiti eld. A beszélgetésen alapuld csoportos foglalkozasok mellett igen
nagy hangstlyt kap az alkotétevékenység, melynek részét képezi a rajzolds, valamint
a dramapedagégia, amelynek segitségével a gyermekek dramatizalassal, zenéléssel,
tancolassal, mesemondassal, a mozgas altal felfedezhetik érzéseiket, és megtanulhatjak
kifejezni azokat. A Friendy programot a skandinav orszagokban (Svédorszag, Norvégia,
Finnorszag) széles korben alkalmazzédk dvodakban, iskolakban, korhazakban pedago-
gusok, gyodgypedagogusok, pszicholdgusok, valamint tréningek keretében folyamatos
tovabbképzéseken vehetnek részt a gyakorlati szakemberek.

4. kép. Friendy babak a hat alapérzelem kifejezésére. (Forrds: Gottberg, 2017)

Az érzelmek értelmezésének fontossagat D’ Amico (2018) is kiemeli, aki 6vodas- és
iskolaskort gyermekek szamara fejlesztett ki szamitogépes programot, amelynek kozép-
pontjaban az érzelmek észlelése, kifejezése, megértése ¢€s szabalyozasa all. A program-
ban az érzelmi intelligencia e négy agat négy kiilonbozo karakter képviseli, akik a fel-
adatok soran folyamatos visszajelzéseket adva segitik a gyermekek szamara az érzelmek
kozotti eligazodast. Az érzelmek észlelésének fejlesztése soran a gyermekeknek kiilon-
bo6z6 arckifejezések koziil kell kivalasztaniuk a feladatban szereplé megfelel6 érzelmet,
illetve egy-egy hétkdznapi szituaciot abrazold kép, tajkép, szin vagy forma kapcsan kell
egy érzelemre asszocialniuk. Az érzelemkifejezést kétféle modon fejleszti a program.
Az elso feladattipusban a gyermekeknek egy meghatarozott cél elérése érdekében kell a
megfeleld érzelmeket kivalasztaniuk, mig a masodik esetben az érzelmek és a benyomas
kozotti osszefliggésekre kell reflektalniuk (5. kép). Az érzelemmegértés fejlesztésére
szolgald feladatokban egy bemutatott szituacio segitségével a gyermekek megismerhetik
az affektiv allapotvaltozasokat, valamint a feladat bemutatja szamukra, hogy az egyes
alapérzelmek kombinalasa hogyan alakit ki komplex érzelmi allapotokat. Az érzelemsza-
balyozas 0sszetevOinek fejlédéssegitésére szintén szituacidkat mutatnak be a gyermekek
szdmara, amelyek személyes vagy interperszonalis affektiv problémamegoldason alapuld
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helyzetek. A gyerekeknek ezek értelmezésével kell a megfeleld stratégiat kivalasztani,
amely az adott helyzet megoldodasat eredményezheti. Az egész fejlesztési folyamat
soran a programnak koszonhetden kifinomultabba valik a gyermekek arckifejezésekkel
kimutatott nonverbalis kommunikacidja, fejlodik az érzelmi szinesztéziajuk a szinek-
kel, formakkal, hangokkal, izekkel, szagokkal, érintésekkel Osszefiiggésben. Mindezek
mellett fejlodést eredményez a program a gyermekek érzelemmegértésében, illetve az
érzelmi szabalyozasukban, amelynek részeként képessé valnak az egyiittmiikodésre, a
nézOpontvaltasra, az asszertiv viselkedésre.

A programot D’Amico tovabbfejlesztette, és kisiskolaskorti gyermekek érzelmi kom-
petenciajanak alakitasara terjesztette ki. A MetaEmozioni (D’ Amico, 2017, 2018) szoci-
alis és érzelmi tanulast fejleszt6 program, amely tobb fazison keresztiil segiti az érzelmi
intelligencia ¢s metatényezdinek (pl. érzelmi ontudat) fejlesztését. A MetaEmozioni
szocioemocionalis fejlesztési modszereket alkalmaz, csoportmunkékat, szabalyjatékokat,
alkot6 tevékenységeket, zenélést, de eloszeretettel alkalmaznak olyan hétkéznapi jatéko-
kat fejleszt6 céllal, mint a LEGO.

2 TRAINING USO: 1. Metti in pentola. ..

-..preparare con
le tue mani un
regalo per la

5. kép. Példafeladat az érzelemszabdlyozas fejlesztésére (Forrdas: D’Amico, 2018)

A szocidlis és érzelmi készségek egyes teriileteinek fejlesztésére iranyuld nemzetkozi
programok kivalo alapként szolgalhatnak a hazai programok tovabbfejlesztéséhez, mivel
tobbnyire olyan eszkozoket alkalmaznak, amelyek alkalmazasa a hazai gyakorlatban is
megvalodsithato lehet.

Osszegzés

Az el6z6ekben bemutatott programok alapjan jol lathato, hogy folyamatos torekvések
vannak a kiilonb6z6 szocioemocionalis fejleszté programok létrehozasara és imple-
altal emlitett probléma, miszerint kevés figyelmet forditanak az oktatasi rendszerek a
gyermekek szocialis és érzelmi nevelésére. Hazai szinten vannak kezdeményezések egy-
egy fejleszté program helyi, intézményi szintli kiprobalasara, ugyanakkor érdemes lenne
rendszerszinten is bevezetni olyan nevelési és oktatasi egységeket, ahol a gyermekek
szocialis és érzelmi készségeinek direkt fejlesztése minél korabbi életkorban megvalo-
sulhat. Erre adhatnak jo példat a nemzetkdzi gyakorlat projektjei is, amelyek hazai adap-
talasa igéretes kisérlet lehet, és 11j lehetdségeket adhat a pedagégusoknak a kiscsoportos
foglalkozasokkal torténd fejlesztésre.
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Absztrakt
A szocialis €s érzelmi készségek fejlesztésének kérdése régota jelen van a neveléstudomany €s a pszicholo-
gia teriiletén. Nemzetkozi szinten folyamatosan sziiletnek olyan programok, amelyek a tarsas viselkedéshez
sziikséges kiillonbozo képességeket és készségeket fejleszthetik, mindezekhez pedig egyre tobb innovativ
modszert és eszkozt alkalmaznak. A hazai gyakorlatban is egyre tobb szakmai csoport foglalkozik e készségek
fejlesztésével az életkori csoportok széles skalajan. Jelen tanulmany célja az utobbi néhany évben megjelent
fejlesztd kisérletek bemutatasa, amelyek intézményes kornyezetben is kiprobaltak, és hatékonysaguk miatt

rendszerszintii alkalmazasuk is ajanlott lehet.
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