Szemle

Az atipikus fejlodés
alapveto kérdései
(1. rész)

Az atipikus fejlodest tigy definidlhatjuk, mint a velesziiletett
dllapot és a kornyezeti hatdsok ereddjeképpen létrejott eltéro
Jfejlodesmenetet. Egyes elméletek, amelyek kisérletet tettek az
atipikus fejlodes magyardzatdra, kiilonbozo modon értelmezték
az etiologiai hdtterek sulypontjdt. Az alternativ értelmezések
heterogén vizsgdlati modszerekhez vezettek, amelyek hozzdjdarultak
a fejlodesi zavarok mélyebb megismeréséhez. Ma mdr kézismert
tény, hogy az eltérd fejlodesmenet hdtterének egy része az
idegrendszer fejlodési zavardhoz kétheto, amely jelentosen
befolydsolja a neurdlis rendszer posztnatdlis érését. Ez a stilyos
rendellenesség szdmos anomdilidt okoz dtfedo tiinetekkel, amelyek
alapos ismerete nélkiilozhetetlen a megfelelo gyogypedagogiai és
pszichologiai terdpids eljdrdsok kivdlaszidsdhoz.

Hattér

ses jegyek mintazatait elemzik, az elmult évtizedek alatt egyre arnyaltabb képet

mutatnak a fejlddéses tényezokrdl, és valaszt kivannak adni a diverzitas novekvo
szamanak okarol. Egy kozel 10 évvel ezel6tti adat szerint az USA-ban az 5-17 éves kora
gyermekpopulécion beliil legalabb 5%-a hordozta a perceptudlis, nyelvi, mozgas- és/
vagy Onellatasi, illetve egyéb kognitiv képességek zavarat (Brault, 2011). Magyarorsza-
gon ez a probléma a gyermekkortiak 7,2%-at érintette a 2015/2016-0s tanévben (KSH,
2016), a 2018/2019-as iskolai évben viszont a KSH oktatasi adatai alapjan mar 7,3%-ra
(KSH, 2019) emelkedett az aranyuk. Az eltérd fejlédésii gyermekek expanzidja szamos
uj kihivas elé allitja az oktatasi rendszert €s a tudomanyos kutatasok stratégiait. Ebbol
egyértelmtien kovetkezik, hogy az adottsdgokban és a képességekben megndvekedett
variancia még inkabb befolyassal lesz a kutatdsi tervek tartalmaira, célkitiizéseire, és
hatékony, naprakész reagalast kivan a pszicholdgiai, pedagogiai beavatkozasok szinte-
reiben.

Figyelemre mélto, hogy a valtozatos fejlédési itvonalakat bemutatd tanulmanyok sza-
mos kérdésre mar reflektaltak. A specialis problémara fokuszald kutatasok legtobb eset-
ben 6sszehasonlito elemzéseket végeztek normal mintdhoz igazitva, amelyek elsdsorban
az informativnak ttin6 kiilonbségeket allitottak az elemzések fokuszaba. Ezek a kutatasok
javarészt egyes teriiletek hianyossagaira vagy a képességek sebezhetdségére 6sszponto-
sitottak, ¢és szélesitették a neurodiverzitasrol alkotott korabbi tudast. Ugyanakkor ezek a
vizsgalatok egy lehetséges hidat is képeztek a normativ, illetve az eltér fejlodés kozott,
igy kozelebb vittek az altalanos fejlodési utvonalak megértéséhez is (Jaswal, Akhtar és
Burack, 2016). Masrészt a funkcionalis allapotokra vonatkozo kutatdsok eredményeinek
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Osszevetéseivel provokativ kérdést kezdeményeztek, hogy hol és milyen hatarvonal
huzodik meg a deficit- vagy kiillonbségmodell témakorében (Callanan és Waxman, 2013).

Habar az évek soran jelentds eldrelépesek torténtek az elmélet és a gyakorlat kor-
rekcidja terén, mégis jelentds kihivas maradt még mindig a gyermeki adottsdgok és a
kornyezet befolyasold szerepe (nature vs. nurture) kozott fennalldé bonyolult kolcson-
hatasoknak a mérlegelése és pontositasa is. A dinamikus egyenstily megismerése és
megeértése, amely a velesziiletett allapot és a gondozoi kdrnyezet kozott 1étezik, egyarant
jelen van a bioldgiai alapu és a tarsadalmi kutatasok teriiletén. Ennek okan varhato, hogy
még egzaktabba valik a fejlédési diverzitas dsszetett dinamikajanak értelmezése, tovabb
formalodik az oktatasi szemlélet, a felzarkdztatd és rehabilitald tevékenység (Jaswal,
Akhtar és Burack, 2016).

Kovetkezésképpen érdemes attekinteni a kozelmult vizsgalati fejleményeit, és bepil-
lantani, hogy miként konkretizalodnak ¢€s szélesednek az eltérd fejlodésrdl gondolkodo
paradigmak. Az elméleti dsszefoglald elsédleges célja, hogy betekintést nyujtson a
nemzetkozi kutatasok tapasztalataiba, és ravilagitson arra, hogy egyes elméleti keretek
inkdbb egymast kiegészitd, mintsem egymadssal versengd elképzelések. A tanulmany
tehat sorra veszi azokat a fejlédés-1élektanilag megragadhat6 elgondolasokat, amelyek a
human fejlédés diverzitdsat magyarazzak, és roviden vazolja egyes elgondolasok elmé-
leti pilléreit. Tovabba kitér a manapsag leginkabb célkeresztbe allitott neurologiai alapt,
spektrumba agyazott atipikus fejlédések definidlasara, komorbiditasaira, és roviden érinti
az eltérd fejlodés hatterében allé oroklékenység mértékét. Ugyanakkor az dsszefoglald
szeretne hozzéjarulni a kurrens nemzetkozi forrasok summazashoz, mindamellett, hogy
a hivatkozott elméleti keretek és szakirodalmak nem tekinthetéek minden szempontbdl
teljes kortinek.

Az atipikus fejlédés definidlasa

Hogyan kell értelmezni az eltérd fejlddésmentet, milyen mértékben kell hangsulyt
helyezni egyes fejlodési tényezore, mihez kell viszonyitani a ,,sokféleséget” — ezek a
kérdések komoly kihivast jelentettek a fejlédéspszichologia gyakorlataban (Akhtar és
Jaswal, 2013). A kiilonféle perspektivak, a heterogén neurologiai hatterek, valamint az
eltérd kultaraval és nyelvi kiilonbséggel rendelkezé gyermekek problémadinak rendsze-
rez6 értelmezése probatétel volt a klasszifikaciok megalkotasaban is (Dalal és Sivaku-
mar, 2009). A kategorizacios rendszerek (DSM-I, 1952, DSM-II, 1968, DSM-III, 1980,
DSM-1V, 1994, DSM-5, 2013) szamos kihivassal kiizdottek az elmult évtizedek soran
(Frances, 2013), hogy megkiséreljék az eltérd jegyeket jol konceptualizalt osztalyokba
sorolni. A régebbi meghatarozasokhoz képest a modern szemlélet mar nem a sériilt és
¢ép funkciok katalogusba valo soroldsaban gondolkodik. Amig a korabbi megkdzelitések
tobbnyire statikusak és a felndtt neuropszicholdgiai modellen alapultak, alkalmatlanok
voltak a fejlédési zavarok dinamikajanak megértésére (Karmiloff-Smith, 1998). Mara
a spektrumszemléleti megkozelités eréfeszitést tesz a biolodgiai, a pszichologiai, az
epidemiologiai, illetve a terapias hatasok szem el6tt tartasara (APA, 2013). Az atipikus
fejlodésrol alkotott fogalmi kép tehat sokat valtozott az elmult évtizedekben, és mara tal-
mutat a korabbi egyoldali patologiai hozzaallason. Az uj megkozelités figyelembe veszi
az adaptiv erdfeszitéseket, abban az esetben is, ha azok maladaptiv irdnyba mozdulnak.
A dinamikus szemléletbe agyazottsag szem el6tt tartja a protektiv tényezoket, a sebezhe-
tdséget, amely arnyaltabba teszi az eltérd fejlédésmenetet (Péley, 2013).

Ugyanakkor a hibas fejlodés egzakt definidlasa a korai felismerés és kezelés, illetve
a specialis képzési sziikségletek megallapitasa miatt is fontos jelentséggel bir a fiatal
¢letszakaszokban. A gydgypedagdgia és a klinikai pszicholdgia evidens gondolata, a
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»Kkorai felismerés, sikeres beavatkozas, adap-
tiv alkalmazkodas” elemi szabalya régota
meghatarozé iranyelv. Lényegében a fejlo-
dési zavarral érintettek szenzitiv periddus-
ban torténd korai intervencidja a késobbi
gyermek- és felnéttkori integracio alapfelté-
tele (Kereki és Szvatko, 2015). Tébb kutatod
ezért egyetért Hoff (2013) ,,pragmatikus
megkdzelitésével”, nevezetesen azzal, hogy
ha legalabb két kritérium teljestil (eltérés
negativ kovetkezménnyel jar, kiilonbség
forrasa intervencioval megcélozhato), akkor
az azonnali beavatkozas elkeriilhetetlen
(Akhtar és Jaswal, 2013).

Az atipikus fejlodés elméleti
kereteinek valtozasai a kutatasi
tapasztalatok alapjan

Az atipikus fejlodéssel kapcsolatos koherens
kérdések Osszefoglalasat idészertivé teszi,
hogy az utdbbi idében szamtalan olyan hang-
sulyos tanulmany jelent meg a nemzetkozi
tanulmanyok kozott, amelyek egyre mélyebb
betekintést nyujtottak egyes részteriiletek
alaposabb megértésébe. Kordbban a filo-
zo6fiai és a pszichologiai kutatasok legfébb
kérdése még a nature vs. nurture dichotdbmia
volt (Karmiloff-Smith, 2012a). Az elméleti
keretek csupan abban tértek el egymastol,
hogy milyen és mekkora szerepeket tulajdo-
nitottak a velesziiletettségnek, illetve a kor-
nyezeti hatdsoknak (1. dbra). Annak ellenére,
hogy mindkét magyarazoelv vonzereje nagy
volt, a két paradigma a kutatasi tapasztalatok
mentén egyszerlien egy ingahoz hasonldéan
billent (Pinker, 2002).

A kozelmult vizsgélati eredményeinek
kovetkeztében fontolora kellett venni egy
harmadik alternativat is. A nativista szem-
ponttal, amely a gének elszigetelt miiko-
désére Osszpontosit, illetve az empirista
koncepciobdl szarmazéd kornyezeti hatasok
dominancidjanak hangstlyozasaval szem-
ben az 0j neurokonstruktivista felfogas a
dinamikus és interaktiv miikodés modell-
jét kinalja. A neurokonstruktivizmus elve
szerint a fejlodés a gének, a megismerés,

A nativista szemponttal, amely
a gének elszigetelt miikodeésére
osszpontosit, illetve az empirista
koncepciobol szdarmazo koér-
nyezeti hatdasok dominancidjd-
nak hangsulyozdsdval szemben
az uj neurokonstruktivista fel-
Jogds a dinamikus és interak-
tiv miikodés modelljét kindlja.
A neurokonstruktivizmus elve
szerint a fejlodes a gének, a
megismerés, a viselkedés és a
kornyezet tobbirdnyti kélcsén-
hatdsa mentén halad, amely-
ben a fejlodo neurdlis rend-
szer jelentos szerepet jdtszik
(Karmiloff-Smith, 2009). Ez a
fejlodésszempontil nézépont,
ami az interaktiv folyama-
tok specidlis hatdsdit feltételezi,
magdban foglalja a poszinatd-
lis vdltozdsok komplex szervezo-
deési modozaldt, az aktivitdsok
kolcsonhatdsdt, az interregi-
ondlis interakciok mintdza-
lat, és azt a neurdlis versengo
potencidlt, amely hozzdjdrul az
1j képességek megjelenéséhez
(Johnson 2001). Tehdt a gyer-
mek nem csupdn a kiilsé hatd-
sok passziv elszenveddje. Fej-
lodese a neurdlis rendszer
komplex konstrukcios miikéde-
sén keresztiil halad, amellyel
képes rugalmasan kérnyezeti
feltételekhez alkalmazkodni.

a viselkedés és a kornyezet tobbiranyu kdlcsonhatdsa mentén halad, amelyben a
fejlédd neuralis rendszer jelentds szerepet jatszik (Karmiloff-Smith, 2009). Ez a
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fejlodésszemponti nézépont, ami az interaktiv folyamatok specialis hatasat feltéte-
lezi, magaban foglalja a posztnatalis valtozasok komplex szervezddési modozatat, az
aktivitasok kolcsonhatasat, az interregionalis interakciok mintazatat, és azt a neuralis
versengd potencidlt, amely hozzéajarul az uj képességek megjelenéséhez (Johnson,
2001). Tehat a gyermek nem csupan a kiils6 hatasok passziv elszenveddje. Fejlodése
a neuralis rendszer komplex konstrukcios miikodésén keresztiil halad, amellyel képes
rugalmasan kornyezeti feltételekhez alkalmazkodni. Karmiloff-Smith (2009) szerint
igy a fejlddés korabbi nature vs. nurture megkdzelitése tilsagosan egyszeri magyara-
zat, hamis paradigma. A legfrissebb bizonyitékok arra utalnak, hogy a fejlédés 1ényegi
eleme az a mod, ahogy a gének és a kornyezeti hatdsok hozzdjarulnak a neuralis rend-
szer konstruktiv, komplex valtozasaihoz.

A neurokonstruktivista paradigma kiemelt tényezdként kezeli a fejlédés id6i beagya-
zottsagat, amelyet két kiilon szempontbol is értelmez. Egyfeldl az élethosszig tartd fej-
16dési palya nyomon kovetését javasolja, kiilonos tekintettel a neurdlis, a kognitiv és a
viselkedés tényezdk progressziv valtozasainak mértékére vonatkozdan (Cornish, Scerif
¢s Karmiloff-Smith, 2007). Tovabbé pontositja, hogy egyes neurokognitiv rendszerek
elemei mikor és miként Iépnek egymassal kdlcsonhatasba kiillonbdz6 ontogenetikus
szakaszokban (Steele, Brown és Scerif, 2012). Elismeri, hogy egyes kortikalis teriiletek,
mint a temporalis, parietalis és frontalis régio, éretlenek a sziiletést kovetéen, azonban a
strukturalis, funkcionalis és biokémiai kdlcsonhatasok fokozatosan jelentds valtozasokat
idéznek eld a fejlédésben (Huttenlocher, 2002, idézi Thomas és mtsai, 2011).

A neurokonstruktivista felfogas szerint a kognitiv fejlddésben az idegrendszer alap-
vetden plasztikus és adaptiv mikodésii. A plaszticitas, amely természetes aktivitasa a
neuralis rendszernek, strukturalis (szinaptogenezis) és funkcionalis szinten egyarant pro-
aktivitast mutat (Westermann, Mareschal, Johnson, Sirois, Spratling és Thomas, 2007).
A plaszticitas a normal és az atipikus fejlodés alapvetd szabalya (Dehaene, Charles, King
és Marti, 2014).

Ez a paradigma egyarant jol magyardzza az atipikus fejlédés valtozasait (Karmi-
loff-Smith, 2012a), és képes értelmezni és a késébbi életkorok neuropatologiai jelensé-
geit is (Cornish és mtsai, 2008). A tipikus fejlédéshez hasonldan az atipikus fejlddésben
is horgonypont a tobb iranyu, dinamikus folyamatba agyazottsag (1. abra). A kdzponti
idegrendszer anatomiaja, térfogata, biokémiai folyamatai, féltekei aszimmetridk, az agyi
aktivitdsok id6beli mintazatai kezdettdl fogva eltérd modon mikddnek é€s specifikus,
illetve kiterjedt kovetkezményekkel jarnak. Nyilvanvalonak tartja, hogy az eltér6 fejlo-
dést a legkorabbi pillanattol (genetikai, intrauterin fejlédés) kezdve kell értelmezni, és
szlikségszerl valaszt adni arra, hogy milyen specialis interaktiv mechanizmusok folya-
matan keresztiil jon létre az aktualis allapot (Karmiloff-Smith, 2009).

A neurokonstruktivista elgondolés szerint valdjaban az idézités az egyik legfonto-
sabb tényez6, amelyet figyelembe kell venni, amikor megprébaljuk megérteni a human
fejlodés sajatossagait, kiilondsen annak atipikus mintdzatat. Véleménye szerint kiillonds
figyelmet kell szentelni a probléma felismerésének idépontjanak. Egyértelmli megy-
gy6z6dése, hogy a késleltetett diagnozisnak sulyos kdvetkezményei lehetnek, kiilono-
sen a neuralis interakciok fejlédésének szempontjabol. Amellett, hogy a késedelmes
feltaras gatat szab a progressziv fejlédésnek, és maradando hibakat eredményez mas
fejlodési palyakon, idéveszteséget okoz a terapia €s a rehabilitdcié vonatkozéasaban is
(Karmiloff-Smith, 2009).

Tovabba a kognitiv rendellenességek alakulasat egyértelmtien kontinuumba agyazott-
nak tekinti (Karmiloff-Smith, 1998). Mara nyilvanvalova valt, hogy egyes idegrendszeri
rendellenességeknél, mint példaul a Torékeny X gén permutaciot hordozok esetében, az
iddskori neurodegenerativ elvaltozasok kovetkezményes tiinetek (remegés, ataxia szind-
réma) kialakuldsanak kockazatat hordozzak. Mas szoval a neurdlis, kognitiv valtozas az
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egész ¢lettartam alatt dinamikus, és semmi esetre sem gondolkodhatunk statikus allapo-
tokban (Karmiloff-Smith, 2012b).

A neurokonstruktivista elgondolés szerint az id6i tényezd jelentdsége ugyancsak igaz
a komorbiditasok esetében is. Valdjaban tiszta szindromdk viszonylag ritkdan fordulnak
el6. A probléma bonyolultsagat okozza az a tény is, hogy a legtobb komorbid allapot
sem statikus. Valoszintisithetd ingadozasok és valtozasok jellemzik a komorbid tertiletek
fejlodését, ezért elengedhetetlen ezen a teriileten is a longitudinalis szemlélet kialakitasa
(Karmiloff-Smith, 2012b). Ezekbdl a megfontolasokbol egyértelmiien kovetkezik, hogy
a neurokonstruktiv szemlélet nem csupan egy deficitorientalt paradigma. Egyértelmiien
elhatdrolodik a fenotipusos végallapot meghatarozasatdl, és ahelyett, hogy szelektiv hia-
nyokat azonositana, a teljes fejlodési spektrumot tartja mérvadonak.

A neuropszichologia és az evolucids pszichologia altal ihletett eltérd fenotipus fogalmi
elgondolas szigortl nativista megkozelitése arra torekszik, hogy a teriiletspecifikus kog-
nitiv modulok sériiléseit azonositsa, egymas mellé allitva a sériilt és ép képességeket.
A modularis kiindulasi pontot Karmiloff-Smith (2015) szerint a sériilt vs. sértetlen modu-
lok magyardz6 kereteként hasznaltak azokban az esetekben, ahol az atipikusan fejlédd
gyermekek egyenetlen kognitiv profillal rendelkeztek, mint példaul a diszlexia (Castle
¢és Coltheart, 1993), SLI (van der Lely és Pinker, 2014), Williams-szindroma (Clah-
sen ¢és Temple, 2003), fejlodési diszkalkulia, vagy fejlodési prozopagnozia (Duchaine,
2000). Ezzel szemben a neurokonstruktivista allasfoglalas kiindulasi pontként elfogadja
a velesziiletettséget, de ellentétben a nativista megkdzelitéssel, ezeket kezdetben terti-
let-relevansnak tekinti, ami véleménye szerint a kdrnyezeti kolcsonhatasok ¢és a fejlodés
ereddjeképpen valik teriilet-specifikussa (1. abra).

A neurokonstruktivista elgondolas tovabba kiemelten kezeli a kozvetlen kornyezeti
tényezOk szerepét is az atipikus fejlédésben. Az eltérd fejlodés nemcsak a genetikai
mutaciok és a specifikus idegrendszeri fejlédés mintazataval jar egyiitt, hanem finoman
megvaltoztatja azt a kornyezetet is, amiben a rendellenes fejlodésti csecsemd ¢€l. A labo-
ratériumi megfigyelések alapjan ugy tlnik, hogy mar a korai mozgasfejlédés iddszaka-
ban 6sszehasonlithatban magasabb az overprotektiv magatartas és az exploracio korlato-
zasa az atipikus gyermeket neveld sziil6knél. Feltételezik, hogy az id6 mulasaval egyre
tobb teriileten lesz finom athangolodas (Mervis és Becerra, 2007), amelyek dsszeadodva
jelentds kiilonbségvaltozast eredményeznek. Ezek ismerete az intervencié szempontjabol
is jelentds ténynek szamit (Karmiloff-Smith, 2009).
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1. dbra. Elméleti keretek magyarazatai az atipikus fejlodést befolyasolo tényezékrdl
Karmiloff-Smith (1998) elgondolasa alapjan

Az eltérd fejlodést befolyasolo tényezok valtozasait a nativista (genetikai meghatarozott-
sag) ¢és az empirista szemlélet (kornyezeti meghatarozottsag) elsésorban az éréskdzponta
paradigmaval magyarazza. A neurokonstruktivista szemlélet fejlddésszempontii megkd-
zelitése szerint az eltérd fejlodés nem passziv folyamat, amely csupan a belsd (geneti-
kai) és kiilsé (kornyezeti) hatasok mentén halad, hanem a neuralis rendszer komplex,
konstruktiv, kdlcsonds folyamatai fiiggvényében alakul. A tobbszorés interakciok, ame-
lyeket a neurokonstruktivista felfogas alapveto fejlodési tényezoknek tart, egyértelmiien
értelmezik, hogy miért indokolt a korai felismerés, a folyamatos nyomon kdvetés és a
rendellenességek toretlen tanulmanyozasa.

Ezek a nézetkiilonbségek alapvetden befolyasoljak a fejodési rendellenességek kuta-
tasanak modszertanat is (1. tablazat). Ha 6sszehasonlitjuk a kutatasi eljarasok alapvetd
1épéseit, a vizsgalati paradigmak keretrendszereit, akkor jol kdrvonalazhato, hogy a
nativista, az empirista és a neurokonstruktivista vizsgalati szemlélet minden teriileten
(hattértényezok keresése, vizsgalati fokusz, modszer, vizsgalati minta) jelentdsen eltérd
gondolkodasmodot mutat (Karmiloff-Smith, 1998).
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A nativista és empirista vizsgalati straté-
giak eltéré nézopontjai nem minden esetben
képesek valaszt adni az interaktiv fejlédési
modell 1d6éi dimenzidira. Ugyanis egyes
vélemények szerint bizonyos csecsemdkori
kutatasok paradox modon inkabb statikusak,
pillanatfelvételeket készitenek az adott élet-
kori csoportrol (Karmiloff-Smith, 2012), és
egyoldalian &sszpontositanak a struktira/
funkci6 adott életkori mindségére. A legtobb
kutatasi fokusz azonban ma mar a neura-
lis rendszer funkcionalis atrendezOédésére,
az 1d6i dimenzidk feltarasara koncentral,
szemben a korabbi, egyoldaliu genetikai/
kornyezeti faktorok azonositasaval, ami az
interakciok mintazatat és a kolesonhatasok
atszervez6dését kevésbé vette figyelembe
(Johnson és mtsai, 2005)

A vizsgalatok statikus vs. dinamikus
szemléleten til a tudomanyos érdeklédésnek
szembe kell néznie egy masik, ugyancsak
jelentds kutatdsmodszertani kérdéssel: vajon
az eltérd fejlodés jegyeinek azonositasaban
gyakran hasznalt tipikus és atipikus fejlo-
dési teljesitményt 6sszehasonlitd vizsgala-
tok alkalmasak-e a teljes és hiteles képesség-
profil feltarasara (Jaswal, Akhtar és Burack,
2016)? A felszini megkozelités szerint ezek
a vizsgalati eredmények ugyan informativ-
nak tiinnek, de ennek legalabb két lehetsé-
ges buktatoja van. Egyrészt a teljesitményt
Osszehasonlitd tanulmanyok kifejezetten a
kiilonbségekre Osszpontositanak, €s csupan
a hianyossagokat emelik ki, masrészt nél-
kiilozik a hasonldsagok értékelését. Ferrara
és munkatarsai (2016) egyik vizsgalataban
a Williams-szindromaval ¢él6k kevesebb
mozgo targyat tudtak ugyan nyomon kdvetni

A szlilok tobbsége a gyermek
sziiletése utdn t6bbnyire a teste
bal oldaldn helyezi el a gyer-
mekét. Ez az erds preferen-
cia, amely stabilan a gyermek
18 honapos kordig eltart, a cse-
csemo arcdnak észlelésével is
osszefiiggésbe hozhato. Ugyanis
amikor az anya a gyermeket a
bal oldaldn tartja, a csecsemo
arca a sziilo ldtomezojének
bal oldaldra vetiil, és ezdltal
a vizudlis informdciot domi-
ndansan az agy jobb féltekéje
dolgozza fel, amelyrol tigy gon-
doljcdk, hogy az érzelmek kife-
Jezésére és érzékelésre specia-
lizalodott. A folyamat neurdlis
szempontbol kélcsénds, hiszen
a csecsemo esetében hasonlo
neuro-emociondlis feldolgozds
zajlik az anya érzelmi dllapo-
tarol. A bal oldali hordozdsi
preferencia elonye tehdit elvi-
tathatatlan, mert megkonnyiti
egymds érzelmi kozérzetének
azonositdsdit.

a vizualis-téri teszthelyzetben, mint az ép fejlodéstiek, ugyanakkor megéllapitottak, hogy
a téri-iddi keretben a két csoport teljesitménye kozott nem volt eltérés.

A vizsgalatok masik potencialis hibaja, hogy a csoportok kozotti kiilonbséget az atipi-
kusan fejlédo vizsgalati minta stabil ,,hianyanak™ tulajdonitjak. Jaswal és munkatarsai
(2016) szerint a hianyt csak abban a kontextusban lehet megérteni és értelmezni, amiben
vizsgaltak, kiilonben alabecsiilhetik az atipikusan fejlodé gyermekek képességét. Példaul
a Baron-Cohen és munkatarsai (1985) altal hasznalt klasszikus Sally-Anne hamisvéleke-
dés tesztet a 12 éves autista gyermekek nem, mig a 4,5 éves gyermekek legtdbbje telje-
sitette. Azonban az autista gyermekek vizsgalata szamos tényez6tol fiigghet, beleértve a
megértést, a motivaciot, a szituacioét mint stimulust stb. Amikor Peterson és munkatarsai
(2013) eltérd értelmezési keretbe (versenyjaték) tették a vizsgalati eljarast, akkor a
10 éves autista gyermekek legtobbje megoldotta a mentalis helyzet kihivasat (Jaswal,

Akhtar és Burack, 2016).
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Tovabbi kérdés, hogy a kutatasi tapasztalatoknak mennyiben kell figyelmet forditaniuk
a jovoben az evokativ tényezokre is. Egy friss retrospektiv kutatas arra hivja fel a figyel-
met, hogy az atipikus fejlddési palya képes athangolni a szocio-kommunikécios kapcso-
latokat. A vizsgélatok, amelyek soran csaladi fotdalbumokbdl szarmazo sziil6-csecsemo-
kori interakciot rogzité fényképeket elemeztek, egyértelmiien ravilagitottak arra, hogy
az autizmus spektrumzavarral ¢16 gyermekeket gondozo anyak karon hordozasi szokasai
megvaltoznak. A sziilok tobbsége a gyermek sziiletése utan tobbnyire a teste bal oldalan
helyezi el a gyermekét. Ez az erds preferencia, amely stabilan a gyermek 18 hdnapos
koraig eltart, a csecsemd arcanak észlelésével is dsszefliggésbe hozhat6. Ugyanis amikor
az anya a gyermeket a bal oldalan tartja, a csecsemd arca a sziild latomezdjének bal olda-
lara vetiil, és ezaltal a vizualis informaciét dominansan az agy jobb féltekéje dolgozza
fel, amelyrél ugy gondoljak, hogy az érzelmek kifejezésére és érzékelésre specializalo-
dott. A folyamat neuralis szempontbol kdlcsonds, hiszen a csecsemd esetében hasonlo
neuro-emociondlis feldolgozas zajlik az anya érzelmi allapotarol. A bal oldali hordozasi
preferencia eldnye tehat elvitathatatlan, mert megkonnyiti egymas érzelmi kdzérzetének
azonositasat. A kutatasi eredmény azonban arra hivja fel a figyelmet, hogy az autiz-
mus spektrumzavarral €16k esetében a bal oldalon hordozott periddus 3-6 honapos kor
magassagaban jelentésen megvaltozik, ami az érzelmi kozelségkeresés motivacidjaval, a
szocialis aktivitassal hozhato Osszefiiggésbe (Malatesta és mtsai, 2020).

Manapsag a vizsgalati paradigmak szempontrendszerében a kozeljovoben megfonto-
lasra érdemesnek tartjak (pl. Karmiloff-Smith, 2015) azt a megkozelitést is figyelembe
venni, amelyet korabban Bates (1998) és munkatarsai javasoltak az innat-specifikus per-
spektiva értelmezés tekintetében. A kutatok egy olyan dsszetett rendszerben valé gondol-
kodast javasolnak, amelyben egyszerre kell figyelembe venni a teriilet-specifikussag, a
genomban val6é meghatarozottsag, a neuralis lokalizacio és a tanulasi kapacitas mértékeét.

A neuralis rendszer fejlodésének alapjat képezd bioldgiai mechanizmusok, kdrnyezeti
¢és kognitiv tényezdk, valamint a tipikus és atipikus fejlédés kozotti kapcsolatok meg-
fejtése megkdveteli a tobbszintli, integrativ kutatasi megkdzelitést. A tdblazat harom
kutatasi terliletet mutat be, amely az eltérd fejlédést vizsgalja. A nativista megkozelités
a biologiai tényezOk, genetikai és epigenetikus hatdsok mentén a fenotipus meghataro-
zasara Osszpontosit. Az empirista paradigma elsddlegesen a kornyezeti faktorok hatasat
elemzi. A neurokonstruktiv elgondolas a fejlédési tartomanyokra és azokra a folyama-
tokra fokuszal, amelyek az eldrelépést befolyasoljak.

90




Szemle

1. tablazat. Atipikus fejlodés klinikai és kutatasi stratégiai elméleti keretei

Karmiloff-Smith (1998) elgondolasa alapjan

Nativista

Empirista

Neurokonstruktivista

Génexpresszio idejének
¢és az egyéb genetikai/

Ok kere- , s Kornyezeti faktorok kornyezeti eseményekkel
. Gének azonositasa rs sl s ;
sése azonositasa val6 kolcsonhatasok
azonositasa
Legalacsonyabb
karosodasi szintek
Tanulmé- Onallo, kailroysodott,‘ , Altalanos fel dolgozsi hatasgnak tanulmanyozasa
magasabb szintl kognitiv ; , a fejlettebb, magasabb
nyozott hatékonysag o >,
.. modulok g szinti kognitiv
teriilet Tanulas
folyamatokra, azok
sériiléseire
Kognitiv folyamatok
jelenségeinek
megkiilonboztetésére
Erintetett kortikélis V1selkedye§-valtozas szolgalo fela’datok
. , leirasa, kidolgozasa
tertiletek, szelektiv =40« hasonlo kognitiv  Longitudinlis agyi
Modszer karosodasanak képalkotoi g’ , & e ., £y
vizsgalata tesztek alkalmazasa képalkotoi vizsgalatok
Kozvetlen kdrnyezet 1d6i és téri valtozasok
hatésainak vizsgalata nyomon kdvetése, valtozod
¢és idozitett kornyezeti
inputtal egybevetve
Viselkedés
tanulmanyozasa a Lehetséges legkorabbi
fejlédési szakaszok atipikus markerek
Mescélzott végallapotaiban (k6zépso tanulmanyozasa magzati
pOpgllléCi(') gyermekkor/felnéttkor).  Nincs konkrét célcsoport  és csecsemdkortol kezdve

Specifikus vagy kettds
disszociaciokat képviseld
fenotipusokra sszpontosit

Fokusz a teljes fenotipus
hasonlosagaira ¢s
kiilonbségeire

Az atipikus fejlédés és a szocialis tényezok osszefiiggése

Az eltérd fejlodés kiillonbozo koncepceidin tul a tudomanynak szembe kellett néznie egy
masik paradigmaval is. Amig az idegtudomanyok, a molekuléris bioldgia, a genomika,
a viselkedési és a tarsadalomtudomanyok gyors fejlédése uj tavlatokat nyitottak meg az
atipikus fejlédési vonalak feltarasaban, akozben a tarsadalmi €s gazdasagi koriilmények
dramai valtozasai rendkiviil dinamikus kornyezetet teremtettek a csaladok szamara a
kisgyermekek nevelésében (Shonkoff, 2003). Ez a befolyas a paradigmavaltas iranyaba
vitte az atipikus fejlodésrél és annak kdvetkezményes hatasairdl valé gondolkodasmodot.
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A gyogypedagogiai pszichologiai szemlélet mar az elmult évtizedek soran hangot adott
annak a véleményének, hogy a korai neuro-pszichés zavarok hatranyos, masodlagos
viselkedéses, és harmadlagos szocialis kdvetkezményeket okoznak (Gerebenné, 1995).
Ez a megkdzelités ezért az adott tarsadalmi kihivéasok, az atipikus fejlodésbdl 1étrejott
kedvezétlen pszichés, szocialis és egészségi allapotok mieldbbi preventiv Gjragondola-
sat siirgette. A meger6s6do egészségtudomanyi allaspont szocialpolitikai és hosszatava
egészségiigyi kérdéseket vetett fel, tovabbgondolasra sarkallta a bioldgiai és kdrnyezeti
fejlodéskeret longitudinalis kutatasait (Gerebenné, 2004). A tavolra hatod egyéni és tarsa-
dalmi-szocialis kovetkezményekkel vald szembenézés elkeriilhetetlenné valt, és szorgal-
mazta a szocialis paradigma ujra értelmezését.

A mai kutatasi konszenzus a felnéttkori életmindség horgonypontjat a korai években
lezajlo pszichés fejlédési és bioldgiai folyamatokhoz koti. A tudomanyos allaspont szerint
a korai karositd hatasok kétféleképpen befolyasoljak a késébbi életmindséget. Egyrészt
szamolni kell a fejlodési szakaszokon ativel6 kumulativ hatdsokkal, masrészt mérlegelni
kell a szenzitiv iddszakban eléforduld és ok-okozati lancokba szervezddd bioldgiai és
kornyezeti hatasokat (2. abra). A tartds befolyas akéar a gyermek- és a fiatal felndttkort
atfogo 1d6i intervallumot is jelenthetnek, amelyek a kés6bbi életszakaszokban kedvezot-
len pszichés, szocialis €s egészségiigyi kovetkezményekkel jarhatnak (Shonkoff, Boyce
és Mcewen, 2009). Ez a multidiszciplinaris megkozelitésii 6kobiologiai fejlédés keret-
rendszer (ecobiodevelopmental framework, OBF) szémitasba veszi a kdrnyezeti diszk-
riminacidt, a rossz vagy hidnyos banasmodot és az egyenlétlen ellatorendszerbdl adodo
hianyossagokat is. A kutatok szerint az ebbdl fakadd inadaptaltsag kovetkezésképpen
szamos tovabbi szocialis és kozgazdasagi kérdés siirgeté megoldasat is felveti, hiszen a
pszichés és szocialis hatranyok lekiizdése jelentds koltséggel jarhat a tarsadalom szamara
(Shonkoff, Richter, van der Gaag ¢és Bhutta, 2012).

Bioldgiai:
Fiziologiai adaptacio és
zavarai

Egészség és

Kornyezeti: betegség:

 Szocidlis és fizikai Tanulaslgslselkedes
kornyezet _ fizikai/mentélis
Q . jollét
< .

b 4—_»
Eletiit kutatasok

2. abra. Az OBF keretrendszer Shonkoff, Andrew, Garner (2012) alapjan

A multidiszciplinaris megkozelités szerint az élettartam alatt végig huzodo egészség/
betegség allapot megértésében az epidemiologiai, fejlédéslélektani, kora gyermekkori
intervenciok egyarant szerepet jatszanak. Az utdbbi évtizedek 6ta jelentds tudomanyos

92




Szemle

tapasztalatok allnak rendelkezésre a biologiai, a neurologiai és epigenetikai kutatasok
altal. Ezek az eredmények erds Osszefliggést mutatnak azokkal a longitudinalis tapasz-
talatokkal, amelyek megerdsitik a gyermekkor 6koldgiai (szocidlis, fizikai kdrnyezet)
fejlodésére ¢és fejlesztési lehetOségeire vonatkozo nézeteket. A kornyezeti, biologiai és
egészség/betegség tényezOk erds konvergenciajanak felismerése igéretes elorelépés az
optimalis fejlddés elémozditasaban. Az OBF keretrendszer szerint a szamos felnéttkori
betegség valdjaban az életkor eldrehaladtaval kialakult fejlodési rendellenesség, amely
az ¢élet korai szakaszaban kezdddik.

Felismerve a kritikus diszpozicidkat, kézenfekvd volt egy hatékonynak tind beavat-
kozasi stratégia kidolgozasa. Szem el6tt tartva a kockazatos szenzitiv periodusok id6i és
karosito tényezdinek Osszefiiggéseit, értelemszertien adodott egy olyan tobbdimenzios
platform megtervezése, amely védelmet ny(ijtana a korai életévektdl kezdve (3. abra). Az
0j paradigma olyan preventiv egészségiigyi €s fejleszté pedagogiai folyamatokat tartal-
maz, amelyek kedvezden befolyasoljak a viselkedést, hozzajarulnak a fizikai és szellemi
joléthez, és eldsegitik az élethosszig zajlo tanulasi folyamatokat.

Nyelvi \ f Fejlédési
képesség palya
Hosszatava
o egészségl
zocio- s Munka- Tanuldsi allapot
emocio- llf_ogmstélv kép g k i R
nalis fneasig PeSIcE
teriilet % =
\\__—'—__/
Idegrendszer Okolbgiai rendszer Gyermek skolégia
e .. helyzetének megvaltoztatasa
Biolédgiai platform Beavatkozisi platform mérhetd hatassal lehet:

Az egészségmegirzés és betegségmegeldzés haté¢kony megeldzési modszere a prenata-
lis és kora gyermekkortdl indul, szemben a régi szemlélettel, amely a felndttkoruakra
koncentralt. Az intervencids stratégidk a bioldgiai és az 6koldgiai rendszer pilléreire
épitenek gy, hogy a hozzajuk kapcsolodo ellatd teriiletek kozott erdsitik a koordinaciot.
A fokozott 6sszehangolasra iranyuld folyamatok tamogatjak, hogy nem csak a fizikai
allapotban, hanem a mentalis jolétben (tanulasi képesség, munkaképesség) is egyensulyi
allapot alljon eld. A bizonyiték-alapti (evidence-based) eljarasok hozzaférhetdsége a
beavatkozasok sikerességét vetiti eldre, amely biztositja az egész életen at tartd tanulas
képességének megdrzését, egyensulyban tartja az optimalis alkalmazkodast/viselkedést
¢és védelmet nyujt az egészségkarosodas ellen.

A beavatkozasi stratégia alapvetden figyelembe veszi a gyermek neurologiai adottsa-
gait, genetikai hajlamait mint biologiai platformot. Epit az 6t koriilvevé és a kornyezeti
adottsagokra, és sziikség esetén megfeleld intervenciokkal valtoztatasokat eszkozol. Az
innovativ fejleszté beavatkozasok harom szintéren valdésulnak meg. A stratégia egyrészt
kiemelten kezeli a konzisztens, gondoskodo6 kapcsolatokra épiild adaptiv készségek fej-
lesztését. Masrészt épit a biztonsagos, félelmektdl mentes fizikai és érzelmi kdrnyezetre,
lehetévé téve az aktiv ismeretszerzést. Harmadrészt patronalja az egészséges életmad,
egészségmegdrzd modszerek elsajatitasat (Shonkoff és mtsai, 2012).

Kézenfekvonek tlinik tehat ezen gondolatok alapjan is, hogy az atipikus fejlodést épp
olyan dinamikus id6szakként mérlegeljiik, mint az egészséges fejlédési utvonalakat.
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A hibas fejlédés a velesziiletett allapottol a végsd viselkedési eredményekig nem tekint-
het6 pusztan egyiranyu utcanak, hanem inkabb szamos genetikai, biologia, pszichés és
kiilsé tényez6 kolesonhatasanak (Karmiloff-Smith, 1998).

Mindent egybevéve gy tliinik, hogy a neurobiologiai, a pszichologiai és a tarsadalom-
tudomanyi kutatasok egyiittesen vezetnek el olyan velesziiletett komplex idegrendszeri
fejlédési rendellenességek megértéséhez, mint a nyelvfejlédési zavarok, az autizmus

vagy a hiperaktivitas/figyelemzavar.

Gyorkd Enikd

PTE KPVK lllyés Gyula Pedagoguskeépzo Intézet, Szekszard
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Iskolakultara 2020/10

Absztrakt

Az atipikus fejlodést ugy definialhatjuk, mint a velesziiletett allapot és a kornyezeti hatasok ereddjeképpen
Létrejott eltérd fejlodésmenetet. Egyes elméletek, amelyek kisérletet tettek az atipikus fejlodés magyarazatara,
kiilonboz6 modon értelmezték az etioldgiai hatterek sulypontjat. Az alternativ értelmezések heterogén vizsga-
lati modszerekhez vezettek, amelyek hozzajarultak a fejlédési zavarok mélyebb megismeréséhez.

Ma mar kozismert tény, hogy az eltéré fejlodésmenet hatterének egy része az idegrendszer fejlédési zavarahoz
kothetd, amely jelentdsen befolyasolja a neuralis rendszer posztnatalis érését. Ez a sulyos rendellenesség sza-
mos anomaliat okoz atfedd tiinetekkel, amelyek alapos ismerete nélkiilozhetetlen a megfeleld gyogypedagogiai
és pszicholdgiai terapias eljarasok kivalasztasahoz.
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