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Dohanyzas és okostelefon-fuggoség
fiatalok korében:
a motivaciok differencialo
szerepe klaszterelemzésben

Az okostelefonok nagyardnyii elterjedtsége ma mdr vitathatatlan
tény, azonban az elonyck mellett negativ kévetkezmeényekkel is
szdamolnunk kell, tobbek kézétt a fiiggoseg kialakuldsdval, amire
Jellemzo a tilzott haszndlat, az iskolai és egyéb feladatok, valamint
a tarsas kapcsolatok elhanyagoldsa. Az okostelefon-haszndlat
hajlamosit internetfriggoségre is, de a legiijabb kutatdsok szerint
az okostelefon-friggoségnek kiilon is van létjogosultsdga. Kiilonosen
Jfontos lenne az internet- és okostelefon-fiiggoseg, valamint a kémiai
Jfiiggoségekhez vezetd szerfogyaszids kozotti kapcsolatok feltdrdsa,
amelyre vonatkozéan a kutatdsi eredmeények meglehetosen
ellentmondcdsosak. Jelen tanulmdnyunkban 15-30 éves fiatalok
koreben vizsgdltuk a dohdnyzdssal kapcsolatos motivdciok,
valamint az okostelefon-fiiggoség dsszefiiggéseit, amelyek alapjdn
klaszterelemzéssel négy csoportot kiilonitettiink el. A fiatalok egy
része sem dohdnyzdsra, sem okostelefon-fiiggoseégre nem hajlamos, és
vannak olyanok is, akik kérében a dohdnyzds magas gyakorisdagot
mutat ugyan, de az okostelefonnal nem keriilnek addiktiv
kapcsolatba. Végtil az okostelefon-friggoségre hajlamos fiatalok
kéreben is két csoport kiiléniilt el: az egyikben a fiatalok magas
dohdnyzdsi gyakorisagot jeleztek, mig a mdsikban a dohdnyzds
alacsony mértékil volt. Ez utobbi csoportba foként a 19 év alattiak,
azaz a kozepiskoldsok tartoztak, rdajuk a dohdnyzds hdttérbe
szoruldsa, ugyanakkor az okostelefon-fiiggoség terjedése a jellemzo.

Bevezetés

az is, hogy szamos eldnyiik mellett negativ kdvetkezményekkel is szamolnunk
kell. Ilyenek lehetnek a pszichikai és fizikai rendellenességek (pl. alvaszavarok,
latasromlas, figyelemzavarok, nyakfajdalmak stb.), a tarsas kapcsolatok jellegének
megvaltozasa, az ¢letmodra, a tanulasi folyamatokra és a gondolkodasmodra gyakorolt
hatasok: mindezek elsésorban a tulzott hasznalatbdl erednek, ami gyakran problémas
eszkozhasznalathoz, illetve fiiggéséghez vezet (Cocorada és mtsai, 2018; Lee és Lee,
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2017). Az okostelefon-fliggdség mint 6nalld
viselkedési addikcio létjogosultsaga maig
vitatott kérdés. Sokan ugy gondoljak, nem
kiilonithetd el az internetfiiggdségtol, hiszen
az okostelefonnak éppen az a lényege, hogy
folyamatos, barhonnan elérhetd internetkap-
csolatot biztositson, annak megannyi el6-
nyével, mint példaul az online szdérakozas,
ismerkedés, kapcsolattartas, azonnali infor-
macidkeresés. Tovabba a szdmos okostelefo-
nos alkalmazas révén egyéb tevékenységek
is egyszeriibbé valtak, mint példaul a napi
teenddk megszervezése, a dokumentum- és
képszerkesztés, vagy a tanulashoz sziikséges
segédanyagok letoltése (Lin és mtsai, 2014).
Az okostelefon és a hasznaldja kozotti szo-
ros kapcsolat vetheti fel mind az internettel,
mind pedig az okostelefonnal kapcsolatban a
fliggbség potencialis lehetdségét, sbt, éppen
a digitalis eszkdzok excessziv hasznalata
segitheti el6 magat az internetfiiggdséget
(Kiss és Piko, 2018).

Kétségtelen, hogy a két jelenség kozott
igen erds az Osszefiiggés (Mok és mitsai,
2014). Ugyanakkor az okostelefon-hasznalat
az internetezésen kiviil egyéb tevékenysé-
gekre is kiterjedhet, ilyen példaul a kommu-
nikacid, ami a mobiltelefonok eredeti, klasz-
szikus célfunkcidja. Mindemellett a kétféle
jelenség riziko- és protektiv strukturajaban,
Osszefiiggéseiben is lehetnek eltérések (Choi
és mtsai, 2015). Kiilondsen a kémiai addik-
ciot okozo szerfogyasztassal kapcsolatban
meriil fel az okostelefon-fliggdség kérdése,
annal is inkabb, mivel az internetfliggdséget
vizsgalva az eddigi kutatasok meglehetésen
ellentmondé eredményekre jutottak (Prie-
vara ¢s Piko, 2015).

A tanulmanyok egy jelentds része a
kilonféle szerek (alkohol, cigaretta, drog)
fogyasztasa és az internet tulzott haszna-
lata kozott Osszefiiggést igazolt (vo. Chang
¢és mtsai, 2014; El Asam, Samara és Terry,
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2019). Mas kutatasok ezt a kapcsolatot nem erdsitették meg, sét, a szerfogyasztas alacso-
nyabb gyakorisagat allapitottak meg a problémas internethasznaldk korében (Prievara és
Piko, 2015). A dohanyzassal kapcsolatban példaul azt talaltdk, hogy az aktudlis fogyasz-
tas valoszinliségét nem noveli jelentésen az internethasznalat (Berg, Aslanikashvili és
Djibuti, 2014). Azonban vannak kutatok, akik azt feltételezik, hogy az internet excessziv
hasznalata az addikci6 kialakulasan keresztiil emelheti egyéb (akar kémiai) fliggéségek
kockazatat (Lee és mtsai, 2013), noha ennek bizonyitasa tovabbi vizsgalatokat igényelne.
Egyes szerzok kozos hattérvaltozokként a depressziot vagy a szorongast feltételezik,
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amely nemcsak szerfogyasztasra — példaul dohanyzasra — hajlamosithat, hanem internet-
¢s okostelefon-fliggdségre is (Boumosleh és Jaalouk, 2017). Masok a hasonlé motivacios
strukturat tartjak felelosnek a dohanyzds és az okostelefon-fiiggdség kozotti dsszefo-
noédasért: az unalomiizés, az érzelmi regulaciéo (Chen és mtsai, 2017) mellett a tarsas
motivacio is fontos szerepet jatszhat a digitalis eszk6zok talzott hasznalatdban (Khang,
Kim és Kim, 2013). Ez utdbbi azért is 1ényeges, mert leginkabb a kiilonb6z6 kozdsségi-
média-platformok hajlamositanak fliggéségre (Salehan és Negahban, 2013).

Tekintettel az internet- és okostelefon-hasznalat és -fliggdség szoros kapcsolatara,
érdemes a szerhasznalatot az utdbbi fliggvényében is elemezni, hiszen egy erésen addik-
tiv tevékenységrél van sz6, amelyben az internet excessziv hasznalatan kiviil maga az
eszkdz manualis jellege is szerepet jatszhat (Duke és Montag, 2017). Ez a manualis
ritusjelleg kiilonosen fontos lehet pl. a dohanyzas esetében (Piko, 2016). Eppen ezért
felmertilhet az a hipotézis, hogy amennyiben az okostelefon-hasznalat kielégiti ezt a
ritusigényt, vajon nem jarhat-e egyiitt mas fiiggdség (pl. a dohanyzas) visszaszorula-
saval. Jelen kutatas célja ezért a 15-30 éves fiatalok klaszterezése volt a dohanyzassal
kapcsolatos motivacios attitidok bevonasaval. Feltételeztiik, hogy a dohanyzés és az
okostelefon-fiiggdség kdzott nem egyszeri linearis kapcsolat all fenn, az 6sszefiiggések
komplexitasanak igazolasara pedig a klaszterelemzés kiilondsen alkalmas.

Modszerek
Minta és adatgyiijtés

A keresztmetszeti vizsgalathoz adatainkat 2019 februarjatol aprilis végéig gyjtottik
Ossze, nagyrészt online. A nemzetkozi kutatdsok szerint a fiatalok elényben részesitik
az online kérddivkitoltést a papiralapu modszerekkel szemben, foként az excessziv és
problémas digitaliseszkdz-hasznalat t¢émajaban (Ward és mtsai, 2012). Az online kérdd-
ivhez iranyit6 publikus linket kdzosségi oldalakon — mint példaul a Facebookon, Instag-
ramon —, illetve olyan, egyetemistak és kozépiskolasok kdrében népszerii csoportokban,
forumokon osztottuk meg, ahol ugy gondoltuk, magasabb részvételi arany varhato.
Mivel online adatgyiijtésiink az egyetemistak jelents szambeli folényét eredményezte,
papiralapt kérddivek alkalmazasaval egészitettiik ki mintankat szegedi kozépiskolasok
adataival. Ezeket a kérdOiveket iskolai tanora keretén belil toltotték ki a diakok, akik
elézetes tajékoztatast is kaptak a kutatasrol és a sziikséges tudnivalokrol. A kutatasban
vald részvétel teljesen 6nkéntes és anonim jellegii volt, a kérd6iv kitdltése mind online,
mind papir-ceruza formaban koriilbeliil tiz percet vett igénybe. Igy mintdnkban magyar
allampolgarsagu, 15 és 30 év kozotti fiatalok (mint a leginkabb érintett korosztaly) sze-
repeltek. Osszesen 295-en vettek részt kutatidsunkban, koziiliik 173 £6 lany (58,6%), 122
6 pedig fiu (41,4%) volt. Legtobben a 17 évesek voltak (n = 42), a kitdltok atlagéletkora
22,6 ¢év, a szords pedig 3,9 volt. Jelen vizsgélatunk a kozép- és felsdoktatasban részt
vevo fiatalok internet- és okostelefon-hasznalatat és -fliggdségét felmérd kutatasi projekt
keretében tortént, az SZTE Neveléstudomanyi DI etikai engedélyével.

Meéréeszkozok

A kérdoiv elején néhany sornyi tajékoztatast adtunk magardl a kutatdsrol, melyben
ismertettiik az adatgyljtés céljait, onkéntes és anonim voltat, illetve a kutatast vezetok
nevét és elérhetdségét. Ezutan szociodemografiai adatokat kértiink be: nem, életkor,
lakhely tipusa (falu, kozség, kisvaros, kozépvaros, nagyvaros vagy megyeszékhely, fova-
ros), iskolazottsag (altalanos iskola, szakkdzépiskola, szakiskola, gimnazium, fdiskola,
egyetem, posztgradualis képzés) és a csalddra vonatkozd egyéb kérdések.
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Ezutan kovetkezett kérddiviink azon része, amelyben a kérdések a dohanyzasi szo-
kasokra és motivaciokra vonatkoztak. A dohdnyzas gyakorisagat két mutatoval mértiik:
rakérdeztiink egyrészt, hogy valaha, masrészt, hogy az elmult harom hénap alatt doha-
nyoztak-e a kitoltok. Jelen elemzésbe az élet- és haromhavi prevalencia-értékeket (igen/
nem) vontuk be.

A dohanyzassal kapcsolatos motivacios attitidok mérésére az un. Substance Use
Coping Inventory (Wills és mtsai, 1999) mddszer magyar valtozatat alkalmaztuk
(Németh és mtsai, 2011; Piko, Wills és Walker, 2007). A modszer négy alskalat tar-
talmaz: tarsas motivaciok (4 allitas, példaul ,,A dohanyzas élvezetesebbé teszi a tarsas
Osszejoveteleket”), énmegerdsités (4 allitas, példaul ,,A dohanyzas noveli az 6nbizal-
mat”), unalomiizés (2 allitas, példaul ,,Az ember altalaban akkor gyujt ra, ha nincs mas
dolga”) és coping/érzelmi regulacié (5 allitas, példaul ,,A dohanyzas megnyugtat, amikor
az ember ideges”). A valaszlehet6ségeket egy négyfokozata Likert-skalan lehetett beje-
161ni (1 = egyaltalan nem igaz, 4 = teljes mértékben igaz). Az alskalak megbizhatosagi
Cronbach-alfa mutatoi a jelen mintaval: 0,86 (tarsas motivaciok); 0,79 (énmegerdsités);
0,76 (unalomtizés); 0,86 (coping/érzelmi regulacid). Korabbi vizsgalatainkban az értékek
a kovetkezok voltak: 0,83 (tarsas motivaciok); 0,83 (énmegerdsités); 0,72 (unalomiizés);
0,83 (coping/érzelmi regulacid) (Piko, Wills és Walker, 2007).

Az okostelefon-fliggdséget a tiz allitast tartalmazo Smartphone Addiction Scale, Short
Version (SAS-SV) (Kwon és mtsai, 2013) altalunk magyar nyelvre forditott valtozataval
mértiik. A résztvevoknek 6tfoku Likert-skalan kellett valaszolniuk (1 = egyaltalan nem
értek egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek), hogy mennyire értenek egyet az egyes
allitasokkal (példaul: ,,A koriilottem 1évé emberek szerint tal sokat hasznalom az okos-
telefonomat™). Az Osszesitett pontszam 5-50 lehetett. A skala Cronbach-alfa, vagyis
megbizhatosagi érteke 0,84-nek bizonyult, mig az eredeti koreai mintaval késziilt vizs-
galatban 0,91 volt.

Eredmények

Az adatok feldolgozasat a leiro statisztikaval kezdtiik. El6szor a dohanyzas élet- és
haromhavi prevalencia-értékeit lathatjuk, x>-prébaval ellendrizve a szignifikanciat.
Nemenként egyik esetben sem volt szignifikans eltérés, az életkor esetében azonban
mindkét érték szignifikansan kiillonbozott. A fiatalabbak 50%-a, az iddsebbek 74,2%-a
dohanyzott mar valaha, mig a megel6z6 harom honapra vonatkozo értékek a kovetke-
z6képpen alakultak: a 15-19 évesek esetében a haromhavi prevalencia 25,8%, a 20-30
évesek kozott pedig 43,7% (1. tablazat).

1. tablazat. A dohanyzas gyakorisaga a mintaban nemenként és életkori csoportonként

y—érték és

s o . o
Fidk (%) Lanyok (%) szignifikancia

Eletprevalencia (valaha)

Nem 32,0 30,6

Igen 68,0 69,4 0,06 (N.8.)
Haromhavi prevalencia

Nem 65,6 56,6

Igen 34,4 43,4 2,38 (N.S)
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10« o 20 4 o y2—érték és
15-19 évesek (%)  20-30 évesek (%) szignifikancia

Eletprevalencia (valaha)

Nem 50,0 25,8 _

Igen 50.0 742 14,02 (p = 0,000)
Harombhavi prevalencia

Nem 74,2 56,3 _

Igen 25,8 437 6.87 (p=0,010)

A 2. tablazatban a vizsgalatban szerepld skalak leird statisztikaja lathaté a nem, a
dohanyz6 statusz és az életkori csoportok fiiggvényében. A statisztikai szignifikanciat
kétmintas t-probakkal ellendriztiik. Az okostelefon-fiiggéségi skala (SAS) pontatla-
gaiban egyik esetben sem talaltuk jelentds eltéréseket. A dohanyzassal kapcsolatos
attitidskaldkban — amelyek motivacios faktorként is funkcionalnak — azonban jelentds
eltérések mutatkoztak a dohdnyzé statusz szerint, kiilondsen a tarsas motivacioé pontér-
téke bizonyult jelentdsen nagyobbnak a dohanyzok koérében. A nemek szerinti eltérések
nem voltak szamottevéek, azonban az életkori csoportok szerint két esetben talaltunk
szignifikans kiilonbségeket: a tdrsas motivacio és az unalomiizés az idésebb korcsoportra
volt jellemzobb.

2. tablazat. Az okostelefon-fiiggdség (SAS) és a dohdanyzdssal kapcsolatos motivacios skalak pontszamai-
nak eltérései a nem, a dohdnyzo statusz és az életkor fliggvényében

Fiuk Lanyok t-érték és
Atlag (széras) Atlag (szoras) szignifikancia
Okostelefon-fiiggdség skala
(SAS) pontszdma 21,05 (7,79) 22,65 (7,25) -1,82 (N.S))
Tarsas motivacio 8,84 (4,47) 9,10 (4,33) -0,52 (N.S.)
Enmeger6sités 7,13 (3,67) 6,72 (3,04) 1,04 (N.S.)
Unalomtizés 4,89 (2,45) 4,95 (2,50) -0,23 (N.S.)
Erzelmi regulcié/coping 9,13 (3,98) 9,13 (4,34) -0,29 (N.S.)
Jelen]eg ) Jel’enleg’ t-értek és
nemdohanyzok dohanyzok szienifikancia
Atlag (szoras) Atlag (szoras) g
Okostelefon-fliggéség skala
(SAS) pontszama 21,60 (7,60) 22,58 (7,34) -1,10 N.S.)
Tarsas motivacio 7,16 (3,56) 11,79 (4,02) -10,36 (p = 0,000)
Enmegerésités 5,84 (2,84) 8,50 (3,36) -5,48 (p = 0,000)
Unalomtizés 4,32 (2,61) 5,85 (2,61) -7,31 (p = 0,000)
Erzelmi regulacid/coping 8,15 (3,98) 11,57 (3,68) -7,44 (p = 0,000)
15-19 évesek 20-30 évesek t-érték és
(%) (%) szignifikancia
Okostelefon-fliggéség skala
(SAS) pontszima 22,18 (3,20) 21,93 (7,71) 0,24 (N.S.)
Tarsas motivacio 6,65 (3,20) 9,67 (4,44) -5,14 (p = 0,000)
Enmegerdsités 6,39 (3,25) 7,03 (3,33) -1,40 (N.S.)
Unalomtizés 3,65 (2,15) 5,29 (2,44) -4,93 (p = 0,000)
Erzelmi regulacié/coping 8,77 (4,69) 9,72 (4,04) -1,62 (N.S.)
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Ezt kdvetden megvizsgaltuk az okostelefon-fiiggdség és a dohanyzas Gsszefliggéseit.
Ehhez az okostelefon-fiiggdség skala (SAS) pontszamai alapjan harom egyenld részre
osztottuk a mintat (3. tablazat). Sem az élet-, sem pedig a haromhavi prevalencia gya-
korisagdban nem taladltunk eltéréseket, bar a jelenlegi dohdnyzo6 statusz az alacsony
kockazati csoportban mutatta a legalacsonyabb értéket (27,3%), ami joval kevesebb,
mint a kozepes (43,1%) és a magas (40%) pontszamu csoportokban. Figyelmet érdemel,
hogy az ¢életprevalencia kiemelten magas értéket mutatott a magas pontszamu csoportban
(80%), szemben az alacsony (60%) és a kozepes (68,7%) csoportokban. Tekintve azon-
ban, hogy a gyakorisagi megoszlasok nem lépcsdzetesek, felmeriil a kérdés: hogyan fiig-
ghet 6ssze a dohanyzas és az okostelefon-fliggdség mas differenciald valtozot bevonva?
Mivel a korrelacio- és regresszidelemzés csupan a linearis Osszefliggéseket teszteli, a
tovabbiakban klaszterelemzést végeztiink, amelybe az okostelefon-fiiggdség skala mel-
lett a dohanyzassal kapcsolatos attitidoket, motivacios skalakat is bevontuk.

3. tablazat. A dohanyzok ardnya az okostelefon-fiiggdség veszélyeztetettség szerinti csoportjaiban

Alacsony Kozepes Magas 2_¢rtek és
(<14,5pont)  (14,5-29,5pont) (> 29,5 pont) sz’i‘ i kancia
(%) (%) (%) &
Eletprevalencia (valaha)
Nem 40,0 31,3 20,0
Igen 60,0 68,7 80,0 461 (N.S.)
Haromhavi prevalencia
Nem 72,7 56,9 60,0
Igen 273 43,1 40,0 448 (N.S)

A 4. tablazatban a K-kozép algoritmusu klaszteranalizissel kapott eredményeket lathat-
juk. Ennek eredményeként a fiatalokat az okostelefon-fiiggdség skala, valamint a moti-
vacios skalak kozotti 6sszefiiggések alapjan kategorizaltuk.

4. tablazat. A fiatalok klaszterei az okostelefon-fiiggdség és a dohdnyzassal kapcsolatos
motivaciok pontszamai alapjan

1. klaszter 2. Kklaszter 3. klaszter 4. klaszter
Atlag (atlag) (atlag) (atlag) F-érték
(szoras) Atlag (szoras) Atlag (szoras) Atlag (széras) (ANOVA)
Z-Score Z-Score Z-Score Z-SCcore
Okostelefon- 15,76 (3,75) 18,07 (3,80) 27,07 (3,36) 32,55 (5,12) 550.0%
fiiggbség (SAS) -0,83 0,52 0,68 1,41 ’
T‘"[S.“s, g 580(233)  11,72(3,89) 6,49 (2,44) 13,51 (3,13) 1086+
motvacto 0,73 0,62 -0,57 1,03 g
. ... 458(1,29) 9,18 (3,15) 521 (1,91) 9,39 (3,39) .
Enmegerdosités 0,69 0,69 0,51 0,75 76,7
iy 3,67(1,83) 6,03 (2,51) 4,10 (2,10) 6,41 (2,30) .
Unalomiizés 0,51 0,45 033 0,60 27,9
fe”jjzlc’io, ’ 6,31 (2,63) 12,82(2,65) 7,67 (3,39) 12,02 (4,07) g2 7
su -0,76 0,79 0,44 0,60 ’
coping
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1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter 4. klaszter
Atlag (atlag) (atlag) (atlag) F-érték
(szoras) Atlag (szoras) Atlag (szoras) Atlag (széras) (ANOVA)
z-score z-score z-score z-score
Nem Dohanyzasra
Nem . .
okostelefon- nem Dohényzasra
s okostelefon- . . .
Klaszter fiiggdk és R motivaltak, de is motivalt
. . fiiggdk, de
elnevezése dohanyzésra A okostelefon- okostelefon-
dohédnyzésra P L
sem motivaltak fliggbségre fliggbk
motivaltak hajlamosak
0=
foos 29.5% 29,5% 24.4% 16,6%
megoszlas
Dohényzas- 17.2% 67,8% 16,7% 63,3% P =TAA4%
prevalencia
*p <0,001

A klaszteranalizis azaltal hoz létre klasztereket (csoportokat), hogy a csoportok kozotti
varianciat maximalizalja, mig a csoporton beliili varianciat minimalizalja. Az idealis
klaszterszamot varianciaanalizis (ANOVA) segitségével hataroztuk meg, igy Osszesen
négy klasztert azonositottunk. A tablazatban az egyes klaszterekhez tartozé valtozok
atlag- és szorasértékeit, valamint az un. z-score (standardizalt) atlagértékeit lathatjuk. Ez
utobbi az dsszehasonlithatésagot konnyiti meg.

Az 1. klaszterbe mintank 29,5%-a tartozott, 6k mindegyik skalan alacsony pontszamot
értek el, nem bizonyultak tehat okostelefon-fiiggdnek, és a dohanyzassal kapcsolatos
motivaciojuk is alacsony mértékli volt. Nem meglepd, hogy a dohanyzok gyakorisaga is
a masodik legalacsonyabb volt a klaszterek kozott: 17,2%. Ezt a klasztert ugy azonosi-
tottuk, hogy 6k nem okostelefon-fiiggdk ¢s dohdnyzasra sem motivaltak.

A 2. klaszterbe szintén a minta 29,5%-a tartozott, és bar rajuk sem volt jellemzo az
okostelefon-fiiggdség, magas dohanyzassal kapcsolatos motivacios készséggel rendel-
keztek. Kiilondsen a dohanyzas énmegerdsitést €s érzelmi regulaciot jelzd motivacios
skalai kaptak magas értékeket. Ebben a klaszterben fordultak eld legnagyobb mértékben
a dohanyosok, mintegy 67,8%-ban.

A 3. klaszterbe olyan fiatalok tartoztak, akik dohanyzasra nem motivaltak ugyan, de
okostelefon-fiiggdségre hajlamosak. A minta 24,4%-a tartozott ide, és a dohanyzas ebben
a klaszterben bizonyult a legalacsonyabbnak (16,7%).

Az utolso, 4. klaszterbe a mintank 16,6%-at soroltuk. Ok a dohanyzéasra is motivalt
okostelefon-fiiggdk. A dohanyzas mértéke is kiemelten gyakori a koriikben (63,3%), és
a dohanyzassal Osszefliggd motivacids skalak is magas értékeket jeleztek: az érzelmi
regulacion kiviil valamennyi a maximalis pontértéket kapta. Mindemellett az okostele-
fon-fiiggdség skala legnagyobb pontszama is ehhez a csoporthoz tartozott.

Végiil az 5. tablazatban nemenként €s életkori csoportonként is elemeztiik a klaszter
szerinti besorolast. Nemenként nem talaltunk jelentds kiilonbségeket a csoportbeli meg-
oszlasokban. Eletkori csoportonként Gsszehasonlitva azonban kideriilt, hogy a fiatalabb
(15-19 éves) korcsoportbol tartoztak a legtdbben (36%) az okostelefon-fiiggdségre haj-
lamos, de dohanyzasra nem motivalt fiatalok k6zé. Ebbdl a korcsoportbdl kertiltek ki a
legkevesebben (10,6%) a dohanyzasra is motivalt okostelefon-fiiggdk is. Ezzel szemben
a nem okostelefon-fiiggd, de magas dohanyzasi motivacioval rendelkez6 klaszterbe a
20 évnél iddsebb fiatalok tartoztak legnagyobb aranyban (31,4%), ahol a dohanyzas is
a legszdmottevobb mértékben fordult eld.
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5. tablazat. A klaszter szerinti besorolds nemenként és korcsoportonként

Nem Nem Dohanyzasra , ,
. Dohanyzasra
okostelefon-  okostelefon- nem motivaltak, . . .
Klaszter ., . is motivalt
, fiiggok és fiiggok, de  de okostelefon-
elnevezése i . A . N okostelefon-
dohanyzasra dohanyzasra fiiggoségre fiioo6k
sem motivaltak motivaltak hajlamosak gg
Nem (%)
Fiuk 33,6 28,7 22,1 15,6 =18
Lanyok 26,6 30,1 26,0 17,3 (N.S)
Korcsoport (%)
15-19 évesek 30,3 22,7 36,4 10,6 2o g ok
20-30 évesek 29,3 31,4 21,0 18,3 X ’
*p<0,05
Megbeszélés

Az okostelefonok mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valtak, kiilondsen igaz ez a
fiatal generacidkra (Cocorada és mtsai, 2018; Lee és Lee, 2017). Ez felveti azt a kérdést,
hogy vajon az életmodd egyeb elemeivel, igy példaul a kémiai fiiggdségre is hajlamosito
szerfogyasztassal milyen 0sszefiiggésben all. E tekintetben nem egyértelmiiek a kutatasi
adatok: egyes elemzések szoros kapcsolatrol (Chang és mtsai, 2014; El Asam, Samara
és Terry, 2019), masok annak hianyarol szamoltak be (Berg, Aslanikashvili és Djibuti,
2014; Prievara és Piko, 2015). Vajon hajlamosithat egyik tevékenység a masikra, vagy
inkabb kizarjak egymast? A fiiggdségek — akar viselkedési, akar kémiai jellegliekrdl van
sz6 — halmozddasra hajlamosak (Lee és mtsai, 2013). Ugyanakkor ez nem altalanosithatd
mindenkire, éppen ezért jelen vizsgalatban a fiatalok olyan klasztereit azonositottuk,
amelyek a valtozok kozotti kapcsolatok alapjan jellemezhet6k. Ehhez az okostele-
fon-fiiggdség mellett a dohanyzassal kapcsolatos motivacios attitiidoket vontuk be az
elemzésbe, mivel korabbi vizsgalatok a kétfajta viselkedés motivacios struktirajaban
igen fontos hasonlosagot irtak le (unalomiizés, érzelmi reguldcio, tarsas motivacio)
(Chen és mtsai, 2017; Khang, Kim és Kim, 2013).

A klaszteranalizissel négy csoportot sikeriilt elkiiloniteni. Az egyik csoportra valod-
ban jellemz6 volt a dohanyzas és az okostelefon-fiiggdség Osszefonddasa: 6k szinte
valamennyi motivacios attitlidskalan a legmagasabb pontszamot érték el, kiilondsen a
tarsas motivacio esetében. Szamukra a dohanyzas tarsas tevékenység, mint ahogy az
okostelefon is, még ha igy virtualis tarsas térben elégitik is ki ez iranyu igényeiket.
A tarsas motivacidt egy korabbi kutatdsban szintén meghatarozénak taldltak a digitalis
eszk6zok hasznalatdban (Khang, Kim ¢és Kim, 2013). A virtudlis kozdsségek sokszor a
valddi kapesolatokat potoljak, vagy pedig a kozosségi oldalakat a meglévd kapcsolatok
apolasara hasznaljék fel, ami ezért a fliggdség iranyaba tolhatja el a hasznalatot (Salehan
¢és Negahban, 2013). Uj tipust kapcsolatrendszerek jonnek igy létre, amelyben a kozos
érdeklodés vagy akar a kdzos szenvedély is szerepet jatszhat. Nem meglepd, hogy a
dohanyzas gyakorisaga ebben a csoportban igen magas, mintegy 63,3%.

Ugyanakkor figyelmet érdemel egy masik klaszter, ahol a legmagasabb a dohdnyzas
prevalenciaja: 6k nem hajlamosak okostelefon-fiiggdségre, azonban a dohanyzasra rend-
kiviil motivaltak, kiilonésen az érzelmi regulacio (coping) és az énmegerdsités révén. Az
érzelmi regulaciot érdemes kiemelni, amely ebben a csoportban kapta a legmagasabb
pontszamot. Az 6 szdmukra a dohanyzasnak fontos coping funkcidja van, amit a kémiai
szer fogyasztasaval tudnak kielégiteni, azonban a tarsas motivacid és az unalomiizés
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— amely az els6 csoportban igen fontos volt — itt kevésbé jatszott szerepet. Emellett
talalunk olyan kutatasokat is, amelyek nem irtak le sszefliggést a dohanyzas és az inter-
nethasznalat kozott (Berg, Aslanikashvili és Djibuti, 2014). Feltételezhetd, hogy ezek a

fiatalok inkabb kémiai addikcidkra hajlamo-
sak, viselkedési fliggdségekre kevésbé, vagy
pedig a dohanyzas — akar biokémiai, akar
pszichikai uton — segit ezeknek a fiataloknak
az érzelmi regulacioban, és kielégitheti ritus-
igényeiket is. Ebbe a klaszterbe az id6sebb
(=20 évesek) kitoltok keriiltek dontden, akik
korében a dohanyzas is joval gyakoribb volt,
mint a fiatalabbak (15-19 évesek) esetében.

A harmadik csoportban fordult el a
dohédnyzas a legkisebb mértékben (16,7%-
ban). Ezek a fiatalok dohanyzasra nem moti-
valtak, de okostelefon-fliggdségre hajlamo-
sak. Ugy tiinik, az 3 ritusigényiiket jobban
kielégiti az okostelefon-hasznalat, mint egy
kémiai fiiggdségre hajlamositd szerfogyasz-
tas. Ez a jelenség egyértelmiien a fiatalab-
bakra jellemz6, ami meg is felel annak a
trendnek, miszerint a dohdnyzas csékkend
tendenciat mutat a kozépiskolasok koré-
ben (lasd Piké és mtsai, 2015). Mindez azt
sugallja, hogy talan felvaltja egyik fiiggdség
a masikat, ennek igazolasa azonban tovabbi
kutatasokat igényel.

Végiil a negyedik klaszterbe azok a fia-
talok tartoztak, akik sem dohanyzasra, sem
okostelefon-fiiggéségre nem hajlamosak. Ok
szintén nagyobb aranyban tartoztak a fiata-
labbak kozé. Kiilonosen a dohanyzas tarsas
motivacidja és az unalomiizés skalapontjai
kaptak alacsony értéket a résziikrdl, ami egy-
fajta védettséget jelent a szamukra mindkét
tevékenységgel szemben. Tovabbi vizsga-
latra érdemes lehet annak kideritése, hogy
milyen egyéb elfoglaltsag segit tavol tartani
Oket a fiiggdségre hajlamositd viselkedés-
formaktol.

Osszegzés

Vizsgalatunk legfontosabb megallapi-
tasa, hogy a 15-30 éves fiatalok korében
a dohanyzas és az okostelefon-fliggdség
kozotti kapesolatokban a motivacios attitii-
doknek jelentds differencialo szerepiik lehet.
Vannak olyan fiatalok, akikre a dohanyzas
»klasszikus” motivacioi (én- vagy tarsas
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Vizsgadlatunk legfontosabb meg-
dllapitdsa, hogy a 15-30 éves
fiatalok korében a dohdnyzds
és az okostelefon-fiiggdség
kozotti kapcsolatokban a moti-
vdcios attitriddknek jelentos
differencidlo szerepiik lehet.
Vannak olyan fiatalok, akikre a
dohdnyzads ,klasszikus” motivd-
cioi (én- vagy tdrsas megerosi-
1és, érzelmi reguldcio vagy una-
lomiizeés) nem hatnak; nekik
nem csupdan a dohdnyzds,
hanem az okostelefon-hasznd-
lat sem jelent megolddst proble-
mdikra. Azonban egyes esetek-
ben valoban kimutathato a
kétfeéle fiiggoség halmozoddsa,
ezek a fiatalok valosziniileg
egyébkent is hajlamosak friggo-
ségre, illetve a motivdcioik is
igen erdsen ebbe az irdnyba
hatnak. Végtil vannak olyanok,
akikre vagy okostelefon-fiiggo-
ség, vagy pedig dohdnyzds a jel-
lemz6. Ennek alapjdn feltételez-
heto, hogy a fiatalabb
(kozépiskolds ) korosztdlyban a
dohdmnyzdst valoban felvdlt-
hatja egy mdsfajta addikcio, az
okostelefon-fiiggoség. A fiatalok
kémiai és viselkedési fiiggoségre
valo hajlamdit tehdt motivdciok
és egyeb, még feltdardsra vdro
tényezok befolydsolhatjck.
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megerdsités, érzelmi regulacio vagy unalomiizés) nem hatnak; nekik nem csupan a
dohéanyzas, hanem az okostelefon-hasznalat sem jelent megoldast problémaikra. Azon-
ban egyes esetekben valoban kimutathaté a kétféle fiiggdség halmozddasa, ezek a fiata-
lok valdsziniileg egyébként is hajlamosak fiiggdségre, illetve a motivacioik is igen erdsen
ebbe az iranyba hatnak. Végiil vannak olyanok, akikre vagy okostelefon-fiiggdség, vagy
pedig dohanyzas a jellemz6. Ennek alapjan feltételezhetd, hogy a fiatalabb (kdzépisko-
las) korosztalyban a dohanyzast valoban felvalthatja egy masfajta addikcio, az okostele-
fon-fliggdség. A fiatalok kémiai és viselkedési fliggdségre vald hajlamat tehat motivaciok
és egyéb, még feltarasra varo tényezok befolyasolhatjak. Erdemes odafigyelni a jelenség
komplexitasara, mert a prevencidban, vagy akar a leszokdsban szerepet jatszhat a befo-
lyasol6 tényezdk kozotti kapesolatok egyedi vagy csoportbeli jellege.
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Absztrakt

Az okostelefonok nagyaranyu elterjedtsége kiilondsen a kozépiskolas és egyetemista korosztalyt érinti; sza-
mukra az életmdd vitathatatlan részévé valt a folyamatos online jelenlét, amit az okostelefonok biztositanak.
A szamos el6ny mellett azonban negativ kovetkezményekkel is szamolnunk kell, mint amilyen a fliggdség
megjelenése. A viselkedési addikciokhoz tartozd jelenség Osszefliggése mas fliggdségekkel (pl. dohdnyzas)
ma még jorészt feltaratlan teriilet. Jelen kutatasban az okostelefon-fiiggdség és a dohanyzas kapcsolatat ele-
meztiik a dohanyzassal §sszefiiggd motivacios attitlidok segitségével. Vizsgalatunkban 15 és 30 év kozotti,
kozépiskolakban és egyetemeken tanuld fiatalok vettek részt (N = 295; 58,6% lany). Az adatgyiijtés részben
online, részben papiralapon tortént. Klaszteranalizissel négy klasztert sikeriilt elkiiloniteni. A fiatalok egy része
nem volt hajlamos sem dohanyzasra, sem okostelefon-fiiggségre. A masodik klaszterbe tartozok korében
a dohanyzéas ugyan magas gyakorisagot mutatott, azonban okostelefon-fiiggéség nem volt rajuk jellemzo.
A harmadik klaszterben az okostelefon-fliggdség magas dohanyzasi gyakorisaggal tarsult, mig az utolsoban
az okostelefon-fliggdségre vald hajlam mellett a dohanyzas alacsony mértéki volt. Ez utobbi csoportba foként
kozépiskolasok tartoztak: rajuk tehat a dohanyzas hattérbe szorulasa, ugyanakkor az okostelefon-fiiggdség
terjedése a jellemzd. A husz év felettiek ugyanakkor kevésbé hajlamosak okostelefon-fiiggéségre, viszont
Iényegesen tobben dohanyoztak, és motivacios attitiidjeik is pozitiv megerdsitéssel szolgalnak a dohanyzas
iranyaban. Eredményeink alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a fiatalok fliggéségre vald hajlamat motivaciok
és egyéb, még feltarasra varo tényezok befolyasolhatjak.
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