Szemle

A zeneterapia torténete
és pedagogiai vonatkozasai

A zene terdpikus felhaszndldsa hatékony kiegészitoje lehet
a pedagogusi munkdnak. Kiilénosen aktudlis ez, amikor a
miivészet eszkbzeivel valo nevelés és fejlesztés szamos alternativ
modszerével taldalkozunk (Kiss, 2010). Ennek gydkereit dttekintuve,
Jelen tanulmdnyban a zeneterdpia torténeti meérfoldkéveinek
felterképezéseére tesziink kisérletet. Eloszor torténelmi koronként
réviden dttekintjiik a zene felhaszndldsdnak és megjelenésének
kiilbnbozo aspektusait a zeneterdpia szempontjabol. Majd a
tudomdnyossdg elorehaladtdval létrejévo zeneterdpids szervezetek,
kutatocsoportok és a meghatdrozoé zeneterapeuta elodok
munkdssagdt ismertetjiik. Ezt kévetéen a Riillénbozo tudomdnyos
szervezodések nyomdn létrejovo képzések és referdlt szaklapok
sajdtossagait mutatjuk be. A cikket a magyarorszdgi helyzet
vizsgalatdval zdarjuk.

A zeneterapia gyakorlata a tudomanyos vizsgalatanak megjelenése elott

részletezik a zene hatdsat az emberi testre, kiilondsen a termékenységet fokozo

szerepét, a Krisztus eldtti masodik évezredbdl szarmaznak (Malina, 2007). Az
okori Kindban Hszii-Ce tudds arrél szamol be, hogy a zene belsé harmoniat, jol-létet
eredményez, de az ,,erkolcstelen” muzsika karos (Buzasi, 2006). Az indiai bdlcsek pedig
a lélek zenével val6 harmonizalasarol szolnak. De gondolhatunk az egyiptomi szentélyek
nyugtatd dallamaira is (Konta €s Zsolnai, 2002), vagy akar a gorogokre, akik a zene
gyogyitd hatasat ¢s annak okat elemezték. Piithagorasz szerint a zene olyan hangfrek-

sy

ﬁ zene 6sidk ota az emberi kultra része. Az els6 olyan tekercsek, amelyek

crer

Konta €s Zsolnai, 2002). De a Bibliaban is talalunk utalast a zenével val6 1élek-harmo-
nizéalasra: ,,...vette David a harfajat és kezével pengeté: Saul pedig megkodnnyebiile és
jobban 16n...” (2Sam 16,23).

A természeti népeknél fellelheté példa a ,tliztanc”, ami a dobolas hatasara 1étrejott
extatikus tanc, egy ritus, Macedonia egyik kdzdsségében fennmaradva évente ismétlodik.
Vértes (2010) alapjan ez az 6si anastenaria maradvanya, melyet Canas ismertetett 1976-
ban. A példanak felhozott magikus aktus mimetikus, ahogy Thomson (1975) is értelmezi.
A magikus ritusok jellemz6ibdl eredden a zene terdpikus felhasznalasa is az 6si, archai-
kus mez6k utanzé technikajara épit. Ez képezi alapjat annak, hogy az abban részt vevo
egyén utanzé gyakorlatok segitségével védett térben begyakorolja a kiilvilag helyzeteit.

A zene a kezdeti idokben tehat a kultuszok koréhez tartozott, a lathatatlan megidézését
segitette eld. Ezért ha a zene eredetét vizsgaljuk, akkor a hangzason kiviil egyéb jelensé-
geket is figyelembe kell venniink az elemzés soran. A zene keletkezésérdl a 18. szdzadtol
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léteznek elméletek, visszavezetve azt a nyelvre, az allati hangokra, a szovegtelen kialta-
sokra, valamint az érzelmi, indulati kifejezésre (Frank, 1994). A felsorolt megkdzelitések
rimelnek a zeneterapia elméletei kozott arra, hogy a zene nonverbalis kommunikacios
eszkoz, indulatokat, érzelmeket hiv el a tudattalanbdl, és ,,hangszerként” haszndlja az
animalis hangokat, mint példaul a sikitast, sbhajtast.

Az dkorban szintén kultikus cselekményekhez tartozott a zene ¢€s jelentés szerepe
volt az improvizacionak. Ez hasonlit a zeneterapias improvizaciohoz abban, hogy ennek
a muveléséhez nincs sziikség szaktudasra, mivel nem eldre irt zenei témara torténik,
¢s nem a zenei szerkesztés, forma hatarozza meg. Inkabb indulatokkal torténd szabad
kommunikaci6 (Bruscia, 1987; Buzasi, 2006; Pavlicevich, 2000), amit a szakképzett
terapeuta moderal.

A kozépkori egyhazzenében viragzott fel a hangjegyiras, a kottanyomtatas, mely egy-
ben a tanulhatosagnak és a fennmaradasnak adott szélesebb teret. A liturgidban valo rész-
vétel a 1¢lek magara talalasat jelentette. Az egyhdzatyak hirdetik meg a 1élek 6sszhangja-
nak magasabbrendiiségét, azt a belsé harmoniat, amelyet szerintiik a vallasos aszkézisen
alapuld életmagatartas teremt meg. Transzcendens élethangoltsag 61t a zenében testet.
Megjelenik ez Iban Butlan 11. szazadi orvos traktatusaban is, miszerint a hangok a rossz
kedély szamara ugyanazt jelentik, amit az orvossag a beteg test szamara (Malina, 2007).

A reneszanszban a zene emberszerlisége, a természettel valo talalkozas allt a kozép-
pontban. A zene egyre inkabb a sajat személyiségének végtelen fejlodési lehetdségeit
tudatositdé ember bensdségének tiikrozdje-alakitdja. Kevésbé hordozza a statikus ember-
képet. Inkabb az életérom, az emberi személyiség autondmiajanak kifejezdje.

Az iskolakdzpontok kore is boviilt: példaul Parizs, Velence, Roma, Cambrai, Miin-
chen. A zene nevelésben betoltott szerepe is szinesedett, ahol a kdzosségi, azaz egyiittes
¢lmény terapikus hatdsa is érvényesiilt. Példaul liturgikus zenében, iskolai el6adasok
alkalmaval.

A barokk az a kor, ahol a legtobb mii, miifaj, stilus és alkot6 sziiletett. A zenével vald
¢lés soha nem volt ilyen altalanos és nem tartozott ennyire az ¢lethez, mint a barokkban.
Szinte mindenkinek része volt benne (Frank, 1994). A kdzpontban az érzelmek kozvetlen
zenei megjelenitése és ki¢lése allt, ami a terapia szamara is kedvezd talajt nyujtott, mivel
a zene katalizald szerepet tudott betolteni az érzelmek feldolgozasanak folyamataban.

A klasszikaban a zene egyszerre tudomany és szabalyok szerint miikddé miivészet.
Ebben hangsulyos szerepet toltott be a gondolkodas mint a 1¢élek egyik tevékenysége,
ami fontos kontroll az érzelmek, indulatok fo6lott. Viszont az indulatok, érzelmek raci-
onalizalasa visszahat az érzelmi vilag 1ényegének felfogasara. A racid elOretorésének
koszonhetden minden ndvekszik. A jatéktechnika, a hangzasvilag, a hangszerpark, stb...
A zenei instrumentumok fejléddése az, ami a zeneterapiahoz kapcsolodik. A boviilé hang-
szerparknak koszonhetoen a zenét hallgatd szinesebb hangzasvilaggal talalkozik, és a
zenét aktivan miiveld pedig egyre szélesebb dnkifejezési lehetdséggel bir.

A romantika zenéjét metafizikai elemek kezdik athatni. Megjelenik a mindent feliilird
virtuozitas. Dominal az én-kifejezés, a szubjektivizmus. Gazdasagi, tarsadalmi szem-
pontbdl az iparosodas minden eddiginél nagyobb fellendiilést hozott. A sokszorositasi
modszereknek kdszonhetden a hangszerek, kottak tomegesen terjednek. A miivészetet a
mivelt, kiilonboz6 igényli polgarsag tdmogatja. De megjelenik a zenei giccs is. Az ope-
rahdzak, templomok, hangversenytermek és a miivelt polgarsag korében viragzé hazi
muzsikalas mellett egyre nagyobb teret kapnak a szalonzenék. A zene térhoditasa foly-
tatodott, a nevelésen, népmivelésen tal eléri a minél szélesebb tarsadalmi gyakorlatot.
A mindennapi kultira része lesz tovabbra is, a koncerttermek és a folyamatosan fejlodé
héazi muzsikalas révén.

A huszadik szdzadban a szellemet és érzelmeket pusztitd materializmus ellenére
a modern természettudomanyban 0j felismerések sziiletnek. Ez lehetdséget teremt a
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1ét egységes atélésére, ami a miivészeti €s
egyben miivészettel folytatott terapikus tevé-
kenységek alapja. A stilusbeli pluralizmus-
ban ¢és disszonancidban gazdag zenei elemek
altal azonban még csak sejtheté az embernek
¢és az univerzumnak mint integralt egésznek
a muvészetben torténd kifejezése. A husza-
dik szazadi zene nem egységes tehat. Ujabb
¢és ujabb iranyzatok sziiletnek: szerialis zene,
elektronikus zene, aleatoria, minimal art,
stb... A szdrakoztatd jazz, pop-rock zene
terjed a tomegkommunikaciés eszkozok
révén. A zenérdl alkotott felfogas az eddigi
korokhoz képest a legsokrétiibb. Példa erre
(1) a kozmikus felfogés, miszerint a zene a
rezgd vildgmindenség része, (2) tdmegtar-
sadalmak fogyasztasi igényeihez igazod6 a
szorakoztatast, kikapcsolodast kielégité zene
térhoditasa az elektrotechnika révén, (3) a
zenepszichologiai elméletek megjelenése,
ami hattértudomanya a zeneterapia elméleti
alapjanak (Montagu, 2017).

A felsoroltak leképezik az ember 6nma-
gahoz és az univerzumhoz val6 viszonyanak
sokféleségét, ami viszonyitasi pont a zene-
terapia szamara, mikor a zenére gy tekint,
mint hangz6é médiumra, ami kapocs kiilsé és
bels6 vilag kozt.

A zeneterapiat célzé tudomanyos
kutatasok kezdete

A zene tudomanyos és gyakorlati felhaszna-
lasanak eredményeként lesz része a zenete-
rapia a természetes esztétikanak. Erre példa
Vértes (2010) szerint Hans Peter Reineke
funkcionalis zene-értelmezése, ami vonat-
kozik tobbek kozott a munkadalok teljesit-
ménynodveld hatdsara. Megnevezi a zene
felhasznalasara vonatkozo ellenjavallatokat
is. Példaul hangingerre érz¢keny epilepszia-
ban, rossz zenetanulasi ¢lményanaldgiaban,

A tdrstudomdmnyokat dttekintve
elmondhato: a biologidban, élet-
tanban, belgyogydszatban,
gyogyszerészetben alkalmazott
technika lett a zene. Példdul
Dogiet mdr 1880-ban megfi-
gyelte a vérnyomds, légzés és
pulzusszdm befolydsoldsdt a
megfelel6 zenével. Viszont fel-
hivta a figyelmet arra is, hogy
szervi sziv- és érrendszeri beteg-
ségekben nem érzékelheto ez a
hatds. Mert ezeket a koros eluvdil-
tozdsokat mechanikai, dinami-
kai tényezok tartjck fenn
(Vertes, 2010). 1920-t0l figyel-
het6 meg a zene eszkézként valo
Sfelhaszndldsa a lélektanban, a
pszichoanalizisben. Relaxdcios
technikakent alkalmaztdk auto-
gen tréningek sordn. 1975-ben
kezdlték elektromos miiszerekkel
vizsgdlni a zene izomlazito, fdij-
dalomcsokkento hatdsdt. Ezért
kapott teret a fogdszatban, sziile-
szetben és infarktusos betegek
szorongdscsokkentésében.
Harrer (2003) vizsgdlata sze-
rint a fiziologiai és emocioncdilis
hatds kézvetlen kivdltoja
a ritmus.

mély depresszidoban kevéssé alkalmazhato terapikus formaban. A zene 1élekre gyakorolt
hatasardl az elsé tudomdnyos publikaciot 1878-ban talaljuk a Columbia Magazinban
(Szkotniczky, 2019). Az anonim szerzd a zene élményeket tudattalanbdl el6hivo, terapids
hatéasat elemzi. Ezért tartja hatékony eszkdznek.

Konta szerint bar a kdzépkorban a zene egyhazi szolgalatban és nevelésben betoltott
szerepe viragzott, ugyanugy fellelheté az orvostudomany részeként (Konta és Zsolnai,
2002). Az arab orvosok példaul lant, harfa és ének kisérettel végezték gyogyitd teveé-
kenységeiket. Vértes (2010) szerint nem meglepd tehat, hogy a zeneterdpia tudomanyos
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vizsgalatanak kezdetén az orvosok, akik a zene kiilonbdz6 hatasait vizsgaltak, maguk is
zenészek voltak. Példaul Albert Schweitzer, orvos és orgonista, Theodor Billroth, sebész,
,»a gyomorcsonkolas uttdréje”. Vagy Lichtental Péter pozsonyi sziiletésti orvos, zene-
szerzd, aki az 1800-as évek elején a Teatro alla Scala haziorvosaként megfigyeléseket
végzett a zene élettani hatasairol és zeneterapids csoportokat szervezett.

A tarstudomanyokat attekintve elmondhaté: a bioldgiaban, élettanban, belgyogyaszat-
ban, gyogyszerészetben alkalmazott technika lett a zene. Példaul Dogiet mar 1880-ban
megfigyelte a vérnyomas, 1€gzés és pulzusszam befolyasolasat a megfelelé zenével.
Viszont felhivta a figyelmet arra is, hogy szervi sziv- és érrendszeri betegségekben
nem érzékelhetd ez a hatas. Mert ezeket a koros elvaltozasokat mechanikai, dinamikai
tényezok tartjak fenn (Vértes, 2010). 1920-t61 figyelheté meg a zene eszkdzként valod
felhasznalasa a 1¢élektanban, a pszichoanalizisben. Relaxacids technikaként alkalmaztak
autogén tréningek soran. 1975-ben kezdték elektromos miiszerekkel vizsgalni a zene
izomlazito, fajdalomesokkentd hatasat. Ezért kapott teret a fogaszatban, sziilészetben és
infarktusos betegek szorongéscsokkentésében. Harrer (2003) vizsgalata szerint a fiziolo-
giai és emociondlis hatas kozvetlen kivaltdja a ritmus.

Osszefoglaloan Vértes (2010. 10. o0.) idézi Teirich (1958) megkozelitését ,,...bar az
1950-es évektol elétérbe keriiltek az orvosi szempontok hattérbe szoritva a zenei aspek-
tusokat, mégis lathat6 az a folyamat, ahogy a zene terapias hatasanak vizsgalata egyre
multidiszciplinarissa valt”. Egyarant teret nyert a természet-, tarsadalom- és zenetudo-
manyban. Ezzel pedig 11j fogalmak, elméletek kertiltek a zene terapikus felhasznalasanak
fokuszaba, vizsgalatdba. Ilyen példaul a csoportdinamika, a zene kommunikacios aspek-
tusa, a zene farmakodinamikus hatasa.

Az utobbi évtizedben pedig azt a paradigmavaltast tapasztaljuk, miszerint a zenetera-
pia tarsadalmi jollétet képviselé modellje egyre inkabb attevddik egy neurologiai modell
iranyaba (Thaut, 2005). Ennek kdzéppontjaban a zene és az agyteriiletek kapcsolatanak
vizsgalata all funkcionalis és strukturalis agyi képalkot6 eljarasokkal. Ezek segitségével
pontos képet kaphatunk arrél, hogy az emberi agy miként érzékeli és hogyan dolgozza
fel a zenét. Példaul igazolt, hogy a zenei dinamika, hangerd és a beszéd sebességének
feldolgozasa ugyanazon agyteriileten mutat aktivitast (Moreno és mtsai, 2009). Ugyanez
igaz a zenei hangmagassag €s a verbalis munkamemoria egyes funkcioira is (Franklin
¢és mtsai, 2008). Vagy a hallasi diszkriminacid €és a finommotorikus képességek Ossze-
fiiggenek a nonverbalis észleléssel és a téri vizudlis teljesitmény koziil a felismeréssel,
tajékozddassal és abrazolassal. Vagyis igazolni tudjuk a zene szenzomotoros integraciora
gyakorolt hatasat neuroldgiai szempontbol.

Ennek ellenére azonban a zeneterapia mindmaig megérizte kiegészitd jellegét. Eppen
meg. Ami azt jelenti, hogy a terapiads foglalkozas soran elhangzottakat megerdsithetjiik
példéaul dobolassal, aminek hangereje megfelel az aktualis indulati, érzelmi allapotunk-
nak. A hang keltésére hasznalhat6 eszkozoknek pedig fantaziank szab hatart.

Zeneterapias képzések, kutatomiihelyek, tarsasagok és szaklapok

A zeneterdpia tudomanyos szervezettségének kezdetét a National Foundation for Music
Therapy 194 1-es alapitasa jelentette, majd ezt kovette az 1950-es National Associaton for
Music Therapy és az 1971-es American Association for Music Therapy 1étrejotte. Ezek-
nek az amerikai alapitasu tarsasagoknak célja volt, hogy a zeneterapia tdmogatottsagot
nyerjen a nemzetkozi folyodiratokban és konferenciakon. Képzések, kutatomiihelyek ala-
kulasat kezdték segiteni, aminek kovetkeztében a szakma egyre szervezettebb lett. Ezen
kiviil lefektették a zeneterapia elméleti és etikai alapjait (Buzasi, 2007; Szkotniczky,
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2019). Pontos definiciok, elméleti modellek sziilettek, és meghataroztak a terapeuta
munkassaganak kompetenciahatarait.

Amerikan kiviil, Anglidban Juliett Alvin nevéhez flizédik a zeneterdpids tarsasag
1958-as megalapitasa, amit az els6 oklevelet ado képzés és szakmai folydirat elinditasa
kovetett. Argentinaban Rolando Benenezon neurologus professzor hoz 1étre zeneterapias
tarsasagot 1969-ben és szimpoziumot szervez. Németorszagban pedig 1974-ben alakult
zeneterapias tarsasag Nicolaus Buzasi, Johannes Th. Eschen és H. Moll munkassaga
nyoman (Buzasi, 2007; Szkotniczky, 2019; Wagner, 2006).

A Journal of Music Therapy olyan nemzetkozi szaklap, ami a zeneterapia targyko-
rében végzett tanulmanyokat fogad, legyen az kvalitativ, kvantitativ vizsgéalat vagy
torténeti irds. Az egyes szamokat 1964-t6l talaljuk meg, a lapszamok az interneten
is elérhetok. A szaklap 2015-t6] impakt faktorral rendelkezik. Német nyelvteriileten
ismertek a Musiktherapeutische Umschau kiadvanyai. Az 1980-as alapitasu szaklap
alapkutatasokrol szamol be, oktatasrol sz616 kérdéskoroket, esettanulmanyokat ismertet.
A szaklap 2000 ota kétévente Johannes Th. Eschen professzor nevével fémjelzett irdi
dijat itél oda harom kiemelkedd zeneterapeuta szerzonek. A VOICE: World Forum for
Music Therapy egy 2001-ben alapitott nemzetkdzi szaklap, ami kvalitativ, kvantitativ
kutatasokat, torténeti és metaanalizis miifaju irdsokat k6zol a zeneterapia, egészség és
szocialis fejlodés targykoreiben. Az agyi képalkoto eljarasokkal végzett zenei vizsga-
latokrol példaul a Journal of Neuroscience, NeuroReport és Cognitive Science egyes
szamaiban olvashatunk.

Az oktatas és képzés kapcsan Jacques Emil Dalcrose (1865-1950) a zene kommuni-
kacios aspektusat hangstlyozta. Megkozelitésében ez segiti a foglalkozasok és képzések
soran a résztvevovel valo kapcsolattartast. Modszerének kdzpontjaban a ritmusképzés,
mozgas ¢és a dramatikus technikak alkalmazasa allt. 1917-ben A. Porta Genfben beteg gyer-
mekeknek szervez ritmustanfolyamot. Barcelonaban pedig Llongieras 1918-26 kozott tart
zenei foglalkozasokat vak és stiket gyerekeknek (Szkotniczky, 2019). Tadeusz Natanson, a
Wroclawi Zeneakadémia zeneszerzés tandra, egyetemi dékanként a vilagon elséként szer-
vezte meg a zenemiivészeti karon a zeneterapias tanszéket, és megteremtette a zeneterapias
kongresszusok sorozatat. Az altala alapitott képzés gyakorlatcentrikus, egyarant nyugszik
orvosi, neurologiai és zeneelméleti alapokon (Konta és Zsolnai, 2002; Vértes, 2010).

A vilag els6 Zeneterapids Intézetét Alex Pontvik stockholmi orvos alapitotta 1942-
ben. Zeneterapias kutatasokat Franciaorszagban Jost, Verdaux, Frances folytattak 1954-
tdl, és javaslatot tesznek nemzetkozi egylittmitkddésre is. A bécsi akadémian Alfred
Schmélz 1959-ben elinditja zeneterapias képzését, mig Christoph Schwabe 1968-ban
kutatomiihelyt hoz létre a Lipcsei Neurologiai és Pszichiatriai Klinikan, és a képzést is
megszervezi. Galinska 1975-ben Lengyelorszagban folytat receptiv zeneterapias foglal-
kozast neurotikus betegekkel, és a fejlesztési eredményeit adatokkal rogziti. Modszere
harom kiilonb6zd zenei stiluskorszakbol vett zenemii meghallgatasan alapul. A primer
indukcids fazisban a zene élményeket el6hivo hatdsa érvényesiil, a szekunder indukcids
fazisban az élmények beépiilnek a munkafolyamatba, a harmadik indukcios fazisban
kovetkezik a szobeli feldolgozas (Martin, Porszasz és Tényi, 1991). Wilms pedig 1975-
tél a pszichoanalizis részeként, mint kommunikacids eszkdz alkalmazza a zenét. Az
6 munkassaga helyezi el a zeneterapiat ,,masodik vaganyként” az alaptevékenységbe
(orvoslas, pedagdgiai, szocialis és lelki gondozas, népmiivelés...) kiegészité elemként
(Vértes, 2010). Az elsd nappali tagozatos képzés Heidelbergben indult 1980-ban, amit
a Nikolaus Buzasi, Johannes Th. Eschen és H. Moll nevéhez fiiz6d6 ,,Herdeke Projekt”
kutatomunka el6zott meg. Az Els6é Zeneterapias Vilagkongresszust Parizsban, 1974-ben
rendezték, amely Lecourt nevéhez kotddik. Szerinte a zeneterapidban a legnehezebb fel-
adat a megfeleld zene kivalasztasa. Mint a receptiv zeneterapia képviseléje modszerében
harom zenerészletet jelolt meg. Az elsét hasznalta az érzelmi allapot meghatarozasara,
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a masodikat szimbolumok és természeti képek eldidézésére, a harmadikkal pedig a fejlé-
dést kivanta eldsegiteni (Lecourt, 1976).

Ma mar a vilag szamos egyetemén talalunk akkreditalt egyetemi zeneterapids
képzéseket. Ilyen intézmény az Egyesiilt Allamokban tobb allami egyetem (példaul
University of Georgia, Arizona State Univerity, Montclair State University, Appala-
chian State University...), Anglidban példaul a Ruskin University, frorszagban a Uni-
versity of Limerick, Uj-Zélandon a Victoria University of Wellington, Ausztraliaban
a Western Sidney University, Kanaddban a Douglas College. De zeneterapiara épiild
doktori programokat is talalhatunk. Példaul Déniaban az Aalborg-i Egyetem, Anglia-
ban a Ruskin University, Finnorszdgban az Jyvéskyld-i Egyetem hirdet a zeneterapia
elméletére és gyakorlatara épiil6 kutatasi lehetdséget. A képzések jellemzdje, hogy a
pszicholdgia és a zenetudomany targykoreit egyarant felolelik bemeneti és kimeneti
kdvetelményként.

A zeneterapia intézményesiilése tehat felgyorsult, a szervezetek, kutatomiihelyek
egyre magasabb szinvonalon végezték munkajukat, ami elvezetett a nemzetkozi szimpo-
ziumok, konferenciak, képzések és szaklapok inditdsdhoz.

Meghatirozé zeneterapeuta el6dok munkassaga

Wagner (2006, 2015) szerint a meghatdroz6 zeneterapeuta el6dok munkassaga nyoman
az alabbi nagy zeneterapiads modelleket kiilonithetjiik el. K6zos kiindulopontjuk, hogy a
hang a zenei kifejezés terméke.

1. A pszichoanalitikus és pszichodinamikus modell, amely Freud, Winnicott, Klein,
Fiorini, Stern elméletén nyugszik (Wagner, 2006, 2015). A modell l1ényege, hogy
a zenélés nem szavakkal torténd kommunikacios eszkoz. A terapeutaval folytatott
zenei interakcid sordn a fel nem tart konfliktusok megértésére és feldolgozasara
torekszenek (Malina, 2007). Ennek megfeleléen a modell szerint a hang-, zaj- és
zene-komplexum nyelvként szerepel a terapiaban. Rolando Benenzon argentin
neurologus és magyar szarmazasu munkatarsa, Gabriella Wagner terapidjukban a
varandosag ideje alatt hallhatd hangzasokat €s a viz hangjait hasznaltak arra, hogy
a zenén keresztlil kommunikaljanak a terapidban részt vevé gyermekkel. A zene
mint nyelv a regresszios allapot — a korabbi személyiségfejlodési szakra vald vissza-
csuszas — eléréséhez segitett hozza. Ebben a fazisban fontos az 1Z0O-elv, az, hogy a
terapeuta a gyermek viselkedésének tiikre, masoloja. Ezutan kovetkezik a fejlodés
szakasza, a kommunikacio €s az integracio (Benenzon, 2000). Juliette Alvin, Tony
nikacié szerepét, olyan mddon, hogy a zene mint nyelv direkt befolyassal bir az
érzelmekre, indulatokra, emlékekre, el6hivja azokat a tudattalanbol. Elméletiikben
tehat a zene ontudatlan reakciokat valt ki. Céljuk, hogy a hallasbdl kialakuljon az
odafigyelés a zene keltette érzelmek, indulatok és emlékek feldolgozasanak ered-
ményeképpen. A feldolgozas modjai lehetnek példaul jaték, beszélgetés, rajz (Alvin,
1978; Wigram, 2004). Hasonl6é ehhez Mary Priestley zeneterapids gyakorlata, aki a
zenét rdgtonzott, nem szavakkal torténé kommunikacioként kezelte. Ennek gyakor-
lati megvaldsulasa lehet a zeneterapids improvizacid, példaul aktudlis hangulatunk-
nak megfeleléen dobolni (Priestley, 1994). Helen Bonny nevéhez fliz6dik a GIM
(guided imagery and music) technika, a képzelet iranyitotta zenei élmény modszere.
Ennek elméleti alapja, hogy a zene mint kommunikacios eszkoz kozvetleniil hat a
képzeletre. O viszont nem hangszereket vagy specialis hangzasokat hasznalt, hanem
harom klasszikus zenedarabot jatszott le a terapidban részt vevoknek, amikhez
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egyenként instrukciokat adott. Példaul mikdzben hallgatjuk a zenét, fessiink le kép-
zeletiinkben egy képet (Bonny, 2010).

. Az antropozofikus és humanisztikus pszichologia (Rudolf Steiner, Abraham
Maslow) alapelvein dolgozta ki modelljét Nordoff és Robbins (amerikai zongorista
és gyogypedagogus paros), akik a kdzéppontba a zenei élmények kdzvetlen terapias
hatasat allitottak, igy megalkotva a kreativ zeneterapias modellt. Megnevezték, hogy
a kozos zenélés okozta katarzis a terapia kulcsa (Malina, 2007). Ezért a szerzéparos
zeneterapias improvizacidval probalta megjeleniteni azokat az élménytartalmakat,
amelyeket a gyermekek aktudlisan magukkal hoztak otthonrdl a terdpias foglalko-
zasokra. Modszeriik alapjaiban — melyet a Sunfield Children’s Home-ban raktak le
— kiemelik a terapeuta és a kliens kapcsolatanak fontossagat a terapia hatékonysaga-
nak novelése céljabol (Nordoff és Robbins, 2004). Gertrud Orff szintén hangszeres
improvizacioval kozelitett a gyermekek felé. Elméletének alapja, hogy valamely
érzékelés, funkcid kiesésekor, ha fokozottan igénybe vesziink egy masik tertiletet,
akkor a sériilt funkcié zavarai csokkenhetnek. Ezért mindig tobb oldalrél (hanggal,
ritmussal, dallammal, beszéddel, mozgéssal...) teremtett kapcsolatot a gyermekkel
(Orff, 1994). Karin Schumacher ugyancsak improvizacidval adott zenei élményt a
gyermeknek azért, hogy késébb ,,meghallja azt, amit tesz”. Ezért elészor nem a két
személy (terapeuta és gyermek) kozott alakult ki a kapcsolat, hanem a gyermek ¢és
hangszer kozott. Példaul kezdetben a gyermeknek csak a ritmusra kellett figyelnie
(Schumacher, 2013). Kokas Klara viszont a zenei improvizacids élményhez mozdu-
latokkal kozelitett. Szerinte a zene mozdulatokbol sziiletik és mozdulatokra inspiral.
Eppen ezért a gyermekek aktualis élményeit, érzéseit, indulatait, torténeteit elészor
nem hanggal, ritmussal fejezték ki, hanem mozdulatokkal, majd ezutan kovetkezett
a hangszerekkel valo jaték (Kokas, 1972).

. A kognitiv zeneterapias modell egy a Piaget munkassagan alapulé elméletrend-
szer, amelyben a zenei élmény neuropszichologiai diagnozis, progndzis és terapia
egyben. Eppen ezért a hang, zaj és zorej zenei komplexumot tgy tekinti, mint ami
az intelligencia tiikkre (Wagner, 2006, 2010). A modellben az akusztikus ingerek
a kilonbozo jelzések iranti érzékenység, reakciokészség fokozasat szolgaltak
(Malina, 2007). Ezt allitja a kdzéppontba Alfred Tomatis francia fiil-orr-gé-
gész specialista, aki szerint a fiil feladata, hogy az agyi érést serkentse. Eppen
,,Tomatis-fiill”, egy specialis fiilhallgato, ami egyre magasabb frekvenciaval képes
fejleszteni a hallast. Ezen kiviil egyéb hallassal kapcsolatos vizsgalata is ismert
(Tomatis, 1991). A kognitiv modell legjabb alkalmazoi kozé tartoznak még pél-
daul David Aldridge és Cherly Dileo, akik a terapiaban részt vevok zenei élmény-
beszadmolojat az intelligencia fejlddésének mutatdjaként kezelték (Aldridge, 1999;
Bradt és Dileo, 2010).

A fenti modellek nyoman ki-ki zeneterapias gyakorlati tapasztalatanak megfeleléen
allitotta fokuszba a zenét. Annak ellenére, hogy a zenei elemeket tehat tobbféleképpen,
a professzionak megfelelden alkalmazzak, egy elvhez azonban kotelezd jelleggel tartjak
magukat a terapeutak. Ez az 1996-os Hamburgi Zeneterapias Kongresszuson elfogadott
elv, miszerint a zeneterapia célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze és/vagy sériilt
funkcioit helyreallitsa; igy jobb intra- és interperszonalis integraciot tesz lehetové. A pre-
vencio, rehabilitacio vagy kezelés kovetkeztében a paciens mindségileg jobb életet élhet
(Szkotniczky, 2019).
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A zeneterapia hazai megjelenése

Magyarorszagon az 1960-as évektdl kezdtek
alkalmazni a zeneterapiat az egészségiigy
(belgyogyaszat, pszichiatria), majd a zenei
nevelés terén (Konta és Zsolnai, 2002). Pél-
daul 1975-t61 a Visegradi Gyogyintézetben
a zene gerontoldgiai hatasvizsgalata folyt,
amelynek eredményeképpen aktualizaltdk a
zene esztétikai, érzelmi és indulati hatasat,
¢és ramutattak arra, hogy annak ereje Gssze-
fligg a zene hangerejével. (Vértes, 2010).
1987-t6l a Szegedi Tudomanyegyetem Pszi-
chiatriai Klinikdn a zenei élmény hatasat
idegrendszeri képalkotd eljarasokkal térké-
pezték fel (Janka, 2009). A vizsgalatsoro-
zatot folytatva 1993-t6l a Szegedi Neuro-
rehabilitacios Intézetben a zenei élmény
befolyasolasat vizsgaltak hipnotikus transz
allapotaban (Kovacs ¢és mtsai, 1993). A vizs-
galatok eredményeibdl tudjuk, hogy nincs
egy azonosithato ,,zenei kdzpont”, inkabb
tobb, tipikusan nagy- és kisagyi régiok vesz-
nek részt a zenei feldolgozasban, amelyek
egyben felelnek az érzelmi, megismerési
¢és gondolkodasi folyamatokért is. Valamint
2006-t6l szocialiskészség-fejlesztést folytat-
tak zeneterapias eszkozokkel az intézet bete-
gei korében (Szerzo, 2016), akik az atlagot
tekintve 30%-o0s fejlodést mutattak a prog-
ram kezdetéhez képest 6nmagukhoz mérten.
Egyéb teriileten, példaul a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Kognitiv Idegtudoma-
nyi Tanszékén Williams-szindromaval €16k
kognitiv fejlesztése és alvasmindségiik javi-
tasa folyt zeneterapias eszkozokkel (Laszlo,
2019). A kisérleti csoportban, habar szig-
nifikdnsan javult az alvasmindség, mégsem
volt annak kimutathaté hatdsa a kognitiv
teljesitményre, kiilondsen a munkamemoria
egyes funkcidira vonatkozoan. Valdszinii a
fejlesztés rovid iddtartama és a szindroma
jellemz6ibdl fakadd nehéz megkdzelithetd-
ség okozta a hosszl tava és nagyobb hatés
kivaltasdnak hidnyat. Ezért tervezés alatt
all egy nagyobb szabast és utankovetéses

Magyarorszdagon az 1960-as
evektol kezdtek alkalmazni a
zenelerdpidl az egeszsegrigy
(belgyogydszat, pszichidtria),
majd a zenei nevelés terén
(Konta és Zsolnai, 2002).
Peélddul 1975-16l a Visegrddi
Gyogyintézetben a zene geron-
tologiai hatdsvizsgdlata folyt,
amelynek eredményeképpen
aktualizdlldak a zene esztétikai,
erzelmi és indulati hatdsdt, és
ramutattak arra, hogy annak
ereje Osszefligg a zene hangere-
jevel. (Vertes, 2010). 1987-t6l a
Szegedi Tudomdnyegyetem
Pszichidtriai Klinikdn a zenei
élmeény hatdsdt idegrendszeri
képalkoto eljdrdsokkal térképez-
tek fel (Janka, 2009). A vizsgd-
latsorozatot folytatva 1993-t6l a
Szegedi Neurorehabilitdcios
Intézetben a zenei élmény befo-
lydsoldsdt vizsgdltdk hipnotikus
transz dllapotdban (Kovacs és
mitsai, 1993). A vizsgdlatok
eredményeibdl tudjuk, hogy
nincs egy azonosithato ,zenei
kozpont’, inkdbb t6bb, tipiku-
san nagy- és kisagyi régiok vesz-
nek részt a zenei feldolgozds-
ban, amelyek egyben felelnek
az érzelmi, megismerési és gon-
dolkoddsi folyamatokért is.

program lefuttatasa. A pedagdgiai vonatkozasokat illetden a Miivészetek Palotajaban
fejleszté foglalkozasokat tartanak kisgyermekeknek a Tesz-vesz muzsika (kreativ zene-
pedagdgiai) mddszerére alapozva, mely a zenei készségeken til pozitiv hatast gyakorol
a szocialitasra (Hegedlisné, 2017). Egy¢b alternativ zenepedagdgiai program példaul a
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Music Kreativ+, amelynek keretében iskolasok zenei performanszokat készitenek (Asz-
talos, 2017). A felsorolt példak listaja természetesen nem teljes, viszont tiikrozik azt a
folyamatot, hogy zeneileg képzett, human teriileten (segit6 szakmaban) dolgoz6 szakem-
berek kezdtek elészor gyakorlati zeneterapias foglalkozasokat tartani, akik koré késobb
kutatomthelyek szervezddtek.

Magyarorszagon két miikodo zeneterapias szervezetet ismeriink. A Magyar Zenete-
rapias Egyesiilet létrejottében a Magyar Pszichologiai Tarsasagnak és a Magyar Reha-
bilitacios Tarsasagnak volt kiemelkedd szerepe. Segitették a zeneterapia megjelenését
konferencidkon ¢és Osszejoveteleken. Példaul 80-ban Visegradon, 83-ba Tatan, 84-ben
Intahazéan, 85-ben Doban, 86-ban Budapesten. Az 9sszegytilt szakmai anyagokat kotetbe
rendezve Intahazan olvashatjuk Zeneterdpidas Eléadasok cimmel. Az egyesiilet jogeldde-
inek tekinthetd a Magyar Zeneterapias Munkacsoport és a Magyar Zeneterapias Szekcio.
Az 6nallo Magyar Zeneterapias Egyesiilet 1995-t61 mikddik a Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgusképz6é Karon (Konta, 2001). A Magyar Muivészetterapias Tarsasag 2009-ben
a Pécsi Miivészeti Karon végzett terapeutak kezdeményezésére alakult. A tarsasag céljai
kozt szerepel a miivészetterapia elméletének és gyakorlatanak tudoményos elismertetése,
az érdekképviselet, a gyakorlati eredmények hazai és nemzetkozi kézvéleménnyel vald
megismertetése, a miivészetterapeuta szakképesités szakmai jegyzékbe torténd beke-
riilése és a terapeutak intézményes kozvetitése. Tovabba tamogatjak miivészetterapias
munkacsoportok, workshopok 1étrejottét, rendezését.

Magyarorszagon két akkreditalt szakiranyt tovabbképzés miikddik. A Pécsi Miivészeti
Karon 1990-ben akkreditaltdk a pszichitriai irdnyultsdgii komplex muvészetterapias
képzést Sasvari Attila kezdeményezésére. A Barczi Gusztav Gyogypedagdgusképzd
Karon pedig 2003 6ta miikddik a holisztikus szemléletii, zeneterapias modszerspecifikus
szakiranyu tovabbképzés Urbanné Varga Katalin nevéhez kothetden.

Bar kimondottan zeneterapianak szentelt szaklapot nem ismeriink, zeneterapiarol
sz616 modszertani irasokat, vizsgalati eredményeket, esettanulmanyokat olvashatunk az
alabbi referdlt lapokban: Ideggyogyaszati Szemle, Magyar Pszichologiai Szemle, Lege
Artis Medicinae, Magyar Pedagogia, Iskolakultura, Fejleszté Pedagdgia, Parlando
Zenepedagogiai Folyoirat. (A referalt szaklapok listdjanak felsoroldsa természetesen
nem teljes).

A zeneterapia Magyarorszagon tehat fél évszazados multra tekint vissza. A kezdetben
orvosi, majd mivészeti, miivészetpedagogiai szakemberek gyakorlati munkavégzése
nyoman létrejové munkacsoportok mind nagyobb és nagyobb pszichoterapids tdmoga-
tottsagot kaptak. Egyre magasabb szinvonalon végezték gyakorlati és kutatomunkajukat,
melynek eredményként kongresszusok, konferenciak megrendezésére is sor keriilt. Vala-
mint két akkreditalt szakiranyt tovabbképzés is elindult. A ma praktizalo zeneterapeutak
pedig az orvosi, pedagdgiai és zenepedagogiai szakteriiletekhez kapcsolodod referalt
szaklapokban tudnak publikalni.

Osszegzés

A zene terapikus gyakorlata egyidés az emberiséggel. Megjelenik mar az dsember
kommunikacidjaban, az animalis hangokban, a mimetikus gyogyité tevékenységében.
A zeneterapia elmélete a zene élettani hatdsvizsgalataval az 1800-as évektdl, majd a
tudomanyos munkacsoportok 1étrejottével kezdett kialakulni fokozatosan az 1900-as
évek kozepére. A torténelmi korokon végighaladva érzékelhetjiik, hogy a zeneterapia
elméleti rendszerei, gyakorlata, eszkdzei egyre szélesebb teret (példaul orvoslast, neve-
1ést) hoditottak meg, am kiegészito jellegét mindmaig megorizte a tudomanyos vizsgala-
tanak megjelenése ¢és eldrehaladasa ellenére. Az utdbbi évtizedben tanui lehetiink annak
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is, hogy a zeneterapia szocialis aspektusokat hangsulyozo modellje attevédik egy ideg-
tudomany altal vezérelt modell felé. A felvazolt folyamat érvényes mind a nemzetkdzi,

mind pedig a hazai folyamatokra.
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Absztrakt

Jelen tanulmany a zeneterapia torténeti mérfoldkoveit vizsgalja, és kitekint annak pedagogiai megjelenésére is.
Ennek érdekében torténelmi korszakonként végighaladva mutatja be a zene felhasznalasanak multidimenziona-
lis jellegét. Azt, hogy a zeneterapia eredete, gyakorlati megjelenése ugyan egyidds az emberiséggel, de ez egyes
részteriiletein beliil (orvoslas, nevelés, szocialis és lelki gondozas) kiilonb6z6 modon valt hangsulyossa. Majd
a tudomanyossag megjelenésével az ismert szocialis aspektusokat hordozé modell mellett az utobbi évtizedben
tapasztalhato paradigmavaltas szerint hangsulyos lett a zeneterapia neurologiai modellje is. Ennek ellenére a
zeneterapia mindmaig megoérizte kiegészitd jellegét: eszkoz a segité foglalkozasok alkalmazott modszereiben.

Tovabbiakban a kiilonbozd szervezetek, szaklapok, zeneterapeuta elddok munkassaga nyoman ismerteti a
zeneterapia tudomanyossaganak mérfoldkoveit. Ebben a folyamatban lathato, ahogy a segitd szakma jeles kép-
visel6i koré kutatomiihelyek szervezddtek. A munkacsoportok egyre magasabb szinvonalon végezték kutato- és
gyakorlati munkajukat, amely elvezetett a nemzetkdzi konferenciak, kongresszusok, szaklapok és képzések
elinditasahoz. A nemzetkozi helyzeten kiviil az iras kitekintést tesz a zeneterapia magyarorszagi megjelenésére
is. Példakat hoz arra, hogy hol és mikor kezdték alkalmazni a zeneterapiat. Ismerteti a hazai belgyogyaszat,
pszichiatria és nevelés teriiletén folytatott zeneterapias vizsgalatokat, valamint azt, hogy hol, mikor és milyen
céllal alakultak zeneterapias szervezetek, tarsasagok. A tanulmany a hazai képzések jellemzdinek ismertetésé-
vel és a ma ¢él6 zeneterapeutak publikalasi lehetéségeinek bemutatasaval zarul.
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