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Osztalyfonoki ora: lehet masképp!

14 szo, 14 téma: on- és tarsismeret, kommunikdcio, problema- és
konfliktusmegoldds, énhatékonysdg, onszabdlyozds, tolerancia,
empdtia, segités, egytittmiuikodes, versengés, vezetés, felelosség,
idogazdcdlkodds, jovoorientdcio. Mindazon tertiletek, amelyek
Jfejlesztése egy osztdlyfonoki ora szerves részét kell képezze.
Ugyanakkor ezeket az ordkat gyakran az adminisztrdcios
teendokre, esetenként egy-egy kézds program megszervezésere,
illetve valamilyen osztdly- vagy iskolaszintii probléma megolddsdra
hasznadljdk. Azonban az osztdlyfonoki ordk valodi célja a tanulok
egyeéni fejlesztése, illetve az oszidlyk6zsség 6sszekovdcsoldsa
kellene legyen, amihez az Osztalyfonoki ora: Masképp! cimii kotet
kivdlo modszertani segitséget biztosit a pedagogusok szdamedira.

kotet négy nagy egységre tagolo-
‘ N dik. Az els6é részben a feldolgo-
zando6 témak rovid elméleti dssze-
foglalasat olvashatjuk, amely utan az adott
témakorre vonatkoz6 gyakorlatokat mutat-
nak be a szerzék. A masodik nagy egység-
ben az iskolai és iskolan kiviili helyzetek
megoldéasahoz sziikséges szocidlis Ossze-
tevok fejlesztésére alkalmas tématerveket
olvashatunk, amelyek lehetséget biztosi-
tanak a valtozatos feladatokat tartalmazé
foglalkozasok tervezéséhez és megvaldsi-
tasdhoz. Ezt koveti egy részletes, temati-
kus irodalomlista, amelynek segitségével
az érdekl6dd tovabb informalodhat egy-
egy téma szakirodalmi hattere kapcsan.
A kiadvany utols6 egységében néhany
foglalkozas megvalositasahoz sziikséges
kiegészitd eszkozt kap az olvaso, amelyek
tovabbi segitséget adnak a témak osztaly-
szinti feldolgozasahoz.

A kiadvany Mészaros Aranka elmé-
leti dsszefoglalasaval kezdddik, amely az
On- és tarsismeret témakorébe vezeti be
az olvasét. A szerzd a jelenlegi Z és alfa
generacio kozotti kiilonbségekbdl adddod
nehézségeket mutatja be. A fejezet szerint
a fiatal korosztaly szamara az egyik legna-
gyobb problémat az onértékelés atalaku-
lasa jelenti, melynek kezelésére az onis-
meret fejlesztése jelentheti a megoldast.

Az elébbi fejezet szerzdje tovabb boviti
a kiadvanyt az altaldnos és kdzépiskolas
gyermekek Kommunikaciojaval kapcso-
latos résszel. Az elméleti 6sszefoglalas
az asszertivitds bemutatasaval kezdddik,
amelynek elsajatitasaval a tanulok képessé
valnak masok érdekeit figyelembe véve
sajat sziikségleteiket és érdekeiket érvé-
nyesiteni. A fejezet tovabbi része a Gor-
don-mddszerbdl ismert én-lizenetek és
aktiv hallgatas technikaira koncentral,
melynek fejlesztése sikeresebbé teheti a
tanulok kommunikacidjat.

A Probléma- és konfliktusmegoldast
tartalmazé fejezetben Kasik Laszlo nyujt
betekintést az iskolai élet szerepldi kozott
megjelend problémahelyzetek feltarasaba
¢és hatékony kezelésébe. A szerzd a szo-
cidlis probléma gytjtéfogalmat emeli
ki, amely jelentésen meghatarozhatja a
tarsas helyzeteket. Ugyanakkor eldtérbe
keriil a probléma ¢és a konfliktus kdzotti
kiilonbség értelmezése is, melynek tiszta-
zasa kiilondsen fontos lehet egy osztaly-
kozosségen beliil, ezzel egyiitt a kiilon-
b6z6 konfliktus- és problémamegoldasi
modok elsajatitdsdban, valamint ezek
hatékony kezelésében.

Akovetkezo fejezetben Guti Kornél irasa
az Enhatékonysdg témakorét mutatja be.
A tanulok esetében kiemelkedden fontos
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annak elsajatitasa, hogy a sajat képessége-
ikbe vetett bizalommal képesek legyenek
a kdrnyez6 események hatékony alakita-
saval elérni a kivant céljukat. A gyenge
és az erbs énhatékonysagu emberek jel-
lemzdinek ismertetését kdvetéen megis-
merhetjiik azokat a forrasokat, amelyek
befolyasolhatjak fejlédésiiket. Végiil az
énhatékonysag fejlesztéséhez sziikséges
négy o elemet ismerteti a szerzd (sikere-
sen teljesitett célok tamogatasa, segitése;
megfigyelési élmény; szdbeli meggydzEs
¢és batoritas; pozitiv érzelmek kifejezése),
melyek megadhatjak a pedagogus altal ira-
nyitott foglalkozasok fokuszat.

Az Onszabalyozds témajaban D. Molnar
Eva sorait olvashatjuk. Az onszabalyozas
elsajatitasa nem csupan iskolai kdrnye-
zetben jelenik meg lényeges elemként,
hanem a mindennapi céljaink elérését is
meghatarozhatja, hogy miként iranyitjuk
cselekedeteinket, miként fokuszalunk fel-
adatainkra.

Az eltérd csoportok és személyek elfo-
gadasahoz a Tolerancia fejlesztése sziikseé-
ges, melynek fébb tudnival6it Szabo Eva
foglalta 6ssze. Egy iskola- vagy osztaly-
kozosségen beliil dhatatlanul megjelennek
a kiilonbozé kultarak, szokasok, normak,
igy a toleranciara nevelés iskola kornye-
zetben kiemelkedden fontos.

Az empatia fejlesztése nem csu-
péan a tanuldk, de a pedagdgusok mint
modellszemélyek szdmara is 1ényeges
feladatként jelenik meg az iskolaban.
Gal Zita Empatiarol szo6lo fejezetében e
fogalom kognitiv és affektiv aspektusaval
ismerkedhetiink meg, majd azokkal a fébb
mérfoldkovekkel, amelyek meghatarozzak
az iskolas korosztaly fejlodési folyamatait.
A Segitésrdl sz016 részben az el6zo feje-
zet szerzdje vezeti be az olvasot a segitd
viselkedés témakorébe, amelyhez szoro-
san kapcsolddik az egylittmtikodés. A két
viselkedési forma alakulasat lényegesen
meghatarozza az empatia és a szimpatia,
melyek fejlesztése iskolai kornyezetben is
megvalodsithatdé — a fejezetben bemutatott
programok is errdl tanuskodnak.

A kovetkez6 fejezetben Fiilop Marta
mutatja be az Egyiittmiikodeés témakorét,
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A kévetkez 0 fejezetben Guti
Kornél irdsa az Enhatékonysdg
témakdret mutatja be. A tanu-
lok eseteben kiemelkedden fon-
tos annak elsajdtitdsa, hogy a
sajat képességeikbe vetett biza-
lommal képesek legyenek a kér-
nyezo események hatékony ala-
kitdsdval elérni a kivdant
céljukat. A gyenge és az eros
eénhatékonysdgti emberek jel-
lemzdinek ismertetésél Réve-
t6en megismerhetjiik azokat a
Jforrdsokat, amelyek befolydsol-
hatjdk fejlodeéstiket. Végtil az
énhatékonysdg fejlesztéséhez
sziikséges négy fo elemet ismer-
teti a szerzo (sikeresen teljesitett
célok tamogatdsa, segitése; meg-
figyeleési élmeény, szobeli megy-
gy0zés és bdtorilds, pozitiv
érzelmek kifejezése), melyek
megadhatjdk a pedagogus dltal
irdnyitott foglalkozdsok
Jfokuszdt.

kiemelve annak versengéssel vald szoros
kapcsolatat. Ezt kiegésziti az egyiittmi-
kodés fobb jellemzoéinek ismertetésével,
valamint a megvaldsulasdban szerepet
jatszo dimenzidk bemutatasaval. E ténye-
z0k ismeretében az olvasé megismerheti
a végso célt, amely egy fejlesztd folya-
mat eredményeként megjelenhet, €s amely
viselkedési format a kiilonb6z6 egyiitt-
miikddésen alapulé munkaformak mentén
gyakorolhatnak a tanulok.

Az el6bbi szoros kapcsolatot az el6z6
fejezet szerzéje a Versengésrol szold
részben tovabb részletezi, és kiemeli
annak kdzponti szerepét az iskolai szi-
tudciokon beliil. A versengést tobbnyire
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negativ viselkedésként értelmezik, ezért
a megfeleld osztalytermi folyamatok
megvalosuldsahoz a tanulok Onismereti
fejlesztése kiemelten fontos e téma kap-
csan is. Mindezek mellett a szerz6 sze-
rint a versengésben szerepet jatszo tarsas
helyzetek megfeleld értelmezése és ennek
iskolai fejlesztése a pedagogusok kiemel-
ked¢ feladata.

A Vezetésrdl szolo témakort D. Molnar
Eva foglalja 6ssze. Kiemeli, hogy a veze-
tési képességek fejlesztését mar gyer-
mekkorban sziikséges elkezdeni, mivel a
vezetOi szerep vallalasa igen sok kés6bbi
¢lethelyzetben megjelenhet. A tanuldk
onmagukra és masokra irdnyuld vezetési
képességeinek fejlesztése az iskolai hely-
zetekben is kozponti elemként kell megje-
lenjen, amit egy-egy jatékos feladat kere-
tében gyakorolhatnak.

A Felelosseégrol sz6l6 részben ismét
Szabo Eva ir arrél, hogy a fiatalok életé-
ben egyre jellemzobb szabadsag és szabad
akarat mellett kiemelt figyelmet kell fordi-
tani a felel6sségre ¢s a feleldsségvallalasra
is, ami tobb szinten is megvalosulhat. Ezek
fejlesztése csaladi és intézményes kdrnye-
zetben is alapvetden a modellnyujtas és
a kilonbozo direkt és indirekt nevelési
modszerek mentén valosul meg, ami isko-
lai koérnyezetben nehezen kivitelezhetd,
ugyanakkor mégis elengedhetetlen, hogy
esetenként egy-egy gyakorlat segitségével
a pedagogusok tdmogassak ezt a fejlédési
folyamatot.

A gyakran tapasztalt idéhiany orvos-
lasanak kapcsan a kovetkezd fejezetben
Dombi Edina hivja fel a figyelmet a meg-
felel6 Idogazdalkodads fontossagara. Azok
a tanuldk, akik képessé valnak megfele-
16en tervezni és kontrollalni teenddiket,
az iskolai feladataikat is hatékonyabban
¢és eredményesebben fogjak tudni elvé-
gezni. Mindezekhez a szerzo a pedagdgu-
sok szamdra az osztalyfénoki orak kere-
tében is megvalosithatd feladatokat kinal,
amelyek segithetik a tanuldkat teenddik
szelektalasaban, a megfeleld fontossagi
sorrendek felallitasaban, valamint az id6-
veszteséget megeldzd technikak elsajati-
tasaban.

A kotet utolsé elméleti fejezetében
Jambori Szilvia a Jovdorientacioval kap-
csolatban kifejti, hogy foként a palyava-
lasztds szempontjabol valik fontos peda-
gbgusi feladatta a tanulok személyes cél-
jaival valo foglalkozas. Az osztalyfonoki
orak soran kiilon figyelmet kell forditani
a palyaorientaciora, amihez szorosan kap-
csolodik a korabban mar tobbszor emlitett
onismeret fejlesztése. Ez a feladat a szerzd
szerint a Z generacio esetében kiilondsen
fontos célként jelenik meg az iskolakban,
amihez a szerz6 tobb Iényeges elméleti
szempontot is hozzakapcsol az osztalyfo-
ndki oran végezhetd gyakorlatok kiegészi-
tése érdekében.

A kotet kovetkezé nagy egysége olyan
tématerveket tartalmaz, amelyek tobb
teriilet 6sszevonasaval, egyiittesen dolgoz-
zak fel a korabban bemutatott témakoro-
ket, segitséget adva ezzel a tanuldk iskolai
¢és iskolan kiviili helyzeteinek megfeleld
értelmezéséhez, kezeléséhez. A feladatok
leirasaban egységes rendszert kdvetnek a
szerz6k, amelyben a témakorok mellett
megjelennek azok a célok is, amelyek alap-
jén az olvasé gondosan Osszevalogathatja
azokat a feladatokat, amelyek az adott
osztallyal valo foglalkozas soran alkalma-
sak lehetnek a témak mélyebb feldolgo-
zasahoz, a kitlizott célok eléréséhez. Az
¢életkor megjelolése is iranyithatja az adott
korcsoport szdmara alkalmas feladatok
kivalasztasat, illetve informaciokat kapha-
tunk a sziikséges eszk6zokrdl is. A részle-
tes instrukciok mellett kiilon kiemelendd,
hogy az egyes leirdsok végén a szerzok
figyelmet forditottak arra is, hogy tanacsot
adjanak, milyen mozzanatokra érdemes
odafigyelni egy-egy gyakorlat elvégzése-
kor. Ezek segitségével az olvaso felkésziil-
ten valosithatja meg a feladatokat aktualis
csoportjaval, igy a foglalkozasok elérhetik
valddi céljukat.

A kotet eréssége, hogy a gyermekek és
a fiatalok kozvetlen kdrnyezetében 1évo
személyek szamara ismerds, valodi hely-
zetek, tanuldi reakciok, lehetséges bukta-
tok felvazolasaval szembesiti az olvasot.
Vagyis életszerti példakkal dusitva készit
fel a tanuldkkal vald foglalkozasokra.
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Ajanlom a konyvet minden olyan szakem-
bernek és laikusnak, akik sziviikon viselik
egy osztalykozosség hatékony mitkodését
¢és a tanulok egyéni fejlodését. A kiadvany-
nak koszonhetéen egy ,,masképp” terve-
zett osztalyfondki ora levezetése a kotetet
forgatdo pedagogusoknak biztosan nem
okozhat gondot.
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