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A hurelmélettol az
irodalmi gyakorlatig

Berszan Istvan Ritmikai dimenziok. Az irodalomtol a
gyakorldsfizikdig cimii konyve egy 17 tanulmdnybol dllo
gytijteményes kotet, melynek hdarom irdsa e miiben ldtott elscként
napuvildagot a szerzo 20 éves kutatdsainak és a 15 éve zajlo
Terepkonyvtaborok tapasztalatainak elméleti és gyakorlati
osszefoglaldasaként. Kozponti kérdése a valosag és az irodalom
terei kOz6tti dtjdarhatosag komplexitdsdanak lehetéségeire és
problemdira keres vdlaszt.

z els6 harom tanulmanyt tartalmazo
A elso fejezet (Az idbiranyokrol) szé-

les koru fizikai, els6sorban a kvan-
tumfizikara, a harelméletre, a relativitas
elméletére, a haldézatelméletre és Néda
Zoltan fizikus el6éadasaira alapuld elméleti
keretben értelmezi a lehetséges vilag(ok)
interpretacidjanak hétkdznapi €s irodalmi
tereit. E keretet tagitja ki késobb a mtivé-
szetek, az esztétika, a filozofia, a politika
és az etika gazdagon hivatkozott, Platontol
a modern filozéfusokig terjedd, hangsu-
lyosan Emmanuel Lévinas, Alain Badiou
¢és Jacquies Rancicére miiveire épité gon-
dolataival. Mindezen elméletek végsd
soron a gyakorlaskutatas Berszan altal
kidolgozott modszerében forrnak eggyé,
hol redjuk alapozva, hol hianyossagaikat
kritizalva, azokra megoldasokat javasolva.
A szerz0 felveti a figyelem mozgasterei
sokféleségének problematikajat, amely
szerinte meghaladja a szdvegre ¢és a kon-
textusra szabott irodalomtudomany lehe-
téségeit.

Berszan a gyakorlaskutatas oda-visz-
sza mikddo eljarasait a kisérleti fizika,
a halozatelmélet és a hurelmélet foga-
lomrendszerét alkalmazva korvonalazza.
Eszerint a kisérleti fizika mérésre és kal-
kulaciora épiilé eredményeit elavultnak
tekinti, és bar tobb alkalommal belatja,
hogy az altala javasolt irany egyes elmé-
letei egyeldre a ,,szépirodalom, vagyis
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a matematikai fikcio” (32.) targykorébe
sorolhatok, mégis kisérletet tesz e termé-
szettudomanyos tézisek human tudoma-
nyokba val6 integralasara. gy a halozatel-
mélet sugarasan rendez6d6 csomdpontjai a
befogado figyelmének &sszpontosulasaiva
Iépnek eld, és a hurelmélet extra dimenzidi
a Platontdl sokat idézett barlanghasonlat
arnyképérdl meg nem figyelhetd valosag
komplexitasat juttatja eszébe. Mindezek
Osszefonodasat a befogadas gyakorlasanak
megtanulandé ritmusaban latja, amely 1d6-
vel és térrel szorosan egybeforrva, mint-
egy a min¢l teljesebb megértés egyetlen
modszere lehet. Bar a késobbi fejezetek-
ben olvashatd elmélyiilt elemzéseiben a
valasztott alkotasok élményszer(i atélésé-
r6l tesz tanubizonysagot, 6 maga is figyel-
meztet ,,a parhuzamos, egymasra visz-
szavezethetetlen ritmusok sokféleségére”
(135.), végso soron a komplex megértés
elérhetetlenségére.

Az elmélet kibontasa soran kézponti
fogalomma valik a figyelem szerepe,
melyet szamos diszciplina fel6l megko-
zelit, majd kozos ereddként sziiri le, hogy
minden tudomanyag és elmélet egyiit-
tes figyelmi problémaéja és gatja a sajat
maga altal generalt fogalmi rendszer és
nézoépont. A hétkdznapi és a miivészi
igényl figyelem kiilonbségét a Monkey
Business Illusion pszichologiai kisérleté-
vel és a Christopher Mole altal *unisono
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figyelem’-nek nevezett részleges megra-
gadas jelenségével tamasztja ala, majd
vonja le a sajat elméleti keretébe illesz-
kedo kovetkeztetést, miszerint ,,a muvészi
figyelemgyakorlatot tehat az intenzitasa
kiilonbozteti meg: amelyik gesztus nem
tud eléggé intenziv lenni, az nem miivé-
szet” (100.). Osszességében a miivészeti
érték az alkotd gesztusaiba, figyelmi halo-
zataba, valamint az alkotas terébe és ide-
jébe, az altaluk generalt hirok rezgésmin-
tazataiba valé minél alaposabb (figyelme-
sebb) belegyakorlas révén érhetd el.

A masodik fejezetben (Kisérleti
humaniorak) tovabbi alapfogalmak (pl.
gesztus, métisz, érték) redl- és human
tudomanyos megkozelitése mellett egyre
nagyobb betekintést kapunk a konkrét
elemzési modszer, a Terepkonyvtaborok
gyakorlatainak vilagaba. A Dalai Lama
kvantumfizikai targyu elmélkedéseibe
val6 belegyakorldson tul a szerzé olyan
klasszikus irodalmi témak megkdzelitésé-
hez nyit utat, mint a biin és feloldozas kér-
dése Szabd Robert Csaba szekustorténeté-
ben, vagy az emlékezet szerepe Oravecz
Imre 1972. szeptember és Haldszoember
cimi irasaiban. Aztan — a szépirodalom-
tol némileg eltdvolodva — Damien Hirst
capajanak muivészettorténeti helyét és
értékét kutatja, tovabba Pal apostol irasa-
inak krisztusi tanitasait a kortars filozéfia
badiou-i elveivel veti dssze. Mindezen
elemzések alapjan ismét irds és olvasas
viszonyarol, valamint a kreativiras-gya-
korlatok sziikségességérol és kovetendd
formajarol értekezik, sajat elméleti kereté-
hez képest némileg altalanositva.

Berszan elkotelezédik Finkelstein gon-
dolata mellett, miszerint ,,[t]etszik az
a gondolat, hogy hatra 1évé életemben
azzal foglalkozzam, ami nem ismerhetd
meg egészen” (121.). Terepkonyvtabora-
inak természetbe elvonulo, kozosségben
is maganyos, mégis egymasra rahango-
16d6, igy tarsasagiva valo léte az elmélyiilt
olvasas (ritmusgyakorlas) és a taj lehe-
téleg minél tobb aspektusanak megélése
altal valik irodalomelméleteken, esztéti-
kakon, real- és humantudomanyos szak-
értéi magatartasformakon talmutatd, azok
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Berszdn elkdtelezodik Finkel-
stein gondolata mellett, misze-
rint ,[t]etszik az a gondolat,
hogy hdtra lévé életemben
azzal foglalkozzam, ami nem
ismerhet6 meg egészen” (121.).
Terepkényvtdaborainak terme-
szetbe elvonulo, kézdsségben is
magdnyos, megis egymdsra
rahangolodo, igy tarsasdgivd
valo lete az elmélytilt olvasds
(ritmusgyakorlds) és a ldj lehe-
t6leg minél t6bb aspektusdanak
megeélése dltal vdlik irodalomel-
méleteken, esztétikdkon, redl- és
humdntudomdnyos szakeértoi
magatartdsformdkon tilmu-
tato, azok kozott dtjdarot alkoto,
olykor hallgatokat, épitészeket,
egyetemi oktatokat tomorito
aktussd. Egyes szdm elso szemeé-
lyti elménybeszdmoloi épiiletek-
r0l, tdjakrol, a résztvevokkel és
szovegekkel kapcsolatos benyo-
mdsairol, a figyelni tanulds
gyakorlatdanak folyamatdrol
datélhetove, ugyanakkor tanul-
mdnykétetben szokatlannd is
teszik a kotet egyes irdsait.

kozott atjarot alkoto, olykor hallgatokat,
¢épitészeket, egyetemi oktatokat tomo-
ritd aktussa. Egyes szam els6 személyl
élménybeszamoloi épiiletekrol, tajakrol, a
résztvevokkel és szovegekkel kapcsolatos
benyomasairdl, a figyelni tanulas gyakor-
latanak folyamatarol atélhetové, ugyan-
akkor tanulmanykotetben szokatlanna is
teszik a kotet egyes irasait. A labjegyze-
tekkel gazdagon ellatott, boségesen hivat-
kozott, szamos elméleti munkat i1dézo,
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multidiszciplinaritasra torekvd elméleti
okfejtést olykor személyes hangvételii — és
olykor szépirodalmi jellegi — kisérletek
torik meg, melyek alapvetéen a megélés
(belegyakorlas) modszerének hatékonysa-
gat hivatottak alatamasztani, ugyanakkor
éppen ezek kényszeritik — a szerz6 foga-
lomhasznalataval élve — ritmusvaltasra az
olvasot.

A fejezet tanulményai egymastol fiig-
getleniil is a miivészet(ek) helyét és értékét
keresik a 1étrehozas szandékat megel6z6
alkotoi gesztusrezonanciak mintazataitol
a befogadé rdhangoldédasanak moédoza-
tain keresztiil a megismerhetetlenig ter-
jedd skalan. Ehhez az irodalom fejbdl vald
tudasatol, amely sokféle és ujfajta figyelmi
gyakorlat kialakitasat koveteli és teremti
meg, egészen a kreativ iras diszciplinak-
tol elszakado, a kutatd sajat tényallasabol
kilépé magatartdsformajaig teremt kap-
csolatokat. Azonban felveti sajat modsze-
rének kritikait is: (1) Milyen tarsadalmi és
tudomanyos haszna lehet egy ilyen elmé-
lyiilt olvasoi magatartasnak? (2) Hol van
a gonosz helye a ritmusok és gesztusok
kozotti békés atjaras modszerében? (3)
Valoban deficitet okoz-e a terepkdnyvta-
borokban a kibesz¢lés hianya?

A harmadik fejezet (Kivezetés az dkorit-
mologiaba) fogalomhasznalatat tekintve
némileg tavolabb keril a fizika nyelvétol,
helyette a hagyoményos irodalmi elem-
zések viszonyrendszerét tagitja tovabb.
Hétféle (!) — médiumkonfiguraciokra han-
golodas (Pfeiffer), igazsagtorténésekre
hangolodas (Badiou), a sokféleség vizs-
galata a masik tobbségében (Derrida),
torténeti onmagunk megértése (Foucault),
halozati alapokon nyugvéd (Barabasi vs.
Greene), gesztusrezonanciakra hangol6do
(Berszan) — megkozelitési modot vazol
Lazar Ervin 4 Négyszogletii Kerek Erdojé-
nek Domdodomje kapcesan, végiil lesziiri a
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,.konkluziot”, miszerint nem kivan rendet
teremteni az elméleti rendszerek hasonlo-
sdgainak ¢és kiilonbozdségeinek terében.

Ezt kovetden — leginkabb sajat modsze-
rének gyakorlasaval — Wordsworth, Bodor
Adam és Nemes Nagy Agnes 6koszisz-
témajara hangolodik, és elemzi tiizete-
sen a Lirai balladdk, a Sinistra kérzet és
a Verhovina madarai, valamint a Fak, az
Egy padlyaudvar atalakitisa és a Balaton
cimi alkotasok tajait. Hosszan sz6l a terek
olvasora hangolodasardl is, amely szerinte
egy masfajta rezgésmintazata ugyanannak
az iddpillanatnak, igy a komplex megér-
téshez az ebbe valo belegyakorlas is nél-
kiilozhetetlen.

Ahogyan a hurelmélet — a szerz6 meg-
fogalmazasaval élve — bizonyos tekin-
tetben a matematikai esztétika, Berszan
Istvan ,,ritmikai dimenzidi” az irodalomel-
méleti-filozofiai esztétika targykorébe
sorolhatok. A Terepkonyvtaborok hatu-
kat egymasnak vetd olvasoszerzeteseinek
maganyos olvasasgyakorlatai egyszerre
kecsegtetnek a mélyebb, tudomanyos
elméletek keretei koziil kiszabaditott meg-
értés igéretével, ugyanakkor éppen ez a
definidlatlansag és elméletek kozé (vagy
épp azokon kiviil helyezkedés) kinalja tal-
can a modszer legfébb kritikai feliiletét is,
melynek kidolgozasa még varat magara.

Berszan Istvan (2018). Ritmikai dimen-
ziok. Az irodalomtol a gyakorlasfizikaig.
Kolozsvar: Egyetemi Miihely Kiado —
Bolyai Tarsasag. 416 o.
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