Kritika

A palyadontések mesterei

A kézépiskola a dontésekhez sziikséges készségek
megalapozdsdnak és a tapasztalatok gytijtésének fontos
idoszakdit jelenti. A serdiilok ebben az életkorban a kordabbiakncil
eroteljesebben szembestilnek a tovdabbtanulds kérdéseivel,
illetve azzal a felel6sséggel, hogy iskolai elomeneteliik a jévobeli
életiiket alapozza meg. Térok Réka A palyadontések mesterei
cimii kényvenek célja ,a pdlyadontésekrol valo gondolkodds
Jformadildsa, a jévobe és a képességekbe vetett hit erdsitése” (11.),
amelynek lehetoségeit a szerzo aktudlis nemzetkézi eredmények
alapjdan kidolgozott elméleti modellekre alapozva, konkrét kutatdsi
eredményeken, kozépiskolds tanulokra koncentrdlva mutatja be.

kotet hét fejezete logikus sor-
Arendben, az elméleti megalapozas

utdn konkrét kutatasi eredmények
bemutatasa altal vizsgalja a palyadonté-
sek hatékonysagat. A tartalmat valtozatos
abrak, tablazatok és grafikak teszik szine-
sebbé és kovethetoveé. A fejezetek elején
talalhatd rovid bevezetések eldrevetitik a
varhat6 tartalmat, megkonnyitik a témak
kozotti eligazodast, a fejezetek végén
talalhato Osszefoglalas pedig megfeleld
kontextusba allitja a kovetkeztetéseket
¢és az eredményeket, megteremtve ezzel
a konyv belso koherencidjat. A fejezetek-
ben talalkozhatunk idézetekkel tanuloktol,
szakemberektdl, sziil6ktdl, amik koézelebb
hozzak az olvasét az eredményekhez, a
szovegdobozokban kiemelt rovid dsszeg-
zések pedig az egyes fejezetek, szoveg-
részek legfontosabb iizeneteit, kérdéseit
foglaljak 0ssze. Az elméleti dsszefogla-
lasok mellett a gyakorlati szempontok
¢és a hasznosithatosag is elétérbe keriil,
amit nemcsak tipikus, de sajatos nevelési
igényl tanulok esetében is vizsgal a szerzd
— hidnypotlo jellege ebben is tetten érhetd.
A kotet végén talalhato részletes irodalom-
lista a témaban vald tovabbi elmélyiilés
lehetdségét adja az olvasd szamara, az
abrajegyzék és a targymutato a fellelhetd
alapvetd fogalmak és abrak szovegkozi
helyét jeloli, azok visszakereshetdségét

biztositja. A fliggelékben részletesebb
statisztikai adatokat talalunk a fejezetek-
ben bemutatott vizsgalatokhoz kapcsolo-
ddéan. A konyv tovabbi jelentésége, hogy
a serdiil6k (Z generacid) palyadontését
segitd koncepcioknak korszer(i, nemzet-
kozi eredményeken nyugvo kidolgozasa,
a problémak feltarasa és bemutatasa mel-
lett a megoldasi mddszerek bemutatasa és
olyan jo gyakorlatok ismertetése is meg-
talalhaté benne, amit a palyatanacsado
szakemberek maguk is alkalmazhatnak a
munkajuk soran.

Az els6 fejezet a palyadontések termé-
szetét és folyamatat modelleken keresztiil
ismerteti (pl. kognitiv informaciofeldol-
gozasi modell, palyadontési akadalyok
modellje), palyadontési profilokat mutat
be, és részletesen vizsgalja az énhatékony-
sag palyadontésekben betoltott szerepét
(palyadontési énhatékonyag, tanulasi és
tarsas énhatékonysag). A palyafejlédés
sajatossagait gyermekkortol serdiilékorig
szemléletes tablazatok és abrak, illetve
modellek segitségével kovethetjiik nyo-
mon. Ehhez hasonl6 a palyadontésekben
részt vevo kulcsmotivumok (érdeklddési
tertiletek, értékek, munkamdd, kompeten-
ciak) alapos ismertetése is, ami kiegésziil
a palyadontéssel szorosan Osszefiiggd
dimenziok, az onbecsiilés €s a pozitivitas
bemutatasaval. Az 0sszegzésbol kidertil,
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hogy a palyaddntési énhatékonysag a
sikeres palyadontések nyoman novekszik,
a dontésekben a tapasztalatok és egyéni
motivumok mellett kornyezeti, tarsas €s
gazdasagi tényezok is szerepet jatszanak,
amik kozil a csaladi tamogatas kiemelt
jelentdségii.

A konyv masodik fejezete néhany defi-
nicio (pl. életpalya-tanacsadas, palya-
fejlodés, életpalya-vezetési készségek)
tisztazasa utan megvizsgalja az oktatas
¢életpalya-fejlodésben betdltott szerepét.
Az életpalya-tervezést tamogato iskola jel-
lemzdiként olyan jo gyakorlatokat mutat
be (pl. webalapt programok, tematikus
palyaorientacids hetek, palyavalasztasi
kiallitasok és tréningek), amelyek segithe-
tik az iskolai tevékenységek kialakitasat,
tervezését. Az optimalis tanulasi kdrnyezet
kialakitasa soran kitér a tanulok képessé-
geire és a megoldaskdzpontu iskoldk jel-
lemzésére, a szocialis és érzelmi tanulas,
tovabba az iskolan kiviili tevékenységek
jelentéségének hangsulyozasara. Az élet-
palya-tanacsadas Ujszeri megkozelitése
keretében a portfolio (karrieralapu port-
f6lid), a webalapt és az élményalapu
tevékenységek bemutatasaval foglalkozik
alaposabban. A fejezet végén jellemzi a
tanacsadassal foglalkozd szakemberek
(pl. fejleszté pedagdgus, szocidlis mun-
kas, iskolapszicholégus) legfontosabb
kompetencidit, mert az 6 életpalya-tamo-
gatd tevékenységiik alapvetd jelentdségli
az iskolakban.

Az ¢letpalya-fejlodés jellegzetességei
utan a harmadik fejezet kiilonleges élet-
palyakat, a sajatos nevelési igényl ¢és
hatranyos helyzetli tanulok palyafejlddési
sajatossagait mutatja be, és olyan mod-
szereket ismertet, amelyek hozzajarulnak
e tanulok dontési helyzeteinek megkdny-
nyités¢hez. A nevelés-oktatas szintereinek
lehetséges hatasai kozott kitér az integralt
oktatasi kornyezet jellemzdire, a specialis
¢és tobbségi oktatdsi kdrnyezet eldnyeire
¢és hatranyaira, valamint az iskolabdl a
munka viladgaba valo atmenetek kezelésére
(atvezetés-menedzsment). A fejezet ramu-
tat arra, hogy a hatranyos helyzetti tanulok
dontési nehézségei mogott elsésorban nem

112

Az életpdlya-fejlodes jellegzetes-
ségei utdan a harmadik fejezet
ktilonleges életpdlydkat, a sajd-
tos nevelési igényii és hdtrdanyos
helyzetii tanulok pdlyafejlodesi
sajdatossdagait mutatja be, és
olyan modszereket ismertet,
amelyek hozzdjarulnak e tanu-
lok dontési helyzeteinek meg-
konnyitéséhez. A nevelés-okta-
lds szintereinek lehetséges
hatdsai kOzott kitér az integrdlt
oktatdsi kérnyezet jellemzoire,
a specicdlis és 16bbségi oktatdsi
kérnyezet elonyeire és hdtrd-
nyaira, valamint az iskoldbol a
munka vilagdaba valo dtmene-
tek kezelesere (dtvezetés-
menedzsment).

a tanulatlansag ¢és a fizikai korlatozottsag
all, hanem a tarsadalom hatésara kialakult
negativ megkiilonboztetéstol valo félelem,
ami a munkaltatonal gyakran valos tevé-
kenységekben realizalodik.

A negyedik fejezet az életpalya-épitést
segitd iskolai intervencidk hatdsvizsgéla-
taival foglalkozik: arra keresi a valaszt,
hogy mi tekintheté hatékony életpalya-
tanacsadasnak, melyek a hatékonysag és
eredményesség kritériumai. A hatasvizs-
galatok koziil elsdsorban a kvantitativ
megkdzelitéseket és eredményeket tar-
gyalja, leirja a didkok korében mérhetd
(intervenciok tartalmahoz igazodd) lehet-
séges karrierdimenzidkat, és lehetséges
mérdeszkozoket (kérddivek, skalak) mutat
be. A fejezet kovetkeztetésként allapitja
meg, hogy a hatdsvizsgalatok mennyisége
igen kevés. A karrierdimenziok koziil a
legtobbet kutatott teriiletet a palyadon-
tési énhatékonysag, ami a karrierhez
fizodo tapasztalatok novelése altal iga-
zoltan novelhetd. Ennek ellenére mégis




Szemle

elenyész6 szamban vannak jelen azon
hazai vizsgalatok, amelyek a palyadontési
énhatékonysag fejlesztésének Osszetevait
¢és az egyéni vagy csoportos intervenciok
hatésait vizsgalnak.

A tovabbi fejezetek empirikus kutatasi
eredmények alapjan mutatjak be a vizsgalt
jelenségeket. Az 6todik fejezet a kdzépis-
kolasok eltéré csoportjai: a tipikusan fej-
16d6 és a sajatos nevelési igényt (SNI)
tanulok kozotti kiilonbségeket vizsgalja a
palyadontési énhatékonysag tekintetében.
Az eredmények igazoljak, hogy az aka-
dalyozottsag vagy a fogyatékossag nem
jelzi elére a palyadontési énhatékonysag
mértékét, kockazati tényezokrdl abban az
esetben van szd, ha az életpalya-tanacs-
adasi intervenciokhoz valdé hozzaférheto-
ség nem megfeleld, magasak az életterii-
leteken tapasztalt észlelt akadalyok, vagy
gyengébb az iskolai teljesitmény. A saja-
tos nevelési igényl tanulok motivaltak és
nyitottak a személyes hatékonysag életpa-
lya-épitésben valo fejlesztésére.

A hatodik fejezet, hianypo6tlo jelleggel,
egy csoportos palyadontési intervencid
hatasat mutatja be. A foglalkozas célja a
palyadontési énhatékonysag egyéni szintli
novelése volt, a csoportfoglalkozasok
kisérleti és kontrollcsoport bevonasaval
kozépiskolas (10. és 11. osztalyos) tanu-
16k részvételével az orszag tobb megyé-
jében zajlottak. A fejezetben bemutatott
intervencid Osszeallitasa és felépitése utan
részletesebben olvashatunk az elvégzett
hatasvizsgalat eredményeirél. A csoport-
foglalkozasok pozitiv hatasa kimutathato
volt és bizonyitott, hogy a célcsoportra
szabott, fokuszalt tartalma intervencio
szignifikans valtozast okoz az énhatékony-
sag dimenzidiban.

Az utolso, hetedik fejezet a sajatos
nevelési igényl és a tipikusan fejlédo
kozépiskolas tanulok palyadontési énhaté-
konysaganak bejoéslo tényezdit vizsgalja.
Az eredmények alatdmasztottak, hogy az
egyéni jellemzok kozil a kozépiskolasok
pozitivitasa és a palyavalasztasi bizony-
talansaggal kapcsolatos szorongas meg-
hatarozé a palyadontési énhatékonysag-
ban, a kornyezeti tényezdk kozil pedig az

¢letpalya-tanacsadasnak van befolyasolo
szerepe. A szorongasbol fakadd bizonyta-
lansag ¢és a palyavalasztassal Osszefliggd
aggodalom a sajatos nevelési igényi tanu-
16knal nem a tanulmanyokkal, hanem az
elfogadassal és a tarsas tamasszal kapcso-
latban jelenik meg.

A konyv fejezeteit elméleti megala-
pozasu Osszegzés és kitekintés, a jovore
vonatkozd perspektivak meghatarozasa
zarja, amely roviden Osszefoglalja a leg-
fontosabb iizeneteket: felhivja a figyelmet
az ¢letpalya-tanacsadasi szolgaltatasok és
intervenciok szerepére, tovabba az iskolak
felelosségére, a palyatervezést megala-
pozo oktatasra és készségfejlesztésre, amit
a digitalis munkaerdpiac kihivasai is egyre
siirgetébbé tesznek. Iskolai kontextusban
a konyvet haszonnal tudjak alkalmazni
mindazon pedagédgusok, akik szivesen
foglalkoznak tanuldik tovabbtanuldsa-
val, iskolai elémenetelével. A bemutatott
modellek lehetévé teszik szamukra, hogy
tantargyba agyazva, vagy tanoran kiviili
tevékenység soran buzditsak tanuldikat a
dontési készségek és a palyadontési énha-
tékonysag fejlesztésére. Tamogatni tudjak
a tanulokat a szakmakrol, képzésekrol és a
munkaerdpiacrol szo6l6 informaciok dssze-
gyljtésében, rendszerezésében, eldsegitve
ezzel az életpalya-utvonalak tudatos ter-
vezését. A kiadvany emellett hidnypotlo
jelentdségli segédeszkodz lehet valamennyi
szakembernek, akik palyatanacsadéassal
foglalkoznak, vagy palyaddntést segitd
tevékenységben vesznek részt.
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