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A sziiloi nevelési stilus
osszefliggése pszichologiai és
egészségjellemzokkel
serdiilo lanyok korében

Vizsgdlatunkban az tin. autoritativ (reflektdlo, illetve kéveteld)
sztiloi bandsmod kapcsolatdt elemeztiik pszichologiai és
egeészségjellemzokkel serdiilo lanyok (N = 454, életkor: 14-20
évesek; dtlag = 16,3 év, szords = 1,1 év) kérében. Az adatgyrijtésre
2018. mdrcius és junius k6z6tt keriilt sor, papiralapil, 6nkitéltos
kérdoivvel. A pszichologiai jellemzok koziil vizsgdltuk az
optimizmust, a proaktiv konfliktusmegolddst, az énértékelést és
testbecsiilest, az élettel valo elégedettséget, a média tizeneteire valo
Jogéekonysdgot. Az autoriter nevelési stilust az vin. Authoritative
Parenting Index (Jackson és mtsai, 1998) segitségével mertiik.
A korreldcioelemzés szerint a sziilok reflektdlo nevelési stilusa
pozitiv kapcsolatot mutat az optimizmussal, a proaktiv copinggal,
az énértekeléssel, a testbecstiléssel és az élettel valo elégedettséggel.
A sajdt egészségi dllapot megitélése esetében az anya reflektdlo
stilusa mutat pozitiv kapcsolatot. Szintén ez a vdltozé védelmet
Jelent a média negativ hatdsai ellen, amelyek névelhetik az
elégedetlenséget pl. a sajct testképpel kapcsolatban. A sztilok
reflektdlo stilusa negativ kapcsolatot mutat a pesszimizmussal.
Eredményeinkbdl ldtszik, hogy a nevelési stilus meghatdrozo
a serdiilok lelki egészsége, tovdbbd a testiikkel valo viszony
szempontjabol. Az adatok megerdsitik, hogy serdiilokorban is
fontos szerepe van a sztiloi nevelésnek, elsésorban a reflektiv
nevelési stilusnak, a fiatalok jollétének alakuldsdban.

Bevezetés

mia-sziikségleteknek megfelelden eldtérbe keriilnek a kortarskapcsolatok, azonban
a sziilék tovabbra is fontos szerepet jatszanak a serdiilok életében (Kapetanovic ¢és
mtsai, 2019). Ezek a hatasok megmutatkoznak a serdiilok személyiségében, egészség-
magatartasaban, szubjektiv jollétében, a testképiik formalddasaban. A sziilok szociali-
z4cios hatasa egyrészt az elvarasok, masrészt pedig a visszajelzések mentén érvényesiil,
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amely vonatkozhat pl. a megjelenésre, 6ltozkodésre €s az étkezésekre is (Carlson-Jones,
2011). A sziil6 modellként szolgal; ez azt jelenti, hogy meghatarozé maganak a sziilo-
nek a viszonya a sajat testéhez, az evéshez, illetve a testmozgéshoz (Pukanszky, 2012).
Lényeges azonban, hogy az egyes szokasok (példaul a sportolas vagy akar az egészséges
taplalkozas fontossaganak hangsulyozasanal) a sziil6 ne azt nyomatékositsa a gyermeké-
nél, hogy ezek azért fontosnak, hogy lefogyjunk, és kiils6leg jobban nézziink ki, hanem
ennek az egészségi oldalat emelje ki.

A sziil6i hatas a gyermek fejlodése soran valtozik. A kutatasok alapjan arra kovet-
keztethetiink, hogy a sziilok gyermekiik megjelenésével kapcsolatos megitélése kritiku-
sabba valik, ahogy a gyermek névekszik. Az iskolaskor eldtt a gyermekiik megjelenését,
étkezését és sportolasi szokasait tobbnyire pozitivan értékelik, késébb viszont — foként
a serdiilékorban — a sziil6i viszonyulas kedvezitlenebbé és egyre kritikusabba valik;
legfoképpen a lanyok iranyaban mutatkozik meg negativ értékelés az anyak oldalarol
(Rodgers és mtsai, 2009).

A sziiléknek meghatarozott szerepe van a kulturalis értékek és normak kozvetitésében,
ebbe beletartozik a tdrsadalmi normak altal kivanatosnak tartott testalkat ¢s testsuly is
(Pukanszky, 2012). A csaladi kornyezet és a szocializacidé megmutatkozik a befolya-
solhatésag mértékében is, amit a média kozvetit (Holmstrom, 2004). A sziil6k szerepe
lényeges lehet pl. abban, hogy a gyermekek megtanuljak-e hatékonyan kezelni a média
iizeneteit. Ha az anya internalizalja a média {izeneteit, az kihat a gyermekre is; igy a
sovanysagideal hangsulyozasa novelheti a teststly csokkentésére iranyuld motivaciot,
sOt, az étkezési zavarok el6fordulasat is. Egy korai kutatasban fény deriilt arra, hogy a
serdiilékre gyakorolt, fogyokurara sarkall6 sziil6i nyomas jelentds erdvel birt a gyermek
diétas késztetésére, ami eldsegiti, hogy akar drasztikus fogyokuraba kezdjenek (Strong
¢s Huon, 1998). Mas kutatasok is ramutattak arra, hogy a teststilyukkal és taplalkozasi
szokasaikkal kiemelten foglalkoz6 anyak hajlamosabbak voltak gyermekiiknek kevesebb
ételt adni, vagy egyenesen a fogyas lehetdségét javasolni a gyermekiik szdmara (Francis
és Brich, 2005).

A serdiil6k identitasa, egészséghez vald viszonyulasa, testképe, valamint személyisé-
gének szamos aspektusa (pl. az onértékelés) szorosan Osszefiigg, és mivel ez egy atme-
neti, sok problémaval jaro fejodési szakasz, az Osszefliggések sokszor kedvezotlenek
(Tiggemann, 2005). A dominans, koveteld sziil6i stilus jelentdsen csokkenti a serdiilok
Onértékelését, ami azért is fontos, mert ebben az életszakaszban az autondmia-térekvések
kiilonos jelentdséggel birnak (Alami és mtsai, 2014). Az erds sziil6i kontroll longitudi-
nalis vizsgalatban csokkentette az dnbizalmat, az optimizmust, és ndvelte a neuroticiz-
musra valo hajlamot, ezzel szemben a sziil6i meleg 1égkor (els6sorban az anya részérdl)
ndvelte az optimista beallitodast (Yu és mtsai, 2019). A meleg €s bizalmas légkor ugyan-
akkor nem nélkiilozi a megfeleld sziiléi kontrollt, amennyiben hatékony és a szabalyok
igazsagos felallitasan alapul, nem sérti a serdiild autondmiajat, és eldsegiti az dnbizal-
muk erdsitését (Van Petegem és mtsai, 2017). A biztonsagos kotédés megalapozza, hogy
késébb a fiatalok elégedettek legyenek a fizikai megjelenésiikkel és sulyukkal, nagyobb
legyen az onértékelésiik, ¢és az életiikkel is elégedettebbek legyenek, valamint kevésbé
legyenek fogékonyak a média negativ tizeneteire (Frederick és mtsai, 2016).

A sziil6i kapcesolat meghatarozo eleme a sziilok nevelési stilusa, pl. autoriter, autok-
ratikus, elhanyagold, ami kihat a fiatalok egészségmagatartasara, jollétére, iskolai tel-
jesitményére. A korai elméletekkel szemben Baumrind (1989) kategorizacidja a szii-
16-gyermek kapcsolat megfigyelésein és empirikus kutatasokon, azaz sziil6kkel készitett
interjukon és 6vodas gyermekek viselkedésének elemzésén alapul (Oroszné Perger,
2002). Ebben a modellben a sziildi nevelés a kontroll funkcidja mentén szervezddik, ez
azonban nem jelent korlatozast vagy biintetést, hanem olyan tevékenységeket, amelyek-
kel eldsegitik a gyermek tarsadalomba vald beilleszkedését. A kontroll alapjan harom

4




Obal Annabella — Hamvai Csaba — Merve Berk — Piko Bettina: A sziil6i nevelési stilus dsszefliggése pszichologiai és egészségjellemzokkel

nevelési stilust kiilonitett el: autoritarianus,
autoritativ és permissziv. Kés6bb Maccoby
¢s Martin (1983) egy negyedik elemmel egé-
szitette ki: ez az un. elhanyagol6 nevelési
stilus egy 0j dimenzion alapul, a sziil6i érzé-
kenységen. Az autoritaridanus/autoriter, azaz
tekintélyelvl sziil6 szigoru, megkdveteli a
szabalyok betartasat, gyakran ¢l a hatalma-
val ¢és tokéletes engedelmességet kovetel,
ha pedig a gyermek athagja a szabalyokat,
biintet. Ezzel szemben az autoritativ nevelést
a sziild oldalarol megfeleld mértékii kont-
roll jellemzi, ami nem korlatozza a gyermek
autondémiajanak kibontakozasat. Az autori-
tativ sziilé is szabalyokat allit fel, azonban
ezeket egyértelmlivé teszi a gyermek sza-
mara, ami kellé odafigyelés mellett eldsegiti
a megfeleld énkép és az onértékelés kialaku-
lasat. A permissziv nevelési stilus alacsony
szintll sziil61 kontrollt feltételez, azonban a
sziildi 1égkorre melegség jellemzd. Végiil
az elhanyagolé nevelés esetében alacsony
szinti mind a sziil6i kontroll, mind pedig a
gyermek iranti érzékenység.

Nem véletlen, hogy a nevelési stilu-
sok koziil leginkabb az autoritativ hozhato
Osszefiiggésbe a gyermek személyiségének
pozitiv fejlédésével (Bornstein és Bornstein,
2007). Tobbek kozott kedvezobb egészség-
magatartassal (pl. alacsonyabb dohanyzas
¢és alkoholfogyasztasi gyakorisag), és men-
talis egészséggel (pl. alacsonyabb depresz-
szio-pontszam, hatékonyabb coping) jar
(Dusek ¢és Danko, 1994; Lin és Lian, 2011;
Jackson, 2002; Pik6 és Balazs, 2012a;
2012b). Tovabba ez a nevelési stilus hozhato
Osszefiiggésbe a serdiilok nagyobb foku élet-
tel valo elégedettségével is (Leung és Zhang,
2000; Pérez-Fuentes és mtsai, 2019; Seibel
¢és Johnson, 2001; Suldo és Huebner, 2004),
ezért ezek a serdiilok kevésbé hajlamosak
problémaviselkedésre (Suldo és Huebner,

Nem véletlen, hogy a nevelési
stilusok koziil leginkdbb az
autoritativ hozhato osszefiig-
gésbe a gyermek személyisége-
nek pozitiv fejlodeésével
(Bornstein és Bornstein, 2007 ).
Tobbek kozott kedvezobb egész-
ségmagatartdassal (pl. alacso-
nyabb dohdnyzds és alkoholfo-
gyasztdsi gyakorisag), és
mentdlis egészséggel (pl. alacso-
nyabb depresszio-pontszdm,
hatékonyabb coping) jar
(Dusek és Danko, 1994; Lin és
Lian, 2011, Jackson, 2002; Pik6
és Baldzs, 2012a; 2012b).
Tovdbbd ez a nevelési stilus
hozhato dsszefiiggésbe a serdii-
l6k nagyobb foku élettel valo
elégedettségevel is (Leung és
Zhang, 2000; Pérez-Fuentes és
mtsai, 2019; Seibel és Johnson,
2001; Suldo és Huebner, 2004),
ezért ezek a serdiilok kevésbé
hajlamosabbak problémavisel-
kedesre (Suldo és Huebner,
2004), ellenben az énhatékon)y-
sdg novelésével jobb iskolai tel-
Jesitményre képesek (Masud és
misai, 2010).

2004), ellenben az énhatékonysag novelésével jobb iskolai teljesitményre képesek
(Masud ¢és mtsai, 2016). Egy serdiil6 lanyok korében végzett vizsgalat arra is ramutatott,
hogy ez a nevelési stilus védofaktorként szerepel a serdiilokori elhizassal szemben, és
tdmogatja az egészséges étkezési stilus kialakitasat (Berge ¢s mtsai, 2010), valamint a
realis testkép megalapozasat (Pellerone és mtsai, 2017). Szintén serdiilé lanyok korében
igazoltak, hogy az autoritativ nevelési stilusu anyak lanyai jobb szocialis alkalmazkodo-
képességgel rendelkeznek (Kazemi és mtsai, 2012). Mindez azt igazolja, hogy a sziilok
szerepe valoban meghatarozo a serdiilok jolléte, egészsége, életmddja szempontjabol, és
ez a hatas a nevelési stiluson keresztiil is megmutatkozhat.
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A jelen tanulmany kutatasi célja az autoritativ nevelési stilus (és ezen beliil a két
alskala, reflektalo és koveteld banasmod) szerepének elemzése volt pszichologiai
valtozok (optimizmus, pesszimizmus, testbecsiilés, onértékelés, média iranti fogékony-
sag, proaktiv coping, élettel valo elégedettség) és egészségiallapot-mutatok (egészség
onértékelése, fogyokurazas eléfordulasa) bevonasaval. A kétoldala kapcsolatok mellett
a pszichologiai személyiségjellemzok esetében tobbvaltozos elemzést alkalmazva arra
is kivancsiak voltunk, hogy a nevelési stilus valtozoi koriil melyek a legjelentdsebb
prediktorok.

Hipotézisek

A sziil61 nevelési stilussal kapcsolatban két fontos Osszefiiggés-csoportot vizsgaltunk:
pszichologiai valtozokat (optimizmus, pesszimizmus, dnértékelés, proaktiv coping,
¢lettel vald elégedettség, és a média iranti fogékonysaggal Osszefiiggd attitidok),
valamint az egészségi allapottal dsszefiiggd valtozokat (egészség dnértékelése, fogyo-
kuarazas).

Feltételeztiik, hogy a sziil6i nevelési stilus négy valtozoja pozitiv kapcsolatban all a
pszichologiai valtozok koziil az optimizmussal, a proaktiv megkiizdéssel, az élettel valo
elégedettséggel, és negativ Osszefliggést kapunk a pesszimizmussal, valamint a média
iranti fogékonysag valtozoival. Korabbi kutatisok is arra hivtak fel a figyelmet, hogy a
sziilok nevelési stilusa meghatarozé abban, hogy gyermekiik mennyire optimista, elége-
dett az életével vagy milyenek a megkiizdé képességei (v6. Holmstrom, 2004; Leung és
Zhang, 2000; Pérez-Fuentes ¢és mtsai, 2019; Seibel és Johnson, 2001; Suldo és Huebner,
2004; Van Petegem ¢és mtsai, 2017; Yu és mtsai, 2019).

Mivel a sziil6i nevelés kihat a serdiilok identitasanak és testképének formalddasara is
(Pellerone és mtsai, 2017), feltételeztiik, hogy a testbecsiilés pozitiv kapcsolatban all a
sziil6k aurotitativ nevelési stilusaval.

Feltételeztiik tovabba, hogy a sziil6k autoritativ nevelési stilusa 6sszefiiggésbe hozhato
a gyermekeik egészségi allapotanak jobb értékelésével, valamint a kisebb fogyokurazasi
hajlandosaggal. Korabbi kutatatasi eredmények alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy a
nevelési stilus meghatarozo lehet a serdiilok egészséghez, étkezéshez és sajat testiikhoz
vald viszonyulasaban (Berge és mtsai, 2010; Dusek és Danko, 1994; Lin és Lian, 2011;
Jackson, 2002; Piké és Balazs, 2012a; 2012b).

Végiil korabbi adatok mentén (vo. Pikd és Balazs, 2012b) feltételeztiik, hogy a neve-
1¢si stilus valtozoi koziil a reflektiv jelleg erételjesebb szerepet jatszik, mint a koveteld
magatartas.

Minta és modszer

Az adatgytijtést 2018. marcius és junius kozott végeztik szegedi és hodmezdévasarhe-
lyi kozépiskolakban. Az iskolak kivalasztasakor a lanyok altal preferalt szakiranyokat,
specializacidkat oktatd intézményeket helyeztiik el6térbe, pl. egészségiligyi, miivészeti
képzést nyujtod szakiskolakat. Az etikai engedélyt az SZTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskola adta ki (eng. sz.: 2/2018). 454 lany tanuld (14-20 évesek; M = 16,3, SD = 1,2)
vett részt a vizsgalatban. A résztvevok 34,4%-a 9., 33%-a 10., 21,4%-a 11. és 11,4%-a
12. évfolyamra jart. Az adatgy(ijtéshez papiralapu, onkitoltés kérddivet hasznaltunk.
A kitoltést megeldzte a tanulok, sziilok, tanarok eldzetes tajékoztatasa és a sziiléi bele-
egyezd nyilatkozatok megszerzése. A vizsgalatban vald részvétel onkéntes és anonim
volt. Osztalyféndki ora keretein beliil tortént a kérddivek kitoltése.
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A kérddiv-battéria dsszetételét képezték antropoldgiai jellemzokkel kapcesolatos kér-
dések (testmagassag, testsuly, ami alapjan a testtdmegindexet szamitottuk), csaladdal
Osszefiiggd kérdések (elhizas, evészavar, sziilok iskolai végzettsége), tovabba magaba
foglalt egészségre és egészségmagatartasra utald kérdéseket (sportolasi szokasok, alko-
holfogyasztas, dohanyzas, étkezési szokasok, sajat egészségi allapotrdl alkotott véle-
kedés, fogyokurazas eléfordulasa), illetve sajat testképpel kapcsolatos vélekedésekre
vonatkozo kérdéseket (testbecsiilés, emberalak teszt értékelés).

A kérdoiv-battéria kdzponti részét a sziiloi nevelési stilust méré Mértékadd Neve-

1¢ési Index (Authoritative Parenting Index) képezte (Jackson és mtsai, 1998) amelynek
magyar valtozatat Brassai és Piko (2008) készitettek el. A kérdoéiv két alskalat foglal
magaba: a reflektald és a koveteld sziil6i banasmod alskalakat. A reflektalo alskala
9 itembdl all, ezen allitasok a sziilé szeretd, elfogado, tamogatd magatartasara utalnak
(,,Anya/Apa olyannak szeret, amilyen vagyok.”, ,,Anya/Apa tudni akar a probléma-
imro6l.”). A koveteld alskala 7 itemet tartalmaz, amely allitasok a lefektetett szabalyok
betartasat hangsulyozzak, a gyermek tevékenységeinek feliigyeletét emelik ki (,,Anya/
Apa kozli velem az idépontot, amikorra haza kell érkeznem.”, ,,Szabalyokat allit fel,
amelyeket kdvetnem kell.”). A valaszokat egy 4 foku skalan kellett bejeldlni (1 = nem
ilyen, 2 = egy kicsit ilyen, 3 = nagyon is ilyen, 4 = pontosan ilyen). Az elfogadd banas-
mad alskalan elérhetd maximum pontszam 27, az ellen6rzé banasmod alskalan elérhetd
maximum pontszam 21. Kiilon-kiilon mértiik fel az Apa és az Anya nevelési stilusat.
A Cronbach értékek a kovetkezok lettek: 0,83 (anya reflektaléo bandsmodja alskala), 0,68
(anya koveteld banasmodja alskala), 0,84 (apa reflektaldé banasmodja alskala), 0,75 (apa
koveteld banasmodja alskala).
A vonasoptimizmus mérésére szolgalo egyik leggyakrabban hasznalt mérbeszkoz az
Eletszemlélet Teszt (Life Orientation Test, LOT; Scheier és Carver, 1985). Tesztbatté-
riankban az Eletszemlélet Teszt atdolgozott valtozatat alkalmaztuk (LOT-R) (Bérdi és
mtsai, 2010). A kérddiv 10 itemet tartalmaz, amelyekre egy 5-foku skalan kellett meg-
adni az egyetértés mértékét (1 = egyaltalan nem értek egyet, 5 = teljesen egyetértek).
A teszt tartalmaz pozitiv (,,Mindig optimista vagyok a jovOvel kapcsolatban.”), inverz
(,,Szinte soha nem varom azt, hogy rendben menjenek a dolgok.”) és szilir6 allitasokat.
A kérdéiv két faktorra bonthato, az optimizmus, illetve pesszimizmus faktorokra, ezért
az allitasokra adott pontok dsszegébdl kiszamithatoak az optimizmus és a pesszimizmus
pontszamok (Kubzansky és mtsai, 2004). A skala megbizhatésagi mutatdja: Cronbach
alfa = 0,73 (optimizmus) és 0,72 (pesszimizmus).

A proaktiv megkiizdési mod mérésére a Proactive Coping Inventory (Greenglass
(Almassy ¢és mtsai, 2014). A kérdoiv 55 allitast és hét alskalat (Proaktiv megkiizdés
skala, Reflektiv megkiizdés skala, Stratégiai tervezés skala, Preventiv megkiizdés skala,
Instrumentalis tdmaszkeresés skala, Erzelmi timaszkeresés skéla, Elkeriil megkiizdés
skala) tartalmaz. Az allitasok élethelyzetekre adott reakciokat fogalmaznak meg (pl.
»Szamos akadaly ellenére is, altalaban elérem, amit akarok.” ,,Ha problémaval szem-
besiilok, megteszem a megoldasra iranyuld elsé 1épéseket.”). A valaszadoknak egy
4-pontos Likert-skalan kellett bejelolniiik, hogy az adott allitdsok mennyire igazak rajuk
(1 = egyaltalan nem igaz, 2 = alig igaz, 3 = valamennyire igaz, 4 = teljesen igaz). Jelen
vizsgélatban a Proaktiv megkiizdés alskalat alkalmaztuk, mas tanulmanyokhoz hason-
l6an (Leist és mtsai, 2019; Szab6 és mtsai, 2016), mivel ez méri a proaktiv megkiizdési
modot. Az alskala 14 itembdl all. Minél magasabb az elért pontszam, annal inkéabb jel-
lemzi a valaszadot a proaktiv megkiizdés. Cronbach alfa érték a sajat mintaval = 0,87.

A média a testképre ¢és evési szokasokra kifejtett hatasanak méréséhez a Megjelenés-
sel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Keérdoiv (Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3; Thompson, és mtsai, 2004) magyar valtozatat
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alkalmaztuk (Czeglédi és mtsai, 2015). A kérd6iv 30 tételt tartalmaz, amelyet négy skala
alkot. Az Informacié skala méri, hogy a valaszad6 mennyire tartja fontos forrasnak a
kiilonb6z6 médiumokat (TV, magazin, internet), ez 9 tételbdl all. A Nyomas skala 7 tételt
tartalmaz, amely a média feldl érkezd kényszeritd hatdst méri arra vonatkozolag, hogy
az illeté megfeleljen a kulturalis elvarasoknak, idedloknak megjelenés vagy veszélyes
egészségkarosito viselkedés tekintetében (diétazas, testedzés). Az Internalizacid — altala-
nos skala 9 tételbdl all, és az irrealisan karcst ndi szépségidealok elérésére vald torekvés
elfogadasanak mértékét méri. Az Internalizalo-kisportolt skala, amely szintén 9 itemet
tartalmaz, a sportos, tonusos testidedl elfogadasat méri. A valaszokat az ,,egyaltalan
nem ¢értek egyet” és a ,teljes mértékben egyetértek” kozotti Likert tipusu skalan kellett
bejeldlni, amely 1-5-ig terjed. A skalak megbizhatosaganak értékei 0,85 és 0,90 kozott
valtoztak (Piko és Obal, 2019).

Az 6nértékelés mérése a Rosenberg altal kidolgozott Onértékelés Skala (Rosenberg,
1965) segitségével tortént. A skala validitasat Sallay és munkatarsai (2014) végezték el.
A skala Gsszesen 10 itembél 4ll, 5 negativan (,,Ugy érzem, nem sok jo dologra lehetek
biiszke.”) és 5 pozitivan (,,J6 véleménnyel vagyok magamrél.”) megfogalmazott alli-
tast tartalmaz. A valaszadonak egy négyfokozatu Likert tipust skalan kellett bejeldlni,
milyen mértékben ért egyet a tételekkel (1 = egyaltalan nem értek egyet, ... 4 = teljesen
egyetértek). A skala megbizhatésagat méré Cronbach alfa értéke = 0,88.

A szubjektiv jollét mérésére az Elettel valo Elégedettség Skalanak (Satisfaction with
Life Scale, SWLS; Diener és mtsai, 1985) magyarra adaptalt valtozatat alkalmaztuk
(Martos és mtsai, 2014). A kérddéiv 6t pozitivan megfogalmazott allitast tartalmaz (pl.
,»Az életkoriilményeim kivaloak.”, ,,Elégedett vagyok az életemmel.”), azaz nincsenek
forditott tételek. A valaszadok egy 7-fokt skalan (1 = egyaltalan nem értek egyet, ...
7 = teljesen egyetértek) jelolték be egyetértésiik mértékét az itemekre vonatkozodlag.
Minél magasabb a skalan elért pontszam, annal magasabb élettel valo elégedettséget
jelez. A skala megbizhatdsagi (Cronbach alfa) mutatoja = 0,83.

A testbecsiilés mértékének megallapitdsdhoz a Body Appreciation Scale 2-t alkal-
maztuk (BAS-2; Tylka és Wood-Barcalow, 2015). A kérd6iv korabbi valtozatanak
Babusa (2013) végezték. A Body Appreciation Scale-2 (BAS-2), vagyis a Testbecsii-
1és Skala forditasat jelen szerzok végezték, figyelembe véve a korabbi valtozatban
foglaltakat is. A kérddiv javitott valtozata a szakirodalomban gyakrabban alkalma-
zott, tovabba pszichometriai értékek is aldtdmasztottak hasznalhatosagat. A skala azt
vizsgalja, ahogyan a valaszadok elfogadjak, tisztelik, méltanyoljak és gondjat viselik
sajat testiiknek, annak minden hibaja vagy a média altal sugallt kép ellenére (,,Minden
hibgja ellenére elfogadom testemet olyannak, amilyen.”). A BAS-2 skala 10 kérdéskort
tartalmaz, amelyek négy nagy kategdridba sorolhatok. A kategoridk a kovetkezdk: a
sajat testhez kapcsolodo pozitiv vélekedésekre utald tételek, a test teljes elfogadasara
iranyul6 allitdsok, mely magaba foglalja a teljes test elfogaddsat minden hibéjaval
egylitt. A harmadik nagy csoport a test tiszteletére vonatkozo itemek, amely kiterjed a
test gondviselésére is. A negyedik nagy kérdéskor a test védelmével foglalkozik, amely
a média altal mutatott irrealis testideal visszautasitasat jelenti. A valaszadas egy otfoka
Likert-skalan tortént (1 = soha, 5= mindig). A skala megbizhatosagat méré Cronbach
alfa értéke 0,93 lett a sajat mintaval.

Az elemzéseket SPSS 15.0 statisztikai programcsomaggal végeztiik. A skaldk pszicho-
metriai adatait 1asd az 1. tablazatban.
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Eredmények

A nevelési stilust mérd, illetve a pszichologiai valtozok leiro statisztikdja az 1. tdblazat-
ban olvashato.

A nevelési stilust illetéen mind az anya, mind az apa esetében a reflektald banasmod
a jellemzobb; az anya esetében valamivel nagyobb pontértéket kaptunk, ami azonban a
koveteld stilusra is igaz. Nem tér el tehat jelentdsen a két sziild nevelési stilusa. A pszi-
choldgiai valtozok tekintetében a vonasoptimizmus, illetve pesszimizmus mérése soran
az optimizmus mutatott nagyobb pontszamot az atlagértékek alapjan. A proaktiv coping
a maximalisan elérhetd pontszam tiikrében meglehetésen magas pontszamot kapott.
A média hatasara vonatkozo allitasok tekintetében nem volt jelentds eltérés az atlagos
pontszamok kozott, amikor a standardizalt értékeket dsszehasonlitottuk. Az onértékelés,
a testbecsiilés és az élettel vald elégedettség pontszamai atlagosnak mutatkoztak. A sajat
egészségi allapot megitélésében a megkérdezettek 78,9%-a a jo/kivalo egészségi allapo-
tot jelolte meg valaszként. A véalaszadok 80,8% a vizsgalat idejében nem fogyokurazott,
és 52,4%-a még soha nem is fogyokurazott.

1. tablazat. A valtozok leiré statisztikdja és a skalak pszichometriai mutatoi

Itemszam | Cronbach alpha | Atlag (széras) %
Anya reflektalo alskala 9 0.83 28,9 (5,2)
(terjedelem: 9-36) ’ 3,2 (0,6)*
Anya kovetel6 alskala 7 0.68 15,6 (4,0)
(terjedelem: 7-28) ’ 2,2(0,6)*
Apa reflektalo alskala 9 0.84 27,0 (5,9)
(terjedelem: 9-36) ’ 3,0 (0,7)*
Apa koveteld alskala 7 0.75 13,3 (4,5)
(terjedelem: 7-28) ’ 1,9 (0,6)*
Optimizmus alskala
(terjedelem: 3—15) 3 0,73 10327
Pesszimizmus alskala
(terjedelem: 3—15) 3 0,72 8:4(25)
Proaktiv coping skala
(terjedelem: 14-56) 14 0.87 406 (7.3)
Media_int_altalanos alskala 9 0.90 21,2 (8,7)
(terjedelem: 9—45) ’ 2,3 (1,0)*
Media_int kisportolt alskala 5 0.85 12,5 (5,2)
(terjedelem: 5-25) ’ 2,5 (1,0)*
Media_nyomas alskala 7 0.86 15,6 (7,0)
(terjedelem: 7-35) ’ 2,2 (1,0)*
Media_informacié alskala 9 0.90 22,9 (7,0)
(terjedelem: 9-43) ’ 2,5(0,8)*
Onértékelés skala
(terjedelem: 10-40) 10 0.88 25,6 (5.9)
Testbecsiilés skala
(terjedelem: 10-50) 10 0.95 3270
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Itemszam | Cronbach alpha Atlag (szoras) %
Elettel valo elégedettség skala
(terjedelem: 5-35) > 0.85 22,9 (6,3)
Egészség onértékelése
Rossz/Megfeleld 21,1
Jo/Kivalod 78,9
Fogyokura jelenleg
Nem 80,8
Igen 19,2
Fogyokura valaha
Nem 52,4
Igen 47,6

*standardizalt értékek

A 2. tablazatban a sziil6i nevelési stilus €és a pszicholdgiai jellemzdk kozotti korrelacide-
lemzés értékei, a Pearson korrelacios egyiitthatok lathatok.

Az anya reflektald nevelési stilus pozitivan, mérsékelten korrelalt az optimizmus-
sal (r = 0,276; p < 0,01), a proaktiv copinggal (r = 0,22; p < 0,01), az dnértékeléssel
(r=0,273; p < 0,01), a testbecsiiléssel (r = 0,328; p < 0,01), valamint a sajat egészségi
allapot jo/kivalo megitélésével (r = 0,155; p < 0,01). Negativ a korrelacié a pesszimiz-
mussal (r = -0,172; p < 0,01), a média_internalizalo_altalanos skalan elért pontszam-
mal (r = -0,162; p < 0,01), a média_internalizal6 kisportolt skalan elért pontszam-
mal (r = -0,106; p < 0,05), és a média_nyomas skalan elért pontszammal (r= -0,123;
p < 0,05); az elézdekkel dsszehasonlitva a korrelacids egyiitthatok gyengébb Osszefiig-
gést jeleztek. Az anya koveteld nevelési stilus enyhe pozitiv korrelaciét mutatott a pro-
aktiv copinggal (r = 0,12; p < 0,05), valamint azzal, hogy jelenleg fogyokurat folytat-e
vagy sem (r = 0,103; p < 0,05). Az apa reflektald stilusa mérsékelt, pozitiv korrelacioban
allt az optimizmussal (r = 0,231; p <0,01), a proaktiv copinggal (r = 0,183; p <0,01), az
onértékeléssel (r=0,198; p <0,01), a testbecsiiléssel (r = 0,206; p <0,01), az élettel vald
elégedettséggel (r = 0,394; p <0,01), valamint gyengén a sajat egészségi allapot megité-
1ésével (r = 0,125; p < 0,05). Forditott korrelacioban allt a pesszimizmussal (r = -0,211;
p <0,01), amédia_nyomas skalan elért pontszammal (r=-0,111; p <0,05). Az apa kove-
tel6 nevelési stilusa pozitivan korrelalt az optimizmussal (r = 0,121; p < 0,05), valamint
a proaktiv coping modszerrel (r = 0,124; p < 0,05). Az utobbi korrelaciok viszonylag
gyengébbek, de szignifikdnsak voltak.
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2. tablazat. Kétoldalu kapcsolatok a sziildi nevelési stilus és a serdiilé lanyok pszichologiai jellemzdi kézott

Anya Anya Apa Apa

reflektalé kovetelo reflektal6 kovetelo

Optimizmus 0,276%* 0,071 0,231%%* 0,121*
Pesszimizmus -0,172%* 0,000 -0,211%* -0,045
Proaktiv coping 0,22%* 0,12%* 0,183%%* 0,124*
Media_int_altalanos -0,162** 0,022 -0,083 0,007
Media_int_kisportolt -0,106* 0,037 -0,063 0,038
Media nyomas -0,123* 0,048 -0,111%* 0,050
Media_informacio -0,055 0,026 0,032 0,004
Onértékelés 0,273%%* -0,002 0,198%** 0,062
Testbecstilés 0,328%%* 0,017 0,206%* -0,005
Elettel valo elégedettség 0,469%** 0,05 0,394%*%* 0,025
e e s | 05 | o0 | ons | e
f;’fnﬁl;‘;‘;ﬁlenleg 20,029 0,103* 0,018 0,033
(Frffnﬁl;‘;*; valaha -0,056 0,061 -0,044 0,032

Pearson korrelacios egyiitthatok (r). *p < 0,05 **p <0,01 ***p <0,001

A 3. tdblazat megmutatja, hogy a sziiléi nevelési stilus hogyan hatarozza meg a serdiilok
pszicholdgiai valtozoit. Az anya ( = 0,21; p < 0,001) és az apa (B = 0,15; p < 0,01)
reflektald nevelési stilusa mellett az apa kdveteld (f = 0,12; p < 0,05) nevelési stilusa is
az optimizmus szignifikans prediktorai. A modell szignifikans (p < 0,001), a variancia
11%-at magyarazza. A pesszimizmus esetében azonban csak az apa reflektald nevelési
stilusa bizonyult szignifikdnsnak, az eldjel itt negativ (B = -0,17; p < 0,01). A modell
szignifikansnak bizonyult (p <0,001), a variancia minddssze 6%-at magyarazza. Az anya
(B=0,12; p<0,05) és az apa (B = 0,14; p < 0,05) reflektald nevelési stilusa a proaktiv
coping szignifikans prediktorai; ez a modell is szignifikans (p < 0,001), a variancia 7%-at
magyarazza. Az onértékelés prediktorai koziil szignifikansnak egyediil csak az anya
reflektald nevelési stilusa (B = 0,22; p < 0,001) bizonyult. A modell szignifikans volt
(p <0,001), a variancia 8%-at magyarazza. A testbecsiiléshez szintén az anya reflektalo
nevelési stilusa (f = 0,26; p < 0,001) jarult hozza. A modell szignifikans (p < 0,001), és az
egyéni kiilonbségek 10%-at magyarazza. Végiil az élettel valo elégedettség esetében az
anya reflektalo nevelési stilusa (fp = 0,36; p < 0,001), valamint az apa reflektald nevelési
stilusa (B = 0,25; p < 0,001) egyarant szignifikans prediktoroknak bizonyultak. A modell
szignifikans volt (p < 0,001), és az egyéni kiilonbségek 26%-at magyardzza, azaz az
Osszes pszichologiai valtozok kozil a legerdsebb ez a modell.
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3. tablazat. A pszichologiai valtozok tobbvaltozos linedris regresszio-elemzése a sziiloi nevelési stilus valtozoi

fliggvényében

Optimiz- | Pesszi- Proaktiv | Onérté- Testbe- | Elettel val6

mus mizmus coping kelés csiilés elégedettség

B B B B B B

B B B B B B

SE SE SE SE SE SE
An 021%% | 0,10 0,12% 0,20%%% 0,26%%% | 0,36%**
. ﬂyit,l, 0,11 -0,05 0,17 0,24 0,48 0,44
eI 6 03 0,03 0,08 0,06 0,10 0,06
A 0,01 0,07 0,07 -0,09 -0,05 0,03
a1 0,01 0,04 0,12 -0,13 -0,11 0,04
koveteld

0,04 0,04 0,11 0,08 0,13 0,08
Aoa 0,15%* 0,17%% | 0,14% 0,09 0,09 0,25% %%
. g s | 007 -0,07 0,17 0,09 0,14 0,26
CHEKAIo 6 02 0,02 0,07 0,05 0,08 0,05
A 0,12% -0,05 0,09 0,09 0,01 -0,01
pa 0,07 -0,03 0,16 0,12 0,02 -0,01
koveteld

0,03 0,03 0,09 0,07 0,12 0,07
Konstans 4 5%k* 11,4%%%* 27,5%** 16,9%** 16,8%** 3,0
F-érték 11,6%%% | 570%%% | 671%%% | g 0g*#* 10,18%%% | 34, 10%**
R 0,33 0,24 0,26 0,29 0,31 0,51
R2 0,11 0,06 0,07 0,08 0,10 0,26

f: standardizalt regresszios egyiitthatok, B: regresszios egyiitthato, SE: standard hiba

Osszegzés

Jelen kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a kiilonb6z6 sziil6i nevelési stilusok milyen
kapcsolatban allnak bizonyos pszicholdgiai valtozokkal, illetve egészség-mutatokkal.
Kiilondsképpen az autoritativ nevelési stilus két alskaldja, a reflektalo és koveteld alska-
lak hatéasaira voltunk kivancsiak, hogy azok milyen kapcsolatban allnak a vonédsoptimiz-
mussal, a serdiilé testbecsiilésével, onértékelésével, a média lizenetei iranti fogékony-
sagaval, a proaktiv megkiizdoképességével és az élettel vald elégedettségével. Tovabba
vizsgaltuk a nevelési stilus egészségiallapot-mutatokkal valo kapcsolatat is, mint példaul
a sajat egészségi allapot értékelése és a fogyokurazas eléfordulasa.

Korabbi vizsgalatok eredményei kimutattak, hogy a sziilok nevelési stilusanak hatdsa
van a serdiilék alkalmazkodoképességére, iskolai teljesitményére, alkoholfogyasztasara,
dohanyzasara és egyéb problémaviselkedésére (vo. Kazemi és mtsai, 2012; Jackson, 2002;
Masud és mtsai, 2016). Tovabba kihatassal van a fiatalok mentalis egészségére (Piko és
Balazs, 2012a; 2012b), és védofaktorként miikddhet a serdiilékori elhizas ellen és az egész-
séges étkezés kialakitdsaban (Berge ¢és mtsai, 2010). Az autoritativ nevelési stilus hozhat6
leginkabb kapcsolatba a gyermekek optimalis fejlédésével (Jackson, 2002).

Eredményeinkbdl 1athatd, hogy az autoritativ banasmod egyik alskalaja (dimenzidja),
a reflektalo magatartas a leginkabb felelds a védo hatasért; tobbek kozott az anya reflek-
talo nevelési stilusa prediktora a serdiilék magasabb dnértékelésének és testbecsiilésének.
Tobb kutatasban is igazoltak, hogy kiemelten az anya autoritativ nevelési stilusa noveli
a lany gyermekeik onértékelését (Raboteg-Saric és Sakic, 2013). A reflektalé dimenziot
a szeretetteljes, elfogadd, vigasztald, tAmogatd magatartas jellemzi. Tovabba az ilyen
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nevelési stilust alkalmaz6 sziild elismeri gyermeke teljesitményét, és terelgeti gyermeke
iskolai és szocialis fejlodését. Ez a meleg 1égkor azonban nem melldzi a szabalyok fel-
allitasat és azok betartatasat. Ezen szabalyok tovabbi jellemz6i, hogy figyelembe veszik
a gyermek érdeklddését és értékeit, illetve érvekkel tamasztjak ald azokat (Jackson és
mtsai, 1998).

Tobb elmélet is probalja megmagyarazni a sziiléi autoritativ nevelési stilus és a ser-
diilé onértekelésének mértéke kozotti sszefiiggeést. Yeung és munkatarsai (2016) szerint
a sziil6i meleg 1égkdr a gyermek pozitiv elfogadasaval tarsulva eldsegiti a gyermek onel-
fogadasat. Tovabba a sziil6 timogatd magatartasa eldsegiti a szocialis készségek fejlodé-
sét, amelyek pozitiv kapcsolatok kialakitasat teszik lehetévé, és ezen kapcsolatok szintén
az onértékelés fontos forrasai lehetnek. Egy masik tedria szerint a sziilé kovetelései
elésegitik a kompetencia fejlodését, amely hozzajarul, hogy a gyermek az élet kiilonb6z6
teriiletein sikereket érjen el. Ezek a tapasztalatok és ¢lmények fontos forrasai az onérté-
kelésnek (Steinberg, 2001). Az Ondeterminacios elmélet szintén egy magyarézata lehet a
magasabb onértékelés kialakulasanak (Chirkov és Ryan, 2001; Deci és Ryan, 2012). Kerr
¢s munkatarsai (2012) masik perspektivabol kozelitik meg a jelenséget: elméletiik szerint
a sziil6i banasmodra is befolyassal bir a gyermek onértékelése, mivel egy én-szabalyo-
zott gyermek felé¢ konnyebb autoritativ nevelési stilussal reagalni. Osszességében az
autoritativ nevelési stilusra jellemzé meleg 1égkor, a megfelelé mennyiségili és mindségi
kovetelés, valamint az autondmia tdmogatasa azok a tényezok, amelyek hozzajarulnak a
magasabb onértékelés kialakuldsdhoz.

A csalad, a nevelési stilus fontos szerepet jatszhat a magasabb testbecsiilés kialakula-
saban is. Tudjuk, hogy a sziiléknek kiemelkedd szerepe van a kulturalis értékek és nor-
mak kozvetitésében, ide tartozik a tarsadalmi normak altal elfogadott testalkat és testsuly
is (Pukanszky, 2012). Eredményeink szerint az anya reflektalo stilusa kapcsolatban all a
magasabb testbecsiiléssel. Tehat az anya altal kozvetitett elfogadd és tamogatd magatar-
tas eldsegitheti a serdiild lany sajat testének megbecsiilését.

Tovabbi eredményeinkbdl lathatd, hogy mindkét sziild reflektdld nevelési magatartasa
elorejelzéje a vonasoptimizmusnak, az apa esetében az autoritativ banasmod masik
alskalaja, a koveteld alskala pedig negativ prediktora. A vonasoptimizmus ¢és pesz-
szimizmus meghatarozza a jovobeli elvarasokat. Az optimistak rendelkeznek egyfajta
magabiztossaggal, és feltételezik, hogy sikeresen is lehet kezelni a negativ helyzeteket.
A vondsoptimizmus eredetét illetden tobb elképzelés is 1étezik. Az egyik tedria, hogy a
gyermek megfigyeli sziilei reakcioit, viselkedését, ezaltal alakitva ki sajat beallitodasat
(Scheier és Carver, 1993). Baldwin és munkatarsai (2007) vizsgalatabol kideriilt, hogy
az autoritativ nevelési stilus elérejelzi az optimizmust késé serdiilékorban. Valészin(sit-
hetd, hogy az autoritativ nevelési stilus pozitiv komponensei, mint a tiamogaté magatartas
¢és a gyermekek észszerl iranyitasa, hozzajarulhat a vonasoptimizmus kialakuldsahoz.

A proaktiv megkiizdési mod esetében mindkét sziild reflektalé nevelési magatartasa
elérejelzének bizonyult. A gyermek megkiizdési stratégidinak formalasaban a sziiléknek
van a legnagyobb szerepiik, mivel egyrészt mint modell vannak jelen a mindennapokban,
masrészt nevelési stilusukkal is befolyasolhatjak (Beyersa és Goossens, 2008). A nevelési
stilus két uton medialhatja a serdiil6 megkiizdési stratégiait. A sziil6k batorithatjak vagy
helytelenithetik bizonyos stratégidk alkalmazasat. A masik ut a problémakkal, stresszel
valo megkiizdéssel kapcsolatos kompetenciaérzetre gyakorolt hatdssal valosul meg
(Dusek ¢és Danko, 1994). Baumrind (1989) szerint az autoritativ nevelési stilus kdvetkez-
ményeként a gyermek pszichologiailag és pszichoszocialisan is szabalyozotta valik. Ezen
gyerekek nagyobb szocialis kompetenciaval rendelkeznek, mivel az el6zéekben emlitett
tulajdonsagok hatékonyabb megkiizdési stratégiakkal vannak 0sszefliggésben. Egy malaj
kutatasban serdiilok coping mechanizmusait vizsgaltak a négy nevelési stilus fiiggvé-
nyében. Eredményeik szerint azon serdiildk, akiknél az anya autoritativ nevelési stilust
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alkalmazott, magasabb szintli megkiizdési képességgel rendelkeztek, azonban az autori-
ter nevelési stilus esetében is hasonlé mechanizmusok jelenlétét talaltak, amit kulturalis
kiilonbségekkel nagyaraztak. Ennek 1ényege, hogy amennyiben az apa a szigorti szaba-
lyok és kovetelések mellett meleg és elfogad6 1égkort is tud biztositani, az hozzéjarulhat
a hatékonyabb megkiizdési mechanizmusok kialakulasahoz (Lin és Lian, 2011). Sajat
kutatasunk is megerdsiti ezt a mechanizmust, hiszen az apa kdvetel6 nevelési stilusa az
optimizmussal €s a proaktiv coping alkalmazasaval is pozitiv kapcsolatot mutatott. Ez a
két sziil6 nevelési stilusaban jelenlévd arnyalatok sziikségességére is felhivja a figyelmet.
Ugy tiinik azonban, hogy a proaktiv coping-stratégiak esetében mindkét sziilé koveteld
stilusa a meghatdrozo, és kevésbé a reflektald attitlid. Meg kell azonban azt is emliteni,
hogy az anya kovetel6 attitiidje a serdiil6 lanyok fogyokurazasaval is pozitivan korrelalt.

Tovabbi eredményeink azonban szintén a reflektald sziildi magatartas dominans sze-
repét erdsitik, ami eldrejelzdje a serdild élettel valo elégedettségének és az egészség
pozitiv értékelésének is. Az élettel valo elégedettség a személy altalanos életmindségé-
nek kognitiv értékelése sajat kritériumai alapjan (Diener és mtsai, 1985). Leung és Zhang
(2000) az anya-apa-gyermek kapcsolat mindségének hatdsat vizsgalta az élettel valo
elégedettséggel Osszefliggésben. Eredményiikbdl lathato, hogy a sziilékkel valo kap-
csolatnak sokkal erdsebb hatasa van az élettel vald elégedettségre, mint a kortarsakkal
valo kapcsolatnak vagy az iskolaban szerzett tapasztalatoknak. A pozitiv sziil6i attitiid
¢s alacsony pszicholégiai kontroll szintén dsszefiiggésben all az élettel valo elégedettség
magasabb mértékével (Seibel és Johnson, 2001; Suldo és Huebner, 2004), ezért felté-
telezhetd, hogy a sziil6i nevelési stilus és az élettel valo elégedettség Osszefiiggésben
allnak. Pérez-Fuentes és munkatarsai (2019) vizsgalatanak eredményei kimutattak, hogy
az érzelemteli kommunikacio, a humorérzék, az alacsony szintli pszichologiai kontroll
hatassal vannak az élettel valo elégedettség mértékére. Az érzelemteli kommunikacio
volt a legerdsebb prediktora az élettel vald elégedettségnek, ami az autoritativ €s enge-
dékeny nevelési stilust is jellemzi. Kiemelték a szeretetteljes sziilo-gyerek kapcsolat
fontossagat, ami az érzelemteli kommunikaciora épiil, tovabba hangstlyoztdk a sziiloi
tamogatast, amelynek szintén a nyilt és érzelemteli kommunikacio az alapkove.

A média tizeneteire vald fogékonysag tekintetében az anya reflektalo magatartasa
negativ korrelaciot mutat a média_internalizal6 altalanos, média internalizald kispor-
tolt ¢s a média_nyomas skalakkal. Ez is azt igazolja, hogy a csaladi kornyezet a serdiil6
média altali befolyasolhatosagara is hatassal van (Homstrom, 2004). Amennyiben az
anya internalizalja a média iizeneteit, az indirekt modon is kihat a serdiilére. Az anya
modellszerepe soran viselkedése, attitiidje, sajat testéhez vald viszonyulasa, a serdiild
felé intézett metakommunikacioja mind kdzvetiti vélekedéseit (Keery és mtsai, 2006).
Amennyiben az anya a reflektalo nevelési magatartast gyakorolja, tehat elfogado, tamo-
gatd, meleg légkort hoz 1étre, az védo faktorként hathat a médiaban sugallt idealokrol
sz616 tizenetekkel szemben.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy az eredményeink alapjan az autoritativ neve-
1¢si stilus, foként annak reflektalé komponense hozzajarul a serdiild altalanos jollétéhez,
testi és lelki egészségéhez. Azok a serdiilok, akik autoritativ nevelésben részesiilnek,
elégedettebbek az életiikkel, optimista beallitottsagtiak, proaktiv modon viszonyulnak
a mindennapok soran észlelt problémakhoz. A sziilék ilyen stilusi nevelési magatartasa
a serdiild testbecsiilését és altalanos egészségi allapotat is pozitiv iranyba befolyasolja.
Az anya nevelési stilusa erételjesebben mutatkozik meg, ami a minta jellegébdl is adod-
hat. A proaktiv coping ugyanakkor a koveteld komponenshez is kotddik, ami a szaba-
lyok, a hatarok igazsagos kijelolésével fiigghet 6ssze.

Hipotéziseink jorészt megerdsitést nyertek. A sziilok autoritativ nevelési stilusa pozitiv
szerepet jatszik abban, hogy gyermekiik optimistabb (és kevésbé pesszimista) legyen,
nagyobb legyen az onértékelése, a testbecsiilése, elégedettebb legyen az €letével. Szintén
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megerdsitést kapott a sziildi nevelési stilus dsszefliggése az egészség onértékelésével,
azonban a fogyokurazas esetében ez a kapcsolat csak az anya kovetelé banasmodjaval
nyert igazolast. Végiil megerdsithetjiik, hogy a reflektdldé banasmadd szerepe erdtelje-
sebben mutatkozik meg, mint a kdveteld, ami — serdiil6krdl 1évén sz6 — nem meglepd
eredmény.

Tanulmanyunk korlatai kdz¢ sorolhatjuk, hogy a nevelési stilus meghatarozasa egyol-
dal, csak a serdiilé szempontjabol kaptunk informaciot, igy az elfogultsag torzithatja az
eredményeket. Az autoritativ stilus mellett masfajta nevelési stilusokat is érdemes lenne
a kutatasokba bevonni, ez azonban jelen vizsgalat kereteit mar jéval meghaladta volna.
Tovabbi valtozok is szerepet jatszhatnak a személyiségjegyek formalasaban, mi csupan a
nevelési stilus szerepét vizsgaltuk, a viszonylag alacsony varianciahanyad ennek tudhato
be. Korlatként kell tekinteniink a sajatos mintavételre is, az altalanosabb képhez a fiuk
vizsgalatara is sziikség volna. Jovoébeli kutatasok pontosabb képet szolgaltathatnak, ha
mind a sziil6, mind a serdiil6 szemszdgébdl vizsgaljak a kiillonbdzo tényezdket, tovabba
mindkét nem szerepel az elemzésben, és tovabbi valtozokat vonunk be.

Eredményeink hozzajarulhatnak olyan komplex rendszerszemléletii programok fej-
lesztéséhez, amelyek a gyermek €s a sziildi jollét kialakitasahoz sziikséges ismereteket €s
készségeket tanitjak meg, ezaltal timogatva a gyermek optimalis fejlodését, a sziil6-gyer-
mek kapcsolat kiegyensulyozottsagat és egyuttal eldsegitve a sziil6i 1ét kiteljesedését.
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Absztrakt
Serdiilékorban folyamatosan atalakul a sziilok szerepe, és el6térbe keriilnek a kortarskapcsolatok. Ugyanakkor
a tarsas kapcsolati haloban megmutatkozoé valtozas nem jelenti azt, hogy a sziilok nem jatszanak tovabbra is
fontos szerepe a serdiilk életében, bar a fokozott autonomia-sziikségleteknek megfelelden e szerep jelentésége
modosul. A sziiléi kapcsolat meghatarozo eleme a sziilok nevelési stilusa, pl. autoriter, autoritativ, permissziv,
ami kihat a fiatalok egészségmagatartasara, jollétére, iskolai teljesitményére.

Vizsgalatunkban az un. autoritativ (reflektalo, illetve koveteld) sziiléi banasmod kapcsolatat elemeztiik
pszichologiai és egészségjellemzékkel serdiilé lanyok (N = 454; életkor: 14-20 évesek; atlag = 16,3 év,
szoras = 1,1 év) korében. Az adatgyiijtésre 2018. marcius és junius kozott keriilt sor, papiralapt, onkitoltos
kérdéivvel. A pszicholégiai jellemzok koziil vizsgaltuk az optimizmust, a proaktiv konfliktusmegoldast, az
onértékelést és testbecsiilést, az élettel valo elégedettséget, a média lizeneteire valo fogékonysagot. Az autoriter
nevelési stilust az in. Authoritative Parenting Index (Jackson és mtsai, 1998) segitségével mértiik.

A korrelacidelemzés szerint a sziilok reflektalo nevelési stilusa pozitiv kapcsolatot mutat az optimizmussal,
a proaktiv copinggal, az onértékeléssel, a testbecsiiléssel és az élettel valo elégedettséggel. A sajat egészségi
allapot megitélése esetében az anya reflektalé stilusa mutat pozitiv kapcsolatot. Szintén ez a valtozo védelmet
jelent a média negativ hatasai ellen, amelyek novelhetik az elégedetlenséget pl. a sajat testképpel kapcsolatban.
A sziilok reflektalo stilusa negativ kapcsolatot mutat a pesszimizmussal.

Eredményeinkbdl latszik, hogy a nevelési stilus meghatarozo a serdiil6k lelki egészsége, tovabba a testiikkel
valé viszony szempontjabol. Az adatok megerésitik, hogy serdiildkorban is fontos szerepe van a sziiléi neve-
lésnek, elsGsorban a reflektiv nevelési stilusnak, a fiatalok jollétének alakulasaban.
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