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A tanulas tanulasat
befolyasolo tényezok

Habok Anita: A tanulas tanulasa.
A tanulas hatékonysagat befolydsolo tényezok

A tanulds tanuldsa témakorének értelmezése széleskorii. Habok
Anita A tanulds tanuldsa. A tanulds hatékonysagat befolyasolo
tényezok cimii kbnyve elsésorban a tanulds tanuldsdt
meghatdrozo faktorok feltdrdsdra és mérésére irdnyul.

kdnyv a Bevezetés mellett kilenc f6
A fejezetbdl épiil fel. Felépitése logi-

kus irdnyvonalat kdvet, az elmé-
let feldl indulva a tanulas tanuldsa mérési
kereteit foglalja 6ssze, majd a kapcsolddo
empirikus vizsgalatok eredményeit ismer-
teti, végiil a tanitasi gyakorlat szamara és
a sajat tanulas hatékonyabba tétele célja-
bol fogalmaz meg kovetkeztetéseket.

Az elsd fejezetben a tanulas tanuldsa
kulcskompetenciaként vald értelmezése
torténik meg, majd a tanulas tanuldsa
fogalmanak sziikebb és tagabb értelme-
z¢ési lehetdségeit irja le a szerzo, ravila-
gitva annak komplexitasara. Olyan lénye-
ges jellemzdket emel ki, melyek egyrészt
a tanulasi kornyezethez és annak szintere-
ihez kétédnek, masrészt a tanuldohoz kap-
csolodnak, példaul a tanuléi sziikségletek-
hez, a mentalis eszk6zokhoz, az ismeretek
tanulasahoz sziikséges eszk6zokhoz vagy
a metakognitiv faktorokhoz.

A masodik fejezet a tanulds tanula-
sanak mérési teriileteivel foglalkozik,
kapcsolodo mérdeszkozoket ismertetve.
A mérési teriiletek koziil meghatarozoként
emeli ki a szerzd a tanulds tanuldsaval
kapcsolatos finn kutatdssorozat mérését
Osszegz0 keretrendszert, mely egy kozos
eurdpai szakértékbdl dsszeallitott mun-
kacsoport szamara is kiindulasi alapként
szolgalt egy atfogd rendszer kidolgoza-
séhoz. A munka eredményeként a tanulés

tanulasanak mérésére a kognitiv, az affek-
tiv és a metakognitiv teriileteket emelték
ki a szakértok, és hataroztdk meg ezek
mérendd részteriileteit.

A harmadik fejezet a PISA vizsgalat-
ban el6fordulé méréeszkozok és a tanu-
las tanuldsa mérésére hasznalt feladatok
¢és kérddivek kozotti hasonlosagokat és
kiilonbségeket tarja fel. Ezt az iranyvona-
lat tovabb kovetve kiilf6ldi és hazai kuta-
tasi elézményeket sorol fel. Mig a kiilfoldi
kutatasok a mérések mellett konkrét fej-
lesztési tapasztalatokat is leirnak, addig
a hazai vizsgalatok elsésorban a tanulas
tanuldsahoz egy-egy mérendd teriileten
keresztiil kapcsolhatoak.

A konyv 6todik fejezete foglalja dssze
a szerz6 altal mért teriileteket, egyrészt
megtartva az eurdpai keretrendszer szer-
kezetét, masrészt kiegészitve azt szobeli
adatgytjtéssel. A szobeli adatgytijtés a
tanulok affektiv faktorainak részletesebb
feltarasara iradnyult, tovabba a tanarok
tanitasai szokasair6l gyujtott informa-
ciot. Az eredmények ismertetése a konyv
otodik, hatodik és hetedik fejezetében
olvashatd. Az 6todik fejezet arra irdnyitja
rd a figyelmet, hogy mar alsé tagozatos
tanulok korében meghatarozé az igyeke-
zet és kitartas szerepe a tanulasban, hatast
gyakorolva tobbek kozott olyan, magas
atlagot mutato faktorokra, mint az attittid
vagy a tanulasi stratégiak gyakori hasz-
nalata.
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A hatodik fejezetben alsos tanulok
kognitiv ismereteit vizsgalja a szerzé az
olvasas, a matematika és a gondolkodas
teriiletén, tovabba a kognitiv feladatokhoz
kapcsolta a metakognitiv dimenziot is,
mely arr6l ad informaciot, hogy a tanulok
mennyire érezték nehéznek a feladatokat,
és mennyire objektiven itélik meg sajat
teljesitményiiket. A kognitiv teriiletekre
hat¢ affektiv faktorok vizsgalatéra is kitért
a szerz8. Osszességében az a kovetkezte-
tés vonhato le, hogy az igyekezet, kitartas
¢és onhatékonysag a mért kognitiv terii-
leteket meghatarozo faktorok. A kutatas
azonban arra is felhivja a figyelmet, hogy
a kognitiv tertileteknek egymasra is van
hatasa, vagyis az olvasasi teljesitményt
meghatarozza a gondolkodas, a matema-
tikat és a gondolkodasi teljesitményt az
olvasas és gondolkodas feladatokon elért
teljesitmény. Ezen eredmények az egyes
targyakon beliili fejlesztési feladatokra is
rairanyitjak a figyelmet.

A hetedik fejezetben a tanari interju-
kat és az erre épiilé kérddivet allitja a
koézéppontba a szerzd. A fejezet bevezetd
részében ismerteti az interji modszeré-
nek ismérveit, tovabba az interji mod-
szerének elényeit és hatranyait. A tanari
interjuk témaja a tanarok altal leggyak-
rabban hasznalt modszerek feltarasa és
a tanuldsszervezési modszerek koré cso-
portosult. A tanarok valaszaibdl az elsé
mérési ponton az derilt ki, hogy a tana-
rok a csoportmunkat tartottak leghaté-
konyabbnak, az alkalmazott mddszerek
esetében a kooperativ munkat, melyet
a jaték modszere kovetett. A jaték és a
szobeli dicséret a legtobb tanar vélemé-
nye szerint motivaléan hat a tanuldkra.
A tanarok a tanoérai differencialas fontos-
sagat is hangsulyoztak. A sikeres tanora
legfontosabb harom ismérvének a szines
modszertan alkalmazasat, a tanuloi akti-
vitast és a jo orai légkort azonositotta be
a szerz0. A magas mindségl tanits eseté-
ben a tandrok szintén a szines modszertant
és a differencialast emelték ki, ezen tal a
tanari felkésziiltséget is elengedhetetlen-
nek tartottak. A kérddives vizsgalat ered-
ményei hasonldéan alakultak az interjus
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A hetedik fejezetben a tandri
interjukat és az erre éprilo
kérdoivet dllitja a kozéppontba
a szerzo. A fejezet bevezeto
részében ismerteti az interjii
modszerének isméruveit, tovdabbd
az interjil modszerének elonyeit
és hatrdanyait. A tandri interjuk
témdja a tandrok dltal leggyalk-
rabban haszndlt modszerek
feltdardsa és a tanuldsszervezési
modszerek koré csoportosult.
A tandrok vdlaszaibol az elso
meérési ponton az dertilt ki,
hogy a tandrok a csoportmun-
kdt tartoticdk leghatékonyabb-
nak, az alkalmazott modszerek
esetében a kooperativ munkdit,
melyet a jdték modszere kove-
tett. A jdték és a szobeli dicséret
a legtébb tandr véleménye
szerint motivdloan hat a tanu-
lokra. A tandrok a tanoérai
differencidilds fontossdgdit is
hangstilyozidk. A sikeres tanora
legfontosabb hdarom ismérvének
a szines modszertan alkalma-
zdsdt, a tanuloi aktivitdst és
a jo orai légkort azonositotta
be a szerzo.

adatfelvétel eredményeihez. A tanarok az
alkalmazott modszerek esetében tovabbra
is megjeldlték a kooperativ modszert,
melyet a munkaltatdé moddszer eldzott
meg. A csoportmunka alkalmazéasanak
gyakorisadga tovabbra is a leghangsulyo-
sabban jelent meg. A tanari vélemények
a tanuloi érdeklddés felkeltését, a pozitiv
megerdsitést és a dicséretet motivalonak
tartjak. A sikeres tandra megvaldsitasanak
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ismérvét a kérddives vizsgalatban is legin-
kabb a magas foku tanuldi aktivitdsban és
az aktivitasra épiilé orai légkdrben latjak
a pedagdgusok. A magas mindségl tanitas
két legfontosabb jellemzdjének a tanarok
szintén a felkésziilést és a szines modszer-
tant emelték ki els6 helyen.

A konyv utolsé fejezete a sikeres tanu-
las megvalositasdhoz sziikséges tényezo-
ket foglalja 6ssze. Ezek koziil arra hivja
fel a figyelmet a szerzd, hogy a tanulok-
nak az értelemgazdag tanulas megvalo-
sitasat kellene elérniiik, vagyis az isme-
reteiket kontextusba kellene helyezni,
a fogalmak kozotti kapcsolatokat meg
kellene keresni, hogy hatékonyabban fel-
idézhetd, és kiilonbozd szituacidkban is
hasznalhat6 legyen az elsajatitott tudas.
Kiemelhet6é tovabba, hogy a tanuloi atti-
tidok alakuldsanak is fontos szerepe
van abban, hogy a tanuldk szeressenek
tanulni, és ennek kialakitasaban a tanari
modszertani repertoar, a tanuldk motiva-
lasa és a leszakado6 tanulok felzarkoztatasa
kozponti jelentdségii.

A konyv hianypo6tlo abbol a szempont-
bol, hogy a forgalomban 1évé kdnyvek
tobbsége elsdsorban gyakorlati tanuldsi
tanacsok nyujtasara koncentrdl a tanulés
tanulasa témajanak esetében, valamint
tanulasi stratégiakat és technikakat ismer-
tet. Ezzel szemben a bemutatott munka
egy megalapozott elméleti keretrendszer
segitségével vizsgalja a tanulds tanuldsat
meghatarozé faktorokat, igy alkalmas
lehet egy tanulast segitd fejlesztéprogram
kidolgozasahoz is.
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