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A sportperzisztencia vizsgalata
az egészseg, kapcsolati halo,
motivacio eés tanulmanyi
eredményesség fiiggvényeében

A sportperzisztencia vizsgdlata jelentésen hozzdjdarulhat
a sportol6 tevekenységenek hdttereben dllo téenyezok alapos
vizsgdlatdahoz és megeértéséhez. Integrdlja a fizikai aktivitds,
a sportmotivdcio és a sport irdnti elkételezodes komponenseit,
valamint az ezekre haté faktorokat, az ezek kézétti
kapcsolathdlozat azonban még nem tiszildzott. A kutatds célja
a sportperzisztencidra hato faktorok vizsgdlata egy egyetemi
mintdn. Ehhez a PERSIST 2019 adatbdzist haszndltuk, amely
Magyarorszdg keleti régioja felséoktatdsi intézményeinek,
valamint Szlovdkia, Romdnia, Ukrajna és Szerbia felséoktatdsi
intézmeényeinek hallgato adatait tartalmazza (N = 2201).
A sportperzisztencidra hato faktorok vizsgdlatdra linedris
regresszioanalizissel kertilt sor, melynek sordan 6t modellen
keresztiil tértént meg a vizsgdlt faktorok (demogrdfiai hdtter,
objektiv és szubjektiv egészségtudatossag, integrdcio és
kapcsolati hdlo, sportmotivdcio, tanulmdnyi eredményesség)
bevondsa. Az eredmeények alapjdn a szocio-demogridfiai
hdttér szerepe kevésbé jelentds, csupdn a nem és a képzesi
teriilet hatdsa szignifikdns, amely alapjdn a férfiak és a sport
képzéesi teriileten tanulok sportperzisztencidja szignifikdnsan
magasabb. Az egészségtudatossag vonatkozdsdban a sportoldsi
gyakorisdag és egyes egészsegkdrosito magatartdsformdk
hatdsa is szignifikdnsan pozitiv. A megktizdés pozitivan hat,
az elégedeltség esetében pedig a szabadidds tevékenységekkel
valo elégedettség magasabb, mig az oktatoi mindseéggel valo
elegedettség alacsonyabb sportperzisztencict eredményez.

A sportbedgyazottsdg szerepe jelentos a sportperzisziencia
megtartdsaban, a kRapcsolati mintdzatok szerepe azonban
nem szignifikdns. A belso és bevetitett sportmotivdcio pozitiv,
a kiilsé motivdcio pedig negativ hatdst fejt ki. Vegtil az objektiv
tanulmdnyi eredmeényesség megtarto ereje volt detektdlhato.
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A sportperzisztenciarol

sportperzisztencia komplex fogalom:

a sporttevékenység elsajatitasanak,

formajanak, szintjének és eredmé-
nyességének kifejezésére alkalmazott ter-
minoldgia. Hasznélata azonban kevésbé
jellemz6, mivel az elméletek tobbnyire a
sportmotivaciora, valamint a sport iranti
elkotelezédésre fokuszalnak, ezek azonban
nem feleltethetéek meg teljes mértékben a
sportperzisztencia kifejezésnek. Miben mas
ez, mint a korabban alkalmazott terminolo-
giak, miben rejlik a hozzaadott értéke? Elso
latasra azt gondolhatnank, hogy a sportmo-
tivacioval vagy a sport melletti elkotelezd-
déssel egyenértékii fogalomrol beszéliink.
Valdjaban a sportperzisztencia ennél dssze-
tettebb tartalmat rejt, nem azonosithatéak
egymassal ezek a kifejezések, sét, mind a
sportmotivacid, mind a sport melletti elko-
telez6dés inkabb egy-egy komponenst takar.
A sportperzisztencia a sporteredményesség,
valamint a mentalis er6sség megtestesiilése.
Utal azokra a kisérletekre, amelyeket a tel-
jesitményplatoval, a kudarcokkal, sériilések-
kel, vagy akar a sikerekkel és pozitiv esemé-
nyekkel jaro stresszhelyzetek megoldasaval,
feldolgozasaval és felhasznalasaval kapcso-
latban tesziink. Otvézi tehat a sport fizikai,
mentalis és szocialis aspektusait (Gucciardi
és mtsai, 2015).

Alapvetbden a kitartd sporttevékenységre
szamos tényez0 hat, amely alapjaiban meg-
hatarozza a sporttevékenység modjat, gyako-
risagat, alkalmazott tipusat. Intraperszonalis,
interperszonalis, kornyezeti, kulturalis fak-
torok egyarant tartésan és jelentésen befo-
lyasoljak a személy altal folytatott fizikai
aktivitas sajatossagait, igy a sportoldé neme,
¢letkora, tarsadalmi statusza, csaladjaval

Alapvetoen a kitarto sportteve-
kenységre szdamos tényezo hat,
amely alapjaiban meghatd-
rozza a sporttevékenység mod-
Jat, gyakorisdgdt, alkalmazott
tipusdt. Intraperszondlis, inter-
perszondilis, kérnyezeti, kulturd-
lis faktorok egyardnt tartésan
és jelentdsen befolydsoljck a
személy dltal folytatott fizikai
aktivitds sajdatossdgait, igy a
sportolo neme, életkora, tdrsa-
dalmi stdtusza, csalddjdval valo
kapcsolata, a sztilok sport-
miuiltja, kortdrsai, tandrai,
edz0i stb. A sport melletti elkéte-
lezbdes mdr egy magasabb
szintet képuisel, hiszen ebben
az esetben mdr feltételezheto,
hogy az egyén, sajdatossagaira
és erdsségere épitve, hdtrdnyait
lektizdve vesz részt aktiv sport-
tevékenységben (Berki, 2020,
2017). Ezen a ponton pedig
mdr a sportmotivdcio is szere-
pet kap, hiszen az alapveto
hajtoerok szerepe megkérdoje-
lezhetetlen az elkételezddes
mértékében és mindségében
(Clancy és mtsai, 2016).

valo kapcsolata, a sziilok sportmultja, kortarsai, tanarai, edzoi stb. A sport melletti elko-
telez6dés mar egy magasabb szintet képvisel, hiszen ebben az esetben mar feltételezheto,
hogy az egyén, sajatossdgaira €s erdsségére épitve, hatranyait lekiizdve vesz részt aktiv
sporttevékenységben (Berki, 2020, 2017). Ezen a ponton pedig mar a sportmotivacio is
szerepet kap, hiszen az alapvet6 hajtoerok szerepe megkérddjelezhetetlen az elkotele-
z0dés mértékében és mindségében (Clancy és mtsai, 2016). Belsé motivacio esetében,
amikor elsOsorban a sport élvezete és szeretete szolgal a sporttevékenység alapjaul,
magasabb foku elkotelezodés tarsul. Fontos azonban kiemelni, hogy a kiilsd motivacios
szegmensek sem feltétleniil karosak, hiszen a legtdbb élsportolot hajtjak az olyan célok,
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mint egy torna megnyerése, amely mar a belsd sportmotivacion kiviil es6 teriilet. A prob-
1émat az okozza, ha a kiils6 motivacids szegmensek atveszik az iranyitast, s a sporttevé-
kenységbdl elvész az élvezet (Joesaar €s mtsai, 2011).

Ezeket a szegmenseket jol 6sszegzi Cairney ¢s munkatarsai (2019) holisztikus modellje
(1. abra). A folyamat jelentds komponensei a motivacio, a szocidlis részvétel, a tevé-
kenység nyujtotta 6rom és a mozgaskompetencia, amelyek nem egymastdl fliggetleniil,
hanem egymasra is hatva jelennek meg. Ezekhez az alapokhoz kapcsolhatjuk az egyéb
intraperszonalis és kornyezeti faktorokat, amelyekkel k6zos végtermékeik a fizikai, men-
talis és szocialis egészség lesz, a bio-pszicho-szocidlis egészségmodell komponenseit
kovetve. A fizikai aktivitast és annak eredményét, eredményességét tehat szdmos faktor
hatarozza meg, s a modell kiilon kiemeli a habitus, a fizikai adottsdgok, a professzid és
a tanulmanyi eredményesség szerepét, amelyekre visszahat a végzett sporttevékenység
annak formajan, szintjén, megtestesiilésén keresztill, s a korforgas révén ezek a tulajdon-
sagok is Ujabb, pozitiv vagy negativ hatast fejtenek ki (Cairney és mtsai, 2019).

Fizikai egészség:
a CVD, T2DM, talsuly,
magas vérnyomas, rak,

Egyéni faktorok Egyéni faktorok torés, OA kisebb
ff‘— —“-\ veszélye
Onl:_izallc_n:n,f Pozitiv pszicholé- Mentalis egészség:
Litse, s L) Fizikai giai adaptacidk a depresszié és

aktivitas stresszhez - szorongas kisebb
Mozgédskompetencia: Tarsas - # veszélye, jobb

fold, levegd, viz részvétel Fizikai adaptaciok Gnértékelés
Habitudlis —

Gyakorlasbeli Szocidlis és
LR Foglalkozési pszicholdgiai Szocialis egészség:
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\‘_ —/ inkltizié
l I Kérnyezeti hatas Kornyezeti hatds

Tudas

Megjegyzés: CVD = kardiovaszkularis zavar (cardiovascular disorder), T2DM = 2-es tipusu cukorbetegség
(Type 2 Diabetes Mellitus), OA = iziileti kopas (osteoarthritis)

1. abra. A fizikai aktivitas és egészség konceptualis modellje
(Forras: sajat szerkesztés, Cairney és mtsai, 2019. 373. alapjan)

Scanlan és munkatarsai (2009) is a fent szemléltetett faktorokat veszik alapul a sport
melletti elkotelezddést felvazold modelljiikben. Az egyénen beliili tényezdok koziil a sport
¢lvezete mint alapszegmens jelenik meg, azonban ezen tilmenden a belsd eréforrasok és
a lehet6ségek szerepe is kiemelt szerephez jut. Individualis vonatkozasban ugyanis nem
hagyhat¢ figyelmen kiviil a befektetett energia, amelynek ndvekedésével a sport melletti
elkotelezddés is varhatdoan magasabb lesz. Befolyasold faktorok lehetnek azonban a
személy szamara adott vagy felmeriilo lehetdségek, valamint az egyéb kdotelezettségek
is. Ezeknek az egyiittese adja meg a sportolo valasztasat, amely alapjan inkabb a sport,
vagy éppen a civil szakma és/vagy tanulds mellett kotelezddik el erésebben. Szocialis
vonatkozasban a tarsas tdmasz szerepe ismert tény, akar a csalad, akar a kortarsak vagy
a sportegyesiilet tamogatasat emeljiik ki. Ugyanakkor megemlitend6 a tarsas kényszer
hatasa is, amely a tarsadalom elvarasaira €s normaira utal, s a tevékenység fenntartasanak
iranyaba mozditja el a sportolot, ndvelve a sport melletti elkotelezodés mértékét (Scanlan
2009, 2016; Kovacs, 2020a).
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A sport élvezete

Ertékes lehetéségek
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2. dbra. A sport-elkotelezédés modell (Sport commitment model)
(Forras: sajat szerkesztés, Scanlan és mtsai, 2009. 686. alapjan)

A sport melletti elkotelezodés adja a meg a sportperzisztencia alapjat. A sportperziszten-
cia végso soron a sporteredményesség ¢s az elkotelezodés termékeként kddolhatd. Olyan
személyiségvonasokat feltételez, amelyek integraljak a reziliencia, az adaptiv coping €s
a pozitiv személyiség tulajdonsagait, azaz a sportolé nem egyszeriien csak kitart a sport-
tevékenység mellett, hanem mindségileg kotelezodott el mellette. Ezt a magatartast és
eredményességet takarja a sportperzisztencia.

Korabbi kutatdsok alapjan feltételezhetd, hogy az egyetemi kornyezet (tarsadalmi
¢s akadémiai rendszerek) kapcsolatban all a tanuld sportolok tanulmanyi sikerével
(Comeaux ¢és Harrison, 2011; Hoffman és mtsai, 2016), amit Cairney és munkatarsai
(2019) modellje is meger6sit. A hatds irdnya azonban nem tisztazott. Egyes kutatasok
pozitiv kapcsolatot mutattak ki az egyetemi tanulmanyok alatt fennalld sportrészvétel és
a tanulmanyi eredmények kozott (Hildenbrand és mtsai, 2009), masok azonban negativ
Osszefiiggésre vilagitottak ra az egyetem mellett végzett sporttevékenység és a tanulma-
nyi siker kozott (Maloney és McCormick, 1993; Purdy és mtsai, 1982). A didkok mas
alcsoportjaihoz hasonléan a campus klimajanak észlelése és tapasztalata befolyasolja a
tanulo sportolok tamogatasanak, dsszetartozasanak és kompetencidjanak érzését (Howell
¢és Giuliano 2011; Pascarella és Terenzini, 2005; Stuntz és mtsai, 2011). A klima kapcsan
az intézményi integracio szignifikans lehet, hatdsa azonban nem feltétleniil a kivanatos
iranyba hat. Pusztai és munkatarsai (2017) felsdoktatasi eredményei szerint a kortars
intézményi halézatba valé erds bedgyazottsdg nem erdsiti a tarsadalmi kapcsolatok védd
szerepét, sot, a kortars kdzosségbe valo erds s multiplex bedgyazottsag jelentdésen noveli
a kockazati magatartas es¢lyét. Megallapithatd tehat, hogy a hallgatok szoros intra-
generacios kapcsolati haldja veszélyezteti az egészséges életmodd kialakulasat, amely a
sportolds ¢és a sportperzisztencia vonatkozasaban is megjelenhet. Kovacs Klara (2020b),
szintén felsdoktatasi mintan, kimutatta, hogy az erds intergeneracios intézményi beagya-
zottsaggal novelheti a sportoldsi részvételt, amely megndvekedett gyakorisagu fizikai
aktivitast jelent a magasabb belsé motivacioval rendelkez6k korében.

A sportold hallgatok tudomanyos kérnyezetét részben befolyasolja a nem sportold tar-
saik tanulmanyi profilja, valamint a hallgatokat tdmogatd intézményi oktatasi forrasok.
Ez a tudomanyos kornyezet nyomast gyakorol a sportolokra, hogy sporttevékenységiik
mellett tanulmanyi teljesitményt is nytjtsanak (McArdle és mtsai, 2013; Moravecz
¢és mtsai, 2018). Atlétikai és tudomanyos szempontbol egyarant sok sportold nehéz
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helyzetbe keriil, de ez kiilondsen nagy kihivast jelent a ndi sportolok szamara (Meyer,
1990). Bizonyos egyetemeken (pl. az USA-ban) azok a sportolok, akik akadémiai
szempontbol alulteljesitenek tarsaikhoz képest, veszélyeztetik a sport-versenyszereplés
lehetdségét. Ezek a nyomasok potencialisan befolyasolhatjak a sportol6 hallgatok tanul-
manyi sikereit, valamint sportsikereiket. E kihivasok ellenére egyes kutatasok szerint
a noi sportolok ugyanolyan elkételezettséget mutatnak a tanulmanyok és a sport irant,
mint a férfiak (Riemer és mtsai, 2000; Umbach és mtsai, 2006). Ennek koszonheten
a ndi sportolok altalaban tanulmanyi szempontbdl jobban teljesitenck (Meyer, 1990;
Pascarella és mtsai, 1995; Hoffman és mtsai, 2016). A kutatds célja a sportperzisztenci-
ara hato intraperszonalis, interperszonalis és kornyezeti faktorok vizsgalata fels6oktatasi
hallgatok korében, amely altal a sportperzisztencia koncepcidjanak dsszetettebb értelme-
zésére kertilhet sor.

A Kkutatas bemutatasa
Minta

Kutatasunkban a PERSIST 2019 adatbazist hasznaljuk, amely egy kvantitativ kutatas
nyeiben, valamint Szlovakia, Romania, Ukrajna és Szerbia felsdoktatasi intézményeiben
folyt. A magyarorszagi minta (N = 1034) kvotas, a karokra, a képzés teriiletére valamint
a finanszirozasi formara reprezentativ, a hataron tali intézményekben pedig valosziniiségi
mintavétel tortént (N = 1165). A mintaba elsésorban nappali munkarendli masodéves
BA/BSc képzéses és masod- vagy harmadéves osztatlan képzésben részt vevo hallgatok
kertiltek, azonban az alacsony hallgat6létszamu képzések esetén a felsébb évfolyamok
hallgatoi is bekapcsolodtak a valaszadasba.

A Kkitoltok 29,9%-a férfi, 70,1%-uk né. A minta atlagéletkora 22,97 év (SD = 2,93).
Az anya iskolai végzettségét tekintve a hallgatok 33,7%-a esetében felséfoki, 39,9%-
uknal kdzépfoku, 26,3%-uknal pedig alapfoku iskolai végzettség tapasztalhatd. Az apa
iskolai végzettségét tekintve a kitdlték 27,4%-anak édesapja/neveldapja rendelke-
zik felséfoku, 37,9%-uk kozépfoku, 34,7%-uk pedig alapfoku iskolai végzettséggel.
A kitolték 76,6%-anak édesapja/neveldapja dolgozik (nem koézmunkasént), 11,9%-uk
esetében kozmunkasként, 11,5%-uk esetében pedig nem dolgozik. Az édesanyak/
nevel6anyak foglalkoztatottsaga esetében a kitolték 71,1%-a vallotta, hogy édesanyja/
neveldanyja dolgozik (nem koézmunkasként), 11,4%-uk esetében kozmunkasként,
17,5%-uk esetében pedig nem dolgozik. A 14 éves kori lakohely telepiiléstipusa eseté-
ben a kitoltok tobbsége falun (37,7%), illetve kisebb varosban (34,4%) lakott, 25,5%-
uk megyeszékhelyen vagy megyei jogu varosban, 2,6%-uk pedig fovarosban ¢élt. Nem-
zeti/etnikai identitasukat tekintve a kitoltok 82,9%-a magyar, 12,6%-a roman, 3,5%-a
ukran, 0,1%-a orosz, 0,1%-a szlovak, 0,1%-a roma, 0,6%-a pedig egyéb nemzetiségi.
A kitoltok csaknem fele (48,3%) 14 éves koraban Magyarorszagon élt, 33%-uk Roma-
nidban, 9%-uk Ukrajnaban, 4,5%-uk Szerbiaban, 4,4%-uk Szlovakiaban, 0,5%-uk
pedig valamely egyéb orszagban élt.

Modszerek
A kutatasban a PERSIST 2019 adatbazis alapjaul szolgalé komplex kérddivet alkal-
maztuk, amely kitér a hallgaté demografiai adataira, tanulmanyi eredményességére,

palyavalasztasi és tanulasi motivacidjara, a tanulasi attitlidokre, a tanulds intézményi
kornyezetére, a hallgatok sportolasi és egészségkockazati magatartdsdnak sajatossagaira,
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munkavallalasi és onkéntes tevékenységeinek sajatossagaira. Jelen kutatasban a demo-
grafiai, intézményi, sportolasi és tanulmanyi kérdések elemzésére keriilt sor.

A kutatés célja a sportperzisztencidra hatd faktorok vizsgélata, amelyhez els6ként egy
sportperzisztencia fokomponenst hoztunk létre, amely vonatkozik a multban elkezdett
és jelenleg is tartd, eredményes sporttevékenységre. Ez olyan elemeket integral, mint
hogy a hallgato sportdsztondijat nyert el (igen/nem), kapott-e pluszpontot a felvételinél
sportteljesitmény miatt (igen/nem), tagja-e sportklubnak/sportegyesiiletnek (igen és ez
anyagi juttatassal is jar / igen, de ez anyagi segitséget nem jelent / nem), jelenleg is
sportol (soha / évente 1-2-szer / havonta 1-2-szer / havonta tobbszor / hetente 1-2-szer /
hetente tobbszor).

Szubjektiv egészségtudatossagi tényezokként egy megkiizdés-index (10 allitas, négy-
foku Likert-skala, 040, Cronbach o = 0,838) és egy bizalom-index (8 allitas, négyfoka
Likert-skala, 040, Cronbach o = 0,880) Iétrehozasara keriilt sor. Szintén ebben a kate-
goriaban értelmeztiik az intézménnyel vald elégedettséget (10 allitas, négyfoku Likert-
skala, 0—40, Cronbach a = 0,923), amelynek esetében faktoranalizissel (Maximum
likelihood, Varimax rotacid) ot faktort hoztunk létre (magyardzott variancia 44,398%):
kommunikacio, tanacsadas, és tehetséggondozas (magyarazott variancia 12,949%); sza-
badidds tevékenységek (magyarazott variancia 10,208%); tamogatottsag (magyarazott
variancia 9,711%); oktatéi mindség (magyarazott variancia 7,758%), valamint infra-
struktura (magyarazott variancia 3,771%).

A sportolasi gyakorisagvaltozo a sportolds rendszerességét mutatja meg egy 0 és 100
kozotti skalan. A gyakorlati sportbedgyazottsadg indexet fokomponens-analizissel az alap-
jan hoztuk létre, hogy a hallgatonak van-e olyan oktatodja, illetve hallgatotarsa, akikkel
beszélgethet sporttal kapcsolatos témakrol, rendszeresen igénybe veszi-e az intézményi
sportinfrastuktirat és részt vesz egyetemi sportprogramokon.

A sportmotivacié vonatkozasaban a korabbi kutatdsunkban (Kovacs, megjelenés
alatt) meghatarozott négy sportmotivacios faktort vettiikk alapul, Markland és Tobin
(2004) Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) kérdéive alapjan,
amelynek hazai adaptacioja jelenleg folyamatban van. A kérdéiv megbizhatésaga magas
(Cronbach o = 0,852). Faktoranalizis alapjan négy faktor valt elkiilonithetdvé (Maximum
likelihood, Varimax rotacio, magyarazott variancia 62,254%): a belsé motivacio (magya-
razott variancia 25,938%), a bevetitett motivacidé (magyarazott variancia 15,955%),
a kiilsé motivacido (magyarazott variancia 11,998%) és az amotivacio (magyarazott
variancia 8,363%).

Az intézményi és intézményen kiviili kapcsolati mintazatok vonatkozasaban (28 alli-
tas, Cronbach a = 0,854) faktoranalizissel 6t faktort hoztunk létre (Maximum likelihood,
Varimax rotaciod, magyarazott variancia 43,274%):

— az intergeneracios kapcsolati integracio esetében a hallgato—oktatd kapcsolat domi-

nal (magyarazott variancia 11,872%),

— az intrageneracios kapcsolati integracioé a hallgaté—hallgaté kozotti kapcesolat,
tehat az intézményen beliili kapcsolati mintazatokat jeloli (magyarazott variancia
10,295%),

— az intrageneracios dezintegracio a hallgato intézményen kiviili kortarskapcsolatai-
nak dominancidjat dlei fel (magyarazott variancia 9,236%),

— a gyakorlatfokuszu kevert kortars-orientacidé korében az egyetemen beliili és azon
kiviili kapcsolatok dominalnak, amelyek els6sorban a k6zos szabadidds tevékenysé-
gekre és sportolasra iranyulnak (magyarazott variancia 6,110%),

— mig a kultarafokuszu kevert kortars-orientacié esetében mind egyetemen beliili,
mind azon kiviili kapcsolatok is fennallnak, amelyek els6sorban a tanulasra, miive-
16désre és tudasra iranyulnak (magyarazott variancia 5,761%).
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Az elemzéshez SPSS 22.0 for Windows statisztikai programot alkalmaztunk. A sportper-
zisztenciara hatd faktorok vizsgalatat linearis regresszidanalizissel végeztiik, amelyben
négy modellen keresztiil néztiilk meg a valtozok hatasat. Az els6 modellben a demografiai
hattérvaltozok bevondsara keriilt sor (nem, orszag, képzési szint, anya és apa iskolai
végzettsége, anya és apa foglalkoztatasi statusza, a csalad és sajat objektiv és szubjektiv
anyagi helyzete). A masodik modellben az objektiv (sportolasi gyakorisag, dohany-
zott-e, fogyasztott-e alkohol, illetve illegalis szert az elmult 30 napban) és szubjektiv
egészségtudatossagi komponensek vizsgalata tortént meg (coping, bizalom, valamint
az elégedettség Ot faktora: kommunikécio, tandcsadas és tehetséggondozas, szabadidds
tevékenységek, tdmogatottsdg, oktatdoi mindség, infrastruktura). Harmadik modelliink-
ben a sportintegracio és intézményi kapcsolatvaltozok bevonasa tortént meg (gyakorlati
sportbeagyazottsag, intergeneracios kapcsolati integracio, intrageneracios kapcsolati
integracio, intrageneracios dezintegracio, gyakorlatfokuszu kevert kortars-orientacio,
kultarafékusza kevert kortars-orientacid). Negyedik modelliinkben a sportmotivacio
négy tipusanak hatdsat vizsgaltuk, mig az 6tddikben a tanulmanyi eredményességi val-
tozok (tanulmanyi perzisztencia, szubjektiven megitélt jegyek, a hallgatotarsak, oktatok
és szililok véleményének szubjektiv értékelése, valamint a sajat szubjektiv tanulmanyi
eredményesség) szerepét mértiik.

Hipotézisek

Kutatasunk soran a kdvetkezo hipotéziseket allitottuk fel:

HI: A szociodemografiai hattérvaltozok hatasa jelentOs a sportperzisztencia esetében:
a férfiak, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 sziilok gyermekei, valamint
a jobb szocio-okonomiai statusszal jellemezhetd hallgatok korében szignifikansan
magasabb a sportperzisztencia.

H2: Az objektiv egészségtudatossagi valtozok tekintetében a gyakrabban végzett sport-
tevékenység pozitiv, mig az egészségkarosito szerek rendszeres fogyasztasa negativ
Osszefliggést mutat a sportperzisztenciaval.

H3: A szubjektiv egészségtudatossagi valtozok tekintetében a pozitiv hatas feltételez-
hetd, a jobb megkiizdés, magasabb bizalom ¢€s elégedettség magasabb sportperzisz-
tenciat eredményez.

H4: A kapcsolati mintdzatok koziil az intergeneracids integracié noveli, az intragenera-
cios kapcesolati tipusok pedig csokkentik a sportperzisztenciat.

HS: A bels6 és bevetitett motivacio hatasa pozitiv, a kiilsé motivaciéo azonban negativ
hatast fejt ki a sportperzisztenciara.

Hé6: A tanulmanyi eredményesség pozitivan hat a sportperzisztenciara.

Eredmények
A sportperzisztecnciara hatd faktorok feltérképezéséhez alkalmazott linearis regresz-

szidanalizis eredményeit az 1. tablazat szemlélteti, a dichotomizalt valtozokhoz tartozo
sportperzisztencia-értékek pedig a 2. tdblazatban olvashatoéak (Melléklet).
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I. tablazat. A sportperzisztenciat befolyasolo faktorok (Expp, Forras: PERSIST 2019)

1. modell | 2. modell | 3. modell | 4. modell | 5. modell
Nem ,153%%* ,008 -,017 ,003 ,006
Eletkor -,047 ,016 ,022 ,017 ,008
Orszag -,033 -,048 -,044 -,035 -,023
Képzési szint ,059 ,055 ,037 ,029 ,019
Képzési teriilet sport 2o Tl IS (0 Tolololl I 1) Rolaioll IS Wk okl IS LPZoiai
Anya iskolai végzettsége ,058 ,046 ,057 ,060 ,053
Apa iskolai végzettsége ,035 ,000 -,002 -,007 -,018
Anya dolgozik ,005 -,013 -,010 -,014 -,014
Apa dolgozik ,046 ,010 ,010 -,005 ,002
Van testvére ,068 ,012 ,006 -,002 -,009
Csalad objektiv anyagi helyzete ,075 ,031 ,030 ,031 ,036
Sajat objektiv anyagi helyzet ,022 ,015 ,009 ,004 -,002
Csalad szubjektiv anyagi helyzete ,048 ,030 ,012 ,008 ,006
Sajat szubjektiv anyagi helyzet -,041 -,012 -,007 -,012 ,002
Volt-e ittas? ,073 ,056 ,031 ,041
Dohanyzott-e? -,055 -,043 -,026 -,049
Drogozott-e? ,072 ,069 ,086 ,070
Coping ,060%* ,053 ,054 ,055
Bizalom ,017 ,012 ,009 ,017
e oo
i‘v"’égl‘(’i‘:;t;éggegzabadidﬁs 070% 053 050 044
Elégedettség (tamogatottsag) -,016 -,016 -,021 -,016
Elégedettség (oktatéi mindség) -,087* -,079* -,063 -,042
Elégedettség (infrastruktura) ,007 ,009 ,012 ,012
Sportolasi gyakorisag L022%%% | SRYFHE | ATREAK | QP H*H
Gyakorlati sportbeagyazottsag ,149%Fx | T T7REE | 092 H*
iI:tt:;f;:i?édés kapcsolati 007 010 018
il:ll:::f::::’)rédés kapcsolati 049 042 _019
Intrageneracios dezintegracié -,011 -,008 ,001
gyi/:lll(gcl?;fékuszﬁ kevert kortars- 040 046 044
iIl(lltlel:Ii’llll’;fi(;kuszﬁ kevert kortars- ~.060 054 | -063%%
Belso motivacio J120%%* | 110%**
Bevetitett motivacio JI28%** | 2] HE
Kiils6é motivacio -,068*** -,057
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1. modell | 2. modell | 3. modell | 4. modell | 5. modell

Amotivacio -,026 -,019
Tanulmanyi perzisztencia -,027
Objektiv tanulmanyi |57
eredményesség ’
Szubjektiv tanulmanyi

. . . -,039
eredményességjegyek
Szubjektiv tanulmanyi 069
eredményesség -hallgatotarsak ’
Szubjektiv tanulmanyi 004
eredményesség -oktatok >
Szubjektiv tanulmanyi

. . RS ,056
eredményesség-sajat_vélemény
Szubjektiv tanulményi 013

eredményesség-sziilok

*p <0,05; ¥*: p <0,01; ¥**: p < 0,001, a tendenciaszintli kiilonbségeket sargaval jeloltiik; Nem: 1 = férfi,
0 = no6; Orszag: 1 = Magyarorszag, 0 = egyéb; Képzési szint: 1 = mesterképzés, 0 = alapképzés; Teleptilésti-
pus: 1 = nagyobb varos, megyeszékhely, févaros, 0 = kisebb varos, falu, tanya; Anya/Apa iskolai végzettsége:
1 = felséfoku, 0 = maximum kozépfoku; Anya/Apa foglalkoztatottsaga: 1 = dolgozik, 0 = nem dolgozik;
Csalad/Sajat objektiv anyagi helyzete: 1 = atlag feletti, 0 = atlag alatti; Csalad/Sajat szubjektiv anyagi hely-
zete: 1 = atlag feletti, 0 = atlag alatti; magyarazo er8k: R? oqen: 051585 R% 1oigenrs 055395 R%5 o oens 0,557;
R%, otgen: 05765 R25 gjgen: 0,592

Elsé modelliinkben a demografiai hattérvaltozok hatasat teszteltilk. A nem hatasa szig-
nifikans (p = 0,001), a férfiak esetében a sportperzisztencia magasabb foka lathat6.
Demografiai hattérvaltozok tekintetében a képzési teriilet hatdsa kiemelkedd, amely a
vartnak megfeleléen szignifikans és pozitiv (p < 0,001) (2. tablazat). Tovabbi dsszeflig-
gések nem mutathatoak, ki, igy az életkor (p = 0,314), az orszag (p = 0,496), a sziilok
iskolai végzettsége (anya: p = 0,257; apa: p = 0,471), a sziilék foglalkoztatottsaga (anya:
p=0,912; apa: p = 0,328), testvér birtoklasa (p = 0,117), a csalad és a sajat objektiv (csa-
lad: p = 0,135; sajat: p = 0,655) és szubjektiv (csalad: p = 0,326; sajat: p = 0,351) anyagi
helyzete sem hatdrozza meg jelentdsen a sportperzisztencia alakuldsat.

Masodik modelliinkben az objektiv és szubjektiv egészségtudatossaggal kapcsolatos
pszichologiai valtozok bevonasara kertilt sor. Az objektiv valtozok tekintetében az ittassag
tendenciaszintli pozitiv hatast jelzett (p = 0,073), ahogyan a drogfogyasztas is (p = 0,060).
A dohényzas hatdsa nem volt jelentés (p = 0,140). A sportolasi gyakorisag hatdsa szignifi-
kansan pozitiv (p < 0,001), igy a gyakrabban végzett sporttevékenység noveli a sportper-
zisztenciat (2. tdbazat). A szubjektiv egészségtudatossagi komponensek koziil a megkiizdés
pozitiv szerepe a sportperzisztencia esetében jol lathatd, hiszen az eredményesebb megkiiz-
dés magasabb sportperzisztenciaval jar egyiitt (p = 0,03). A bizalom esetében azonban nem
volt szignifikans hatas kimutathato (p = 0,644) Az elégedettség egyes komponensei tekinte-
tében a szabadidds tevékenységekkel (p = 0,035), illetve az oktatdi mindséggel (p = 0,010)
kapcsolatos elégedettségfaktorok jeleztek szignifikans hatast. E16bbi hatdsa szignifikdnsan
pozitiv, mig utdbbié negativ iranyt kapcsolatra mutat rd. Az egészségtudatossagi valtozok
bevonasaval a nem szignifikans hatasa eltinik (p = 0,816), egyediil a képzési teriilet hatasa
maradt tovabbra is jelentds és pozitiv (p < 0,001).

Harmadik modelliinkben a sportbeagyazottsag, valamint az intézményi és intézmé-
nyen kiviili kapcsolatok hatasat helyeztiik fokuszba. A sportbedgyazottsag, a vartnak
megfelelden, szignifikdns pozitiv hatést fejt ki a sportperzisztenciara (p < 0,001), tehat az
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intézményi sportbeagyazottsag magasabb foka magasabb sportperzisztenciat eredményez
(2. tablazat). A kapcsolati mintazatok szerepe a sportperzisztenciaban nem tiinik jelentos-
nek, hiszen egyik mintazat sem mutatott ra szignifikans Osszefiiggésre (intergeneracios
integracio: p = 0,847; intrageneracios integracio: p = 0,151; intrageneracids dezintegracio:
p = 0,734, gyakorlatfokuszu kevert kortars-orientacio: p = 0,251). Csupan a kulturafokusza
kevert kortars-orientacio esetében lathatd egy tendenciaszintli pozitiv hatas (p = 0,061).
Az integracio valtozoinak bevonasaval a demografiai hattérvaltozok hatasa nem valtozik,
tovabbra is csak a képzési teriilet hatasa szignifikans (p < 0,001). A drogfogyasztas pozitiv
hatdsa megmarad (p = 0,046). Az 0j valtozok azonban elveszik a megkiizdés (p = 0,089),
valamint a szabadidds tevékenységekkel valo elégedettség szignifikans erejét (p = 0,113),
az oktatoi mindséggel vald elégedettség negativ hatdsa azonban megmarad (p = 0,019).

Negyedik modelliinkben a sportmotivacio faktorainak szerepét modelleztiik. Ez alap-
jén mind a belsé (p = 0,004), mind a bevetitett (p < 0,001) motivacié szignifikansan
pozitiv hatasa mutathato6 ki, azaz az atlag feletti belso, illetve bevetitett sportmotivacio
magasabb sportperzisztencidt eredményez (2. tablazat). Mindekdzben a kiilsé sportmoti-
vacid vonatkozasaban ennek éppen az ellentettje, tehat egy szignifikdnsan negativ hatés
mérhet6 (p = 0,033). Az amotivacié hatasa nem volt jelentds (p = 0,432). A demografiai
hattérvaltozok koziil tovabbra is a képzési teriilet szignifikans hatasa emlithetd meg
(p < 0,001), az egészségtudatossagi komponensek koziil pedig a sportolasi gyakorisag
(p < 0,001) és a drogfogyasztas az elmult 30 napban (p = 0,011), amelyek tovabbra is
pozitiv irdnytak. Ebben a modellben azonban mar egyik elégedettségi faktor hatasa sem
marad szignifikans, igy az oktatéi mindséggel valo elégedettség hatasa is csak tendenci-
aszinten mutathat6 ki (p = 0,059).

Végiil 6tddik modelliinkben a tanulmanyieredményesség-faktorok szerepét mértiik.
A bevont valtozok koziil az objektiv tanulmanyi eredményesség hatadsa mutatkozott
jelentdsnek, amely egy pozitiv irany mellett mutatkozik meg. Atlag feletti objektiv tanul-
manyi eredményesség mellett tehat magasabb sportperzisztencia mutathato6 ki (2. tabla-
zat). A tanulmanyi perzisztencia hatdsa azonban nem szignifikans (p = 0,476), ahogyan
a szubjektiv tanulmanyi eredményességmutatok hatasa sem (jegyek alapjan: p = 0,420;
hallgatotarsak véleménye alapjan: p = 0,143; oktatok véleménye alapjan: p = 0,928;
sajat vélemény alapjan: p = 0,158; sziilok véleménye alapjan: p = 0,768). A modell-
ben demografiai hattérvaltozok koziil a képzési tertilet hatasa tovabbra is kiemelkedd
(p <0,001). Az egészségtudatossagi szegmensek koziil tovabbra is a sportoldsi gyakori-
sag (p <0,001), valamint a coping hatasa emlitend6 (p = 0,039). Az elégedettségfaktorok
szerepe itt mar elenyész0, az oktatdi mindséggel valo elégedettség tendenciaszintii hatasa
is megszlnik (p = 0,208). Az integracios valtozok koziil a sportbedgyazottsag szignifi-
kéans pozitiv hatasa itt is lathato (p = 0,028), s a kultarafokusza kevert kortars-orientacios
kapcsolati mintazat pozitiv hatasa szignifikdnsnak mutatkozik (p = 0,045). A sportmoti-
vacid vonatkozasaban a belsé (p = 0,007) és bevetitett motivacio facilitalo (p < 0,001),
mig a kiilsé motivacié debilizald (p = 0,075) hatasa mutathatd ki, utobbi esetében azon-
ban mar csak tendenciaszintii 6sszefiiggés formajaban. ***

Megvitatas

A sportperzisztencia mind nemzetkdzi, mind hazai viszonylatban alulkutatott kutatasi
témaként jellemezhetd. A kutatasok fokuszaban gyakrabban all a sport iranti elkotelez6-
dés, amelynek vizsgalatara torténtek hazai kisérletek. Az elkdtelez6désnek azonban egy
specialis, viselkedésbeli vetiilete a sportperzisztencia, amely mind a magatartast, mind
az eredményességet integralja koncepcidjaban. Kutatasunkban az erre hat6d faktorokat
vizsgaltuk meg egy felsGoktatdsi mintan.
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Els6 hipotézisiinkben a szociodemografiai
hattérvaltozok hatasat vizsgalva feltéte-
leztiik, hogy a férfiak, a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei,
valamint a jobb szocio-6konomiai statusszal
jellemezhetdé hallgatok korében magasabb
a sportperzisztencia, amelyet elsd model-
liinkben teszteltiink. Az eredmények alap-
jan azonban csak a nem ¢és a képzési teriilet
hatasa volt jelentds. Ez alapjan a férfiakra,
valamint a sport képzési teriileten tanu-
l6kra jellemz6 magasabb sportperzisztencia.
A férfiak esetében a sport iranti elkotelezo-
dés is magasabb szinten mutathat6 ki, amely
fontos eleme a sportperzisztencianak. A sport
képzési teriilet pedig alapjaiban mutat rd a
sport melletti kitartds magas fokara, hiszen
ebben az esetben a sportképzés mint pro-
fesszio jelenik meg. A tobbi hattérvaltozo
hatasa azonban nem szamottevo, igy a vart-
tol eltéréen sem a sziilok iskolai végzettsége
¢és foglalkoztatottsdga, sem az objektiv és
szubjektiv anyagi hattér (ugy a csaladé, mint
a sajat) hatasa nem mutatkozott meg a hat-
térben. Ezek feltételezhetden sokkal inkabb
a sporttevékenység gyakorisdgara, formajara
¢és szintjére hatnak, semmint a sportperzisz-
tenciara, s elképzelhetd, hogy a demografiai
hattérvaltozok a sporttevékenység megtes-
tesiilésének vonatkozasaban egy szelekcids
1épesot képeznek, igy a sportperzisztencia
esetében mar kevésbé hangsulyosan jelennek
meg. Ennek feltarasa azonban még tovabbi
vizsgalodast igényel. gy elsd hipotézisiink
csak részben igazolodott be.

Masodik hipotézisiinkben az objektiv
egészségtudatossagi valtozok hatasat feltéte-
leztiik, azt varva, hogy a sportolasi gyakori-
sag pozitivan, az egészségkarositd magatar-
tasok pedig negativan hatnak. Ezt masodik
modelliinkben teszteltiik. A sportolasi gyako-
risag szignifikansan pozitiv hatasa igazolha-
toan magas volt, ami nem meglepd, hiszen a
gyakrabban végzett sporttevékenység maga-

Mdsodik hipotezistinkben az
objektiv egészségtudatossdagi
vdltozok hatdscit feltételeztiik,
azt vdrva, hogy a sportoldsi
gyakorisdag pozitivan, az egesz-
ségkdrosito magatartdasok pedig
negativan hatnak. Ezt mdsodik
modelltinkben teszteltiik.

A sportoldsi gyakorisdg szignifi-
kdnsan pozitiv hatdsa igazolha-
toan magas volt, ami nem meg-
lepd, hiszen a gyakrabban
végzell sporttevekenyseg maga-
sabb szintii kitartdst és elkotele-
z0deést jelent. Az egészségkdro-
sito magatartdsformdk hatdsa
azonban a vdrttal ellentétesen
alakult, hiszen énmagdaban
mind a dohdnyzds, mind a
szerfogyasztds pozitiv dsszefiig-
gésre mutatott rvd. A hdttér feltd-
rdsa a tovdbbiakban minden-
képp sziikséges, azonban
néemiképp magyardzo erovel
birhat az a trend, miszerint a
sportolok egy jelentds része
magas egészségkockdzati maga-
tartdsformdkat is preferdl, mint
példdul az alkoholfogyasztds,
dohdnyzds, szerhaszndlat,
egyeéb rizikomagataridasok
(Kovdcs, 2020c).

sabb szintl kitartast és elkdtelezddést jelent. Az egészségkarositd magatartasformak
hatasa azonban a varttal ellentétesen alakult, hiszen 6nmagaban mind a dohanyzas, mind
a szerfogyasztas pozitiv Osszefliggésre mutatott ra. A hattér feltarasa a tovabbiakban
mindenképp sziikséges, azonban némiképp magyarazo ervel birhat az a trend, miszerint
a sportolok egy jelentds része magas egészségkockazati magatartasformakat is preferal,
mint példaul az alkoholfogyasztas, dohanyzas, szerhasznalat, egyéb rizikbmagatartasok
(Kovécs, 2020c¢). Elképzelhetd, hogy ez a fajta magatartés a kortarsak hatdsanak tudhatd
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be, ugyanakkor az is lehet, hogy egyfajta inadaptiv copingstratégiaként alkalmazzak dket
a hallgatok (Kovacs, 2020; Békési & Kovacs, 2020). Masodik hipotézisiink tehat szintén
csak részben igazolodott be.

Harmadik hipotézisiinket szintén mdsodik modelliinkben teszteltiink. A szubjektiv
egészségtudatossagi komponensek koziil a megkiizdés hatasa mutatkozott szignifikans-
nak, tehat eredményesebb megkiizdés magasabb sportperzisztenciaval jar egyiitt. Az elé-
gedettség tekintetében a szabadidds tevékenységekkel valo elégedettség magasabb foka
magasabb sportperzisztenciaval jar egylitt, amely a sport mint szabadidds tevékenység
tamogatasan keresztiil logikusnak is tinik. Az oktatéi mindséggel vald elégedettség
azonban negativ kapcsolatra mutat r4, hiszen a magasabb elégedettség alacsonyabb
sportperzisztenciat eredményez. Ez az eredmény gy is értelmezhetd, hogy az oktatokkal
vald elégedettség elvonja a hallgatot a sport teriiletétdl, hiszen az oktatdi mindséggel
valo elégedettség azt feltételezi, hogy a hallgato azt kapja tanulmanyai soran, amit vart,
s egy bizonyos fokig (sportolasi szintig) akar a sportrél valé lemondashoz, a sport mel-
letti alacsonyabb elkdtelezddéshez is vezethet. Természetesen ez csupan egy szegmens,
amelyre egyéb faktorok is hathatnak, az értelmezést éppen ezért kontextusba helyezve és
mélyebben sziikséges elvégezni (Szigeti & Kovacs, 2021). Mivel bizonyos elégedettségi
faktorok, illetve a bizalom sem mutatott jelentds hatast a sportperzisztenciara, harmadik
hipotézisiink is csak részben igazolodott.

Negyedik hipotézisiinkben az integraciés komponensek hatasat teszteltiik, azt feltéte-
lezve, hogy a sportbeagyazottsag hatdsa pozitiv, az inter- és intrageneracios kapcsolati
tipusok hatasa pedig negativ, ami részben igazolodott be. Az eredmények alapjan a sport-
beagyazottsag hatasa szignifikansan pozitiv, vagyis minél inkabb integralodik a hallgato az
intézményhez kothetd sporttal kapcsolatos tevékenységekbe, annal magasabb a sportper-
zisztenciajanak szintje is. Ez tehat protektiv faktorként tarthat6 szamon. A kapcsolati min-
tazatok vonatkozasaban egyértelmii sszefiiggések kevésbé voltak kimutathatoak, csupan a
kultarafékusza kevert kortars-orientacio esetében lathaté egy tendenciaszintii pozitiv hatas,
amely azonban a kés6bbi modellekben megsziint. Vélhetden a kapcsolati mintazatok a per-
zisztenciaban kevésbé jatszanak szerepet, azoknak a hatasa sokkal inkabb a sportmotivacio
vonatkozasaban mutathat6 ki, igy hatasuk a sportperzisztenciara kozvetett.

Otodik hipotézisiinkben a sportmotivécios faktorok hatasat mértiik, feltételezve, hogy
a belsd és bevetitett motivacid hatasa pozitiv, a kiilsé motivacié azonban negativ hatast
fejt ki a sportperzisztenciara, amely az eredmények alapjan beigazolddott. Magasabb
belsd és bevetitett motivacié magasabb sportperzisztenciat feltételez, ami nem meglepd,
hiszen a beliilrdl fakadd sporttevékenység jellemzéen eredményesebb és magasabb elko-
telez6dést is von maga utan. A kiils6 motivacio hatasa negativnak bizonyult. Bar a kiilsé
faktorok altal hajtott sporttevékenység nem feltétleniil kevésbé eredményes, az elkdtele-
z0dési faktor csorbul benne, s inkabb egy kényszeritett, erdltetett elkotelezodés alakul ki
a személyben, mintsem egy lelkes elkdtelezddés (Scanlan és mtsai, 2016; Berkesi, 2020).

Végiil hatodik hipotézisiinkben a tanulmanyi eredményesség és a sportperzisztencia
kozotti kapesolathalot szandékoztuk vizsgalni. Bar sem a tanulmanyi perzisztencia, sem
a szubjektiv eredményességmutatok (jegyek, sajat vélemény, sziilok, oktatok és hallga-
totarsak véleménye) nem mutatott jelentds hatast, az objektiv tanulmanyi eredményes-
ségmutatok hatasa szignifikdnsan pozitivnak mutatkozott. Ennek értelmében minél tobb
apro6 sikert ér el a hallgatd tanulmanyai soran, annal magasabb a sportban tapasztalhatd
perzisztencidja is. A tanulmanyok esetében tehat nem a tanulmanyi elkdtelez6dés szerepe
jelentds, hanem a tényleges teljesitmény, az eredményesség.

A kutatas korlatai kozé tartozik, hogy jelen kutatasban nem tértiink ki a sportolas szint-
jére, amely okan nem volt lehetdségiink a sportperzisztenciara kifejtett hatasanak mélyre-
haté vizsgalatara, amelyet tovabbi kutatasok alapjat adja. Tovabba jelen kutatdsban nem
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tértiink ki a sportolas tipusanak szerepére a sportperzisztencia esetében, ami az egyéni és
csapatsportokra jellemzd sajatossagok okan tovabb arnyalhatja a képet.

Az eredmények biztos alapot nytjtanak, azonban a tovabbiakban sziikséges a mélyebb
feltaras. Az eredmények beilleszthetéek a perzisztenciaval és sportperzisztenciaval kapcso-
latos nemzetkozi kutatasi eredmények kontextusaba is (Cairney és mtsai, 2019; Gucciardi
és mtsai, 2015; Scanlan és mtsai, 2009). Erdemes jelen tanulmany megallapitasait dssze-
vetni a fizikai aktivitds sajatossagaira, valamint a sportmotivaciora haté faktorok jelleg-
zetességeivel, s feltarni, vajon bizonyos faktorok azért nem fejtenek ki jelentds hatast a
sportperzisztenciara, mert annak egyik alapkovére, pl. a sportmotivaciora hatnak inkabb.
A sportperzisztencia komponenseinek, valamint a ra hato faktoroknak a feltarasa kiilono-
sen gyakorlati aspektusbdl jelentés. Az eredmények relevanciaja egyrészt a sportutanpot-
las-képzés, valamint a sporttevékenység melletti kitartds tdmogatasanak szempontjabol
emlitendd meg, a felsdoktatasi szintér eredményeit a tovabbiakban az alacsonyabb iskolai
szintekkel is érdemes Osszekotni. A feltarod vizsgalatokat kovetden ismertté valhatnak a
tdmogatd, amelyek fenntartjak a sportperzisztenciat, valamint a hatraltat6 faktorok, ame-
lyek csokkentik azt, tavolitva a sportoldt a sporttevékenység folytatasatol. A komplex
eredményeket kdvetéen olyan prevencids €s intervencios programok fejleszthetéek ki,
amelyek az élsportolok esetében a kitartds mellett a sporteredményességet is tdmogatjak,
a hobbiszintli sportolok esetében pedig a sporttevékenység folytatasa mellett kiilondsen a
nem-tanulmanyi eredményességi szegmensek (pl. egészség) fejlodését segitik.

Tamogatas
A tanulmany a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alap-

bol biztositott timogatassal, a K17 palydzati program finanszirozasaban valosult meg.
A kutatés vezetdje: Prof. Dr. Pusztai Gabriella.
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Sportperzisztencia Sportperzisztencia
M SD N p M SD N p
i4 iekti alatt 0,004 | 1,017 89 atlag alatt | 0,230 | 1,060 668
Sajt szubjektiy 0,468 | Amotivac £ 0,000
anyagi helyzet felett 0,089 | 1,068 | 1233 atlag felett | -0,055 | 1,071 444
) nem rendszeresen 0,013 | 1,046 997 L. . . atlag alatt | 0,132 | 1,094 636
Volt-e ittas? 0,000 | Tanulmanyi perzisztencia - 0,902
rendszeresen 0,304 | 1,086 320 atlag felett | 0,032 | 1,042 660
nem rendszeresen 0,062 | 1,052 1001 atlag alatt | -0,010 | 0,966 844
Dohanyzott-e? 0,188 | Objektiv tanulmanyi eredményesség 0,000
rendszeresen 0,151 | 1,085 327 atlag felett | 0,254 | 1,206 418
nem rendszeresen 0,065 | 1,052 1288 atlag alatt 0,101 | 1,053 542
Drogozott-e? 0,009 | Jegyek alapjan - 0,688
rendszeresen 0,534 | 1,082 35 atlag felett | 0,077 | 1,066 770
atlag alatt -0,142 | 0,969 612 | . | atlag alatt | 0,165 | 1,067 404
Coping 0,000 | Hallgatotarsak véleménye alapjan 0,085
atlag felett 0,309 | 1,121 629 atlag felett | 0,055 | 1,052 850
atlag alatt 0,085 | 1,082 554 atlag alatt | 0,117 | 1,071 486
Bizalom 0,813 | Oktaté véleménye alapjan 0,973
atlag felett 0,100 | 1,083 650 atlag felett | 0,115 | 1,071 681
asi nem rendszeresen -0,644 | 0,702 559 atlag alatt 0,021 | 1,013 577
Sportolisi 0,000 | Sajét véleménye alapjn — 0,056
gyakorisag rendszeresen 0,608 | 0,968 782 atlag felett | 0,135 | 1,103 723
i atlag alatt -0,310 | 0,895 636 atlag alatt | 0,069 | 1,043 341
Gyakorlati ) £ 0,000 | Sziilék véleménye alapjin i 0,827
sportbeagyazottsag atlag felett 0,508 | 1,081 623 atlag felett | 0,084 | 1,061 936
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Absztrakt
A sportperzisztencia, bar kevésbé kutatott teriilet, vizsgalata jelentésen hozzajarulhat a sportold tevékenysé-
gének hatterében allo tényezok alapos vizsgalatahoz és megértéséhez. Integralja a fizikai aktivitas, a sport-
motivaci6 és a sport iranti elkotelezodés komponenseit, valamint az ezekre hat6 faktorokat. Az ezek kozotti
kapcsolathalozat azonban még nem tisztazott. A kutatas célja a sportperzisztenciara hatod faktorok vizsgalata
egy egyetemi mintan. Ehhez a PERSIST 2019 adatbazist hasznaltuk, amely Magyarorszag keleti régioja fel-
séoktatasi intézményeinek, valamint Szlovakia, Romania, Ukrajna és Szerbia felsdoktatasi intézményeinek
hallgat6 adatait tartalmazza (N = 2201). A sportperzisztenciara hatd faktorok vizsgalatara linearis regresz-
szidanalizissel kertilt sor, melynek soran 6t modellen keresztiil tortént meg a vizsgalt faktorok (demografiai
hattér, objektiv és szubjektiv egészségtudatossag, integracié és kapcsolati halo, sportmotivacio, tanulmanyi
eredményesség) bevonasa. Az eredmények alapjan a szocio-demografiai hattér szerepe kevésbé jelentds, csu-
pan a nem és a képzési teriilet hatasa szignifikans, amely alapjan a férfiak és a sport képzési teriileten tanulok
sportperzisztenciaja szignifikansan magasabb. Az egészségtudatossag vonatkozasaban a sportolasi gyakorisag
és egyes egészségkarositd magatartasformak hatasa is szignifikansan pozitiv. A megkiizdés pozitivan hat, az
elégedettség esetében pedig a szabadidds tevékenységekkel valo elégedettség magasabb, mig az oktatéi ming-
séggel valo elégedettség alacsonyabb sportperzisztenciat eredményez. A sportbeagyazottsag szerepe jelentds
a sportperzisztencia megtartasaban, a kapcsolati mintazatok szerepe azonban nem szignifikans. A bels6 és
bevetitett sportmotivacioé pozitiv, a kiilsé motivacié pedig negativ hatast fejt ki. Végiil az objektiv tanulmanyi
eredményesség megtarto ereje volt detektalhato. Az eredmények, bar biztos alapot nyujtanak, még nem adnak
pontos képet a sportperzisztenciara hat6é faktorokrol, ezért a jovoben sziikséges az eredményeket a fizikai
aktivitas sajatossagait, valamint a sportmotivaciot befolyasolo faktorok eredményeivel dsszevetni és elemezni.
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