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Preventiv programok a korai
iskolaelhagyas csokkentésére a
nemzetkozi szakirodalom alapjan

Az iras a korai iskolaelhagyas és iskolai lemorzsolodas
megakaddlyozasat célzo nemzetkozi preventiv programok attekintésére
vallalkozik a 2010 és 2021 kézott sziiletett szisztematikus és
metaelemzések alapjan. A tanulmanyban kilenc elemzést mutatunk be,
amelyek jellemzéen a nyolcvanas évektol az elmult évtizedig vizsgaljak és
osszegzik a korai iskolaelhagyas felszamolasara iranyulo intézkedéseket,
kiemelten a mentori tevékenységet is tartalmazo programokra fokuszalva.
Az elemzések bemutatasa mellett toreksziink olyan megallapitasokat,
kovetkeztetéseket tenni, melyek segitik a hazai programok tervezését,
megvalositdsat.

gyas visszaszoritdsa, ami egyarant jar tarsadalmi, gazdasagi és egyéni haszonnal.

Hosszl tava hatasaik megnyilvanulnak az allampolgari feleldsségvallalas nove-
kedésében, a politikdban, az egészségiigy, a szocialis és foglalkoztatasi szféraban is,
magasabb gazdasagi novekedési ratat, magasabb adobevételeket, alacsonyabb munka-
nélkiiliséget és joléti kifizetéseket, valamint alacsonyabb kozegészségligyi és biintetdjogi
kiadasokat eredményezve (Gitschthaler és Nairz-Wirth, 2018). Az Eurostat adatai alapjan
(2021) a korai iskolaelhagyok aranyat tekintve a kétezres évektdl kezdve az unids arany
folyamatosan csokken (2020-ben 9,9%), Magyarorszagra viszont inkdbb az ingadozas,
stagnalas volt jellemz6 az évezred elején, majd 2010 utan pedig névekedés (2020-ban
12,1%). Magyarorszag 2013-ban 1épett az unios atlag fol¢, ekkor haladta meg elészor
a korai iskolaelhagydk aranya az unids atlagot, és azota is folotte van. Magyarorszag
ezzel az arannyal a 28 orszag kozott a 23. helyen all, Bulgaria, Olaszorszag, Romania,
Malta és Spanyolorszag zarja a sort 16%-o0s arannyal. A legjobb mutatoval Horvatorszag,
Gorogorszag ¢és Szlovénia rendelkezik (2,2, 3,8 és 4,1%).

A korai iskolaelhagyas okainak feltarasarol szamtalan empirikus kutatas €s szisz-
tematikus elemzés sziiletett, melyek az egyéni, csaladi, iskolai tényezdkre helyezik a
hangsulyt, megjegyezve, hogy az egyes tényezOk szerepe nem azonos sulyt (De Witte
¢és mtsai, 2013; Gonzalez-Rodriguez és mtsai, 2019; Lyche, 2010; Rumberger, 2012).
A magyar vizsgalati eredmények foként az egyéni €s a csalddi hattér tényezoit emelik ki,
az iskolai jellemzdk kevés hatést, hatranykompenzaciot fejtenek ki az iskolai lemorzso-
l6das megakadalyozasara (Fehérvari, Sz¢ll és Paksi, 2021).

Az okok feltarasan tl az elmult két évtizedben szamos oktataspolitikai beavatkozas
tortént a lemorzsolddas és korai iskolaclhagyas csokkentése érdekében, melyek révén
az unids orszagok tobbségének sikertilt jelentdsen visszaszoritani az iskolai lemorzsolo-
dast, a végzettség nélkiili iskolaelhagyok szdmat. Az adatok alapjan ez Magyarorszagon
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kevésbé volt sikeres. Emellett a pandémia miatt varhatoéan ndvekszik majd azok szama,
akik kozépfoku végzettség nélkiil hagyjak el az iskolarendszert.

Moédszer

Cikkiink célja olyan angol nyelvii szisztematikus irodalomelemzések és metaanalizi-
sek bemutatasa, melyek 2010-2021 kozott sziilettek a lemorzsolddast megakadalyozo
preventiv programok témaban, kiilonds tekintettel a mentorok szerepére, bevonasara.
(A mentorprogramokra azért fokuszaltunk, mivel elemzésiinket egy nagyobb kutatas-fej-
lesztési program elékészitésének szantuk, amely mentorok bevonasaval torténik.) Harom
adatbazisban (Science Direct, ProQuest ¢és Google Scholar) a kovetkezé keresdszavak
alkalmazasaval folyt keresésiink 2021 oktdberében: mentor vagy tutor vagy dropout
vagy early school leaving/leaver és prevention és systematic literature review vagy
meta-analyses. A keresés csak angol nyelvii, tudomanyos, lektoralt irdsokra (folydiratok
¢és konyvek) vonatkozott. Célunk olyan programok bemutatasa, amelyek hatékonyan
kezelik az iskolai lemorzsolddast, a korai iskolahagyast, valamint az eredményesség
jellemzdinek feltarasa.

Eredmények

Keresésiink dsszesen 25 talalatot hozott, az absztraktok elolvasasa alapjan 16 iras nem a
keresési témankhoz illeszkedett, vagy nem masodlagos feldolgozas volt, igy végiil kilenc
cikk elemzését mutatjuk be jelen irasban. A tanulmanyok néhany alapadatat az 1. tablazat
mutatja.

1. tablazat. A mdsodelemzések alapadatai a cikkek bemutatdsanak sorrendjében

Feldolgozott
. Feldolgozott . 2
Tanulmany . e tanulmanyok | Elemzési forma
iddintervallum ,
szama

Tanner-Smith és Wilson (2013) 1985-2009 74 metaanalizis
Wilson, Lipsey, Morrison, Steinka-Fry szisztematikus
¢és Tanner-Smith (2011) 1980-2010 187 elemzés
Young (2013) 1980-2013 1 metaanalizis
Kremer, Maynard, Polanin, Vaughn és szisztematikus
Sarteschi (2015) 1980-2014 24 elemzés
Ekstrand (2015) 2001-2015 155 szisztematikus

elemzés
Momo, Cabus, De Witte és Groot 19992013 3 smsztemartlkus
(2019) elemzés
Wood és Mayo-Wilson (2012) 19802011 6 metaanalizis
Karaferye (2018) 20072017 8 szisztematikus

clemzés
Tolan, Henry, Schoeny, Bass, L.
Lovegrove és Nichols (2013) 1970-2011 46 metaanalizis
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A kutatasok a hianyzast tekintik az iskolai lemorzsolodas egyik legkritikusabb fakto-
ranak. fgy az elemzések tobbsége arra fokuszalt, hogy milyen beavatkozasok elézhetik
meg a hianyzast, amelyet a szerzok sokszor Osszekapcsolnak a devians viselkedéssel is.
Igy el8szor azokat az irasokat mutatjuk be, amik altaldban a hidnyzas visszaszoritdsaval
foglalkoznak, ezt kovetéen pedig azokat, ahol a beavatkozasok fokuszaban a mentori
tevékenység vizsgalata all.

Tanner-Smith és Wilson (2013) tanulmanya azt vizsgalja, hogy milyen hatassal
milkddnek a hidnyzast megakadalyozo programok, és melyek tekinthetdk sikeresebb-
nek. A metaanalizis 1985-2009 kozott 74 kisérleti (24), kvazi-kisérleti (50) kutatas
hatasméretét szintetizalta. A szerzOk kiilon vizsgaltdk a kisérleti és a kvazi-kisérleti
kutatasok hatéasait, megallapitva, hogy a kisérleti beavatkozasok esetében szignifikans
hatasok mutathatok ki, vagyis a vizsgalt beavatkozas csokkentette az iskolai hianyzast
a kontrollcsoporti tagokhoz képest, mig a kvazi-kisérleteknél nem kimutathat6 sem
pozitiv, sem negativ hatas. Ennek oka, hogy a kvazi-kisérleteknél az 6sszehasonlita-
sul szolgéld csoport kiindulasi adatai nagyon hasonlok voltak a kisérleti csoporthoz.
Emellett a kvazi-kisérletek résztvevoi inkabb az idésebb korosztalyokbdl keriiltek ki,
mig a kisérletek pedig a fiatalabbakat céloztak meg, ahol még nagyobb hatékonysagi a
megeldzés. A kétféle kisérleti design eltérését a publikacios torzitas is okozhatja, mivel
a kisérleti kutatasok inkabb folyoiratcikkekben (azokat a kisérleteket nem publikaltak,
amelyek nem hoztak eredményt), mig a kvazi-kisérletek pedig inkabb disszertacidkban
jelentek meg. A tanulmany szamos maddszertani korlat emlitése mellett kiemeli, hogy a
kisérleti beavatkozasok hatésa is csak szerény mértékben csokkentette a hianyzast, ebben
nem és életkor szerint eltérések mutatkoznak. Foként a fiuk és a fiatalabbak esetében
voltak hatasosabbak a beavatkozasok. A nemi kiilonb6zdség hatterében az all, hogy a
lanyok foként terhesség, gyermekvallalas miatt morzsolodnak le, és ezen nem segitenek
a hianyzast kezel6 beavatkozasok. A fiatalabb korosztalyok eredményességét pedig azzal
magyarazzak a szerzok, hogy akkor tud egy program hatékonyabban miikddni, amikor
még nem alakul ki a tartoés/allandosuld hianyzas szokdsa a tanuldknal. A tanulmany az
egyes beavatkozasokat kilenc kategériaba sorolta, melyek a kovetkezék: 1. Tanulas-
szervezeés: kiscsoportos foglalkozasok, kisebb osztalylétszam, tombdsitett orak. 2. Kie-
gészitd foglalkozasok: felzarkoztatas, korrepetalas, hazi feladatokhoz nyujtott segitség.
3. Mentoralas, tanacsadas. 4. Alternativ iskola. 5. Viselkedésre iranyuld beavatkozas:
Onbecsiilés javitasa, attitidformalas, drogfogyasztas megelézése. 6. Jelenlét, részvétel
figyelése, 0sztonzése jutalmazassal. 7. Szakképzés, foglalkozas-, gyakorlatorientalt
képzés. 8. Egyidejiileg tobbféle beavatkozas, atfogobb megel6zési program. 9. Egyéb:
esetkezelés, gyermekgondozasi szolgaltatas, lakhatas, kozosségi, szabadidds szolgaltata-
sok. A programok szerinti vizsgalodas, kategorizacié nem mutatott szignifikans eltérést,
ugyanakkor némileg pozitivabb hatast fejtettek ki a kiegészito foglalkozasok, valamint a
gyakorlatorientalt programok.

Wilson és munkatarsainak (2011) szisztematikus elemzése 187 tanulmanyra terjedt ki
1980 ¢és 2010 kozott, mellyel a lemorzsolddas megeldzésére és a prevencids-interven-
ciés programok hatékonysagara vonatkozo kutatasok hianyat kivanta potolni. A vizsgalt
kutatasok iskolai keretek kozott végrehajtott intervencios vagy prevencids programokra
vagy civil szervezetek altal megvaldsitott beavatkozasokra dsszpontositottak, amelyek
kifejezetten a lemorzsolodas csokkentését céloztdk meg 4-21 éves koruak korében.
E programok koziil a leggyakoribbak kéz¢ tartoztak a munkdhoz kapcsolodok, példaul
szakmai gyakorlattal, palyaorientacioval, szakképzéssel, az elhelyezkedést, foglalkozta-
tast segitd, valamint megélhetési és joléti tamogatasokkal kapcsolatos programok. Habar
Wilson atfogé képet nyujt az altala vizsgalt programok hatasarol, leirasuk egyaltalan nem
részletezett: milyen szolgaltatasokat tartalmaztak, milyen koriillmények kozott valosultak
meg, ki volt a célesoportjuk? Arrél sem ad informaciot, hogy ezek a programok milyen
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koriilmények kozott, mely résztvevok sza-
mara mennyire voltak hatdsosak. A szerzék
kiemelik, hogy a munkaval kapcsolatos

Az Egyesiilt Allamokban a nem

programok esetében a hatdsnagysag valami- tanorai programok kiemelt
vel nagyobb, mint a tobbi program esetében, tamogaltdsban és jelentos
de ez az érték is inkabb alacsonynak tekint-

orrdsban részesiilnek, de ez a
heté (1,66). J ’

Young metaanalizise Wilson és munka- tanulmdny nem taldlt igazo-
tarsai elemzését boviti, az eredeti mintahoz ~ ldst arra vonatkozoan, hogy a

képCSt a ViZSgélédéS idotartamat 2013-1g nem l‘anérgiprogramo/epozi[{y

tolja l’<1, tovabba az elsédleges fokuszt a patdssal lennének a hidnyzdsok
munkaval kapcsolatos programokra helyezi,

a masodlagos fokuszt pedig azokra a fak- €5 @ devidns viselkedesformdk
torokra, amelyek ndvelik/ndvelhetik ezen  csékkentésére az dltaldnos és

programok hatékonysagat. Elemzésében arra kozépiskolai tanulok esetében.

jutott, hogy egyik vizsgalt valtozé sem indi- S T
kal szignifikans kiilonbséget a hatasnagysag Tovabbd modszertani hibak és

tekintetében. az elfogultsdag magas kockdzata
Kremer és munkatarsainak (2015) szisz- (a UiZSg&Zl&ltO/e erdekeltek voltak

tematikus elemzése és metaanalizise a az eredményesség azonositdsd-

tandran kiviili iskolai foglalkozasok hatasat . > Imdi
vizsgalja az USA-ban. Megallapitja, hogy ban) kimutathato a tanulmdny

a délutani programok széles spektrummal,  dltal értékelt legtébb teriileten,
szamos céllal s kiterjedt elénydkkel rendel-  gmelyek dsszhangban vannak
keznek. I.(osz.(.)nh’etoen a 2091. évi I”\IO Child a nem tandrai programokrol
Left Behind torvénynek, szamottevéen meg- o o B
emelkedett a tanitasi 6rak utdni programok kesziilt kordabbi tanulmdnyok

szama, amelyek alacsony szocio-6kondmiai megdllapitdsaival. Tekintet-
statuszl, gyenge tanulmanyi eredménnyel ;o7 oxekre a megdllapitdsokra,

rendelkezé vagy valamilyen etnikai kisebb- , P
séghez tartozd, magatartasi problémakkal indokoltnak tinik ezen prog-

kiizdé (hianyzas, kébitoszer-hasznalat) tanu-  7admMOR céljanak, tervezésének,
lokra fokuszal. A kizarolag mentori-tutori Uégrghg]'m”gg”na/e os eriekelése-
programokat kizartdk az elemzésbdl, mivel nek vjragondoldsa

ezek nem nevezhet6k kimondottan tanora ’
utani programoknak. Viszont, ha a mentori-
tutori tdmogatas mas tevékenység kiegészi-
téseként jelent meg, a tanulmany bekeriilt az elemzettek kozé.

Az Egyesiilt Allamokban a nem tanérai programok kiemelt tamogatasban és jelentds
forrasban részesiilnek, de ez a tanulmany nem talalt igazoldst arra vonatkozoan, hogy
a nem tanorai programok pozitiv hatassal lennének a hianyzasok és a devians viselke-
désformak csokkentésére az altalanos és kozépiskolai tanulok esetében. Tovabba mod-
szertani hibak és az elfogultsag magas kockazata (a vizsgalatok érdekeltek voltak az
eredményesség azonositasaban) kimutathaté a tanulmany altal értékelt legtobb teriileten,
amelyek 6sszhangban vannak a nem tandrai programokrol késziilt korabbi tanulmanyok
megallapitasaival. Tekintettel ezekre a megallapitdsokra, indokoltnak tiinik ezen progra-
mok céljanak, tervezésének, végrehajtasanak és értékelésének ujragondolasa.

Habar ezektol a programoktol elvart, hogy szamos kimeneti hatassal rendelkezzenek,
de mindezt tudatos tervezés, programfelépités és miikodés nélkiil probaljak elérni, tor-
zitva a kimeneti eredményeket. Fontos volna olyan programok tanulményozasa ¢s alkal-
mazasa, amelyek szerkezete ¢és elemei empirikus bizonyitékokon és elméleten alapulnak.
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A programok konstrukcigjanak és értékelésének fejlesztésével, a specialis elemek €s
kontextusok elemzésével, amelyek hatassal lehetnek az eredményességre, értékes infor-
maciot nyerhetiink a nem tandrai programokban rejlé potencialrol.

Ekstrand (2015) tanulménya 155, a hidnyzasi mutatok javitasara fokuszalo kutatas
eredményét foglalja 6ssze. A tanulmanyok nagyrészt az Egyesiilt Allamokbol szarmaz-
nak, de a vilag szamos orszagabdl keriiltek be tovabbi kutatasok. Az 6sszegylijtott anyag
foldrajzi, kulturdlis, szocialis és demografiai valtozatossaggal bir, de az elemzés soran
feltart hasonlosagok feliilmuljak ezeket a kiilonbségeket. Az elemzés ramutat arra, hogy
sziikség van egy erdteljes nézdpontvaltasra, mely nem az egyéni tulajdonsagokra foku-
szal, hanem az iskola és a kozosség feleldsségére. Az iskolai sikerek, amelyek a tanu-
l16kat az iskolahoz vonzzak, elérhet6k a kulcskompetenciak erésitésével, a felnottekkel
vald egyiittmiikddés (kotodés) lehetségének kialakitasaval, és a pozitiv iskola 1égkor
megteremtésével.

Mit tehetnek az iskolak és kdzosségek, hogy stimulaljak az iskolai jelenlétet, és meg-
el6zzEék a hianyzast, a lemorzsolodast? A tanulmany altalanos iskoldkban végzett kuta-
tasokra fokuszal, de mivel az oktatasi rendszer orszdgonként valtozik, az elemzés nem
zarja ki azokat a tanulmanyokat sem, amelyek iddsebb (akar 18-19 éves) korosztalyokkal
foglalkoznak. A cikkben két programot kiemelten is vizsgalnak. A Check and Connect
Intervention program azért emlitésre méltd, mert ez a program olyan kulcskompetenciak
fejlesztésére épit, mint a dontéshozd képesség, dnszabalyozas €s szocialis készségek.
Masik hasonld példa a Positive Behavioural Intervention and Support program, amely
szintén tdmogatja a tanulok és a mentorok kozott ezen kompetencidk erdsitését. Emel-
lett ez a program elGsegiti az iskolai 1égkor €s szervezet fejlesztését, amelynek hatasara
javulnak a tanulmanyi és hianyzasi mutatok.

A tanulmany a strukturalis valtozasok részeként javasolja a csalad, az iskola és a
kozosség kozotti partneri viszony kialakitasat, a szocialis munkasok €s az intézmény
valamennyi dolgozdjanak preventiv munkaban vald részvételét. A cikk harom konklu-
zi6t fogalmaz meg. (1) A kivant eredmény akkor érhetd el, ha az intervencionak része az
iskola szervezeti megujitasa, a vezetés rugalmassaga és a csaladkozponta tevékenységek.
(2) Az iskolai szerepldk kozott a tanar szerepe kétségbevonhatatlan. Az eredmények
azt mutatjak, hogy azok a tanulok, akik odafigyelést, batoritast és tiszteletet kapnak a
tanaruktol, nagyobb valdsziniiséggel szeretnek iskolaba jarni. Fontosak tehat a timogato
felnéttek és a pozitiv iskolai 1égkor. A bizalom és a magabiztossag kedvezo hatassal van
az oktatds mindségére, és meghatarozo szerepet jatszik az iskolakeriilés csokkentésében.
A tanulmany szerint a sziilokkel, tanarokkal és mas felndttekkel valo kotédés lehet6sége
kulcsfontossagunak tlinik, mig a kortarsakkal valo kotddésnek negativ és pozitiv hatasai
is vannak. (3) Meggy6z6 bizonyitékok mutatjak, hogy 6t kuleskompetencia kapcsolodik
az iskolai sikerességhez: pozitiv onértékelés, onszabalyozas, dontéshozd képességek,
erkdlcsi és szocialis stabilitas.

Momo ¢s munkatarsainak (2019) cikke a fejléddé orszagok gyakorlatait mutatja be.
A fejlédé orszagokban igen magas a lemorzsolddasi arany, 1999 és 2013 kozott Afri-
kaban 32% és 41%, mig Azsiaban 21% és 28% kozott mozgott az altaldnos iskolakban.
A tanulmany 2001 és 2018 kozotti idészakot dleli fel, 43 kutatast hasonlitott dssze.

A szakirodalom szisztematikus attekintése alapjan megallapithatd, hogy a kdvetkezd
tényezok hatnak az iskolai lemorzsolodasra: nem, vallas (a foként vidéken jelen 1évo
iszlam vallastiak korében magasabb a lemorzsolddas), etnikai hovatartozas, hdzimunka,
bérmunka, gazdalkodas, lakohely régidja (az iparra épiild teriileteken fontosabb a csa-
ladok szamara a tanulas, mint a mez6gazdasagban dolgozok korében), egészségrom-
las, hianyzas, fogyatékossag, terhesség, hazassag, ¢letkor, onbecsiilés hianya, késoi
iskolakezdé¢s, hazassag elbtti szex, szerhasznalat, és a csaladi hattér. Emellett szamos
iskolai tényez0 is hat a lemorzsolodasra, igy a nem megfeleld iskolai létesitmények és
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mindség, nem elérhetd és szakképzetlen tanarok, didk-tanar konfliktusok, nem meg-
felel6 tanulodi segitség, szabadidds tevékenység hidnya, vizsgakudarc, iskola-lakéhely
foldrajzi tavolsaga, hianyzas, évfolyamismétlés, gyenge iskolai teljesitmény. Ezenfeliil a
tanulmany megemlit tovabbi egyéni tényezdket is, igy azok, akik nem elkdtelezettek az
iskola irant, a tanulasbol szarmazo sikert nem tartjak értékesnek, és nem vesznek részt
az iskolai tevékenységekben nagyobb az eséllyel morzsolddnak le. Az eredmények azt
sugalljak, hogy a lemorzsolodas problémaja tobb perspektivabol (egyéni €s intézményi)
vizsgalhato mind Azsiaban, mind Afrikaban, és szamos kiilonbozé tényezdt igényel
annak érdekében, hogy a didkokat az iskoldban maradasra 0sztondzzék.

A tanulmany az alabbi tevékenységeket latja sziikségesnek az iskolai lemorzsolodas
megakadalyozasara: Fel kellene mérni azt, hogy a haztartasoknak mennyi pénzt kell
forditania a gyermekek oktatasara azokon a teriileteken, ahol ennek finanszirozasa
nehézségekbe titkozik. Az iskolanak rendelkeznie kell azokkal a tényezdkkel, amelyek
hozzajarulnak a mindségi tanitas biztositdsahoz és a készségfejlesztéshez. Ez alatt értve
a laboratériumokat, osztalytermeket, kdnyvtarakat, szakképzett tanarokat, valamint a
sport- és szabadidds tevékenységeket. Az is elengedhetetlen feltétel, hogy minden didk
konnyen el tudjon jutni az iskolaba.

A kilenc irasbdl harom olyan volt, amely kifejezetten a mentori programok eredmé-
nyességével foglalkozott az iskolai lemorzsolodas megakadalyozasa érdekében. Wood
és Mayo-Wilson (2012) elemzésének célja az iskolai mentoralds tanulds tamogatasra,
hianyzasi mutatok javitasara, a tanuldk attitlidjére, viselkedésére és donbecsiilésére tett
hatasainak értékelése a 11-18 éves korosztalyban. Valamennyi program az USA-ban
valosult meg. A tanulmany 12 adatbazisban, 1980 és 2011 kdzott végzett kutatason ala-
pul: a szerzék nyole, 6072 résztvevével lefolytatott programot tartalmazo tanulmanyt
vizsgaltak meg, ebbdl hat tanulmany szerepel a metaanalizisben. A mért hatasnagysag
a legtobb esetben nagyon alacsony és nem szignifikans. A legmagasabb hatdsnagysag
a mentoralas onbecsiilésre tett hatasanal volt tapasztalhatd, de az is a nulldhoz kozelit
(g = 0,09). Osszegezve elmondhatd, hogy az elemzésben vizsgalt mentorald programok
nem javitottak megbizhatdéan egyik megcélzott eredményen sem. A szerzék szerint
hosszabb idétartammal, jol megtervezett programokkal talan jobb eredményeket lehet
elérni.

Figen Karaferye (2018) tanulmanyanak célja mentoralasi gyakorlatok vizsgalata annak
hatékonysaganak novelése érdekében. A cikk a kovetkezd kutatasi kérdéseket teszi fel:

a) Hogyan tervezik a mentori folyamatokat a mentoralasi modellekben?

b) Milyen pozitiv eredményei vannak a mentori modelleknek?

¢) Milyen tovabbi vizsgalatokra, fejlesztésekre van sziikség a mentori modellekhez?

Az iras a 2007-2017 kozotti idészakra fokuszal, dsszesen 8 modellt elemez a kézokta-
tastol a felsdoktatasig. Az egyes modellek bemutatasan til a szerzok vizsgaljak azokat a
kozos jellemzdket, amik eredményessé teszik a kiilonb6zé mentorprogramokat.

Kiemelik, hogy a mentoralas jelentds javulast hoz a tanulok eredményeiben. A tanulok
jobban alkalmazkodnak az iskoldhoz, utmutatast kapnak a szakmai karrierjiik kitlzé-
séhez, és a mentoralasi folyamat megkonnyiti szamukra az iskolabol a munkaba valo
atmenetet is. A tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hatékony mentoralasi
folyamat létrehozdsdban az alabbi alapvetd tervezési elemeknek sziikséges megjelenni:
A mentorokat ki kell képezni a strukturalt interakcios folyamatokra. A tAmogatas megte-
remtése érdekében mentori készségfejleszté mithelyeket kell biztositani az iskola minden
alkalmazottja szamara.

A mentoralasi folyamatot dokumentacioval is tamogatnia sziikséges. A személyes
interakciokat online platformokon térténé kommunikacioval is érdemes béviteni, a men-
toralds szerkezetétdl és céljaitol fiiggden. A mentoralasi modellnek strukturdja és céljai
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alapjan egyiittmiikodési halozatokat kell létrehozni azonos szintli tanulok, tanarok és
egyéb szakemberek szamara.

Tolen és munkatdrsainak tanulmanya (2013) a fiatalkori biin6zés és egyéb viselkedési
problémak (aggresszio, antiszocialis viselkedés) visszaszoritasa érdekében miikdddé men-
tori programok hatékonysagaval foglalkozik, melyek hozzajarulnak az iskolai kudarcok,
lemorzsolodas csokkentéséhez. 1970-2011 kozotti angol nyelvii publikaciokat kerestek,
végiil Osszesen 46 kisérleti (27) vagy kvazi-kisérleti (19) elrendezésii irast elemeztek
a metaanalizisben. Négyféle eredményességi mutatot hasznaltak: blindzési (25 cikk),
tanulmanyi eredményesség (25 cikk), droghasznalat (6) és agresszio (7). A szerzék
megallapitjdk, hogy mind a négyféle mutatd pozitiv szignifikdns hatdst mutat, az atlagos
hatasok a biin6zés visszaszoritasaban voltak a legnagyobbak. Modszertani szempontbol
nem volt kiilonbség a kisérleti és a kvazi-kisérleti elrendezésii vizsgalatok hatasnagysa-
gaban. Fontos kiemelni, hogy a mentori munkat is definialtak a szerzok, és egyértelmiien
elhataroltak az iskolai élett6l, vagyis csak olyan programokat vizsgaltak, ahol felnéttek,
de nem tanarok lattdk el a mentori feladatokat. Mentornak tekintik azt a kapcsolatot,
amely hosszabb ideig all fenn, tudasbeli kiilonb6zdség van a mentor és a mentoralt
kozott, a mentoraltnak lehetésége van ebbdl a tudasbdl profitalnia, és nem jellemzi mas
szerepegyenl6tlenségi dimenzid (pl. tanar-diak, sziilé-gyermek statuszkiilonbség). Azt is
megvizsgaltdk, hogy ezeket a hatisnagysagokat milyen mas tényezok befolyasoltak. igy
elemezték a mentorkivalasztast, a vizsgalt programok egyéb elemeinek hatasat — volt
olyan program, aminek csak egy részeleme volt a mentoralas —, a mentor motivaciojat és
a beavatkozas végrehajtasanak mindségét. Az eredmények alapjan a mentor motivaltsagi
szintje hat leginkabb a mentoralt eredményességére. Emellett erésebb hatasokat azo-
nositottak, ha a mentoralasi folyamatban az érzelmi tdmogatas és az érdekérvényesités
képességének fejlesztése is jelen volt.

Osszegzés

Irasunkban kilenc szisztematikus elemzést és metaanalizist mutattunk be, melyek a korai
iskolaeclhagyas, lemorzsolodas csokkentésére iranyuld — ezen beliil is a mentori — prog-
ramok vizsgalatara fokuszaltak.

Megallapitasainkat modszertani, publikacios és tartalmi, fejlesztési szempontbol
Osszegezhetjiik. A kilenc iras inkdbb a szisztematikusan 0sszegytjtott, szelektalt iro-
dalmak kvalitativ elemzése, kovetkeztetéseiket kevésbé tamasztja ala szigort elemzési
protokoll, féként tartalmi, narrativ 6sszefoglalok. Ennek oka az, hogy az elsédleges for-
rasul szolgalo kutatasok tobbsége nem volt alkalmas kvantitativ vagy szisztematikusabb
feldolgozasra. Olyan iras is volt, hogy a kvalitativ elemzés szempontjait (pl. programok
Osszevetésének szempontjait) is sztkiteni kellett, mert ezek nem alltak rendelkezésre
a feldolgozand6 irdasokban. Azon vizsgalatok egyike sem tudott kimutatni igazan erds
hatasnagysagot, amelyek kisérletek vagy kvazi-kisérletek eredményeinek masodfeldol-
gozasan alapultak. A kevés metaanalizisek kozott akadt olyan is, ami egyaltalan nem
tudott szignifikdns hatast mérni. Az er6s modszertani korlatokkal bir6 irdsok megbiz-
hatdsagat tovabbi publikéacios hatasok is torzitjak. Egyrészt az elsédleges forrasokban
kititkozik az angolszasz, kiilondsen az amerikai talstly, a kutatdsok terepe tehat eléggé
besztkiilt. Mésrészt, amire egyes szerzok is utaltak, hogy féként azok a publikaciok
(kisérletek, programok) keriiltek be a folydiratokba, igy a keresésekbe is, amelyek
eredményt is hoznak. (Ez nincs ellentmondassal az el6bbi megallapitasunkkal, hiszen
tobb kutatas Osszevetésekor lehet olyan eredmény, hogy azoknak nincs szignifikans
hatasnagysaga.) fgy a kutatasmodszertani korlat és a publikacids torzitasok felvetik a
kérdést, hogy egyaltalan tudunk-e barmi tartalmi szempontot is mondani arr6l, hogy
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Szemle

mely lemorzsolodast célzo program lehet

eredményes, és ennek mi allhat a hatterében. _
A viélasz egyértelmli nem, ugyanakkor Nem tudunk a kontextustol

néhany alapelv, gondolat kirajzolhato ezek- — elvonatkoztatni. Amikor prog-
bél az irasokbdl, amelyeket a hazai progra- ramot terveziink, akkor egy

mok tervezésekor, megvaldsitasakor érde- adott helyi/regiondilis/orszd-

mes megfontolni. Nem tudunk a kontextustol d rookkal delbe=6
elvonatkoztatni. Amikor programot terve- ~ &0S AdOlSAZORRaAL rendelrRezo

ziink, akkor egy adott helyi/regionalis/orsza- kornyezetbe helyezziik ezt
gos adottsagokkal rendelkez0 kornyezetbe  pefe, igy amikor a programo-

helyezziik ezt bele, igy amikor a programo- py -
kat, kisérleteket elemezziik és azok hatasait kat, Riserieteket elemezziik és

nézziik, akkor ezeket a kontextudlis hataso- azok hatdsait nézziik, akkor
kat is fel kell mérniink. Utdlag nem lehetegy  ezekel a kontextudlis haitdso-
program hatasat meghatarozni anélkiil, hogy L1 s fel kell mérniink. Utolag

a programok gondos tervezése, elokészitése, lehet hatdsat
dokumentélasa, monitorozasa nem tortént (€77 tenel €gy program hatasa

meg. Ehhez hozzatartoznak olyan tényezék meghatdrozni anélkiil, hogy a
is, mint a célcsoport ¢s a cél (szamszerl)  programok gondos tervezése,
¢és a hozzajuk kapcsolodo fogalmak pontos elGkészitése. dokumentdldsa

) g

meghatarozasa. Témank szempontjabdl pél- . P .
daul a mentor és a mentor szerepe tisztdzasra monilorozasa nem tortent meg.

szorul, szamos cikk mas-mas kontextusban  Ehhez hozzdtartoznak olyan

hasznélja a fogalrnat. Akadt olyan irés, tényezo”k ZS, mint a Célcsoport éS

a@ely vilagosan meghgtarozta, hogy m11y§n a cél (szamszerii) és a hozzd-
tipusu kapcsolatot tekint mentor-mentoralt

viszonynak, mig méasok ezt nagyon tigan Juk kapcsolodo fogalmak pontos
értelmezték, igy eredményeik nehezen értel-  meghatdrozdsa. Temdnk szem-

mezhetdk. pontjdbol példdaul a mentor és a

A vizsgalt cikkek alapjan nem egyértelmi tor szer tiszldzdsh
a mentori programok hatékonysaga a tobbi mentor szerepe liszldzasra szo-

megelz6 programmal szemben, ugyanakkor rul, szdmos cikk mds-mds Ront-
azok az irasok, amelyek csak mentori prog- extusban hggzng’l]'g a fogalmmﬁ

ramokkal foglalkoztak, a célvaltozé tekinte- Akadt olyan irds, amely vildgo-

tében tobbségében eredményesnek bizonyul- hatd n 7
tak, vagyis csokkentették a lemorzsolodas S@7 meghaldarozia, nogy milyen

kockazatat. fgy ezen programok kutatisa-  lipusii kapcsolatot tekint men-

kor ¢érdemes a kovetkez tartalmi elemekre o mentordlt viszonynak, mig

koncentralni: a tanuld (mentoralt) iskolahoz p p _
valé alkalmazkoddsanak, clkdtelezodesének  "1ASOR ezt nagyon ldgan értel

ndvelése, a palyavalasztasi dontés megala- meztek, igy eredmenyeik nehe-
pozottsiga, a mentoralt érzelmi timogatasa, zen értelmezhetok.

érdekérvényesitési képességének novelése.
Mindezen tényezoket a mentor motivaltsagi
szintje befolyasolta leginkabb. A kontextualis faktorok koziil pedig kiemelhetd az iskola
mint szervezet, mint kdzosség, és az iskolai légkor milyensége. A hazai beavatkozasok,
programok tervezésekor mindezen faktorok erésitése eldsegitheti, hogy az egyéni, csa-
ladi hatranyokat eredményesebben kompenzaljak az iskolai, szervezeti tényezok.
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Absztrakt

Az iras a korai iskolaelhagyas és iskolai lemorzsolddas megakadalyozasat célzd nemzetkozi preventiv progra-
mok attekintésére vallalkozik a 2010 és 2021 kozott sziiletett szisztematikus és metaclemzések alapjan. A tanul-
manyban kilenc elemzést mutatunk be, amelyek jellemzden a nyolcvanas évektl az elmult évtizedig vizsgaljak
és Osszegzik a korai iskolaelhagyas felszamolasara iranyul¢ intézkedéseket, kiemelten a mentori tevékenységet
is tartalmazd programokra fokuszalva. Az elemzések bemutatasa mellett toreksziink olyan megallapitasokat,
kovetkeztetéseket tenni, melyek segitik a hazai programok tervezését, megvalositasat.

Kulcsszavak: korai iskolaelhagyas, preventiv programok, mentor
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