Szemle

Helyzetkép a tanuloi autonomiarol
a digitalis oktatas idején:
egy kérdoives felmérés eredményei

Magyarorszagon 2020 tavaszdan a COVID-19 jarvdny miatt a
legtobb egyetemi hallgato hirtelen egy teljesen 1ij és dltala kevéssé
ismert oktatdsi kérnyezetben taldlta magdt, amelyben azonnal
teljesitenie is kellett tanulmdnyi kételezettségeit (Hrubos, 2021).
Mivel a kényszertdvoktatdasnak készénhetéen a hallgatok a
tdrsakkal és az oktatokkal is limitdlt interakciot tudtak folytaini,
és mivel ez sem az addig megszokott modon tértént, a hallgatok
bizonyos fokig magukra maradtak a tanulmdnyi kételezettségek
teljesitése és sajdt tanuldsuk megszervezése teréen. Ebben a
kiveételes helyzetben vélhetbleg azon hallgatok voltak sikeresebbek,
akik tobb ondllosdaggal birtak. Tanulmdnyunkban azt jarjuk
korbe, hogy (1) ez az 1j, a didkok részérol megnovekedett
autonomidt kéveteld tanuldsi kbrnyezet hogyan hatott a tanuloi
autonomia egyes teriileteire, illetve hogy (2) a hallgatok az
autonomidt alkoté bizonyos résztertiletek (aspektusok) teréen
hogyan értékeltek 6nmagukat és tanuldsi teljesitményiiket a
2020 tavaszi szorgalmi idoszak tekintetében. Tanulmdnyunk
célja, hogy kutatdsunkkal pillanatképet adjunk arrol, hogy az
egyetemi hallgatok mennyire tudtak megfelelni az autonomia
Jelentette kihivdsoknak, és mennyire voltak képesek megszervezni
sajdt tanuldsukat. Erre tekintettel tanulmdnyunkban eloszor
a digitdlis oktatdsi kornyezetekkel kapcsolatosan a COVID-19
Jarvdanyt megeloz6 idoszakban késziilt kutatdsokat foglaljuk dssze
roviden. Ezt kovetben elméleti hdttérkent Tassinari (2012, 2015)
tanuloi autonomidt leiro, dinamikus modelljét ismertetjiik, amire
kutatdsunk empirikus része épiil. A kutatdsi modszerek leirdsdt
kovetden az eredményeket és azok értelmezését adjuk kézre.

Elméleti hattér

ning), azaz a hagyomanyos, osztalytermi oktatds digitalis eszkozokkel valo
kombinalasa volt a legtipikusabb oktatasi kornyezet. Ubell (2017) meghataro-
zasa szerint a vegyes tanulds olyan oktatasi forma, ahol az online eszkdzok segitségével
megvalosulo digitalis oktatas keveredik a hagyomanyos, osztalytermi oktatassal. Ubell
(2017) szerint a vegyes tanulds alkalmaval az oktatas 70%-a zajlik le digitalis platfor-
mokon, mig a maradék 30%-a osztalytermi formaban valosul meg. Korabbi kutatasok
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(Ho és mtsai, 2016; Jesus ¢és mtsai, 2017;
McCutcheon és mtsai, 2015) azt bizonyitjak,
hogy a vegyes tanulas elénye abban rejlik,
hogy hatékonyan és rendszerszertien 6tvozi
a digitalis és az osztalytermi oktatast mind a
kettd eldnyeire épitve, ily modon tamogatva
a teljes oktatasi folyamatot. Ezen oktatasi
kornyezetben az oktatdé motivalod képessége
jelentds lehet (Ibrahim, 2019). Hagyoma-
nyos osztalytermi oktatast vizsgalva korabbi
magyar kutatasok koriiljartak a pedagogu-
sok tanulasi motivacioval kapcsolatos sajat
szerepérdl alkotott nézeteit (Mezei és Fejes,
2020), amely kérdés az online oktatas soran
is kiemelked6 szereppel birt.

Szamos korabbi kutatas igazolta, hogy a
legtobb oktatasi kdrnyezet vonatkozasaban
elényds az online, digitalis eszk6zok hagyo-
manyos oktatasi modszerrel vald vegyitése
a tanuldsi folyamatokat illetéen (Donnelly,
2010; Jesus és mtsai, 2017; Nguyen, 2015;
Woltering ¢és mtsai, 2009). A felsdoktatési
kornyezetek esetében azonban nem egyértel-
milen errefelé mutatnak a kutatok megallapi-
tasai. Az Egyesiilt Allamokban egy nemrégi-
ben végzett kutatas adatai szerint az elmult
években a digitalis oktatds a felsdoktatas
szintjén vesztett népszertiségébdl (Allen és
mtsai, 2016), mert a digitalis eszkdzok hasz-
nalata még mindig nehézséget jelent az okta-
tok szamara (Kelly és mtsai, 2009; Ubell,
2017). Az egyetemi oktatok szemszogébol
az ezen Uj oktatdsi modba vald beletanulés
— az ezzel kapcsolatos tovabbi munkaterhek
miatt — tovabbi bonyodalmakat okozhat.
Ezenkiviil a digitalis oktatasi modban prob-
1émat jelent az oktatok és a hallgatok kozotti
személyes kapcsolatok hianya (Ubell, 2017).
Ezzel 0sszefliggésben az oktatdi visszajel-
zések és az oktatd-hallgatd interakciok
terén végzett korabbi kutatasok megallapi-
tottak, hogy az ilyen interakciok nagyban
hozzajarulnak a tanulasi folyamat sikeréhez
(Garrison és Cleveland-Innes, 2004; Rovai
¢és Jordan, 2004). Az ilyen interakcidok az
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online oktatas esetében pedig nem olyan mértékben és mennyiségben fordulnak eld,
mint a hagyomanyos, osztalytermi oktatas esetében, ami nem elényds (DeLacey és

Leonard, 2002).

A COVID-19 jarvany miatt a legtobb egyetemi hallgaté hirtelen egy teljesen uj
oktatasi kornyezetben talalta magat: egyik naprol a masikra egy 100%-ban digitalizalt
oktatasi kornyezet vette 6ket koriil. Bar az internet segitségével a hallgatok az ily modon
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atalakult oktatasi kornyezetben is kapcsolatban voltak tarsaikkal és oktatoikkal, a didkok
sajat tanulasa sokkal inkabb fiiggott maguktol a hallgatoktdl — és elsdsorban foként t6litk
—, mint kordbban. Erre egy magyar egyetemi kdrnyezetben végzett vizsgalattal Asztalos
¢s munkatdrsai (2021), valamint Fajt, Torok és Kovér (2021) is ramutattak. A korabbi,
személyes oktatastol eltéréen, amellyel kapcsolatban Asztalos és Szénich (2018) meg-
allapitottak, hogy a hallgatok az autonoémiaval kapcsolatos iranymutatast elsdsorban a
tanartol vartak el, az 0j, online kényszer-tavoktatasi kornyezetben — tobbek kozott az
informacidaramlas nehézségei miatt — a hallgatok az autonémia tertiletén is kénytelenek
voltak jobban magukra hagyatkozni.

A kényszer-tavoktatasi helyzetben viszont a tanuldi autonémia nélkiilézhetetlen volt
az uj kornyezetben valo teljesitéshez és a megfeleld tanulmanyi eredmények eléréséhez.
Erre alapozva a jelen tanulmany keretében Ruelens (2019. 376.) munkéjara tamaszkodva
a tanuldi autonomiat olyan helyzetként hatarozzuk meg, amelyben ,,a didk tudataban van
a tanulasi folyamat kiilonb6z6 aspektusainak, valamint — kiilonféle mértékben — képes és
hajland¢ arra, hogy stratégiakat alakitson ki a sajat tanulasi folyamatanak megkezdésére
¢és szabalyozasara” (a szerzok forditasa).

Az autonémiaval kapcsolatos korabbi magyarorszagi empirikus kutatasok kapcsan
elmondhatd, hogy a magyar oktatasi kdrnyezetben szamos kutatd vizsgalta a tanuldi
autonémia kérdéskorét az idegennyelv-tanuldssal dsszefiiggésben. Csizér és Oveges
(2019) kozépiskolas tanulok autoném tanulasi viselkedését kutatta a nyelvi vizsgak tiik-
rében, és azt talaltak, hogy a vizsgadk nem feltétleniil tdmogatjak a tanuldi autonémiat.
Albert, Tankoé és Piniel (2018) az autondm tanulasra valo hajlam, a tanult idegen nyelv, a
nem ¢és az ¢letkor Osszefliggéseit kutattak: meglatasaik szerint az angolt tanulok, a lanyok
¢és a fiatalabbak motivaltabbak voltak. Csizér ¢és Kormos (2012) harom jol elkiiloniild
nyelvtanulo6i csoport motivaciojat, nyelvtanulasi autonémiajat és dnszabalyozo tanulast
segitd stratégiait vizsgaltak. Azt allapitottak meg, hogy a vizsgalati alanyok onszaba-
lyoz6 és autonom tanulasi viselkedése nem volt kielégitd. Asztalos, Szénich és Csizér
(2020) autoném tanulést segitd, dnszabalyozo stratégidkat vizsgaltak egyetemi hallgatok
esetében, és arra a konkliziora jutottak, hogy a didk sajat eréfeszitései mellett az oktatoi
oldalrél torténd tamogatas elengedhetetlen a sikeres nyelvtanulasi folyamathoz. Szénich
¢és Szokacs (2016) egyetemi hallgatok onallo nyelvtanulasi képességét vette gorcsé ala
az iizleti felsGoktatasban, és azt talaltak, hogy a hallgatok nem eléggé tudatosak nyelvta-
nuldsuk megtervezésekor. Asztalos és Szénich (2018), Csizér és Tanko (2017), valamint
Valoczi (2016) kutatasaikban egybehangzdan azt talaltak, hogy az egyetemistak szamara
is gondot okoz a tanulasi folyamat autondm iranyitasa. Ezen eredmények alapjan kérdé-
ses volt, hogy a magyar egyetemi hallgatok mennyire sikeresen tudjak kezelni az online
oktatas jelentette kihivasokat.

Arrdl viszont, hogy az autondom tanulas hogyan is megy végbe, megoszlik a szakiroda-
lom véleménye. Altaldnossagban véve elmondhat6, hogy a szakirodalomban egyetértés
mutatkozik abban, hogy bizonyos aspektusok valdban jellemzik az autondém tanulast,
valamint abban is konszenzus van, hogy bizonyos foka szabalyozas az autonom tanu-
las soran végbemegy. A szakirodalom (Bolhuis, 1996; Cotterall, 2000; Dam, 1995;
Hammond és Collins, 1991; Holec, 1981; Knowles, 1975; Machaal, 2015; Oxford,
1990; Reinders, 2010; Tassinari, 2012; Zimmerman ¢s Pons, 1986) azon célu attekintése
utan, hogy a kutatok milyen tevékenységek jelenlétét fogadjak el konszenzusképpen az
autonom tanulds, azon beliil is a kiilonféle szabalyoz6 tevékenységekkel 6sszefiiggésben
(amelyeket Ruelens [2019] aspektusoknak hiv), Ruelens (2019. 377.) a kovetkezoket
allapitja meg: ,,Altalanossdgban véve az autonom tanulas aspektusaiként [az irodalom] a
kovetkezoket emliti: tajekozodas és célkijeldlés, ismeretforrasok és tevékenységek kiva-
lasztasa, fervezés, tervvégrehajtas, a tanulasi folyamat figyelemmel kisérése, a tanulds
eredményeinek értékelése és a terv atdolgozasa.”
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A jelen kutatas soran arr6l szerettiink volna informacidkhoz jutni, hogy a hallgatok
hogyan ¢élték meg a digitalis kényszer-tavoktatas alatt az autondém tanuléds szabalyoza-
sanak ¢élményét. Ezenkivill a kutatas sordn arrél is gyujtottiink adatokat, hogy hogyan
befolyasolta a digitalis kényszer-tdvoktatasi kdrnyezet a hallgatok sajat tanulasi folya-
mataikrol kialakitott 6sszképét, attitiidjét. Erre tekintettel a Ruelens (2019) altal megal-
lapitott, konszenzusként elfogadott autondm tanulasi tevékenységek koziil harom olyan
aspektusra dsszpontositottunk vizsgalataink soran, amelyek nemcsak hogy a teljes tanu-
lasi folyamat alatt jelen vannak, hanem amelyet a hallgatok — idedlis esetben — teljesen
maguk szerveztek ¢és iranyitottak az elsé COVID-19 hullam alatt: az altalunk vizsgalt
autonom tanuldsi aspektusok tehat a célkijelolés, a tanulasi folyamat figyelemmel kisé-
rése és a tanulds eredményeinek értékelése. Ezek az aspektusok egyuttal a diakok digi-
talis kényszer-tavoktatasi kornyezetben alkalmazott dontéshozatali mechanizmusaira is
ravilagitanak.

Vizsgalatunkra figyelemmel a tanulasi folyamat leirasara és a jelen kutatas elméleti
alapokkal valé aldtdmasztasara olyan tanul6i autonémiat leird elméleti modellt keres-
tiink, amellyel lehetséges leirni a fenti, leggyakrabban kutatott aspektusok kapcsan a
hallgat6i autondémia szintjeit és az autonomiaval kapcsolatos attitidoket. Ezen megfon-
tolasra tekintettel Tassinari (2012, 2015) tanuloi autondémiat leird, dinamikus modelljét
valasztottuk elméleti kiindulopontként. Tassinari 2015-6s modellje a tanul6i autonomiat
négy alkotéelem mentén irja le: (1) kognitiv és metakognitiv, (2) affektiv és motivacios,
(3) tarsas és (4) cselekvésre iranyuld. Roviden bemutatva: a kognitiv és metakognitiv
alkotdelem a tudas strukturdlasaval fiigg 0ssze; az affektiv és motivacios alkotoelem a
tanulas folyaman fellépd érzelmekkel és motivaciokkal kapcsolatos. A tarsas alkotoelem
a tanulasi folyamat alatt t6rténd, masokkal vald egyiittmiikddést irja le; mig a cselek-
vésre iranyuld alkotoelem a tanulasi folyamat alatt bekovetkezd dontéshozatalt irja le.
A cselekvésre iranyuld alkotoelem részei ,.fervezes, ismeretanyagok és modszerek kiva-
lasztasa, feladatmegoldas, nyomon kovetés, értékelés, egylttmikddés és sajat tanulasi

folyamat iranyitasa” (Tassinari, 2015. 74.). A célkijelolés — avagy a Tassinari-féle (2015)

modellben a ,tervezés” — egyfeldl elsddleges abbdl a szempontbdl, hogy a hallgato
minden tevékenysége ennek lesz alarendelve, hiszen vezérlé elvként ez iranyitja a célt
megvalodsitani hivatott hallgatoi cselekvéseket, masfelél pedig a célkijelolésre hatassal
lehetnek a hallgatora haté kornyezeti jellemzok (pl. tanulasi kdrnyezet stb.).

A fentebb 0sszefoglalt szakirodalmi konszenzusra alapozva a jelen kutatas a tanulasi
folyamat leginkdbb elfogadott aspektusainak vizsgalatara vallalkozik (részletesebben
a leginkabb elfogadott aspektusokrol: Ruelens [2019] és fentebb), azaz a célkijelo-
1és, a tanulasi folyamat figyelemmel kisérése €és a tanulds eredményeinek értékelése
aspektusokra 0sszpontosit, amelyek a Tassinari (2015)-féle modellben a ,,tervezés”,
,»a sajat tanuldsi folyamat iranyitasa” és az ,,értékelés” alkotoelemek alatt talalhatok.
A Tassinari (2015)-féle modell szerint a tervezés a hallgatd azon tervezési folyamatait
foglalja egybe, amelyek segitségével a didk a tanuldsi folyamatot sajat sziikségleteihez
¢és céljaihoz igazitja; a sajat tanulasi folyamat iranyitasa a hallgatdo azon képessége,
hogy a sajat tanulasi folyamatat iranyitani tudja, és azért felelésséget tudjon vallalni;
az értékelés segitségével pedig a hallgatd sajat tanulasanak hatékonysagat mindsiti €s
értékeli. Mivel Tassinari (2015) elméleti modellje attitlidoket vizsgaldo modell, ezért
a modell jol hasznalhaté annak leirasara ¢és mérésére, hogy a kutatasban részt vevo
hallgatok hogyan alltak hozza tanuldsuk fenti aspektusaihoz, és hogy azokat sajat
szemszOgikbdl hogyan mindsitették.
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Kutatasi moédszerek

A jelen vizsgalat a tanuldi autonomidra fokuszalva vizsgélja az egyetemi hallgatok digi-
talis oktatassal kapcsolatos élményeit, ennek kapcsan pedig az alabbi kutatasi kérdésekre
keresi a valaszt: Mi jellemzi a résztvevok digitalis oktatas soran megvaldsuld autondm
tanulasi viselkedését? Milyen volt a hallgatok hozzaallasa az autonoém tanulds egyes
aspektusaihoz a digitalis oktatas alatt? Van-e &sszefliggés az egyes aspektusok esetében
a hallgatdi valaszok kozott? Mi befolydsolja és hatarozza meg a digitalis oktatas alatt
bekovetkezd hallgatoi célkijeldlést és dontéshozatalt?

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz a kvantitativ kutatasi paradigmat valasztottuk,
és kérdéives modszerrel, nagy mintan vizsgaltuk meg egy budapesti egyetem hallgatoi-
nak idegennyelv-orakkal kapcsolatos véleményeit.

Résztvevok

Kutatasunkban egyetemi hallgatokat, ezen beliil is a Budapesti Gazdasagi Egyetem hallga-
toit vizsgaltunk. A kérddivet a 2019-2020-as tanév tavaszi félévének végén az intézmény
aktiv statusza hallgatoi koziil dsszesen 982 résztvevd toltotte ki. A kitdltok koziil a ndk
szama (80,1%, n = 787) joval meghaladja a férfiakét (19,9%, n = 195), a résztvevok atlagé-
letkora 20,7 év volt (szoras = 1,71). A legfiatalabb kit61td 18, mig a legidésebb 42 éves volt.

Kutatasi eszkoz

Kutatasi eszkoziink egy sajat készitésii kérdoiv volt, amelynek kérdései és skalai a vonat-
kozé szakirodalomra (Tassinari, 2015) ¢s korabbi empirikus kutatdsok (Asztalos ¢s mtsai,
2021; Fajt, Torok és Kovér, 2021) eredményeire épiiltek. A kiilonbozo hattérvaltozok (pl.
nem, kor stb.) mellett a kérd6ivben arrdl kérdeztiik a résztvevoket, hogy mennyire értenek
egyet a kérdéivben megjelend allitasokkal. A résztvevok attitidjét 6tfoka Likert-skalan
tettiik mérhetévé. A Likert-skéla az ,,1 = egyaltalan nem értek egyet”-tdl az ,,5 = teljesen
egyetértek-ig terjedt. A kutatasi eszkoz dsszesen 30 allitast tartalmazott, amelyek 6sszesen
8 skalaba tagozddtak be. A kutatas soran hasznalt skalak az alabbiak voltak:

1. Célkijeldlés (5 tétel): a résztvevok milyen mértékben tudtdk meghatarozni sajat
tanulasi céljaikat. Példa: ,,Amikor online digitalis oktatasi forméaban tanultam, min-
dig tisztaban voltam a napi tanulési céljaimmal.”

2. Tanulas szervezése és ellendrzése (8 tétel): mennyire voltak képesek a résztvevok,
hogy sajat tanulasuk esetében tanulasi lehetdségeiket atlassak, és haladasuk tervezé-
sekor ezen lehetéségekkel élni tudjanak. Példa: , Elveztem, hogy én voltam felelés
azért, hogy beosszam a tanulasra forditott idomet.”

3. Az otthoni tanulas céljabdl a tanulési kornyezet kontrollalasa (3 tétel): milyen mér-
tékben tudtak a résztvevok optimalis tanulasi feltételeket biztositani sajat maguknak
az otthonukban. Példa: ,,Konnyedén megoldottam, hogy otthon nyugodt koriilmé-
nyek kozott tudjak tanulni.”

4. Online oktatas hatékonysaganak figyelemmel kisérése (4 tétel): az online oktatas
eredményessége a hagyomanyos oktatashoz képest a hallgatok megitélése szerint.
Példa: ,,Szerintem tobbet tanulhattunk volna, ha online digitalis nyelvordk helyett
személyes kontaktorakat tartottunk volna egy osztalyteremben.”

5. Hallgatotarsaktol valo segitségkérés (3 tétel): milyen mértékben kértek segitséget a
résztvevok a tanulotarsaiktol, amikor nehézségekbe iitkoztek a feladatok elvégzése
soran. Példa: ,,Segitséget kértem didktarsaimtol, amikor nem tudtam, hogyan kell
egy feladatot elvégezni.”
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6. Személyes tarsas érintkezésre valod igény (2 tétel): mennyire hianyzott a résztve-
voknek a személyes egyiitt- és jelenlét az osztalyteremben. Példa: ,,Hianyzott, hogy
személyesen jelen lehessek az osztalyteremben az o6rakon.”

7. Otthon elvégzendd feladatok mennyisége (3 tétel): a résztvevok mennyire tartottak
optimalisnak az orakra vald felkésziilés soran teljesitendd feladatmennyiséget.
Példa: ,,A kurzus oktatoja altal meghatarozott feladatokat a hataridok tartasa mellett
idében el tudtam végezni.”

8. Oktatotol valo segitségkérés (2 tétel): milyen mértékben kértek segitséget a részt-
vevok kurzusok oktatditol, amikor nehézségekbe iitkdztek a feladatok megoldasa
sordn. Példa: ,,Segitséget kértem a kurzusoktat6tol, amikor nem tudtam, hogyan kell
egy feladatot elvégezni.”

Adatelemzés és az adatgyiijtés menete

Az adatgytjtési folyamat 2020. majus kdzepe ¢és julius eleje kozott zajlott online és
anonim modon. Az adatgyiijtéshez a Google Formsot hasznaltuk. Az adatokat kvantita-
tiv modon kodoltuk és az SPSS 27.0 statisztikai elemzd szoftverbe importaltuk. A leird
statisztikak mellett korrelacios és regresszios elemzéseket is lefuttattunk.

Eredmények és diszkusszié

Annak érdekében, hogy eldontsiik, az altalunk gytjtott adatok alkalmasak-e a tovabbi
elemzésre, elészor megvizsgaltuk a kutatds soran hasznalt skalak megbizhatosagat:
célunk az volt, hogy megallapitsuk, hogy a kutatasi eszk6z megfeleléen mér-e, és hogy
megbizonyosodjunk arrél, hogy a kutatasban kapott adataink megbizhatdéak-e. Ehhez
minden skala esetében kiszamitottuk a skalak Cronbach-alfa megbizhatésagi egytitthato-
jat, amelyet az 1. tdblazatban foglaltunk 0ssze.

1. tablazat. Cronbach-alfa megbizhatosagi egyiitthatok

Skala Tételek szima | Cronbach-alfa
Célkijeldlés 5 0,690
Tanulas szervezése és ellendrzése 8 0,736
Az otthoni tanulas céljabdl a tanulasi kornyezet kontrollalasa 3 0,734
Online oktatas hatékonysaganak figyelemmel kisérése 4 0,832
Hallgatotarsaktol valo segitségkérés 3 0,865
Személyes tarsas érintkezésre valo igény 2 0,713
Otthon elvégzendo feladatok mennyisége 3 0,610
Oktatotol valo segitségkérés 2 0,632

Mind a nyolc skalank megbizhatonak bizonyult, mivel az egyes skalak Cronbach-alfa
egyiitthatdja elérte a szakirodalomban meghatarozott 0,6-es kiiszobot (Dornyei €s
Taguchi, 2010), igy az adatokat kutatasunkban felhasznalhattuk. Ezt kovetden faktore-
lemzés segitségével (maximum likelihood varimax rotacioval) megvizsgaltuk a skalakon
beliili tovabbi lehetséges dimenziokat is. Az elemzés eredményei azt mutattak, hogy
minden skala csupan egyetlen dimenziét mér, igy tovabbi statisztikai elemzéseket is
elvégezhettiink.
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Ezutan mind a nyolc skalank esetében leird statisztikak segitségével kiszamoltuk az
atlagokat és azok szorasat (2. tablazat), hogy képet kapjunk a résztvevok digitalis okta-
tassal kapcsolatos véleményeirdl, illetve az autoném tanulési viselkedésiikrdl.

2. tablazat. A skalakhoz tartozo atlagok és azok szorasai

Skala Atlag | Széras
Tanulas szervezése és ellendrzése 3,65 0,75
Otthon elvégzendé feladatok mennyisége 3,62 0,86
Személyes tarsas érintkezésre valo igény 3,54 1,26
Célkijelolés 3,29 0,88
Oktatotol valo segitségkérés 3,10 1,17
Hallgatotarsaktol valo segitségkérés 2,97 0,61
Online oktatas hatékonysaganak figyelemmel kisérése 2,75 1,10
Az otthoni tanulas céljabol a tanulasi kornyezet kontrollalasa 2,70 1,16

A fenti adatokat elemezve, a tanulas szerve-
z¢se ¢és ellendrzése skalara kapott viszonylag
magas atlagbol (3,65) kideriil, hogy a dia-
kok jellemzden jol meg tudjak szervezni a
tanulasukat a sajat otthonukban. Ezenkiviil
az atlagokbdl az is kideriil, hogy az oktatok
altal feladott, onalldéan elvégzendd felada-
tok mennyiségével (3,62) is relative elége-
dettek voltak a résztvevok. Az ide tartozd
atlag (3,62) azonban elgondolkodtatd abban
a tekintetben, hogy esetleg kissé csokken-
teni érdemes a digitalis oktatas soran hazi
feladatként elvégzendd feladatok mennyisé-
gét. A korabbi kutatasok (v6. Pal és Koris,

A fenti adatokat elemezve, a
tanulds szervezése és ellenor-
zése skdldra kapott viszonylag
magas dtlagbol (3,65) kidertil,
hogy a didkok jellemzden jol
meg tudjak szervezni a tanu-
lasukat a sajdt otthonukban.
Ezenkiviil az dtlagokbol az is
kidertil, hogy az oktatok dltal
feladott, éndlloan elvégzendo

2021) eredményeihez hasonléan a jelen Jfeladatok mennyiségével (3,62)

vizsgalat eredményei is azt tikrozik, hogy
a hallgatoknak van igénye a tobbi didkkal
valo személyes kontaktusra (3,54). Az ada-
tokbdl az is kitlinik, hogy a részvevok igye-
keztek sajat tanulasi célokat kijeldlni (3,29)
maguk szdmara a digitélis oktatas sordn. Az
ehhez kapcsolodo atlag mindemellett arrol is
tanuskodik, hogy ez nem feltétleniil sikeriilt
minden esetben.

Ami a masoktol valo segitségkérést illeti,
a résztvevoink jellemzden inkabb az okta-
tojuktdl kértek segitséget (3,10), ha valamit

is relative elégedettek voltak a
résztvevok. Az ide tartozo dtlag
(3,62) azonban elgondolkod-
tato abban a tekintetben, hogy
esetleg kissé csékkenteni érde-
mes a digitdlis oktatds sordn
hdzi feladatkent elvégzendd fel-
adatok mennyiséget.

nem értettek, €s kissé kevesebbszer keresték meg hallgatotarsaikat (2,97). Ennek oka a
szakirodalomban (Garrison és Cleveland-Innes, 2004; Pal és Koris, 2021; Rovai és Jor-
dan, 2004; Ubell, 2017) is hangsulyosan targyalt személyes kontaktus hianyara vezethetd
vissza, hiszen a tantermi, jelenléti oktatas soran a hallgatok napi rendszerességgel talal-
koznak egymadssal, igy a hétkoznapi beszélgetések kapesan is konnyedén eldjohetnek
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a kurzusokkal kapcsolatos kérdések, problémak. Ezek megvitatasara az online oktatas
soran nem volt lehetdség, igy a hallgatok ebbdl kifolydlag fordultak elsésorban az
oktatohoz. Az online oktatas hatékonysagéaval kapcsolatosan a diakok azt gondoljak,
hogy a személyes oktatas sordn taldn tobb tananyagot lehetett volna dtadni, mint a
digitalis oktatas soran, ami a korabbi kutatasok eredményeihez (Ives, 2021; Karadag
¢és Ergin-Kocaturk, 2021) hasonldan a digitalis oktatas adott koriilmények kdzott vald
megvaldsitasanak hatékonysagat részben megkérddjelezi. Az utolso skala, vagyis az ott-
honi tanulas céljabdl a tanulasi kdrnyezet kontrollalasa vonatkozéasaban lathaté nagyon
alacsony atlag (2,70) arra enged kdvetkeztetni, hogy a hallgatoknak nehézségeik akadtak
azzal, hogy elvonulva, zavartalanul tudjak végezni tanulasi feladataikat. A szakirodalom
szerint az iskolai eredmények sikerességének — kiilonos tekintettel a digitalis oktatasra —
egyik meghatarozé eleme, hogy a tanuloknak van-e lehetésége elvonultan, sajat térben
fokuszalni a tanulmanyaikra (Garrett-Peters és mtsai, 2016). Ez egybecseng korabbi
magyar vizsgalatokkal is, ahol hagyomanyos, osztalytermi oktatast vizsgalva Jagodics és
munkatarsai (2020) is ramutattak az iskolai kornyezet eréforrasai, valamint a motivacio
¢és a jollét kapcesolatanak jelentségére, amely tényezdk a digitalis oktatas alkalmaval is
kifejtik hatasukat.

Emellett kivancsiak voltunk a fenti valtozok kozotti kapcsolatokra is, amelyeket
egyrészrol korrelacios, masrészrol pedig regresszidelemzéssel vizsgaltuk meg. Ezt azért
tartottuk fontosnak, mert igy a valtozok kozotti potencidlis dsszefliggéseket mélyebben
is fel tudjuk tarni. Ehhez kapcsoldoddan eldszor a korrelacios elemzések szignifikdns
eredményeit adjuk kdzre a 3. tdblazatban. A korrelacids egyiitthatd értéke -1 és +1 kdzott
mozoghat, és minél kozelebb van a 0-hoz képest az 1-hez (vagy a -1-hez), annal erésebb
a pozitiv (vagy a negativ) kapcsolat a valtozok kozott. A tablazatban csak a statisztikailag
szignifikans eredményeket k6z6ljiik, ily modon kiszlirve azon adatokat, amelyek kozott
nem all fenn szignifikans kapcsolat.

3. tablazat. A korreldacios elemzés eredményeinek osszefoglaldsa
Skala 1 2 3 4 5 6 7 8
1) Célkijelolés 1

2) Tanulas szervezése és

o 0,58 1
ellenOrzése

3) Az otthoni tanulas
céljabol a tanulasi -0,55 | -0,67 1
kornyezet kontrollalasa

4) Online oktatas
hatékonysaganak 0,55 0,52 | -0,59 1
figyelemmel kisérése

5) Hallgatotarsaktol valo

segitségkérés -0,08 !

6) Személyes kontaktus

o -0,37 | -0,41 | 0,57 | -0,57 1
igénye

7) Onalléan elvégzendd
feladatok mennyisége

8) Oktatotol vald
segitségkérés

0,36 | 048 | -0,33 | 0,38 | 0,11 | -0,20 1

032 | 0,14 | -0,10 | 0,18 | -0,16 | 0,04 | 0,04 1
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A 3. tablazatban jol lathato, hogy szamos statisztikailag szignifikans egyiittjaras fedez-
het6 fel a valtozok kozott, amelyek koziil szamos esetben talalunk erds kapcsolatot. Az
elsd valtozo, vagyis a célkijelolés esetében erds a korrelacido a masodik, a harmadik,
a negyedik valtozoval, valamint viszonylag jelentds a kapcsolat a hatodik, a hetedik és
a nyolcadik valtozoval is. A masodik valtozonk, vagyis a sajat tanulas megszervezése
esetében szintén nagyon erds a kapcsolat a harmadik, a negyedik, az 6todik és a hetedik
valtozoval. A harmadik valtozo, vagyis az otthon kérnyezet tanulashoz vald optimaliza-
lasa esetében is erds egylittjarast tudunk felfedezni a negyedik, a hatodik és a hetedik
valtozéval. A negyedik valtozénk, azaz a digitalis oktatas hatékonysaganak megitélése
esetében korrelaciot talalunk az elso, a masodik, a harmadik, a hatodik és a hetedik val-
tozd kozott. A tobbi valtozo esetében csupan gyenge korrelacids kapcesolatok fedezheték
fel a valtozok kozott.

Az eredményekben az is érdekes, hogy szamos negativ korrelacio is szerepel a 3.
tablazatban: igy példaul a célkijeldléssel negativan korrelal a harmadik valtozo, vagyis
azok, akik nem tudtak jol optimalizalni az otthonukban toérténd online oktatashoz az ott-
honi kornyezetet, azoknak a célkijel6lés sem ment konnyedén, illetve akiknek hidnyzott
a személyes kontaktus, azoknak a cél kijel6lés is nehezebben ment. A tanulas szervezése
és ellendrzése valtozo is negativan korrelalt mas valtozokkal, ami azt mutatja, hogy a
tanulas megszervezésével nehézségiik volt azoknak, akik az otthonukban is nehezen tud-
tak optimalis tanulasi koriilményeket teremteni, illetve akiknek a személyes kontaktusra
vald igényiik magas volt. Hasonloképpen: akik nem tudtdk optimalizalni az otthonrél
torténd tanulast, azok nem tudtak jol kijelolni a tanuldsi céljaikat, illetve nem érezték
annyira hatékonynak a digitalis oktatast, mint masok, valamint ezek a valaszadok az
elvégzendd otthoni feladatok mennyiségét is tobbnek talaltak masokhoz viszonyitva.

A korrelacios elemzésre tamaszkodva elmondhato tehat, hogy a legtobb esetben az
otthoni kdrnyezet idealis optimalizalasanak hidnya okozta a legnagyobb problémat,
¢és ez sok mas jarulékos problémat is generalt. Ilyen probléma volt a szakirodalomban
(Garrett-Peters és mtsai, 2016) is hangstlyozott személyes kontaktusra vald igény, a hall-
gatdk nehezen tudtak szétvalasztani az otthoni maganéletiiket az oktatastol, valamint a
célkijeloléssel és a sajat tanulasuk iranyitasaval, szervezésével is gondjuk akadt azoknak
a résztvevoknek, akik nem tudtak a digitalis oktatashoz optimalizalni az otthoni kornye-
zetliket. Ebbdl az rajzolodik ki, hogy az otthoni kdrnyezet optimalizalasa eléfeltétele a
sikeres online tanulasnak, csakligy, ahogyan a hagyomanyos oktatds esetén is meghata-
roz6 az oktatasi kornyezet.

Mivel a tanuldi autondmia esetében a célkijel6lés a tanulasi folyamat soran igen
jelentds szerepet jatszik (Tassinari, 2012, 2015), illetdleg mivel a korrelacids elemzések
esetében ezzel a valtozoval mindegyik mas valtozo is szignifikansan korreldl, igy ezt a
valtozot valasztottuk meg magyarazando valtozonak. Ez azt jelentette, hogy regresszios
elemzés segitségével igyekeztilk magyarazni, hogy mely valtozok vannak hatassal a cél-
kijelolésre (azaz a magyardazando6 valtozora). Elemzésiink eredményeit a 4. tablazatban
foglaltuk Ossze.
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4. tablazat. A regresszioelemzés eredményének dsszefoglalasa a célkijelolés
mint magyardazando valtozo esetében

Skala B SE B B

1) Tanulas szervezése €s ellendrzése 0,31 0,04 0,27*
2) Az otthoni tanulas céljabol a tanulasi kornyezet kontrollalasa -0,14 0,03 -0,19*
3) Online oktatas hatékonysaganak figyelemmel kisérése 0,17 0,03 0,21*
4) Hallgatotarsaktol valo segitségkérés -0,09 0,03 | -0,06*
5) Személyes kontaktus igénye -0,02 0,02 | -0,03*
6) Onalléan elvégzendd feladatok mennyisége 0,08 0,03 0,08*
7) Oktatotol vald segitségkérés 0,16 0,02 0,21*
R2 0,48

F az R? valtozasara 132,28

*p <,01 Megjegyzés: A B érték mutatja az adott skala szerepének erésségét a modelliinkben.

A 4. tablazatbol jol latszik, hogy a vizsgalatba bevont dsszes skala nem csak pusztan
hatassal van a célkijelolésre, hanem elég erdsen befolyasolja azt: regresszidos model-
liink magyarazo ereje 48% (R? = 0,48), vagyis a hét valtozonk dsszességében 48%-ban
magyarazza meg a hallgatoi célkijelolést, tehat az 6sszes skala hatassal van a célki-
jelolésre. A modelliinkben az is latszik, hogy tobb skala ,,”, azaz magyarazé értéke
viszonylag magas (1., 3., 7.), mig mas valtozok nagyobb (2.), megint mas valtozék — ha
csak kis mértékben is (4., 5.) de — negativan hatnak a célkijeldlésre. A regresszios modell
alapjan tehat elmondhat6, hogy a hallgatdi célkijelolést meghatarozzak a kovetkezok:
a résztvevok meg tudjak-e szervezni sajat tanuldsukat; hatékonynak tartjak-e a digitalis
oktatast és segitséget kérnek-e az oktatdiktdl, valamint mennyire tartjak soknak az elvég-
zend6 feladatokat (bar ez utdbbi valtozé magyarazé értéke nagyon alacsony: B = 0,08).
A negativ értekekbdl tovabba az a kdvetkeztetés is levonhato, hogy azon hallgatok, akik
segitséget kérnek mas hallgatoktol, illetve igénylik a személyes kontaktust, kevésbé tud-
jak kijeldlni sajat tanulasi céljaikat, illetve nem megfelelden tudjak biztositani az idealis
tanulasi kdrnyezetet az otthonukban. A szakirodalommal egybehangzodan a jelen vizsga-
lati adatok alapjan is azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a hallgatéknak az online,
digitalis oktatas soran kifejezetten sziikségiik van az oktatoi iranymutatasra (Asztalos,
Szénich és Csizér, 2020; Garrison és Cleveland-Innes, 2004; Pal és Koris, 2021; Rovai és
Jordan, 2004; Szénich és Szokacs, 2016; Ubell, 2017) és a nyugodt otthoni kornyezetre
(Garrett-Peters és mtsai, 2016). Fontos és meghatarozo aspektusa tovabba a célkijelo-
1ésnek az is, hogy a résztvevok mennyire érezték hatékonynak az online oktatast, illetve
hogy mennyire ¢élvezték, hogy lényegesen nagyobb tanuldi autondmia allt szdmukra
rendelkezésre, mint a hagyomanyos tantermi oktatas soran.

Osszességében elmondhaté tehdt, hogy annak érdekében, hogy eldsegitsiik a tanu-
161 célkijeldlést, érdemes az oktatoknak fokozott figyelmet szentelniiik a hallgatokkal
torténd folyamatos kapcsolattartasra, és akar felhivni arra a hallgatdk figyelmét, hogy
a lehetdségekhez mérten igyekezzenek ugy megszervezni a tanuldsukat az otthonuk-
ban, hogy minél zavartalanabb modon tudjanak késziilni az 6rdkra. Emellett a korabbi
tantermi oktatds soran hasznalt tanmenetek tartalmat és a benniik kijeldlt tananyagot
mindenképpen érdemes teljes mértékben az online oktatas soran is kovetni, illetve a
tananyagot teljes mértékben elvégezni annak érdekében, hogy a hallgatok is ugyanolyan
hatékonynak érezhessék a digitalis oktatast, mint a hagyomanyos tantermi oktatast.
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Osszegzés

Osszefoglalasként megallapithatd, hogy a
vizsgalt egyetemi hallgatok autonom tanu-
lasi viselkedése ¢és attitiidje valtozatos képet
mutat: a hallgatok a legjobban a tanulas
szervezésével ¢€s ellenérzésével boldogul-
tak, illetve a legkevésbé az otthoni tanulasi
kornyezet kontrolldlasdban voltak sikere-
sek, a tobbi skala pedig ezen szélséértékek
kozotti adatokat mutat. Altalanossagban
véve elmondhatd, hogy a hallgatok digitalis
oktatashoz vald hozzaallasa pozitiv. Adata-
inkbdl az rajzoldédik ki, hogy a célkijeldlés
all a vizsgalt skalak kozéppontjaban, azaz
a célkijelolésre minden egyéb skala hatas-
sal van. A hallgatoi dontéshozatallal kap-
csolatban arra kovetkeztethetiink, hogy ezt
a hallgatoi célkijelolés mint kdzponti elem
vélhetdleg befolyasolja, igy a tokéletesebb
dontéshozatalt feltételezhetden a célkijeldlés
tudatositasaval lehet elésegiteni.

Abbdl kiindulva, hogy a hallgato és az
oktatasi rendszer elsdsorban az oktatotol
varja, hogy megfelelden felkészitse a didkot
a tanuldi autondmiara, az oktatonak minde-
nekeldtt az ehhez sziikséges motivacios és
dontéshozatali mechanizmusok elsajatitta-
tasara kell torekednie. Jelen tanulmanyunk
alapjan az utobbiakkal Osszefiiggésben a
kovetkezd ajanlasokat fogalmazhatjuk meg
az oktatok szamara. Az oktatoknak a kovet-
kezd tertileteken sziikséges a megfeleld hall-
gatdi dontéshozatalt elGsegiteniiik a tanuloi
autonomia novelése érdekében: a hallgatd
vilagosan jeldlje ki tanulasi céljait, és ennek
fényében dontson sajat tanuldsa megszer-
vezésérdl és annak koriilményeirdl, vala-
mint az oktatotdl torténd segitségkérésrol
és annak modjairdl. Tanulmanyunk adataira
alapozva — az elébbi megallapitasokon tul-
menden — elmondhato, hogy a tanuldi auto-
némia minél teljesebb kiaknazasa érdekében
lényeges, hogy a hallgaté rendelkezzék a
digitalis oktatas hatékonysagaba vetett biza-
lommal, valamint — képességeihez mérten
—az elvégzendd feladatokat megfeleld meny-
nyiséglinek itélje.

Abbol kiindulva, hogy a hall-
gato és az oktatdsi rendszer
elsésorban az oktatotol vdrja,
hogy megfeleloen felkészitse a
didkot a tanuloi autonomidra,
az oktatonak mindenekelott az
ehhez sziikséges motivdcios és
dontéshozatali mechanizmusok
elsajdtittatdsdra kell térekednie.
Jelen tanulmdnyunk alapjdan az
utobbiakkal osszeftiggésben a
kovetkez6 ajdanldsokat fogalmaz-
hatjuk meg az oktatok szdamdra.
Az oktatoknak a kévetkezo terti-
leteken sztikséges a megfelelo
hallgatoi déntéshozatalt elose-
giteniiik a tanuloi autonomia
novelése érdekében: a hallgato
vildgosan jelélje ki tanuldsi cél-
Jait, és ennek fényében dontsin
sajdt tanuldsa megszervezésérol
és annak koriilmenyeirol, vala-
mint az oktatotol torténd segit-
ségkéreésrol és annak modjairol.
Tanulmdnyunk adataira ala-
pozva - az elobbi megdllapitd-
sokon tiillmenden — elmondhato,
hogy a tanuloi autonomia minél
teljesebb kiakndzdsa érdekeében
lenyeges, hogy a hallgaté rendel-
kezzék a digitdlis oktatds hate-
konysdgdba vetett bizalommdail,
valamint — képességeihez mér-
ten - az elvégzendo feladatokat
megfelel6 mennyiségtinek itélje.

Tanulmanyunk egyik korlatjaként fontos megjegyezni, hogy annak ellenére, hogy
vizsgalatunk nagymintas volt (N = 982), és hogy ennek koszonhetden eredményeink
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jol leirjak a vizsgalt budapesti felsGoktatasi intézmény hallgatoinak attitlidjeit, ezek az
eredmények természetesen nem tekinthet6k reprezentativnak, hiszen csak egy tipusu
felsdoktatasi intézményt vontunk be a vizsgalatba, és ott sem reprezentativ médon kertil-
tek be a hallgatok a vizsgalatba. Erre tekintettel a jovOben érdemes lehet kibdviteni a
kutatast, és mas profillal rendelkez0 felsGoktatasi intézmények bevonasaval akar a jelen
eredményekre reflektalandd dsszehasonlitd vizsgalatok is elvégezni abbdl a célbdl, hogy

tanulmanyunk megallapitasait igazolhassuk vagy elvethessiik.
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Absztrakt
2020 tavaszan a COVID-19 jarvany miatt sziikségessé valt kényszertavoktatasnak koszonhetGen a hallgatok
tarsaikkal és oktatoikkal is kevesebb interakciot folytattak, és ez sem az ismert kommunikacios csatornakon
tortént. Ezért a hallgatok tanulmanyi kotelezettségeik teljesitése és tanulasuk megszervezése terén részben
magukra maradtak. Tanulmanyunk egy kérdéives felmérés segitségével pillanatképet ad arrol, hogy ezen id6-
szak alatt az egyetemi hallgatok mennyire sikeresen tudtak megfelelni az autonomia jelentette kihivasoknak, és
megszervezni sajat tanulasukat. Adataink szerint a vizsgalt hallgatok autondém tanulasi viselkedése és attitiidje
szamos téren lényeges kiilonbozdségeket mutat. Erre tekintettel az oktatok segitsége a hallgatok motivacids és

dontéshozatali mechanizmusai terén sziikséges.
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