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Hatranyos helyzetii térségekben
tanulo altalanos iskolasok tavolléti
oktatassal kapcsolatos attitiidjeire

hato tényezok

Tanulmdnyunk célja a tdavolléti oktatdssal kapcsolatos attitiidok
feltdrdsa hdtrdnyos helyzetii fiatalok kérében. A tdvolléti oktatdssal
kapcsolatos attitiidék vonatkozdsdaban a tanuldsi problemdk,

a csOkkent egészségi dllapot, az idogazddlkodds és biztonsdg,
valamint a tdvoktatds-preferencia faktorok rajzolodnak ki.
Osszességében a tdvoktatdssal kapcsolatos attittidékre hato
tényezok részben kdvetik a hagyomdnyos oktatds percepcioival
kapcsolatos trendeket, azonban a pandémia krizis jellege kiemeli
a tdrsas tdmasz, a stressz és a hdtrdanyos helyzet szerepét.

Bevezetés

dasagi, tarsadalmi és kulturalis koriilményeket jelli, amelyek a tanulok bizonyos

részénél az iskolai eldrehaladas szempontjabol a tobbséghez képest kedvezdtlen
helyzetet teremtenek” (Fejes, 2006. 18.). Szamos tényezd képezi a koriilményeknek ezt
a halmazat: a sziilék iskolazottsdga és egzisztencialis biztonsaga, a csalad stabilitasa,
az eltartottak szama, a kisebbségi etnikai helyzet ¢és a lakohely szerinti kiilonbségek
(Paskuné Kiss, 2010). Ezek az aspektusok nagymértékben hatraltathatjak a gyerekek
szellemi fejlodését, beilleszkedésiik sikerességét €s az iskolai elvarasoknak megfeleld
teljesitést (Gyarmathy, 2010), valamint negativ hatast gyakorolnak a testi, pszichés és
mentalis fejlédésiikre is (Réthy, 2020).

A szociokulturalisan hatranyos helyzeti tanulok alapvetd lemaradassal és elutasi-
tobb tanuldssal kapcsolatos attitlidokkel kezdik meg az iskolat nem hatranyos helyzeti
kortarsaikkal dsszevetve. Ennek oka, hogy ismereteik és szokincsiik is hianyos, gyen-
gébb a konkrétumok iranti fogékonysaguk, valamint inkabb kiilsé, mint belsé moti-
vacioval rendelkeznek. Ezek a tényezdk sok esetben hatraltatjdk a gyerekeket abban,
hogy az iskolai elvarasoknak megfelelden teljesitsenek, sot, teljesitményiik évrdl évre
egyre gyengébbé valik (Harmatiné Olajos, 2012; Szabd és mtsai, 2021). Mindez egy
krizishelyzetben még jobban kifejezddhet, egy altalanos, teljes tarsadalmat érintd
valsag soran akar tovabb is néhet a szakadék a hatranyos és nem hatranyos helyzetl
térségek tanuloi kozott akar a tanulmanyokat, akar egészségiiket tekintve. A tanulmany
célja hatranyos helyzetli tanuldk tavoktatassal kapcsolatos attitidjeinek vizsgalata,

P edagogiai megkdzelités szerint a szociokulturalisan hatranyos helyzet ,,azokat a gaz-
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valamint az ezekre hato faktoroknak a feltarasa a pandémias id6szak els6 hullamanak
vonatkozasdban.

A Covid—19 hatasa a szociokulturalisan hatranyos helyzetii gyerekekre

A Covid—-19 jarvany 2020 elején nem csak hazank, de az egész vilag életét teljes mér-
tékben felforgatta. Vilagméretli krizishelyzet alakult ki, melyben a virussal szembeni
védekezes érdekében alkalmazkodasra, 0j megkiizdési mddokra volt sziikség. Az ilyen
varatlan, kiszdmithatatlan, kordbban nem tapasztalt helyzetek adaptiv kezelése fligg az
egyén személyes, tarsas és szociokulturalis helyzetétdl, jellemz6itdl is. Meghatarozo a
rugalmassag, a belsé kontroll, az énkép és a tamogatd kdrnyezet (Hajduska, 2008).

A fiatalok hatranyos szociodemografiai statusza okan sokaknak az online térben valo
kapcsolddasra, az online 6rdkon vald részvételre sem volt lehetdsége, hiszen ebben a
digitalizalt vilagban sem rendelkezik minden haztartds Magyarorszagon internetelér-
hetéséggel és megfeleld eszkozokkel (szamitogép, okostelefon, stb.). Ez is egy olyan
elénytelen életkoriilmény, ami a hatranyos helyzet eszkalalédasahoz vezet, hiszen, foleg
a lezarasok alatt, elzarkozast okoz, és a halozatos kommunikacio készségeinek hianyat
eredményezheti (Székely és Aczél, 2018; Németh és Rajnai, 2021). A pandémia kezde-
tén altalanossagban véve is elmondhatd volt, hogy a magyar didkok egy részének nem
volt internetkapcsolata vagy szamitogépe, ami jellemzden a rossz szocidlis koriilmények
kozott ¢éloket érintette. A didkok masik része ugyan rendelkezett informatikai eszkdzok-
kel, de rutin hijan nem tudtak azokat gyorsan és hatékonyan hasznalni (pl. nem tudtak,
hogyan kell e-mailt irni vagy barmilyen digitalis terméket 1étrehozni), igy nem tudtak
hatékonyan részt venni az oktatasban (Hermann, 2020). Osszegezve tehat, ha vannak is
olyan eszk6zok, melyek lehetdvé teszik a tavoktatasba vald becsatlakozast, ezen tarsa-
dalmi csoportok tagjai gyakran nem rendelkeznek megfeleld képességekkel, készségek-
kel az eszkdz- és médiahasznalatot tekintve, igy a gyerekeknek sokszor sziildi segitség
nélkil kellett helyt allniuk az online térben (Engler és mtsai, 2021).

A holisztikus szemléletnek koszonhetéen ma mar, ha egészségrél beszéliink, akkor
nem csak a fizikai, de a mentalis és pszichés allapotunkat is értjiik ez alatt. A tarsadalom
egészségi allapotat befolyasolja mind szamos gazdasagi, politikai és szociokulturalis
tényezo6 is (Libicki és R. Fedor, 2022). Ennek fiiggvényében tehat nem meglepd, hogy
az iskolai teljesitményen tul a szociokulturalisan hatranyos helyzet negativ hatast gya-
korol mind a fizikai, mind a mentalis egészségre és az egészségmagatartasra is (Nagy és
Kovacs, 2019). Az iskolazottsag, a jovedelem egyértelmii okokbol kifolyolag meghata-
rozzak a varhato élettartamot (Réthy, 2020), hiszen az alacsonyabb tarsadalmi csopor-
tokba tartozok nem ritkdn nem tudnak megfeleld egészségiigyi szolgaltatasokat igénybe
venni, esetleg egészségmagatartasuk, az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos attitlidjeik
nem megfeleléek. A tarsadalmi helyzetbdl fakad6 hatranyok gyermek- és felndttkori
megbetegedésekhez vezetnek. A lakhatasi problémak nyoman példaul nem ritka a kro-
nikus betegségek kialakulasa (Réthy, 2020; Libiczki és R. Fedor, 2022). Emellett minél
alacsonyabb tarsadalmi rétegbdl szarmazik valaki, annal gyakoribb az egészségkarositd
magatartas (Libiczki és R. Fedor, 2022; Daw és mtsai, 2015).

A szociokulturalisan hatranyos helyzetben felnovd gyermekek szocializacidjuk soran
olyan mintat kapnak, és olyan élethelyzetekkel taldlkoznak, melyek nem feltétleniil a
megfeleld megkiizdési (coping) stratégiak kialakulasat szolgaljak (Réthy, 2020). A korai
kudarcok kovetkeztében gyakori, hogy védekezd megkiizdési stratégiakat alkalmaznak
¢s a tanult tehetetlenség allapotaba keriilnek. A sikert vagy a kudarcot kiilsé tényezéknek
tulajdonitjak. Sajat tehetetlenségiik érzése idegrendszeri valtozasokkal is jar, igy nem
csoda, hogy késébbi helyzetekben is megmutatkozik ez a tanult viselkedés. Bar a tanult
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tehetetlenség egyéni tapasztalatok soran ala-
kul ki, ezekben a csaladokban gyakran minta-
ként is automatikusan atadodik (Gyarmathy,
2010). A szorongas, a frusztracio, a depresz-
szid és az ezek mogott hizodo tehetetlen-
ség érzése gyakran vezet kiillonbozé szerek
(alkohol, drog) hasznalatahoz (Gyarmathy,
2010). Ezek maladaptiv megkiizdési straté-
giak. Emellett a hatranyos helyzetre jellemzd
nem megfeleld koriilmények gyakran von-
nak maguk utan tarsadalmi kirekesztést és
a megbecsiiltség hidnyat, aminek kdvetkez-
tében a helyzet még inkabb eszkalalodhat,
¢és ez a mentalis allapotra is negativ hatést
gyakorolhat (Réthy, 2020). A kirekesztés, az
elmaganyosodas egyiitt jarhat szorongéssal,
depresszioval (Baumeister és Leary, 1995;
Arslan, 2018) és agressziv viselkedéssel is
(Kovacs és mtsai, 2022).

A 2000-es években végzett Eurdpai Elet-
mindség Felmérés alapjan az életmindséget,
az objektiv jollétet meghatarozza tobbek
kozott az oktatas is. A gyerekeknek egyenld
banasmodot és feltételeket kell megtapasz-
talniuk az iskolaban, hatteriiktdl fiiggetleniil.
A mindségi oktatashoz alanyi jogon vald
hozzaférés még az iskolai rendszerben sem
valoésult meg (Timar és mtsai, 2015), és ezt
az egyenl6tlenséget, ami a hatranyos és nem
hatranyos helyzetii gyerekek kozott huzo-
dik e tekintetben, a Covid—19 hozta lezaras
tovabb fokozhatta.

Osszességében véve elmondhato, hogy a
Covid-19 jarvany okozta hatasok és a szo-
ciokulturalisan hatranyos helyzetben é16
gyerekek iskolai ¢letében bekovetkezd val-
tozasok két fontos aspektusa az elszigeteld-
dés és az eszkozhiany, melyek hosszatavon
a hatranyos helyzet fokozodasadhoz vezetnek
(Németh és Rajnai, 2020). A virus terjedé-

Osszességében véve elmond-
hato, hogy a Covid-19 jarvdany
okozta hatdsok és a szociokul-

turdlisan hdtrdnyos helyzet-

ben élo gyerekek iskolai élete-
ben bekovetkez6 vdltozdsok
két fontos aspektusa az elszi-
getelddes és az eszkozhidny),
melyek hossztitdvon a hdtrd-
nyos helyzet fokozéddsdhoz
vezetnek (Németh és Rajnai,

2020). A virus terjedésének
megdllitdsa érdekében a jelen-

leti oktatdst a tavoktatds vdl-
totta fel 2020 tavaszdn, mely-
nek kévetkeztében a hdtrdanyos

helyzetii gyerekek a bardtaiktol,
tarsaiktol tdavol, esetleg magd-
nyosan téltotték mindennapjai-
kat. Ennek koszonhetden gyak-
ran az iskoldban elérheto napi
egy meleg étkezés is elmaradt.
A nem megfelelo lakdskorillme-
nyek - sajdt szoba, iréasztal,
megfelelo szék és csend hidnya,
melyben gyakran érintettek a
hdtranyos helyzetii gyerekek —
nem optimdlisak az elmélytilt
tanulds tekintetében.

sének megallitasa érdekében a jelenléti oktatast a tavoktatas valtotta fel 2020 tavaszan,
melynek kdvetkeztében a hatranyos helyzetli gyerekek a barataiktol, tarsaiktol tavol,
esetleg maganyosan toltotték mindennapjaikat. Ennek kdszonhetéen gyakran az isko-
laban elérhetd napi egy meleg étkezés is elmaradt. A nem megfeleld lakaskoriilmények
— sajat szoba, irdasztal, megfeleld szék és csend hianya, melyben gyakran érintettek a
hatranyos helyzetli gyerekek — nem optimalisak az elmélytilt tanulas tekintetében. Mivel
kozvetlen, személyes segitséget sem kaphattak a tananyag elsajatitasanak eredményes-
sége érdekében, valamint az ehhez sziikséges készségeik, affektiv jellemz6ik, mint az
onfegyelem, 6nalloésag, idomenedzsment, tanuldsi motivacio, sok esetben nem voltak
megfeleldek, szamos kihivassal kellett megkiizdeniiik (Kende és mtsai, 2021). Németh
¢s Rajnai (2021) fokuszcsoportos vizsgalata szerint a szegregatumokban €16 gyerekek
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gyakran a ,,nem tanulas” id6szakaként tekintettek a tavoktatasra, s tovabbi elemzésiikben
is arra az eredményre jutottak, hogy a didkok fele-fele aranyban viszonyultak pozitivan,
illetve negativan a tdvoktatashoz (Németh és mtsai, 2021).

Az erre az iddészakra jellemzd kapcsolatbeli hatranyok jelentésen ndvelhették az
érintett gyerekeknél a tanulasi kudarcot, az alkalmatlansag érzését és a motivalatlan-
sagot, a bukasokat, a kirekesztettséget az osztalyban, ami nem egyszer szorongasban,
frusztracioban és negativ énképben manifesztalodhatott, de akar a tanult tehetetlenség
érzése is kialakulhatott (Réthy, 2020), ami nem ritkan vezet depresszidhoz (Kopp,
2006; Toézsér, 2019). A helyzetet tovabb nehezitette a hatranyos helyzetti gyermekek
csaladjaira jellemzd tanuldssal és tudassal kapcsolatos attitidok. Azok a csaladok,
ahol a tanulast nem tekintik értéknek, nem fogjak tamogatni gyermekiik tanulasi tevé-
kenységét. Ez a mikrokdrnyezeti probléma jelentos Osszefliggésben all a csaladok tar-
sadalmi-gazdasagi helyzetével. Ebben az esetben, még ha a didkok digitalis tanuldsat
a személyes feltételek és a kiilsé €s belsé kornyezet is tamogatja, az dSnmagaban nem
elég, mert a digitalis tanulas tobbdimenzios folyamat. Az informaciok kinyerése és
alkalmazdsa nem milkddik a didkok és a tanarok egytittmiikodése nélkiil (Prohanczik,
2020). Tovabbi hatraltatdé tényezének bizonyult a didkok azon percepcidja, miszerint
az online tanulas soran sokkal tobb (6rai és hazi) feladatot kellett elvégezniiik, mint a
tavolléti oktatast megel6z0 id6északban (Németh és mtsai, 2021). Ez sokkal nagyobb
energiabefektetést és idoraforditast igényelt, ami alacsony tanuldsi motivacié esetén
nem segitette a tanulmanyi elémenetelt.

Osszességében az mondhaté el, hogy a Covid—19 kovetkeztében megjelend online
oktatas szamos aspektus mentén tovabb ndvelte a hatranyos helyzetiick korében egyéb-
ként is jelentds oktatasi egyenl6tlenséget, hiszen ezek a gyerekek gyakran kiizdottek
eszkozhiannyal, nem volt internetelérésiik, lehetetlen volt az optimalis tanulasi kdrnyezet
kialakitasa, és — megfeleldé kompetencia hianyaban — sziileikt6l, testvéreiktdl sem tudtak
szdmottevo segitséget kapni iskolai feladataik elvégzésével kapcsolatban (Németh és
Rajnai, 2021).

Modszerek

A tanulmany célja a hatranyos helyzetii telepiiléseken €16 7. és 8. osztalyos tanulok
tavolléti oktatassal kapcsolatos attitlidjeinek feltardsa a koronavirus-jarvany elsé hulla-
manak, azaz az els6 lezaras idejének tiikkrében, valamint tovabbi célt képez az azonosit-
hato faktorokra haté kiilonb6z6 szociodemografiai, pszichologiai és tanulmanyi mutatok
azonositasa.
Ennek megfeleléen kutatdsunkban a periférikus teriileteken tanuld és €16 didkokra
Osszpontositottunk. A négy visegradi orszag nemzetkdzi csapata dolgozta ki a 31 kérdés-
csoportbdl allo kérddivet, amely a szociodemografiai hattérrel, a mentalis egészséggel és
a tavolléti oktatassal kapcsolatos attitiidokkel foglalkozott. A szociodemografiai kérdések
a kovetkezd valtozokra tértek ki:
— nem (fit/lany)
— ¢életkor
— testvérek szama (idésebb és fiatalabb kiilon)
— az otthon talalhat6 konyvek szama (0-10 / 11-25 / 26-100 / 101-200 / 201-500 /
tobb mint 500)

— telepiiléstipus (5000 fénél kisebb telepiilés vagy 5000-20 000 lakosu telepiilés)

— sziilok iskolai végzettsége (érettséginél alacsonyabb, maximum altalanos iskola /
szakmunkasképzo / érettségi / érettséginél magasabb, foiskola, egyetem / nehéz
megmondani, nem tudom)
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— sziilok foglalkozasa (egy vallalat igazgatoja vagy elndke vagy magas rangu kor-
manytisztvisel6 vagy parlamenti képviseld / fels6fokt végzettségii vagy vallalkozo
szakember [példaul kutatd, oktatd, tanar, orvos, ligyvéd, ir6] / technikus és szak-
képzett adminisztrativ és irodai dolgozo, szellemi munkat végzé munkavallald /
alacsony beosztasu szellemi munkat végz6 [példaul titkar, pénztaros, ligyintézo,
telefonos] / maganvallalkozas tulajdonosa / kereskedelmi és szolgaltatasbeli dolgozo
/ szakképzetlen munkas / szakmunkas / foldmiives / munkanélkiili / nyugdijas [nyug-
dijban vagy nyugdijszerti ellatasban részesiil6] / nehéz megmondani / nem tudom)

— acsalad objektiv anyagi helyzete (szkenner, nyomtatd, asztali szamitogép, laptop vagy
notebook, tablet, okostelefon, allando6 internet-hozzaférés, irdasztal, sajat tanuldszoba)

A mentalis egészséget a jollét (WHO Well-being Inventory, SusanszKy és mtsai, 20006), az
észlelt stressz (Perceived Stress Scale, White, 2014 alapjan modositva) és a szocialis tdmo-
gatas (Short Scale of Youth's Social Support, Pluta és mtsai, 2020) segitségével mértiik.

Az Egészségligyi Vilagszervezet Jollét Indexe (WBI-5) a mentalis jollét rdvid, onbe-
vallasos mérdészama. Az eszkdz ot tételen keresztiil méri a jollétet, ahol a valaszadoknak
egy 0-tdl 5-ig terjedd Likert-skalan kell értékelniiik az allitasokat, a nyers pontszamot
pedig ajanlott 4-gyel megszorozni (Topp €s mtsai, 2015. 168.). Az eszkdz a depresszid
szlirésére is hasznalhato: a WHO-5 ajanlasat kovetve a vagoértek < 50. Ezért az 50 vagy
annal kevesebb pont elérése depressziora utalhat. A mérdeszkoz a Cronbach-alfa értéke
(0,66) alapjan megbizhatonak bizonyult.

Az észlelt stressz skalat (PSS) hasznaltuk a stressz mértékének meghatarozasara,
amely nyolc kérdés keretein belill vizsgdlja a stressz-szintet, ahol az allitasokat 5-foka
Likert-skalan kell értékelni. A skalak 1étrehozasa az itempontszamok dsszeadasabol ado-
dik. A magasabb pontszamok a stressz magasabb szintjét jelzik. A roviditett kérdoiv a
Cronbach-alfa értéke (0,766) alapjan megbizhatonak bizonyult.

A Short Scale of Youth’s Social Support (SSYSS) egy 18 tételbdl allo kérddiv, amely
a sziilék (5 tétel), a kortarsak (8 tétel) és a tanarok (5 tétel) tamogatasanak hatasat
méri egy Otfokt Likert-skalan, 1-t6] (egyaltalan nem ért egyet) 5-ig (teljesen egyetért).
A maximalis elérheté pontszam a sziil6i €s tanari alskalak esetében 25 pont, a kortarsak
alskalajanal pedig 40 pont. Az eszkdz a legfontosabb kornyezeteket fedi le, ahol egy
fiatal élhet. A kérddiv széles korben elfogadott, pontos és érvényes mérdeszkoz a fiatalok
szocialis timogatasanak vizsgalatara (Pluta és mtsai, 2020). A kérd6iv megbizhatdsaga
a mi vizsgalatunkban is megfeleld volt (sziiléi tAmasz: Cronbach-alfa = 0,818; kortars
tamasz: Cronbach-alfa = 0,825; tanari tamasz: Cronbach-alfa = 0,835; teljes kérddiv:
Cronbach-alfa = 0,837).

A tarsas tamasz mellett megkérdeztiik, ki segitett a tanuloknak a tavoktatassal kap-
csolatos problémak megoldasaban, ahol a didkoknak ki kellett valasztani egy listabol
minden olyan személyt, aki segitette oket, illetve olyan szituacidt, amely jellemzé volt
szamukra:

— az egyes tantargyak tanarai

— az osztalyfénok

— a mentorok

— az iskolapszicholdgus

— a sziilék

— a testvérek

— az osztalytarsak

— mas csaladtagok (pl. nagysziild)

— az internet (kész megoldasok)

— senki sem segitett, bar néha segitségre volt sziiksége

— nem voltak problémai

26




Kovécs Karolina Eszter - Mercz-Madarassy Kitti: Hétranyos helyzeti térségekben tanuld altalanos iskolasok tavolléti oktatéssal kapesolatos attitiidjeire hatd tényezok

A tanulmanyi eredményesség tekintetében a szubjektiv tanulmanyi eredményességet
mértiik a tanulményi atlag alapjan (En vagyok az osztaly legjobbja / Egyértelmiien atlag
feletti a teljesitményem / Atlagos a teljesitményem / Atlag alatti a teljesitményem /
Gyenge a teljesitményem). Emellett megkérdeztiik a tdvoktatas alatt a naponta tanulassal
toltott orak szamat, a tavoktatas alatt a naponta tanorakra vald felkésziiléssel és a hazi
feladatok elkészitésével toltott érak szama, valamint a sziilok altal az online tanulasban
nyujtott segitséget orakban mérve.

A tavolléti oktatassal kapcsolatos attitlidoket egy 16 kérdést tartalmazo kérddivvel
mértiik, amelyet egy 5-foku Likert-skalan kellett értékelni (Dlugosz és mtsai, 2022).

Minta

A kutatas soran 305, Hajdu-Bihar megye peremtertiletein €16 ¢és tanulo altalanos iskolas
diadk bevonasara kertilt sor 2021 decemberében. Az adatfelvétel személyesen tortént meg,
kérdezobiztos jelenlétében. A kutatés pilot-studynak tekinthetd, melynek nem volt célja a
reprezentativitds elérése. A nemek szerinti megoszlas kozel azonos: a résztvevok 51,5%-a
fiu és 48,5%-a lany. A vizsgalatban 7. és 8. osztalyos tanuldk vettek részt, a minta atlagé-
letkora 13,4 év (SD = 1,096). A lakdhely tekintetében a diakok 56,8%-a legfeljebb 5000
6 lakosu telepiilésen ¢él, 43,2%-a pedig 5000-nél tSbb, de 20 000-nél kevesebb lakost
varosi teriileten. Hatranyos helyzetii gyermekekre fokuszalva lathato, hogy a sziilok isko-
lai végzettsége jellemzden alacsony, a diplomas sziilok aranya a legkisebb a mintaban,
s jellemzd az atlag alatti iskolazottsag — kiilondsen az édesapak korében (az édesapak
39,0%-anak nem volt érettségije vagy annal magasabb végzettsége, mig az édesanyak
esetén ez az arany 24,6% volt). A megkérdezettek nagy része szerint a csaladjuk atlagosan
vagy annal jobban €l (88%), 4,5% sajat bevallasa szerint szerényen ¢l csaladjaval, 6,5%
pedig kimagasléan jonak gondolta csaladjuk anyagi helyzetét. A kutatas lefolytatasara a
Helsinki deklaracio iranyelveit kdvetve, a Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivel6dés-
tudomanyi Intézet Tudomanyetikai Bizottsdganak jovahagyasaval keriilt sor (3/2021).

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatasunk soran a kdvetkezo kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
1. Milyen tavolléti oktatassal kapcsolatos attitlidok azonosithatdak a tanulok korében
a COVID-19 jarvany els6 hullamanak tapasztalatai alapjan?
2. Mely szociodemografiai, pszichologiai, észlelt segitséggel és tanulmanyi eredmé-
nyességgel kapcsolatos valtozok hatasa jelentds az azonosithato attitiidok vonatko-
zasaban?

A kutatési kérdések mentén a kovetkezo hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: Feltételezziik, hogy a tavolléti oktatassal kapcsolatos attitidok osszetettek, azok
tobb f6 szegmensre bonthatoak.

H2: Feltételezziik, hogy az azonosithaté szegmensek esetében a szociodemografiai
hattérvaltozok szignifikans befolyasolo erdvel birnak. A szociodemografiai valto-
z0ok tekintetében a fiuk negativabb attitlidsajatossagait, valamint a sziilok alacsony
iskolai végzettsége, a kisebb telepiiléstipus, az atlag alatti objektiv anyagi statusz,
tovabba a hatranyos helyzet negativ iranyu 6sszefliggését varjuk.

H3. Feltételezziik, hogy az azonosithatd szegmensek tekintetében a mentalis egész-
ségmutatok szignifikans befolyasolo erdvel birnak. Ez alapjan a jollét és a tarsas
tamasz pozitiv, valamint a stressz negativ iranyu dsszefiiggését varjuk.

H4: Feltételezziik, hogy az azonosithatd szegmensek vonatkozasaban a tavokta-
tas sordn kapott segitség szignifikans befolyasold erdvel bir. E tekintetben a
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kiilonboz6 személyektdl kapott segitség pozitiv, mig a vart segitségnyujtas elma-
radasanak negativ iranyt dsszefiiggését feltételezziik.

HS5: Feltételezziik, hogy az azonosithatd szegmensek esetében a tanulmanyi eredmé-
nyesség szignifikans befolydsold erdvel bir. Ez alapjan a jobb tanulmanyi ered-
ményesség €s a magasabb tanulmanyokra torténd energiaraforditas pozitiv iranyu
Osszefliggését varjuk.

Alkalmazott statisztikai modszerek

Az adatokat SPSS for Windows 22.0. statisztikai programmal elemeztiik. A tavolléti
oktatassal kapcsolatos attitidok azonositasahoz feltard faktoranalizist alkalmaztunk
(Maximum likelihood, Varimax rotacio), a tavoktatassal kapcsolatos attitlidokre hatod
faktorok vizsgalatat pedig linearis regresszidanalizissel végeztiik. Valamennyi attitlid-
szegmens esetében négy modellben néztiik meg a valtozok hatasat (modszer: Enter).! Az
els6 modellben a demografiai hattérvaltozok bevonasara keriilt sor (nem, telepiiléstipus,
anya ¢és apa iskolai végzettsége, a csalad objektiv anyagi helyzete, hatrdnyos helyzet).
A masodik modellben a mentalis egészségmutatok vizsgalata tortént meg (jollét; tarsas
tamasz — sziil6i, kortars, tanari; stressz — id6vel, fizikai egészséggel és mentalis egészség-
gel kapcsolatos stressz). A harmadik modellben a tavoktatas soran kapott segitség hatasat
vizsgaltuk, kitérve a kapott segitség mennyiségére (hany ember segitett a tanulonak a
tavolléti oktatas soran, ideértve a kovetkezoket: az egyes tantargyak tanarai, az osztalyfo-
nok, a mentorok, a sziilok, a testvérek, az osztalytarsak, mas csaladtagok [pl. nagysziild],
az internet), a segitségnyujtas sziikségtelenségére (,,Nem voltak problémaim”), valamint
annak elmaradasara (,,Senki sem segitett, bar néha segitségre volt sziikségem”) is. Végiil
negyedik modelliinkben a tanulmanyi mutatok szerepét vizsgaltuk, bevonva a tanul-
manyi eredményesség (tanulmanyi atlag), a tdvoktatas alatt naponta tanulassal toltott
ordk szama, a tavoktatas alatt naponta tanorakra vald felkésziiléssel és a hazi feladatok
elkészitésével toltott orak szama, valamint a szilok altal az online tanulasban tortént
segitségnytjtas (6rakban mérve) mutatdit.

Eredmények
A tavolléti oktatassal kapcsolatos attitiidok faktorai

A tavolléti oktatassal kapcsolatos attitiidoket egy 16 kérdést tartalmazd kérddivvel
mértiik, amelyet 5-foku Likert-skalan kellett értékelni. Faktorelemzéssel (Principal axis
factoring, Varimax rotacio) négy dimenziot kiilonitettiink el, amelyek a kovetkezoek:

— tanulasi problémak: a tavoktatas soran felmerild, tanuldssal kapcsolatos elakadaso-
kat, elmaradasokat €s problémakat tomoriti,

— kapcsolati- és egészségdeficit: a tavoktatas idGtartama alatt a fizikai (egészségiigyi),
mentalis (kimeriiltség és faradtsag) és szocialis (tarsas kapcsolatok) egészségben
tapasztalt negativ valtozasok,

— idogazdalkodas és biztonsag: a tavoktatas altal tapasztalt idébeli megtériilések (pl.
utazasi id0 lecsokkenése, kevesebb tanulmanyi feladat és kotelezettség), valamint
emelkedett biztonsagérzet (a megfert6zddéssel kapcsolatban a hagyomanyos okta-
tassal 0sszevetve),

— a tavolleéti oktatas preferaldsa: a tavoktatas elényei mentén a hagyomanyos oktatas
hattérbe szoritasa, a tavolléti oktatas elonyére.
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A teljes magyarazott variancia 51,234% volt (KMO = 0,750; ¥ = 919,004; df = 120;
p <0,001). A kérddiv allitasait és a kialakithatd faktorok tartalmat az 1. tablazat szem-
1€lteti.

1. tablazat. A tavolléti oktatassal kapcsolatos attitiidok faktorai
a faktoranalizis eredményei alapjan (Forras: PCSET 2021, N = 305)

Faktorok

Kapcsolati és | Idésporolas | Tanulasi | Tavoktatas-
egészségdeficit | és biztonsag | problémak | preferencia

A tavoktatas alatt romlott a

kapcsolatom a tanarokkal 0,738 0,041 0,192 -0,021
A tavoktatas soran
romlott a kapcsolatom az 0,543 -0,049 0,103 0,080

osztalytarsaimmal

Egészségiigyi problémak miatt
nem tudtam teljes mértékben 0,498 -0,107 0,086 0,055
részt venni az online 6rakon

A tavoktatas soran a tobbi diak
hallotta, amit mondtam, és ez 0,456 0,073 0,101 0,166
zavarba hozott engem

A tavoktatas alatt faradt és

fizikailag kimertilt voltam 0,371 0,154 0,054 0,310

Nem kellett késziilodnom,
utaznom az iskolaba, és tobb -0,242 0,654 0,010 0,065
idém volt magamra

A tavoktatasnak koszonhetden
tobb idém maradt a csaladomra,
az osztalytarsaimra és a
barataimra.

-0,136 0,652 -0,097 -0,006

A tavoktatas biztonsagosabb,
mert igy elkeriilhetem a
COVID-19 virussal valo
megfert6zédést az iskolaban

0,049 0,530 -0,006 -0,105

A tavoktatas alatt jol lehet
aludni, nem kell sehova sem 0,047 0,266 0,139 -0,074
rohanni

Az online orak alatt nehezemre
esett arra koncentralni, amit a 0,287 -0,088 0,608 0,332
tanarok mondtak

A tavoktatas soran lehet csalni
(puskazni) és igénybe venni a 0,091 0,053 0,509 0,148
sziilék és testvérek segitségét

Nem értettem meg teljesen az

online leckék anyagat 0,296 -0,246 0,509 0,199

A tavoktatas soran kevesebb

tanulmanyi kotelezettségem volt 0,064 0,313 0,425 -0,081
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Faktorok

Kapcsolati és | Idésporolas | Tanulasi | Tavoktatas-

egészségdeficit | és biztonsag | problémak | preferencia
Hozzészoktam a tavoktatashoz,
és nem akarok visszamenni az 0,067 0,492 0,025 0,556
iskolaba
Tobb?t tu"dtam tan}llm az iskolai 0.167 0,107 0.164 0,472
tanulas kozben, mint otthon
A tavoktatas miatt tul sok idot
toltdttem a szamitogépem
/ laptopom / tabletem / 0,16 0,102 0,246 -0.411
okostelefonom elott

A létrehozott faktorokat 0—-100 foku skalava kodoltuk at. Az gjrakodolt skalakon elért
atlagpontszamokat az alabbi diagram szemlélteti.

e . 11,2
d | bizt 2
osporoias & DO e 737
tavoktatds-preferencia 1p,2
A 66,0
tanulasi problémak 171
A" 636
o P - 15,7
k lati- deficit :
apesoiain @ SRSt I 515
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Széras m Atlag

1. abra. A tavolléti oktatdssal kapcsolatos attitiidok manifeszticioja az egyes dimenziok tiikrében
(Forras: PCSET 2021, N = 305)

A legmagasabb atlag az idésporolas és biztonsag dimenzid esetében mutatkozott, ame-
lyet a tavollétioktatas-preferencia ¢s az egészségi allapot romlasa kovet, végiil az egész-
ségi allapot romlasa jellemz6 a legkisebb atlagpontszammal a mintara.

A tovabbiakban e négy faktorra hato kiilonb6zo tényezdket vizsgaltuk. Valamennyi
faktor esetében kiilon regresszids modellekben végeztiik el a kiilonboz6 tényezdk hatas-
vizsgalatat, hiszen a kiilonboz6 tavolléti oktatassal kapcsolatos attitiidok esetében eltérd
er6sségii hatasokat vartunk.
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Az idéspoérolasra és biztonsagra haté faktorok

Els6ként az idésporolassal és biztonsaggal kapcsolatos attitlidokre hato kiilonb6z6 fakto-
rok vizsgalatara kertilt sor (2. tablazat). Azt tapasztaltuk, hogy az els6 modellben bevont
szociodemografiai hattérvaltozok szerepe egyik valtozd esetében sem volt jelentds (nem:
p = 0,084; telepiiléstipus: p = 0,483; apa iskolai végzettsége: p = 0,937; anya iskolai
végzettsége: p = 0,365; objektiv anyagi helyzet: p = 0,361; hatranyos helyzet: p = 0,269).

A masodik modelliinkben vizsgalt mentalis egészséggel kapcsolatos pszicholdgiai
valtozok tekintetében megallapithattuk, hogy a tanarok altal nyujtott tarsas tdmasz sze-
repe kiemelkedd, hiszen szignifikdns mértékben hozzajarul az idGsporolas és biztonsag
erésebb percepcidjahoz (p = 0,029). Ennek megfelelden a tanarok altal nyujtott segitség
képes pozitivan bejosolni az idésporolassal és biztonsaggal kapcsolatos pozitiv percep-
ciokat. A tovabbi tarsas tdmaszra iranyuld valtozé hatdsa azonban nem szignifikans,
sem a sziil6i tamasz (p = 0,332), sem a kortars tamasz (p = 0,069) esetében, jollehet
utobbi tendenciaszintll pozitiv hatast sugall. A jollét (p = 0,348), valamint az egyes
stresszmutatok (id6vel kapesolatos stressz: p = 0,753; mentalis egészséggel kapcsolatos
stressz: p = 0,787, fizikai egészséggel kapcsolatos stressz: 0,531) hatasa sem bizonyult
jelentdsnek.

Harmadik modelliinkben a tavoktatas soran kapott segitség hatasat vizsgaltuk. A szo-
ciodemografiai valtozok semleges hatdsa mellett a korabbi modellben ismertetett tarsas
tamasz valtozok szerepe is elgyengiil. A kapott segitség mennyisége nem bizonyult
jelentésnek (p = 0,446), ahogyan a problémak hianya sem el6feltételez jelentds befolyast
(p = 0,572), ugyanakkor annak a szerepe mar jelentds volt, ha valaki ugy nem kapott
segitséget, hogy egyébként arra sziiksége lett volna (p = 0,005). Ez ugyanis szignifikan-
san csokkenti az idésporolassal és biztonsadggal kapcsolatos attitiddk szintjét, vagyis
minél inkabb megéli a fiatal a segitségnyujtas hidnyat, annal kevésbé jellemz0 ra az
iddsporolas €s a biztonsag érzete.

Végiil negyedik modelliinkben a tanulmanyi mutatok bevonasara keriilt sor. Az el6-
zOekhez hasonldan a szubjektiv tanulmanyi eredményesség (atlag alapjan) szerepe nem
jelentds (p = 0,167), akarcsak a tavoktatas alatt tanulassal eltoltott iddé (p = 0,894),
a tavoktatas alatt a tanorakra valé felkésziiléssel és hazi feladatok elkészitésével eltoltott
id6 (p = 0,430), valamint a sziil6k altal nyujtott tanulassal kapcsolatos segitségnyujtas
id6tartama (p = 0,323) tekintetében.

2. tablazat. Az idésporolassal és biztonsaggal kapcsolatos percepciokra hato faktorok a linedris
regresszioanalizis eredményei alapjan (Sztenderdizalt béta egyiitthatok, PCSET 2021, N = 305)

Modell () | Model2 (B) | Model3 (B) | Model4 (B)
Nem 0,152 0,171 0,133 0,120
Telepiiléstipus -0,061 -0,065 -0,054 -0,077
Anya iskolai végzettsége 0,008 0,008 0,008 0,015
Apa iskolai végzettsége 0,093 0,095 0,124 0,108
Objektiv anyagi helyzet 0,084 0,054 0,061 0,088
Hatranyos helyzet -0,098 -0,077 -0,082 -0,119
Jollét (WBI) -0,110 -0,124 -0,134
Sziili tamasz (SSYSS) 0,097 0,098 0,104
Kortars tamasz (SSYSS) 0,173 0,140 0,153
Tanari tamasz (SSYSS) 0,210%* 0,095 0,107
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Modell () | Model2 (B) | Model3 (B) | Model4 (B)

Id6vel kapcsolatos stressz (PSS) -0,041 0,004 0,003
Mentalis egészség (PSS) -0,039 -0,077 -0,087
Fizikai egészség (PSS) 0,076 0,027 -0,003
Segitségkérés 0sszmutatd 0,071 0,091

Senki sem segitett, bar néha sziikség

- ek - kcksk
lett volna ra 0,265 0,269

Nem voltak problémai a gyermeknek 0,050 0,034

Tanulmanyi eredményesség 0,132

Naponta tanulassal toltott 6rak szama

a tavoktatas alatt 0,012

Naponta tanorakra valé felkésziiléssel
és a hazi feladatok elkészitésével -0,073
toltott orak szama a tavoktatas alatt

A sziilék altali segitségnyujtas az
online tanulasban (6ra)
R? 0,061 0,163 0,229 0,252

Megjegyzés: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

-0,110

Kodolas: Nem: 1 = fiu, 0 = lany; Telepiiléstipus: 0 = 5000 foénél kisebb telepiilés,
1 =15000-20 000 f6s telepiilés; Anya iskolai végzettsége: 0 = alap- vagy kdzépfoku isko-
lai végzettség, 1 = fels6foku iskolai végzettség; Apa iskolai végzettsége: 0 = alap- vagy
kozépfoku iskolai végzettség, 1 = fels6foku iskolai végzettség; Senki sem segitett, bar
néha sziikség lett volna ra: 0 = nem jellemzo, 1 = jellemz0d; Nem voltak problémai a gyer-
meknek: 0 = nem jellemzd, 1 = jellemz6. Az objektiv anyagi helyzet (0-9), a hatranyos
helyzet (0-11), a jollét (0-100), a sziiléi tamasz (0-25), a kortars tamasz (0—40), a tanari
tamasz (0-25), az idével kapcsolatos stressz (0—10), a mentalis egészséggel kapcsolatos
stressz (0—15), a fizikai egészséggel kapcsolatos stressz (0—15), a segitségkérés 6sszmu-
tato (0-8), a tanulmanyi eredményesség (1-5), a naponta tanulassal toltott 6rak szama a
tavoktatas alatt (0—12), a naponta tanérakra valo felkésziiléssel €s a hazi feladatok elké-
szitésével toltott orak szama a tdvoktatds alatt (0-8), valamint a sziildk altali segitség-
nyujtas az online tanulasban (0—10) mutatdk folytonos skala mentén értelmezett mutatok.

A tavoktatas-preferenciara hato faktorok

Ezt kovetden a tavoktatas-preferenciara hato faktorokat vizsgaltuk meg (3. tablazat). Az
elsé modell alapjan elmondhat6, hogy 6nmagukban a szociodemografiai hattérvaltozok
szerepe nem szignifikans (nem: p = 0,113; apa iskolai végzettsége: p = 0,921; anya
iskolai végzettsége: p = 0,196; objektiv anyagi helyzet: p = 0,981; hatranyos helyzet:
p = 0,105), jollehet a telepiiléstipus esetében tendenciaszintii negativ dsszefiiggés volt
felfedezhetd (p = 0,063), amely alapjan a nagyobb telepiilésen él0k esetében a tavokta-
tas-preferencia magasabb foka eldvételezhetd.

A masodik modelliinkben vizsgalt mentalis egészséggel kapcsolatos pszicholdgiai val-
tozok tekintetében megallapithattuk, hogy a tanarok altal nyGjtott tarsas tamasz szerepe
szignifikansan negativ (p = 0,010), azaz a tanarok feldl tapasztalt magasabb foku tamo-
gatas alacsonyabb szintli tavoktatas-preferenciat eredményez. A tovabbi tarsas tamaszra
iranyulé valtoz6 hatdsa azonban nem mutatkozott jelentdsnek, sem a sziil6i tdmasz
(p = 0,932). A jollét esetében sem talaltunk szignifikans hatast (p = 0,615). Az egyes
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stresszmutatok esetében az idével kapcsolatos stressz szerepe bizonyult egyértelmiien
jelentdsnek (p = 0,001), vagyis magasabb idével kapcsolatos stressz alacsonyabb tavok-
tatds-preferenciat eredményez. A mentalis egészséggel kapcsolatos stressz (p = 0,051),
valamint a fizikai egészséggel kapcsolatos stressz (p = 0,081) esetében pedig tendencia-
szint(i hatast tapasztaltunk, mindkét esetben pozitiv egylittjarast feltételezve. Ez alapjan
tehat a magasabb mentalis, valamint fizikai egészséggel kapcsolatos stressz magasabb
tavoktatas-preferenciat iranyvételez.

Harmadik modelliinkben a tavoktatas soran kapott segitség szerepére tértiink ki.
A kapott segitség mennyisége ebben az esetben sem volt szignifikdns (p = 0,447),
ahogyan a problémak hianya (p = 0,304) és a segitségnyujtas elmaradasa (p = 0,632)
sem kiemelkedd. Az el6z6 modellben bemutatott szociodemografiai valtozok prediktiv
ereje megmaradt (nem: p = 0,005; telepiiléstipus: p = 0,012), ahogyan a tanari timasz
(p = 0,023) is. A stresszfaktorok tekintetében az idével kapcsolatos stressz korabban
is szignifikans hatasa mellett (p = 0,002) a mentalis egészséggel kapcsolatos stressz is
szignifikdns szintre erdsddik (p = 0,041), el6ébbi hatasa negativ, utdbbié¢ pedig pozitiv.
A fizikai egészséggel kapcsolatos stressz hatasa tovabbra is tendenciaszintli (p = 0,098).

Végiil negyedik modelliinkben a tanulmanyi mutatok bevonasara keriilt sor, azonban e
faktor tekintetében sem volt kimutathatd befolyasa egyik tanulmanyi eredményességgel
kapcsolatos valtozonak sem (szubjektiv tanulmanyi eredményesség: p = 0,544; tavokta-
tas alatt tanuldssal eltoltott id6: p = 0,824; a tavoktatas alatt a tandrakra valo felkésziilés-
sel és hazi feladatok elkészitésével eltoltott id6: p = 0,620; sziildk altal nytjtott tanuldssal
kapcsolatos segitségnyujtas id6tartama: p = 0,652). A fent emlitett szociodemografiai
(nem: p = 0,005; telepiiléstipus: p = 0,023), valamint mentalis egészségmutatok (tanari
tamasz: p = 0,023; id6vel kapcsolatos stressz: p = 0,002; mentalis egészséggel kap-
csolatos stressz: p = 0,042; fizikai egészséggel kapcsolatos stressz: p = 0,085) szerepe
valtozatlan maradt.

3. tablazat. A tavoktatas-preferencidara hato faktorok a linedris regresszioanalizis eredményei
alapjan (Sztenderdizalt béta egyiitthatok, PCSET 2021, N = 305)

Modell (B) | Model2 (B) | Model3 (B) | Model4 (B)
Nem 0,139 0,281** 0,282%** 0,288**
Telepiiléstipus -0,162 -0,234%* -0,222%%* -0,209%**
Anya iskolai végzettsége 0,010 -0,004 0,003 0,002
Apa iskolai végzettsége 0,131 0,128 0,127 0,132
Objektiv anyagi helyzet -0,002 0,102 0,079 0,065
Hatranyos helyzet 0,143 0,098 0,092 0,109
Jollét (WBI) -0,057 -0,056 -0,052
Sziil6i tamasz (SSYSS) 0,008 0,015 0,013
Kortars tamasz (SSYSS) 0,072 0,087 0,083
Tanari tamasz (SSYSS) -0,241%* -0,239% -0,247*
Idovel kapcsolatos stressz (PSS) -0,414* -0,414%* -0,416**
Mentalis egészség (PSS) 0,274 0,292%* 0,298%*
Fizikai egészség (PSS) 0,204 0,199 0,214
Segitségkérés sszmutatd 0,070 0,061
15;;11\(}0 fg:lrzegitett, bar néha sziikség 0,044 0.043
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Modell () | Model2 (B) | Model3 (B) | Model4 (B)
Nem voltak problémai 0,091 0,098
Tanulmanyi eredményesség -0,058

Naponta tanulassal toltott orak szama

a tavoktatas alatt -0,020

Naponta tanorakra valo felkésziiléssel
és a hazi feladatok elkészitésével 0,046
toltott orak szama a tavoktatas alatt

A sziilék altali segitségnytjtas az
online tanulasban (6ra)
R? 0,073 0,223 0,233 0,238

Megjegyzés: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

0,042

Kodolas: Nem: 1 = fiu, 0 = lany; Telepiiléstipus: 0 = 5000 foénél kisebb telepiilés,
1 = 5000-20 000 fos telepiilés; Anya iskolai végzettsége: 0 = alap- vagy kozép-
foku iskolai végzettség, 1 = felséfoku iskolai végzettség; Apa iskolai végzettsége:
0 = alap- vagy kozépfoku iskolai végzettség, 1 = fels6foku iskolai végzettség; Senki
sem segitett, bar néha sziikség lett volna ra: 0 = nem jellemzo, 1 = jellemz6; Nem
voltak problémai a gyermeknek: 0 = nem jellemzd, 1 = jellemzd6. Az objektiv anyagi
helyzet (0-9), a hatranyos helyzet (0—11), a jollét (0—100), a sziiléi tamasz (0-25),
a kortars tamasz (0—40), a tanari timasz (0-25), az id6vel kapcsolatos stressz (0—10),
a mentalis egészséggel kapcsolatos stressz (0—15), a fizikai egészséggel kapcsolatos
stressz (0—15), a segitségkérés dsszmutatd (0-8), a tanulmanyi eredményesség (1-5),
a naponta tanulassal t61tott 6rak szama a tavoktatas alatt (0—12), a naponta tanorakra
valo felkésziiléssel és a hazi feladatok elkészitésével toltott ordk szdma a tavoktatés
alatt (0-8), valamint a sziilék altali segitségnyujtas az online tanuldsban (0—10) muta-
tok folytonos skala mentén értelmezett mutatok.

A tanulasi problémdakra hato faktorok

A tovabbiakban a tanulasi problémakra haté faktorokat vizsgaltuk meg (4. tablazat).
Els6 modelliinkben a demografiai hattérvaltozok bevonasara kertil sor. Szignifikans hatas
csak az objektiv anyagi helyzet tekintetében volt kimutathaté (p = 0,028), amely negativ
Osszefliggésre mutat ra: jobb anyagi statusz a tanulasi problémak alacsonyabb szintjét
vetiti elore. A tobbi szociodemografiai valtozd jelenléte elenyészé (nem: p = 0,334;
telepiiléstipus: p = 0,302; apa iskolai végzettsége: p = 0,139; anya iskolai végzettsége:
p = 0,286; héatranyos helyzet: p = 0,531). Ugy tiinik tehat, hogy a tanulasi problémak
megitélésében az objektiv anyagi helyzetnek van prediktiv bejoslo ereje, amely negativ
elgjeld, tehat minél alacsonyabb a gyermek csaladjara jellemz6 objektiv anyagi helyzet,
annal jobban jellemzoek ra a tanulasi problémak.

Masodik modelliinkben a mentalis egészséggel kapcsolatos pszichologiai valtozok
bevondsara keriilt sor. A stresszfaktorok tekintetében a fizikai egészség jelent meg szig-
nifikdns befolyasold faktorként (p = 0,007), amely pozitiv irdnyl kapcsolatra mutat ra.
Ennek megfelelden a fizikai egészséggel kapcsolatos stressz magasabb foka a tanulasi
problémak magasabb fokat elévételezi. Meglepd modon a tovabbi stresszmutatok nem
mutatnak jelentds dsszefiiggést (idével kapcsolatos szorongas: p = 0,932; mentalis egész-
séggel kapcsolatos szorongas: 0,626), ami a jollét (p = 0,593), valamint a tarsas timasz
egyes dimenzidi (szlildi: p = 0,382; kortars: p = 0,402; tandri: p = 0,065) esetén is igaz.
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Harmadik modelliinkben a tavoktatas soran kapott segitség jelentéségét vizsgaltuk.
Azt feltételezhetnénk, hogy minél tobb helyrdl kapott segitséget a gyermek, annal keve-
sebb tanulasi problémaval kell megkiizdenie, ez azonban nem igazolhaté az eredmények
alapjan (p = 0,773). Ugyanakkor az sem dontd befolyast, ha senki sem segitett gyer-
meknek, bar néha segitségre volt sziiksége (p = 0,970), ahogy az sem, ha nem voltak
tanulmanyi problémai a gyermeknek (p = 0,262). Meg kell azonban emliteniink, hogy
a fizikai egészséggel kapcsolatos stressz befolyasold ereje tovabbra is szignifikans €s
negativ (p = 0,000).

Végiil negyedik modelliinkben a tanulmanyi mutatok szerepét mértiik. Ugy tiinik
azonban, hogy a szubjektiv tanulményi eredményesség nem mutat jelentds dsszefliggést
a tanulasi problémak megitélésében (p = 0,986), s ugyanez mondhato el a tavoktatas
alatt tanulassal eltoltott id6 (p = 0,383), a tdvoktatas alatt a tandrakra vald felkésziiléssel
¢s hazi feladatok elkészitéseével eltoltott ido (p = 0,432), valamint a sziilok altal nyujtott
tanulassal kapcsolatos segitségnyujtas idétartama (p = 0,442) tekintetében is.

4. tablazat. A tanulasi problémakra hato faktorok a lineadris regresszioanalizis eredményei
alapjan (Sztenderdizalt béta egyiitthatok, PCSET 2021, N = 305)

Modell (B) | Model2 (B) | Model3 (B) | Model4 (B)

Nem -0,085 0,030 0,034 0,034
Telepiiléstipus -0,090 -0,158 -0,175 -0,172
Anya iskolai végzettsége -0,144 -0,148 -0,157 -0,157
Apa iskolai végzettsége 0,109 0,059 0,056 0,049
Objektiv anyagi helyzet -0,204* -0,095 -0,071 -0,049
Hatranyos helyzet 0,055 0,028 0,036 0,063
Jollét (WBI) 0,061 0,062 0,059
Sziil6i tamasz (SSYSS) -0,084 -0,090 -0,083
Kortars timasz (SSYSS) -0,077 -0,088 -0,096
Tanari tamasz (SSYSS) -0,174 -0,151 -0,129
Id6vel kapcsolatos stressz (PSS) 0,011 0,005 0,030
Mentalis egészség (PSS) -0,069 -0,084 -0,095
Fizikai egészség (PSS) 0,324** 0,341%* 0,327**
Segitségkérés Gsszmutatd -0,100 -0,103
s(e);lri;i rséem segitett, bar néha sziikség lett -0,004 0.006
Nem voltak problémai -0,100 -0,099
Tanulmanyi eredményesség -0,002
Naponta tanulassal toltott 6rak szama a 20,079

tavoktatas alatt

Naponta tanorakra valo felkésziiléssel és
a hazi feladatok elkészitésével toltott orak -0,073
szama a tavoktatas alatt

A sziil6k altali segitségnyujtas az online
tanulasban (6ra)

R2 0,067 0,202 0,216 0,229
Megjegyzés: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

0,072
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Kodolas: Nem: 1 = fig, 0 = lany; Telepii-
1éstipus: 0 = 5000 fonél kisebb telepiilés,
1 =5000-20 000 f&s telepiilés; Anya iskolai
végzettsége: 0 = alap- vagy kozépfoku isko-
lai végzettség, 1 = felséfoku iskolai végzett-
ség; Apa iskolai végzettsége: 0 = alap- vagy
kozépfoku iskolai végzettség, 1 = felsdfoku
iskolai végzettség; Senki sem segitett, bar
néha sziikség lett volna ra: 0 = nem jellemzd,
1 = jellemzd; Nem voltak problémai a gyer-
meknek: 0 = nem jellemzd, 1 = jellemzd.
Az objektiv anyagi helyzet (0-9), a hatra-
nyos helyzet (0-11), a jollét (0-100), a szii-
161 tamasz (0-25), a kortars tamasz (0—40),
a tandri tamasz (0-25), az idével kapcsola-
tos stressz (0—10), a mentalis egészséggel
kapcsolatos stressz (0—15), a fizikai egész-
séggel kapcsolatos stressz (0-15), a segit-
ségkérés 0sszmutatd (0-8), a tanulmanyi
eredményesség (1-5), a naponta tanulassal
toltott orak szama a tavoktatas alatt (0—12),
a naponta tanoérakra valo felkésziiléssel és
a hazi feladatok elkészitésével toltott orak
szama a tavoktatas alatt (0-8), valamint a
szllok altali segitségnyujtas az online tanu-
lasban (0—10) mutatok folytonos skala men-
tén értelmezett mutatok.

A kapcesolati és egészségdeficitre
hato faktorok

Végil megvizsgaltuk az egészségi allapot
romlasanak észleletét befolyasold faktorokat
(5. tablazat). Els6 modelliinkben a demo-
grafiai hattérvaltozok szerepét teszteltiik.
Szignifikans 0sszefliggés volt kimutathato
az objektiv anyagi helyzet tekintetében
(p < 0,001), amely negativ befolyast irany-
vételez, tehat jobb anyagi statusz az egész-
ségi allapot romlasanak alacsonyabb szintjét
vetiti elére. Ehhez hasonléan a hatranyos
helyzet is szignifikans negativ predikcidval
bir (p = 0,007), tehat minél tobb pontszamot
kap a gyermek a hatranyos helyzet mutatora,
annal kevésbé jellemz6 ré az egészségi alla-
pot romlasaval kapcsolatos attitiid. A nem
szerepe nem szignifikans, ugyanakkor ten-
denciaszintii hatasra mutat ra (p = 0,062),

Elsé modelliinkben a demo-
grdfiai hdttéruvdltozok szerepét
teszteltiik. Szignifikdns 6ssze-
Jriggés volt kimutathato az
objektiv anyagi helyzet tekinte-
téeben (p <0,001), amely nega-
tiv befolydst irdnyuvételez, tehdit
Jjobb anyagi statusz az egész-
ségi dllapot romldsdnak ala-
csonyabb szintjét vetiti elore.
Ehhez hasonloan a hdtrdnyos
helyzet is szignifikdns negativ
predikcioval bir (p = 0,007),
tehdt minél t6bb pontszd-
mot kap a gyermek a hdtrd-
nyos helyzet mutatora, anndil
keveésbé jellemzo rd az egészsegi
dllapot romldsdval kapcsola-
tos attitiid. A nem szerepe nem
szignifikdns, ugyanakkor ten-
denciaszintii hatdsra mutat rd
(p = 0,062), amely alapjdn 1igy
tinik, a lanyokra nagyobb mér-
tékben jellemzoek az egészségi
dllapot romldsdval kapcsolatos
attittidok. Hasonlo tendencia-
szintii befolyds tapasztalhato
az anya iskolai végzettsége
tekinteteben is (p = 0,087),
amely alapjdn a magasabb
iskolai vegzettségti anydk gyer-
mekei esetében nagyobb a valo-
szintisége az egészségi dllapot
romldsdval kapcsolatos attitii-
dok nagyobb fokdnak.

amely alapjan ugy tlinik, a lanyokra nagyobb mértékben jellemzdek az egészségi allapot
romléasaval kapcsolatos attitidok. Hasonlé tendenciaszintii befolyas tapasztalhat6é az
anya iskolai végzettsége tekintetében is (p = 0,087), amely alapjan a magasabb iskolai
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végzettségli anyak gyermekei esetében nagyobb a valdszinlisége az egészségi allapot
romlasaval kapcsolatos attitidok nagyobb fokanak. A telepiiléstipus (p = 0,447), vala-
mint az apa iskolai végzettsége (p = 0,896) tekintetében nem beszélhetiink jelentds
befolyasolasrol.

Masodik modelliinkben a mentalis egészséggel kapcsolatos pszichologiai valtozok
szerepét vizsgaltuk. Azonban ugy tiinik, egyetlen pszichologiai valtozo esetében sem
volt szignifikans Osszefliggés kimutathatd az egészségi allapot romlasaval kapcsolatos
attitidok vonatkozasaban (jollét: p = 0,746; sziiléi tamasz: p = 0,995; kortars tdmasz:
p = 0,515; tandri tdmasz: p = 0,493; idével kapcsolatos stressz: p = 0,390; mentalis
egészséggel kapcsolatos stressz: p = 0,366; fizikai egészséggel kapcsolatos stressz:
0,176). A modellben az objektiv anyagi helyzet (p = 0,014), valamint a hatranyos helyzet
(p = 0,001) szerepe tovabbra is szignifikans.

Harmadik modelliinkben a tavoktatas soran kapott segitség hatasara tértiink ki. Az
elébbi modellhez hasonléan azonban ebben az esetben sem kertilt sor szignifikdns hato-
tényezok detektalasara (segitségkérés 0sszmutatd: p = 0,073; senki sem segitett, bar néha
segitségre volt sziikségem: p = 0,728; nem voltak problémaim: p = 0,159). Az objektiv
anyagi helyzet (p = 0,035), valamint a hatranyos helyzet (p = 0,002) szignifikans szerepe
tovabbra is kimutathato.

Végiil negyedik modelliinkben a tanulmanyi mutatok bevonasara keriilt sor. Az ered-
mények alapjan azonban a szubjektiv tanulmanyi eredményesség befolyasolasa az egész-
ségi allapot romlasaval kapcsolatos attitidokre nem szignifikans (p = 0,756), amely igaz
a tavoktatas alatt tanuldssal eltoltott id6 (p = 0,335), a tavoktatds alatt a tanérakra valod
felkésziiléssel és hazi feladatok elkészitésével eltoltott id6 (p = 0,779), valamint a sziilok
altal nytjtott tanulassal kapcsolatos segitségnyujtas idétartama (p = 0,156) tekintetében
is. Az objektiv anyagi helyzet (p = 0,035), valamint a hatranyos helyzet (p = 0,005) szig-
nifikans prediktiv ereje ebben az esetben is megmutatkozott.

5. tablazat. A kapcsolati és egészségdeficittel kapcsolatos percepciokra hato faktorok a lineadris
regresszioanalizis eredményei alapjan (Sztenderdizalt béta egyiitthatok, PCSET 2021, N = 305)

Modell (B) | Model2 (B) | Model3 (B) | Model4 (f)
Nem -0,153 0,001 0,008 0,013
Telepiiléstipus -0,062 -0,077 -0,102 -0,092
Anya iskolai végzettsége 0,012 0,025 0,012 0,002
Apa iskolai végzettsége 0,164 0,082 0,076 0,098
Objektiv anyagi helyzet -0,317%*%* -0,220* -0,191* -0,196*
Hatranyos helyzet -0,226** -0,275%* -0,261** -0,244%*
Jollét (WBI) -0,035 -0,034 -0,025
Sziil6i tamasz (SSYSS) 0,001 -0,005 0,000
Kortars tamasz (SSYSS) -0,056 -0,065 -0,088
Tanari tamasz (SSYSS) -0,060 -0,007 0,003
Id6vel kapcsolatos stressz (PSS) 0,103 0,092 0,107
Mentalis egészség (PSS) 0,120 0,104 0,093
Fizikai egészség (PSS) 0,150 0,184 0,187
Segitségkérés Gsszmutatd -0,156 -0,152
s(e)ﬁi(ai rsélem segitett, bar néha sziikség lett 0.030 0,051
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Modell (B) | Model2 (B) | Model3 (B) | Model4 (B)
Nem voltak problémai -0,116 -0,102

Tanulmanyi eredményesség -0,028

Naponta tanulassal toltott 6rak szama a

tavoktatas alatt 0,080

Naponta tanorakra valo felkésziiléssel és
a hazi feladatok elkészitésével toltott orak -0,024
szama a tavoktatas alatt

A sziilok altali segitségnyujtas az online
tanulasban (6ra)

R? 0,187 0,299 0,327 0,348

0,123

Megjegyzés: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Kodolas: Nem: 1 = fiu, 0 = lany; Telepiiléstipus: 0 = 5000 foénél kisebb telepiilés,
1 =15000-20 000 s telepiilés; Anya iskolai végzettsége: 0 = alap- vagy kdzépfoka isko-
lai végzettség, 1 = felséfoku iskolai végzettség; Apa iskolai végzettsége: 0 = alap- vagy
kozépfoku iskolai végzettség, 1 = fels6foku iskolai végzettség; Senki sem segitett, bar
néha sziikség lett volna ra: 0 = nem jellemzo, 1 = jellemz0d; Nem voltak problémai a gyer-
meknek: 0 = nem jellemzd, 1 = jellemz6. Az objektiv anyagi helyzet (0-9), a hatranyos
helyzet (0—11), a jollét (0—100), a sziiléi tamasz (0-25), a kortars tamasz (0—40), a tanari
tamasz (0-25), az idével kapcsolatos stressz (0—10), a mentalis egészséggel kapcsolatos
stressz (0—15), a fizikai egészséggel kapcsolatos stressz (0—15), a segitségkérés Gssz-
mutat6 (0-8), a tanulmanyi eredményesség (1-5), a naponta tanuldssal toltdtt orak szama
a tavoktatas alatt (0—12), a naponta tanérakra valo felkésziiléssel és a hazi feladatok elké-
szitésével toltott orak szama a tdvoktatas alatt (0-8), valamint a sziildk altali segitség-
nyujtas az online tanulasban (0—10) mutatdk folytonos skala mentén értelmezett mutatok.

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja a tdvolléti oktatassal kapcsolatos attitiidok feltarasa, valamint az ezekre
hat6 faktorok vizsgalata volt. A tavolléti oktatassal kapcsolatos megitélések vonatkoza-
saban négy faktor kiiloniilt el. A tanulasi problémadk az online oktatds okozta tanulasi
problémak, leterheltség, nehéz feladatok és koncentraciés gondok meglétét foglaljak
magukban. A csokkent egészségi allapot utal a pandémia €s a lezarasok okozta, egész-
séggel O0sszefiiggd problémakra, amely a krizishelyzetekre jellemzd sajatossagokat
integral magaba (Hajduska, 2008). Az idégazdalkodas és biztonsag faktor a pandémia
¢és az online oktatas pozitiv hozadékaira, az online kapcsolodas altal lehetévé valt ido-
gazdalkodasi elényokre és az egészségprotektiv eldnyokre vilagit ra. Végiil a tavolléti
oktatas preferaldasa faktor az online oktatas eldnyeinek felértékelésére, hagyomanyos
oktatassal Osszevetett pozitivumaira és elényben részesitésére utal. Elsé hipotézisiink
tehat beigazolodott, hiszen a tavolléti oktatassal kapcsolatos attitlidok tekintetében tobb,
eltérd iranyt (két pozitiv és két negativ toltetli) attitidhalmaz valt elkiilonithet6veé.
A faktorok atlagértékei alapjan lathatd, hogy az idéspdrolds és biztonsag faktor a legjel-
lemzObb a mintara, ami azt sugallja, hogy a tanulok megtalaltak az alapvetéen negativ
helyzet pozitiv oldalat a hatranybdl kvazi eldnyt kovacsolva, ami a mentalis egészség és
a megkiizdés szempontjabol kiemelkedéen fontos (Kovacs, 2020). A tavoktatas-prefe-
rencia viszonylag magas értéke azt az érzetet kelti, hogy a tanuldk hajlamosak lehetnek
atallni egy tartos online oktatasi periddusra, ami adott esetben elény0s lehet. Ugyanakkor
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felhivja a figyelmet a hagyomanyos okta-
tassal kapcsolatos esetleges negativ megité-
lésre, amely hosszu tavon novelheti a lemor-
zsolodas esélyét. A tanulasi problémak fak-
tor atlagértékei a harmadik helyre keriiltek a
mintaban, ami azt sugallja, hogy a tanulok-
nak kevésbé kellett komoly tanulmanyokkal
Osszefiiggd problémakkal szembenézni. Az
egészségi allapot romlasanak értéke volt a
legkevésbé jellemzd, amely pozitivum abban
az értelemben, hogy a tanuloknak, a krizis-
helyzetre alapvetden jellemz6 allapotromlas
ellenére, kevésbé kellett fizikai és mentalis
egészségiigyi problémakkal szembenézniiik.

A tavolléti oktatdssal kapcsolatos attitii-
dok faktorait befolyasold tényezdk vizsga-
lata soran valtozatos eredmények kimuta-
tasara keriilt sor, masodik hipotézisiinket
részben igazolva. A demografiai hattérval-
tozok tekintetében kevés szignifikans jelen-
tdségli faktor kimutatasara keriilt sor. Bar a
kutatasok altalaban ravilagitanak a sztilok
magasabb iskolai végzettségének pozitiv
hatasara (Kovacs, 2020), ez jelen mintan a
tavoktatassal kapcsolatos attitidok esetében
nem volt kimutathaté. Ennek megfeleléen a
magasabb sziil6i iskolazottsdg nem mindsiil
protektiv tényezének a negativ tanulmanyi
attitidokkel kapcsolatban, 6nmagaban nem
az iskolai végzettség hatarozza meg a tavok-
tatassal kapcsolatos attitlidoket, annak elle-
nére, hogy a hagyomanyos oktatas esetében
a tanulmanyi perzisztenciat a sziilok maga-
sabb iskolai végzettsége pozitiv iranyban
befolyasolja (Kovacs, 2018). A nem szerepe
a tavoktatas-preferencia vonatkozasaban
bizonyult szignifikansnak, hiszen, bar 6nma-
gaban nem volt jelentds hatds kimutathato,
az egészség, tamogatas és tanulmanyi saja-
tossdgok mérésére alkalmas valtozok bevo-
nasaval lathatova valt a fik esetében maga-
sabb valoszinliségli tavoktatas-preferencia.

A faktorok dtlagértekei alap-
Jan lathato, hogy az iddospo-
rolds és biztonsdg faktor a leg-
Jellemzobb a mintdra, ami azt
sugallja, hogy a tanulok meg-
taldltdk az alapvetéen nega-
tiv helyzet pozitiv oldaldt a
hdtrdnybol kvdzi elonyt kovd-
csolva, ami a mentdlis egészség
és a megkiizdeés szempontjabol
kiemelkedden fontos (Kovdcs,
2020). A tdvoktatds-preferen-
cia viszonylag magas éritéke
azt az érzetet kelti, hogy a
tanulok hajlamosak lehetnek
dtdllni egy tartos online okta-
tasi periodusra, ami adott eset-
ben elonyos lehet. Ugyanakkor
felhivja a figyelmet a hagyo-
mdnyos oktatdssal kapcsolatos
esetleges negativ megitélésre,
amely hosszti tdvon novelheti a
lemorzsolodds esélyét. A tanu-
lasi problemcdk faktor dtlagérte-
kei a harmadik helyre keriiltek
a mintdaban, ami azt sugallja,
hogy a tanuloknak kevésbé
kellett komoly tanulmdnyok-
kal dsszeftiggd problemdkkal
szembenézni.

Ez 6sszhangban all a korabbi kutatasok altal bizonyitott ténnyel, miszerint a lanyok
pozitivabb tanulmanyokkal kapcsolatos attitiidokkel jellemezhetéek (Szabo és mtsai,
2021), s az eredmények alapjan Ggy tiinik, hogy a tavolléti oktatds akadalyait is konnyeb-
ben és optimistabban veszik. A telepiiléstipus befolyasolo ereje, a nemhez hasonldan,
csak a tavoktatas-preferencia vonatkozasaban, és csak az eredményességvaltozok bevo-
nasaval jelent meg, arra utalva, hogy a nagyobb telepiilésen é16k esetében alacsonyabb
tavoktatas-preferencia jellemzd. Ennek hatterében allhat, hogy a nagyobb telepiilésen €16
gyermekek negativabb tapasztalatokkal szembesiilhettek, a fizikai kontaktus fenntartasa
nehezitett volt esetiilkben a kisebb telepiilésen ¢l6 kortarsaikkal dsszevetve, vagy akar
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a tanulmanyi aspiracioik vonatkozasaban is fenyegetd lehetett egy hosszatavu tavoktatasi
idészak. Maga a hatranyos helyzet csak az egészségi allapot romlasaval kapcsolatos per-
cepciok esetében mutatott szignifikdns negativ irdnyu dsszefiiggést, amely megerdsiti a
szakirodalom korabbi ténymegallapitasat a hatranyos helyzet egészségi allapotra kifejtett
hatraltatd szerepét tekintve (Libiczki és R. Fedor, 2022; Daw ¢és mtsai, 2015). A hatra-
nyos helyzetli gyermekek és csaladok alapvetéen nagyobb veszélynek vannak kitéve
jellemzden rosszabb altalanos egészségi allapotuk okan, igy egy kisebb veszélyt jelentd
megbetegedés hatasa is silyosabb lehet. Emellett az altalanosan rosszabb kozérzet is
hozzajarulhat a negativabb egészségpercepciokhoz. Eppen ezért a hatranyos helyzetii
gyermekek és csalddok egészségi allapotanak monitorozédsara, ahogyan hagyomanyos
oktatasi keretek kozott, gy a tavolléti oktatasi kontextusban is nagyobb hangsulyt
sziikséges fektetni, amely azonban igényli a folyamatos kapcsolattartast az érintett csala-
dokkal. Az objektiv anyagi helyzet szignifikans negativ hatasa a tanulasi problémakkal,
valamint az egészségi allapot romlasaval kapcsolatos percepcidkban volt tetten érhetd,
amely szintén 6sszhangban van a korabbi kutatasi eredményekkel (Sz¢ll, 2015; Kovacs,
2020). Ez az imént emlitett hatranyos helyzetre jellemzd sajatossagokhoz jol kapcsol-
hato, hiszen a gyakorlatban igen gyakran kéz a kézben jaro jelenségekrol van szo.

A mentalis egészségmutatok esetében a jollét, a tarsas tdmasz, valamint a stressz
szerepének vizsgalatara keriilt sor, azonban ebben az esetben is csak kevés szignifikans
Osszefiiggés volt kimutathatd, amely szintén csak részben igazolta eldzetes feltételezé-
seinket. A jollét szerepe elenyészOnek mutatkozott, ahogyan a sziilék és kortarsak feldl
érkez0 tarsas tdmasz sem bizonyult jelentdsnek. Ez az eredmény meglepd lehet, ha
arra gondolunk, hogy a jollét magasabb foka alapvetden pozitivan hat a tanulmanyokra
¢és az azzal kapcsolatos attitiidokre, amely pozitivan hat vissza a jollétre és Onértéke-
lésre (Kovacs és mtsai, 2022). Ugy tiinik azonban, hogy a tavolléti oktats soran nyert
tapasztalatok nincsenek Osszefiiggésben a jolléttel, vagy esetlegesen maga a tavolléti
oktatas kivaltd oka, a COVID-19 pandémia hatdsa tlinteti el a jollét hatasat az oktatas
vonatkozdsdban. A tarsas tamasz tekintetében ugyanez a gondolatmenet feltételezhetd.
A tanarok altal biztositott timogatas azonban szignifikansnak bizonyult az idésporolassal
¢és biztonsaggal kapcsolatos percepciok, valamint a tavoktatas-preferencia vonatkozasa-
ban. El6bbi esetben pozitiv dsszefiiggésrol beszélhetiink, tehat a tanarok altal nyujtott
tarsas tAmasz magasabb szintje az id6gazdalkodasi készség és biztonsagérzet emelkedett
szintjét eredményezi. Utobbi esetében azonban negativ 0sszefliggés lathato, vagyis a
magasabb tdmasz alacsonyabb tavoktatas-preferenciat eredményez, ami nem meglepd
abban az értelemben, hogy ha a tanulé megfeleld segitséghez jut tanulmanyai soran, az a
tanulassal kapcsolatos attitiidjeit alapvetéen pozitiv iranyba tolja (Fiizi, 2012). Ugy tiinik,
a tavolléti oktatas esetében a tanaroknak kulcsszerepe volt a tanulmanyok ¢és az azzal
kapcsolatos percepciok alakuldsdban. Bar a tanulasi folyamat az iskolabol athelyez6dott
a gyermekek otthondba, mégsem a sziilok altal nyujtott timogatas szerepe volt a meg-
hatarozo, hanem a tandrok irdnyabol érkezd. Az eredmények azt sugalljak, hogy azok a
gyerekek tudtak perzisztensek maradni és pozitivan allni a tanulmanyok folytatdsahoz,
akiknek tanaraik megfelel segitséget nyujtottak. A tanarok szerepe tehat megkeriilhe-
tetlennek bizonyul az online oktatasi folyamatok vonatkozasaban. A fizikai egészséggel
kapcsolatos stressz hatdsa a tanulasi problémak vonatkozasaban mutatkozott jelentdsnek,
amely alapjan a fizikai egészségre iranyul6 aggodalom magasabb foka a tanulméanyokkal
kapcsolatos problémak magasabb fokahoz jarul hozza. Az idével kapcsolatos stressz tav-
oktatas-preferenciara kifejtett negativ hatasa is lathato, amely alapjan a magasabb id6vel
kapcsolatos stresszélmény alacsonyabb tavoktatas-preferenciat eredményez. A szorongas
¢s stressz negativ hatasa tehat a tavolléti oktatas esetében is kimutathato.

Ezt kovetéen a kapott segitség jelenlétének vizsgalatara tértiink ki, amely vonat-
kozésaban szintén részlegesen tudtuk igazolni feltételezésiinket. Nem meglepd az az
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eredmény, hogy abban az esetben, ha a gyermek gy érzi, hogy nem kapott segitséget
annak ellenére, hogy sziiksége lett volna ra, az az iddsporolassal és biztonsaggal kap-
csolatos percepcidit negativ iranyba tolja el, hiszen ebben az esetben gy érzi, lassabban
halad a kelleténél, valamint adott esetben biztonsdgérzete és onértékelése is sériilhet a
tamogatas hianyanak okan (Gyarmathy, 2010). Ugyanakkor mas szignifikans dsszeflig-
gés kimutatasara nem keriilt sor a segitségnyujtas-valtozok vonatkozasaban. Az el6zoek-
ben targyalt tarsas tamasz tekintetében kapott eredményekkel 6sszevetve ugy tiinik, hogy
nem a tamogatas mennyisége az igazdn meghatarozé a folyamatban, hanem a bizonyos
személyek altal nytjtott segitség, jelen esetben a tanarok szerepét hangsulyozva. Ugyan-
akkor a kérnyezetnek monitoroznia kell a tanul6 viselkedését és attitidjeit, hiszen ész-
lelni sziikséges az igényt is, amely azonban ha nem ér célba, a gyermek biztonsagérzete
és attitlidjei negativ iranyba fordulnak.

Végiil a tanulmanyi mutatok szerepének vizsgalatara keriilt sor. Az eredmények alap-
jan azonban ugy tinik, hogy a tanulmanyi atlag, a tavoktatas alatt naponta tanuldssal
toltott orak szama, a tavoktatds alatt naponta tandrakra vald felkésziiléssel és a hazi
feladatok elkészitésével toltott orak szama, valamint a sziilok altal az online tanulasban
tortént segitségnyujtas szerepe nem kiemelkedd a tavoktatassal kapcsolatos attitidok
vonatkozasaban, amely alapjan 6todik hipotézisiinket el kell vetniink. Ez azt sugallhatja,
hogy a tavoktatas soran kimutathatd tanulmanyi sajatossagok nem valtoztak jelentds
mértékben a pandémiat megeldzé hagyomanyos oktatasi helyzethez viszonyitva. Kér-
déses, hogy ennek mi allhat a hatterében, hiszen maguk az oktatasi modszerek és alkal-
mazott eszkozok és platformok jelentdsen eltérnek a hagyoményos oktatasban korabban
alkalmazottakhoz viszonyitva. Ugyanakkor azt is érdemes figyelembe venni, hogy az
értékelési metodusok is sziikségszerlien atalakultak, amely hozzajarulhatott e valtozok

A kutatas korlatai kozott sziikséges kiemelniink, hogy a kutatds nem reprezentativ,
igy az eredmények nem generalizalhatdak a teljes tarsadalomra vonatkoztatva. Emel-
lett a kutatasi mddszerként alkalmazott onbevallason alapuld kérddives adatgytijtés is
torzithatja az adatszolgaltatast. Tovabba a kutatas retrospektiv jellege is limitacioként
emlitendd, hiszen a valaszadoknak egy meghatarozott id6 elteltét kdvetden kellett visz-
szatekintenilik egy elmult idGszakra, amely csokkenti a kapott adatok pontossagat a
percepcios torzitasok okan még abban az esetben is, ha maga a pandémia még napjainkra
is jelentds hatassal van. Emellett ki kell emelniink, hogy a hatranyos helyzetti altalanos
iskolas fiatalok olvasasi készsége gyenge lehet, amely okan egy hosszl kérddiv esetén a
kérdésekre az olvasasi faradtsag miatt is feliiletesen valaszolhatnak, még kérdezobiztos
jelenlétében is. Mindez magyarazhatja, hogy az eredmények nem egyértelmiiek, bar az
elvart tendenciak kirajzolodnak.

Osszességében elmondhaté, hogy a tavoktatassal kapcsolatos attitidok Osszetettek,
pozitiv és negativ tartalmu komponenseket egyarant integralnak. A rajuk haté faktorok
részben kovetik a hagyomanyos oktatdssal kapcsolatos percepciokra hato faktorok trend-
jeit, azonban sziikséges hangsulyoznunk, hogy a tavoktatas hatterében all6 COVID-19
pandémia, krizisjellege okan, olyan komponensek szerepét is felértékeli, mint a tarsas
tamasz, bizonyos stresszkomponensek, vagy éppen a hatranyos helyzet maga. Ezeket
a szegmenseket sziikséges el6térbe helyezni, s egy esetleges hasonlo krizishelyzetben
kiemelt figyelmet helyezni a prevenciods és intervencios stratégidkra e faktorok eldtérbe
helyezésével. Mivel a jarvany okozta valtozasok felerdsitették a hatranyos helyzetliek
tobbségi tarsadalomtol vald leszakadasat, a szakemberek részérdl fokozott figyelemre
van sziikség, ami a mentalis és pszichés tamogatast illeti. Az oktatasi intézményekben
az iskolapszichologus egyéni és csoportos tanacsadasok és tréningek megtartasaval eny-
hitheti a kirekesztettséget és az ebbdl fakado fesziiltséget (Baumeister és Leary, 1995,
Arslan, 2018), ami a pszichés jollét ndvekedéséhez vezet (Kovacs és mtsai, 2022).
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Erdemes a sziiléket is bevonni a segitd folyamatba, hogy olyan kommunikécios és
tamogatd képességeket alakitsunk ki naluk, melyek birtokaban biztositani tudjak gyer-
mekiik mentalis jollétét, kiegyensulyozottsagat. Amennyiben a sziil6 és az iskola kdzott
megfeleld és aktiv a kapcsolat, az a gyermek tanulasi motivaciojat erdsiti és tanulmanyi
eredményét noveli (Kovacs és mtsai, 2022). A sziilokon tul fontos a pedagdogusok tamo-
gatasa, segitése, hiszen 6k mint modellek vesznek részt a gyerekek életében. Ha meg-
felel6 nyitottsaggal, elfogadassal és méltanyossaggal fordulnak a gyerekek felé, az segiti
a hatranyos helyzetiiek kibontakozasat a kdzosségben (Kovacs és mtsai, 2022).

Tovabbi fontos és nagyon hasznos 1épés lehet a kortars mentoralas bevezetése (Jacobi,
1991, idézi Godo, 2021). A kortars mentoralds a mentor és a mentoralt kolcsonds és
folyamatos kapcsolata, mely egylittmiikodésre épiil, és aminek koszonhetden mindketten
fejlodhetnek. A mentoralasban részt vevé felek lehetnek eltérdé koruak, de abszolut egy-
koruak is. Mint az oktatas, ugy a mentoralas is megvalosulhat az online térben. A men-
toralas keretein beliil torténhet konkrétan a tanulési folyamattal, tanulasi modszerekkel
kapcsolatos segitség, de kialakulhat egy olyan személyes kapcsolat is, mely tdmogato
mivoltanak koszonhetden csokkenteni tudja a mentoralt negativ érzéseit, bizonytalansa-
gat, szorongasait (Harvey, McIntyre, Hemes és Moeller, 2009), és személyiségének fej-
16dését segiti (Bencsik és Juhdsz 2016; Godo, 2021). Jelen gyakorlatok beemelése a hét-
kdznapokba, kiilonb6zo teriileten dolgozoé szakemberek egyiittmiikodése (pszichologus,
szocialis munkas, logopédus, gyogypedagogus, stb.) nagyban hozzajarulhat a hatranyos
helyzeti gyerekek (és sziileik) pszichés és mentalis jollétének ndveléséhez.

Koszonetnyilvanitas, timogatas

A 22110213 szamu projektet (Stratégiai tamogatas) Csehorszag, Magyarorszag, Lengyel-
orszag és Szlovakia kormanya tarsfinanszirozza a Nemzetkozi Visegradi Alap Visegradi
Téamogatasok keretében. Az alap kiildetése a fenntarthatd kdzép-eurdpai regiondlis
egylittmikodésre vonatkozd elképzelések eldmozditasa.
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Jegyzet

! Az Enter modszer esetén minden prediktor egyszerre keriil a modellbe, amit az el8zetes tudas vagy elképzelés
nem befolyasol.

Absztrakt

A hatranyos helyzetii gyermekek vizsgalata kiemelt teriiletként jelenik meg mind oktatastigyi, mind egészség-
tigyi vonatkozasban. A hatranyos helyzetii fiatalok elutasitobb tanulassal kapcsolatos attitiidjeire, alacsonyabb
tanulmanyi eredményességére, valamint a nem-tanulmanyi eredményességi mutatok, mint az egészség és
aspecifikus vizsgalata még kis teret kapott. A COVID-19 vilagjarvanynak a fiatalok oktatasara és tarsadalmi
befogadasara gyakorolt hatasar6l mar végeztek kutatasokat, amelyeket érdemes tovabb bdviteni a vidéki
tertiletek és hatranyos helyzetii térségek fiataljainak vizsgalataval. Jelen kutatasban a tavoktatassal kapcsolatos
attit(idok feltarasara, valamint az ezekre hato faktorok vizsgalatara vallalkozunk egy hatranyos helyzet(i mintan
(N =305). A kutatas résztvevdi 7-8. osztalyos tanulok, akik kifejezetten hatranyos helyzeti telepiiléseken foly-
tatjak tanulmanyaikat. Kérdéiviinkben a tavolléti oktatassal kapcsolatos attitiidoket egy magyar nyelvii 16 alli-
tasos mérdeszkozzel mértiik (Diugosz, 2022 alapjan), a hatotényezék mérése pedig a tarsadalmi hattérvaltozok
mellett a jollétre, az észlelt stresszre, valamint a tarsas tdmaszra vonatkoz6 validalt mérdeszkozokkel, illetve
a tamogatasra ¢és tanulmanyi eredményességre vonatkoz6 6nallo kérdésekkel tortént meg. Az eredmények
alapjan a tavolléti oktatassal kapcsolatos attitiidok vonatkozasaban négy faktor (tanulasi problémak, csokkent
egészségi allapot, idogazdalkodas és biztonsag, a tavoktatas-preferencia) valik elkiilonithetové. A tarsadalmi
hattér vonatkozasaban a nem, a telepiiléstipus, a hatranyos helyzet, valamint az objektiv anyagi statusz hatasa
mutathato ki a tavoktatas-preferencia, valamint az egészségi allapot romlasaval kapcsolatos percepcio esetében.
Az egészségmutatok tekintetében a tanarok altal nyujtott tamasz protektiv, valamint a stresszmutatok hatraltato
szerepe mutathato ki. A tanulmanyi eredményességgel Osszefiiggd valtozok szerepe nem mutatkozott jelen-
tésnek. Osszességében a tavoktatassal kapcsolatos attittidokre haté faktorok részben kévetik a hagyomanyos
oktatassal kapcsolatos percepciokra hato faktorok trendjeit, azonban sziikséges hangsulyoznunk a pandémia
krizis jellegének manifesztaciojat, amely olyan komponensek szerepét emeli ki, mint a tarsas tamasz, bizo-
nyos stresszkomponensek, vagy éppen a hatranyos helyzet maga. Ezeket a szegmenseket sziikséges el6térbe
helyezni, s egy esetleges hasonl6 krizishelyzetben kiemelt figyelemben részesiteni a prevencios és intervencios
stratégiakat e faktorok elétérbe helyezésével.

Kulesszavak: tavolléti oktatés, attitlidvizsgalat, hatranyos helyzet, egészség, tarsas timasz
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