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Szempontok az iskolai
egészségnevelés torténetének
értelmezéséhez

A tanulmdny célja olyan szempontok bemutatdsa, amelyek
szerepet jdtszottak az iskolai egészségnevelés kialakuldsaban
és meggyokeresedeéseében. A modernizdcio részfolyamatai
koziil temdnk szempontjabol az emberi test és psziché
kontrollja irdant megndvekedett tdarsadalmi, hatalmi igeny az
egyik legjellemzobb. A testrol és a pszichérdl zajlo tarsadalmi
diskurzus, amelyet leginkabb a higiéniai diskurzus kifejezéssel
ir le a szakirodalom, egyre inkdabb az orvostudomdnyok
nyelvén zajlott. Altalaban véve is elmondhato, hogy a
tarsadalmi kérdések orvosi probléemaként torténo kezelése -
a medikalizdcio - a modern tarsadalmak egyik alapjelensege.
Tanulmdnyunk utolso részében pedig azt a folyamatot mutatjuk
be, amelynek sordn a modern tomegoktaldsi rendszerek és a
pedagogia a tarsadalmi problémdk megolddsdanak kiemelkedd
terepéve vdll. A nyugati szakirodalomban pedagogizdcionak
nevezett jelenség adja annak magyardzaltdt, hogy a higiéniai
diskurzus miért jelent meg iskolai keretek kézott.

legfontosabb részfolyamata. A korabbi, toredezett, jellemzden az egyhazak altal
fenntartott, a gyermekek nagy részét be nem csatornazé iskolak helyébe olyan
rendszer jott 1étre, amelybe a népesség egésze bekapcsolodott, amelyet — foleg Kelet-
Ko6zép-Europaban — az allam altal hozott torvények szabalyoznak, az allam hatosagai fel-
tigyelnek, és amelynek fenntartasaban a kdzpénz jatszik dontd szerepet (Halasz, 2001).
A tomegoktatasi rendszerek a modern tarsadalmak alapvetd alrendszerei koz¢ tartoz-
nak, és szamos olyan feladatot ellatnak, amelyek tulmutatnak az oktatds szorosan vett
kotelezettségein. Mar korai torténetiiktél kezdve ezek kdzé tartoznak az egészségne-
veléssel, egészségfejlesztéssel, iskola-egészségiiggyel kapcsolatos feladatok is (Tigyi,
2011). Az egészségnevelés torténetileg valtozo fogalom, amely szoros Osszefiiggésben
van az egyes korszakok egészségfelfogasaval. A modern iskolarendszerek kialakulasa a
korabbi elézmények utan a 19. szazadban vett jelentésebb lendiiletet. Ahogy arra Meleg
Csilla felhivja a figyelmet, az egészségfogalomban ekkor bekdvetkezd jelentds valtoza-
sok alapvetden formaltak a frissen alakuld tomegoktatasi rendszerek egészségneveléssel
kapcsolatos feladatait:

ﬁ tomegoktatasi rendszerek kialakulasa a modern tarsadalmak létrejottének egyik
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Az egészségnevelés ettdl az idészaktdl kezdve elsésorban testneveléssel és koz-
egészségiiggyel kapcsolatos problémava sziikiil, lelki nevelésrél mar alig esik sz6
az oktatasiranyitas kiilonboz6 szintjein. [...] A mindent analizald, szintézisben
gondolkodni sem tudé szakemberek altal torvénycikkekre és tantargyakra bontott
teljesség kovetkezménye az lesz, hogy az egészséges ember nevelése kikeriil a
nevelési-oktatasi rendszer egészét érintd feladatok koziil, €s szakorakon megtani-
tando tananyagga transzformalodik.” (Meleg, 2002. 12-13.)

A 20. szédzadban a fent jelzett valtozasok folytatddasa figyelhetd meg.: egyrészt az egész-
ségfogalom teljességének tovabbi szétesése, aminek kovetkeztében a lelki tartalmak hat-
térbe szorulnak, masrészt az egészségnevelésnek nevelési feladatbol informacidatadasi
folyamatta torténd atalakulasa (Meleg, 2002).

Az iskolai egészségnevelés jelenlegi helyzetével és fent csak egy bekezdésben vazolt
torténetével tobb magyar publikacio is foglalkozott (Ackermanné, 2006; Karacsony,
2019; Sanda, 2016; Tigyi, 2011; Tigyiné, 2013), amelyek a részfolyamatokat alaposan
korbejartak. Ezért jelen tanulmany célja, a tematikus szam részeként, néhany, a magyar
szakirodalomban kevésbé emlitett olyan aspektus bemutatasa, amely szerepet jatszott
az egészségnevelés (részben) iskolai feladatta valasaban. Nem foglalkozunk ezért rész-
letesen a modernitast megel6zo idészak egészségfogalom-torténetével, a premodern
¢életvilagok gyakorlataival, de nem érintjiikk a kortars egészség-értelmezéseket vagy az
egészségnevelés jelenlegi helyzetét sem. Célunk tehat nem a téma teljességre torekvo
bemutatdsa — ezt a terjedelmi korlatok nem is teszik lehetévé —, hanem néhany tendencia
felvillantasa.

Meglatasunk szerint az egészségnevelés iskolai megjelenése elvalaszthatatlan a modern
tarsadalmak és a modern tomegoktatasi rendszerek 1étrejottétél. Ezért a tanulmany elsé
részében attekintiink a modernitads fogalmaval kapcsolatos néhany kérdést, majd a
modernitas alapfolyamatai koziil néhanyat (pl. normalizacid, medikalizacid, pedagogiza-
ci6), amelyek szerepet jatszottak az egészségnevelés iskolai feladatta valasaban.

A modernitas mint az egészségnevelés értelmezési kerete

A tdmegoktatasi rendszerek kialakuldsa a modern nyugati tarsadalmak kialakuldasanak
alapvetd részfolyamata. A modernitds datdlasa nem egyértelmii a szakirodalomban.
A talan legelterjedtebb felosztas szerint a 16. és 18. szazad kozé es6 iddszakot koramo-
dern id6szaknak tekintik, mig a 18. szazadtol kezdddd idoszakra hasznaljak a modern(i-
tas) kifejezést. Mas torténészek még sziikebben, a francia forradalommal (1789) kezd6d6
¢és az I. vildghaboruval végz6do ,hossza 19. szazad” szinonimdjaként hasznaljak. Nem
egyértelmii a modernitas végének datdlasa sem, tették mar az 1. vagy éppen a II. vilag-
habort utanra, de az 1990-es évekre is. A tanulmany szempontjabol a modernitas ido-
szakéanak a nyugati tarsadalmak 18., 19. és 20. szazadi id8szakat tekintjiik.! A datalasnal
azonban a téma szempontjabol 1ényegesebbek a modernitds mibenlétével foglalkozo
kutatasok.

A modernitas sokat kutatott, mégis nehezen megragadhato fogalom (Lauzon, 2011).
Az egyik lehetséges megkozelités szerint a modern tarsadalmak meghatarozésa a premo-
dern tarsadalmakkal torténd dsszehasonlitassal torténhet. Ha a modernt a vilag leirdsara,

' A modernitas fogalma és idébelisége koriil zajlo nemzetkozi és hazai szakirodalmi vitak részletes ismer-
tetése nem célja a tanulmanynak. Ezért csak utalunk a datalas és a fogalom koriili bizonytalansagra (1d.
pl. Chakrabarty, 2011; Starn, 2002), a tobbsz6ros modernitasnak a magyar szakirodalomban még kevéssé
reflektalt problémajara (Eisenstadt, 2000; Wittrock, 2000), vagy éppen a térségiinkben kivaltképpen relevans
kérdésre, a szovjet tipust rendszerek és a modernizmus viszonyara (Arnason, 2000; Rainer M., 2012).
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a premoderntdl valé megkiilonboztetésre hasznaljuk, akkor, altalaban, azokat a jellegze-
tességeket értjiik alatta, amelyek az utdbbi néhany évszazadban valtak meghatarozova.
A modern Eurépaban az emberek jobb koriilmények kozott laknak, egészségesebbek és
kevesebbet ¢heznek, ezért joval tovabb élnek. A falvak helyett jellemzden varosokban,
nagycsaladok helyett nuklearis csaladok élnek. Felettiik a hatalmat a modern (jog)allam
gyakorolja, amely a hatalomgyakorlas korabbi személyes jellegét felvaltva, absztrakt
szervezddésként jelenik meg. A modern allam a korabbihoz képest hatalmas 1étszamu,
professzionalis biirokraciat miikddtet, amely a polgarok életének kifinomult kontrolljara
képes. A modern vilag teremti meg az emberi €s polgari jogok fogalmat, és biztosit
fokozatosan hozzaférést egyre szélesebb rétegeknek a politikai hatalomgyakorlas kiilon-
féle formaihoz. A modern vilag felszamolja (vagy legalabb erre torekszik) a kiilonb6z6
hatranyosan megkiilonboztetett csoportokat (jobbagyok, rabszolgak, ndk, zsidok, stb.)
sujtod jogi megkiilonboztetést.

Gazdasagi értelemben a modernitas a mezdgazdasag hattérbe szoruldsat, az ipar és a
szolgaltatd szektorok meghatarozo szerepét jelenti. Atalakulnak az emberek kommuni-
kacids lehetdségei, a tdvolsadgok lerdvidiilnek, a hagyomanyos tarsadalmi kapcsolatok,
a zart apro kozosségek vilagat fokozatosan felvaltja az individuumok halézata (Palmer
és mtsai, 2002).

A modernitas nem csupan az anyagi struktiraban és az életkoriilményekben jelent val-
tozast. Megvaltozik az embereknek a térhez, az id6hoz és sajat testiikhoz vald viszonya,
ezért pl. 4j életritmus ¢€s Uj tevékenységi formak nyernek teret. A modern vilag jorészt
szakit a korabbi gondolkodasi strukturdkkal, a korabbi vilagmagyarazatok helyére egy
racionalis, a (természet)tudomanyok eredményeivel igazolt vilagmagyarazatot allit
(Németh, 2004).

Mindezeken feliil, sajatos jelenségként, a modern vilag kivald terepet nyjt a modern-
séggel val6 szembefordulasra, az annak 1étét végigkisérd kételyek megjelenésére is. Bar
a modernitds lassan, sem térben, sem idoben nem egyenletesen kialakuld jelenség, az
europai modernitds mintdi ma mindenhol megtalalhatok, és atformaltak a hagyomanyos
élettereket, életformakat és gondolkodasmodot. A modern Eurdpa allamai korabban nem
elképzelhetd belso és kiilsé hatalomra tettek szert, amely a gyarmatbirodalmak kialaki-
tasaval érte el csucspontjat. Azota Europa szerepe hanyatloban van, nem utolsosorban a
modernitas sikeres exportja miatt: az Egyesiilt Allamok, majd més orszagok is sikere-
sebbnek bizonyultak a modern fejlédés kiaknazasaban, igy mara a modernitas globalissa
valt. Meg kell azonban emliteni, hogy az utdbbi évtizedekben felerdsddott a modernités
(szamos esetben erdszakos) exportjanak, a nyugatositasnak (westernization) a kritikaja,
a modernizacid ¢és a nyugatosodas tobbféle utjanak bemutatasa (Palmer és mtsai, 2002)

Ettdl eltérd, az elézével nem ellentétes lehetséges megkozelités a modernitast ideolo-
giaként értelmezi, amelyben a szabadsag ¢és haladas eszméje kozponti szerepet jatszik.
A modernitas mint ideoldgia gyokereit a reneszanszban és a reformacidban latja, de
formaba ontésének idejét a 18. szdzadra, a felvilagosodas iddszakara teszi:

A felvilagosodas azon a hitvallason alapul, hogy — ahogy azt végiil az Amerikai
Fiiggetlenségi Nyilatkozat megfogalmazta — minden ember szabadnak sziiletik és
egyenlden van a Teremtd altal ésszel és lelkiismerettel felruhazva, s hogy minden-
kinek joga van az élethez, a szabadsaghoz és sajat boldogulasa kereséséhez. Ez a
hitvallas ellentmondott minden hagyomanyos tarsadalom credo6janak, nevezetesen
annak, hogy az egyik ember szabadnak sziiletik, a masik rabszolganak, az egyik
nemes urnak, a masik varosi polgarnak, a harmadik jobbagynak vagy szolganak.”
(Heller, 2005. 14.)
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A haladasban valo hitet a tudomany ¢€s a technika fejlédése taplalta, amelynek kumulativ
volta éltette a reményeket, hogy a vilagban 6sszességében csokken az emberek kiszol-
galtatottsdga, ndvekszik az életszinvonal, kevesebb az egyenldtlenség és lehetséges egy
,jobb vilag” felépitése. Ez az elképzelés magaban foglalja azt a hitet is, hogy a modern
vilag értékesebb és jobb, nem csupan a régi, premodern idészaknal, hanem annak a jelen-
ben tovabbélé maradvanyainal, vagy éppen a ,,primitiv”’ tdrsadalmaknal. Ezért a moder-
nitas terjesztése a modern tarsadalmak és modern tarsadalmi osztalyok, elsésorban a
kozéposztaly erkolesi kotelessége.

A modernitas fent csak vazlatosan emlitett jellegzetességei jelolik ki azokat az alap-
vetd kereteket, amelyeken beliil a modern tarsadalmaknak az egészséghez, az iskolazas-
hoz és az egészségneveléshez fliz6do elképzelései alakultak.

A modernitas és a test

A modernitas ideologiaja jelentsen atalakitotta a nyugati embernek a testhez és a pszi-
chéhez fiz6d6 viszonyat. Itt csak utalunk ra, hogy a test, a 1élek és az elme viszonya a
modern filozofia, a bioldégiatudomany, az orvostudomany, a pszichologia és tobb masik
tudomany egyik kdzponti problémaja.

A testr6l valo gondolkodas torténetének részletes ismertetése meghaladnd a tanul-
many kereteit, ugyanakkor érdemes megjegyezni, hogy a test és az elme fogalmanak
atalakulasa jelentds hatast gyakorolt nem csupan altalaban a filozofia fejlodésére,
hanem az egészség fogalmanak valtozasaira is. Az eurdpai kultura testhez és egész-
séghez valo viszonyanak egyik forrdsa az antik 6rokség. A gorogség szamara az ép
és egészséges test kiemelt fontossaggal birt. Nagy hangsulyt fektettek az egészség
megorzésére, €s a gyogyitd hagyomanynak szamos eleme fakadt a gordg orvoslas és
filozo6fia olyan képvisel6itdl, mint példaul Hippokratész vagy Arisztotelész. A romai
hagyomany szamara is kiemelt fontossagu volt a test edzése, noha olyan testkultuszrol,
mint a gorogség esetén, nem beszélhetiink. A keresztény hagyomanyban a 1¢élek és a
test miikddése szervesen Osszekapcsoldodott, elképzelésiik szerint a test csak a 1élek
harmonikus mikddése esetén miikodhetett egészségesen. A fogyatékossagra példaul
sokszor ugy tekintettek, mint isteni biintetésre valamely blinos cselekedetért. Ugyanak-
kor a lélek fontossagat hangsulyoztak a test felett, a test ,,szenvedése” szamos esetben
a lélek megtisztulasat szolgalta. A vilagi kultaraban (lovagi kultira) azonban megje-
lent a testedzés fontossaga is. A keresztény felfogas mellett érintélegesen meg kell
emliteni az iszlam hatasat is, amely egyrészt az okori orvosi irodalom atmentésével €s
ujragondolasaval, masrészt holisztikus egészségszemléletével jelentds hatast gyakorolt
a nyugati kultura egészségfogalmanak alakuldsara. A kozépkor végén bekdvetkezd
valtozasok, a reneszansz €s a humanizmus okozta szemléletbeli atalakulas, a nagy jar-
vanyok tapasztalatai, az orvostudomanyok fejlédése, a konyvnyomtatds megjelenése
mind megtermékenyitéleg hatottak a testrdl és az egészségrol zajlé diskurzusokra.
A koramodern kor egyre inkabb ,,felfedezte” és szabalyok koz¢é szoritotta a testhaszna-
latot (Benkd, 2019; Kéri, 2007).

A modern tarsadalmaknak a testhez vald viszonya atalakulasanak egyik fontos vonu-
lata a test természetének Ujragondolasa volt. A 18. szazadi kartézianus elképzelés még
gépként irja le az emberi testet: ,,itt van a testrészeknek ez az egész gépezete, ame-
lyet még a tetemben is megszemlélhetiink, és amelyet a »test« elnevezéssel illettem.”
Descartes szerepe az elmérdl valo gondolkodas szempontjabol is fontos. A test és az elme
dualitasat hangsulyozta: ,,...ez az én, azaz a lélek, amely altal az vagyok, ami vagyok,
teljességgel kiilonbozik a testtdl, sét: konnyebben is lehet megismerni, mint a testet, s ég
akkor is egészen az volna, ami, ha a test nem léteznék” (Descartes, 1993. 43.).
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Noha ezek az gondolatok jelentds tovabblépésnek szamitottak a kozépkor, vagy éppen
a kora ujkor testképéhez képest, mar a 18. szdzadban jonéhanyan eltdvolodtak ettdl az
elképzeléstol. A test-elme dualitasanak kérdése ugyanakkor, ahogy erre még utalunk
késébb, a modern korban is folyamatosan felbukkant.

Az orvostudomany fejlédésével, a neuroldgiai vizsgalatok megjelenésével az emberi
testet mar nem a technikai, hanem a biologiai paradigma feldl kozelitették meg. Az
emberi test anatomiajanak részletes feltarasa, a testben zajlo biologiai folyamatok korab-
binal joval pontosabb megismerése azzal az igérettel parosult, hogy lehetséges minden
emberi létfolyamat pusztan bioldgiai magyarazattal torténd leirasa. A 18. szdzad végétol
a keresztény antropologian alapuld testkép atadta a helyét a modern természettudoma-
nyos vilagnézetnek és a tudomanyos beszédmodnak.

Raadasul az orvostudomany mellett a természettudomanyok mas agai — elsdsorban a
biologia — tovabb erdsitették az emberi test miikddésének biologiai magyarazatait. A tar-
sadalomtudomanyok feldl érkezd evolicio elmélete tudomanyos magyarazatot jelentett
az emberi faj eredetére. A folyamat részleteinek megértését pedig majd a genetika tette
lehetéveé. Azt is érdemes megemliteni, hogy ezek az 0j fejlemények agyaztak meg a
szazadvég és szazadeld olyan mozgalmainak is, mint a szocidldarwinizmus vagy az
eugenika.

A modern korban tehat egyre meghatarozobba valt a gondolat, hogy lehetséges a test
¢és az elme tudomanyos szempontbdl alapértelmezett, ,,normalis” miikodésének leirasa.
E szerint a naturalista megkdzelités szerint az abnormalis mtikddés tulajdonképpen bio-
l6giai diszfunkeié (Chadwick, 2017).

A modern kor egészség- és betegségfelfogasa éppen ezen a biomedikalis modellen
alapult. Ezt a felfogast majd a 20. szazadban érik erds kihivasok. Egyrészt az egészség
biokulturalis megkozelitésének megjelenésével, masrészt annak felismerésével, hogy az
egyes testi és mentalis betegségek nem kizardlagosan a modern életforma kovetkezmé-
nyei, de kulturalisan lehorgonyzottak is, értelmezésiikhdz a nyugati modern tarsadalmak
tudomanyos beszédmadja sziikséges (Sharf és Vanderford, 2003).

A fent bemutatott folyamatok jol nyomon kovethetok maganak az egészségfogalom-
nak a torténetében is. Az egészségmegkozelitéseket dsszefoglald tanulmanyaban Benkd
Zsuzsanna hangsulyozza, hogy a 19. szdzad végéig, a 20 szazad elejéig ,,az egészség
megitélésében a fizikai, lelki és sziikebb-tagabb tarsadalmi 6sszefliggések dsszetartoza-
séban lényeges valtozas nem tortént” (Benko, 2019. 19.). Az ezutan kialakul6é biomedi-
cinalis, majd pszichoszocialis modell szintéziseként 1étrejovo biopszichoszocialis modell
mar arra torekedett, hogy a betegségeket és azok megel6zését biologiai, pszicholdgiai
és szocialis tényezOk egyiitteseként értelmezze. Az alapvetden a betegség fogalmabol
kiindulo egészségfogalmak a 20 szazadban fokozatosan adtak at helyiiket az egészséget
kdzpontba helyezé modelleknek és az egészségfejlesztés megjelenésének. (A folyamat
részletes elemzésére 1d. Benkd, 2019.)

A test és a testhasznalat azonban nem csak az elméletalkotok szamara valt fontossa,
hanem — ennek egyes részleteit késébb bemutatjuk — az ekkoriban formalédé modern
allamok szamara is. Ennek egy példaja a test nevelése és a habortskodas, amely az
emberiség torténetében szorosan dsszekapcsolodott. Ugyanakkor a professzionalizalodod
hadseregek tdmasztotta igény formalta az iskolai testnevelés megjelenését és tartalmat is
(Szikora, 2004). ,,A 19. szdzadi Eurdpaban, kiilondsen annak masodik felében, a tomeg-
hadseregek elterjedését kdvetden az iskolai és az iskoldn kiviili testi nevelés egyik céljat
a katonai szolgalatra valo elokészitésben lattak.” (Tangl, 2017. 45.)

De a modern tarsadalmak ,.testkultuszanak™ jeleként lehetne emliteni a tdmegsportot
vagy az olimpiai mozgalmakat, a testedzés népszeriiségét, vagy éppen a testtel kapcso-
latos nem nyugati ismeretek (pl. keleti orvoslas vagy akar a joga) fokozatos beépiilését a
nyugati kultira ismeretvildgaba.
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A modern tarsadalmak tehat egyre tobbet tudasra tettek szert a test és az elme vagy
éppen a lélek miikddésérdl, ami jelentds tarsadalmi szerepldvé tette az egészséggel fog-
lalkozé szakembereket, és kiemelt tarsadalmi feladattd az egészséges életmod terjeszté-
sét, valamint a betegségek legy6zését. Az egészség felértékelddése a modern tarsadalmak
alapjelensége. Am miel6tt errdl esne sz6, érdemes jelezni, hogy a ,,normélis”, egészséges
testi miikddés elterjesztésének programja egy tagabb tarsadalmi kontextusba, a testhasz-
nalat normalizalasara iranyulo torekvésekbe illeszkedik.

Norma, normalitas és abnormalitas a modern tarsadalmakban

A modern tarsadalmak egyik jellegzetessége a testhasznalat normalizaldsa, a test haszna-
lata hatékonysaganak novelésére iranyulo torekvés. Kutatasok arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a test felfedezése nem a modern, hanem a koramodern iddszakban kezdddott. Itt
kell utalni Norbert Elias alapmiivére, amely a civilizaltsdg (magyar forditasban civili-
z4cio) kialakuldsat és torténetét kutatta. Elias megmutatta, hogy a test szabalyozasara
iranyuld torekvések eldszor a maganszféraban (pl. étkezés) jelennek meg, és képezik egy
uj ideolodgia, a civilizaltsag alapjat. A civilizalt embert a nyilvanos térben a visszafogott,
szabalyozott testhasznalat jellemzi (Elias, 1987).

Ez a civilizaltsag-fogalom ,,lefelé szivargd”, és akkor lesz a modernitas ideologidja,
amikor annak vezetd tarsadalmi rétege, a polgari kozéposztaly magaéva teszi. A norma-
lizalas tehat nem ujkori talalmany, az 4j fejlemény, hogy a hatalom is felfedezi maganak
a testet, és hatékony technikakat hoz Iétre a tarsadalmi kontrollhoz. Ez a megkozelités
kozvetlen kapcsolatot jelenthet Foucault munkassagahoz.

Michel Foucault elemzésiben megmutatta, hogy a 18. és 19. szazad folyaman az
allampolgarok feletti allami ellenérzés minden teriileten feler6sodott és egyre kifino-
multabb lett. A fegyelmezés nem 1j jelenség, mondja, de 0j formékkal és 1) tartalommal
toltédik meg, a testet mar nem tomegként, hanem részleteiben kezeli, valamint

,megszakitatlan, allandé kényszeritést von maga utan, mely a tevékenység folya-
mataira tigyel inkabb és nem az eredményére, s olyan tdrvényalkotas szerint gya-
korlédik, amely a legszorosabb haloba foglalja az idét, a teret és a mozgast. A test
miikddésének tiizetes ellendrzését lehetoveé tevé modszereket, amelyek erdinek
allando alavetettségét biztositjak, s rakényszeritik az engedelmesség-hasznossag
viszonyat, »fegyelmezésnek« hivjak.” (Foucault, 1990. 188-189.)

Foucault azonban nemcsak a test, hanem az elme fegyelmezése torténetének is jelentds
figyelmet szentelt. A bolondsag torténetérdl sz616 munkajaban részletesen elemzi azt a
folyamatot, amelynek soran a mentalis betegségekkel, problémakkal ¢16k a tarsadalom
kirekesztettjeivé valnak. Ellentmondésos folyamat ez, mert egyszerre van jelen benne a
nagyobb figyelem, az odafordulas gesztusa €s az ,,abnormalisak” tarsadalmi kirekesztése.
Az 1j érzékenység ideologiaja mogott ugyanis az abnormalisak elkiilonitésének erdtel-
jes megvalositasa huzodott. Ahogy az értelmifogyatékossag-képrol alkotott konyvében
Magyar Adél felhivja ra a figyelmet, ez az elidegenités a kozgondolkodas szerves részévé
valt. ,A hatalom altal befolyasolt kozgondolkodas tehat a szaméra zavard, valamilyen
szempontbol az atlagtol, a normatol eltérd, massagot hordozd személyekbdl »idegene-
ket« teremt, akiket azutan stigmatizalhat, majd kirekeszthet és elzarhat az erre a célra
létesitett intézményekbe. Mindezt azért, hogy a polgarok idealis tarsadalmat megtisztitsa
tolik.” (Magyar, 2019. 85.) Foucault végkovetkeztetése szerint a 18. szazadban az embe-
rek élete a norma feliigyelete alé kertilt (Felber, 2007).
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Ez a gondolat jelenik meg abban, hogy a modern tarsadalmak a testet olyan személyes
»tulajdonnak” tekintették, amely a személyes egészséges, a normalis miikddésen keresz-
tiil kozosségi, tarsadalmi célokat szolgal. A normalis, egészséges testhaszndlat ugyanis
nem csupan, vagy nem eldsorban az egyén boldoguldsat szolgalja, hanem tarsadalmi
haszna van. Ez az érvelés jelenik meg a korszak szamos higiénés mozgalma mogott.

Csak egy példat roviden emlitve, ilyen az iskolakban is vivott alkoholellenes harc
is. Az antialkoholista mozgalmak torténete és kapcsolodasuk az iskolarendszerhez a
nemzetkozi szakirodalomban részletesen feltart (pl. Giles, 1991; Lender, 1977; Mold,
2016; Zimmerman, 1999), Magyarorszagon viszont kevésbé kutatott teriilet. A Vallas- és
Kozoktatastigyi Minisztérium tobb rendeletet is kiadott, amely kotelezte a tanitokat az
alkoholizmus, kiilonosen a palinkaivas elleni harcra, példaul felvilagositd eléadasok tar-
tasara. Az 1880-as évektdl kiilonosen megélénkiilt az érdeklédés a téma irant, a minisz-
térium altal kiadott Néptanitok Lapjaban rendszeresen kozolt irasokat az alkoholizmus
(iszakossag) mint népbetegség témakorében. Ezek rendszerint az iszdkossag tarsadalmi
karait emlitik fel.

Mi sem mutatja jobban, hogy a téma késébb sem vesztett jelentéségébdl, mint hogy
a két vilaghabora kozotti népiskolai értesité konyvecskék — mai szdval bizonyitvanyok
— szamos esetben tartalmaztak az egészséges életvitelre vonatkozo6 ,,sziikséges tudniva-
16k”-at. Ezekben az alkoholizmus hatasai mellett felhivjak a figyelmet a rendszeres tisz-
talkodas, a helyes taplalkozas, az orvostudomany alkalmazasanak fontossagara. A tudni-
valok sztenderd szovege az alkoholizmus tarsadalmi kovetkezményeire is utalt. Majd a
szoveg zarasaként megallapitotta, hogy ,,Csak jozan és erkolesds élet teszi boldoggd az
embert! Csak ép elméjli és munkabird polgarok teszik boldogga a hazat!”

Az Gjkorban kialakulé tudomanyok koziil a normalis testmiikodés leirasara elsdsor-
ban az orvostudomany vallalkozott. A leirasbol taplalkozo és abbol a 18-19. szazadban
kibontakozé, a fenti, antialkoholista mozgalom kapcsan is érzékelhetd un. higiéniai
diskurzus a modern tarsadalmak egyik meghatarozé diskurzusava valt (Sarasin, 2007).
A higiéniai diskurzus fontossagat hangsulyozta Németh Andras is, a higiéniai mozgalom
kibontakozasat a felvilagosodas korszakara datalva. A higiéniai diskurzus egyszerre
torekszik az emberi test és materialis kornyezete viszonyanak leirasara, illetve azok sza-
balyozasinak meghatarozasara. Eppen ezért a higiéniai diskurzus érdeklédése szamos
gyakorlati és elméleti teriiletet foglalt magaba. ,,A 19. szdzad higiénikusainak tudasterébe
beletartozott minden olyan kdrnyezeti tényezd, amely kapcsolatban van az egészség és a
betegség kiilonbozé vonatkozasaival.” (Németh, 2013. 110.)

Ki kell azonban emelni, hogy a higiénia a kortarsak szamara nem csupan a testi, hanem
a mentalis higiéniat is jelentette. Ez két jelentésebb kovetkezménnyel jart.

Egyrészt 1étrejottek azok a tudomanyok, amelyek a természettudomanyos paradigma
beszédmaddjaval probaltak értelmezni a mentalis folyamatokat és a mentalis probléma-
kat. A tudomanyok koziil az egyre professzionalisabba valo pszicholdgia vallalta a 1élek
mikddésének leirdsat, az ezzel kapcsolatos tudomanyos és kozbeszéd normalizalasat. Az
orvostudomany felé orientalodo pszichiatria kiilonbozo teriiletei pedig a mentalis miiko-
dés és a mentalis zavarok orvosi kezelésére vallalkoztak, beemelve ezeket a teriileteket a
hagyomanyos orvostudomany sancai mogé. Mindkét tudomanyagra, de féleg a pszichiat-
ridra igaz, hogy azokon a teriileteken ért el gyors sikereket, ahol a normalis és abnormalis
miikddés élesen elkiiloniil egymastol. A pszichidtria miikodése mara jelentés mértékben
eltavolodott az elmegyodgyintézetek ¢és korhazak vilagatol, és olyan enyhébb mentalis
eltérések ¢és zavarok kezelésével (is) foglalkozik, ahol sokkal inkabb elmosddik a hatar az
abnormalis miikddés és az emberi faj természetes variancidja kozott. Az mindenképpen
jol lathato, hogy az az elképzelés, hogy mentalis zavarok és betegségek objektiv modon
léteznek, mara elfogadotta valt és beépiilt a mindennapi tarsadalmi gyakorlatunkba.
Erre egy kiragadott példa lehet a jogrendszer, ahol a blinelkovetok megitélése €s a rajuk
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kiszabott biintetés nagymértékben fiigg az
elkdvetd mentalis allapotatol. (Wakefield,
2017).

Masrészt a 19-20. szdzadban szadmos
fogyatékossagtipus és mentalis zavar, beteg-
ség bioldgiai alapjait sikeriilt kimutatni.
Ezek az eredmények azzal kecsegtettek,
hogy minden mentalis ,,abnormalitast” sike-
riilhet a biomedicinalis modell keretében
meghatarozni. Néhany zavar azonban nem
ilyen konnyen leirhato, hiszen elsésorban a
tarsadalmi és nem a biologiai miikddésben
okoz problémakat. Ezért a téma szakértoi
a fentiekkel Osszefiiggésben idorél idore
felvetik a test és a 1¢lek dualitdsanak vagy
egységének kordbban mar emlitett kérdését
(Wakefield, 2017).

Osszességében azonban a szakirodalom
egyetért abban, hogy a pszichologia alap-
vetéen a normalitas koncepcidja szerint
miikddik. A norma jelentheti a mar emlitett
foucault-i megkozelitést, de tudomanyos
szempontbol szamos esetben a populacid
leggyakrabban eléforduld tulajdonsagat
értik alatta. A pszichologia pont a normali-
zalas miatt hozzajarulhat a tarsadalmi min-
tak és az egyenldtlenségek fenntartasahoz,
vagy megalapozhatja bizonyos tarsadalmi
csoportok kizarasat, elnyomasat (Furtado és
mtsai, 2018). Itt talan elég arra utalni, hogy
tobb, ma mar az emberi tarsadalomban ter-
mészetesen eléfordulonak tekintett allapotot
korabban mentalis betegségként irtak le és
kezeltek.

A fenti folyamatok kritikai megkdzelitése
azonban folyamatosan jelen van a modern
tarsadalmak és a modern ¢letmod kritika-
jaban. Az életreform-mozgalmak gazdag
nemzetko6zi és hazai szakirodalma alaposan
feltarta, hogy a szdzad utols6 harmadaban

A tudomdnyok koziil az egyre
professziondlisabbd vdlo
pszichologia vdllalta a lélek
miukodesenek leirdsdt, az ezzel
kapcsolatos tudomdnyos és
kozbeszéd normalizdildscit.
Az orvostudomdny felé ori-
entdlodo pszichidtria ktilon-
bozo teriiletei pedig a mentdlis
miikédes és a mentdlis zavarok
orvosi kezelésere vdllalkoztak,
beemelve ezeket a tertileteket a
hagyomdmnyos orvostudomdny
sdancai mdgé. Mindkét tudomd-
nydgra, de foleg a pszichidtri-
dra igaz, hogy azokon a terii-
leteken ért el gyors sikereket,
ahol a normedilis és abnormedilis
miikddes élesen elkiiloniil egy-
mdstol. A pszichidtria miiko-
dése mdra jelentos mértékben
eltdavolodott az elmegyogyinte-
zetek és korhdzak vildgcditol, és
olyan enyhébb mentdilis eltére-
sek és zavarok kezelésevel (is)
Joglalkozik, ahol sokkal inkdbb
elmosodik a hatdr az abnormd-
lis miikédes és az emberi faj ter-
mészetes variancidja R6zott.

kibontakozd, a modern tarsadalmak életformajanak visszassagait kritizal6 ellenkulturalis
mozgalmak torekvéseinek egyik fontos szandéka volt, hogy az embernek a sajat testével
¢és elméjével a modernitas altal megbontott, korabban fennallé harmonikus viszonyat
helyreallitsa. A test felszabaditasanak gondolata huzédik meg az életreform-mozgalmak
olyan torekvései mogott, mint pl. a természetgyogyaszat, az 11 testkulturalis mozgalmak,
az étkezési reformok vagy éppen a nudizmus (R. Németh, 2013).

A fenti vazlatos attekintésbol is lathato, hogy a modern tarsadalmakban a test, a men-
talis mikodés, az egészség ¢s a betegség fogalma kdzponti szerepet jatszik. Természe-
tesen meg kell emliteni, hogy az orvosok és az orvoslas nem modern kori jelenségek,
hanem végigkisérik az emberiség torténetét. Az orvoslastorténet attekintése meghaladna
a tanulmany kereteit (a magyar vonatkozasok osszefoglalasara 1d. Krasz, 2015), ezért itt
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azt emeljiik ki, hogy a modernitasban bekovetkezd valtozasok (pl. az egészségfogalom
valtozasai, az orvosi hivatas professzionalizaciéja) nyoman az ezen a teriileten dolgozo
szakemberek a tarsadalmak jelentOs presztizzsel bird szerepldi, akiknek tevékenysége
alapvetden hatdrozza meg azok miikodését.

A medikalizaci6 mint a modernitas alapjelensége

Az el6z6 fejezetben vazlatosan attekintett mozzanatok egyik kovetkezménye, hogy a
modern tarsadalmak hajlamosak szamos tarsadalmi problémat elsésorban egészségiligyi
problémaként értelmezni €s kezelni. Ennek a jelenségnek a leirasara a szakirodalom
a medikalizacio kifejezést hasznalja (Correia, 2017; Harwood és McMahon, 2014).
A kifejezés korabbi elozmények utan a *60-as évek végétdl jelent meg erételjesebben a
tarsadalomtudomanyi kutatdsokban (Frawley, 2015).

Irving Zola szerint a medikalizaci6é az a folyamat, amelynek sordn a mindennapi
¢let egyre nagyobb része kertilt orvosi uralom, befolyas és feliigyelet ala (Zola, 1972).
Hasonl6 tartalommal, de némiképp masképpen megfogalmazva, ,,a *medikalizacid’ azt
a folyamatot irja le, amelynek révén nem-medikalis problémak medikalissa mindsiilnek
at” (Conrad, 2007. 4., idézi Banfalvi, 2009. 25.).

A folyamat eredményeképpen a nonkonformista, abnormalis viselkedés és testhasz-
nalat leirdsa és kezelése egyre inkabb kikeriil az azt kordbban meghataroz6 egyhaz
kezébdl, és az orvostudomany fogalomkészletével definidljak. Egyuttal ezek kezelése
is egyre inkabb az orvosi eszkozokkel, példaul gyogyszerekkel torténik. Meg kell emli-
teni, hogy a fogalmat mar kialakulasatol kritikai konnotacioval hasznaltak (pl. Illich,
1976). Van azonban olyan kutato, aki felhivja a figyelmet arra, hogy a megalapozott
medikalizacionak lehetnek pozitiv hatasai (pl. bizonyiték-alapti orvoslas, az egészség-
tudatossag novekedése, bizonyos betegségek destigmatizalasa, stb.), amelyek miatt
érdemes lehet a jelenséget elkiiloniteni a tulmedikalizalastol (over-medicalization)
(Kaczmarek, 2019).

Foucault munkassaga (Foucault, 2004) a medikalizacid jelenségének megértés¢hez
is fontos adalékokkal szolgal. Foucault amellett érvel, hogy a modern korszakban az
allamok a testhasznalat, a testapolas, a test egészsége €s a betegség teriiletét az allami
beavatkozas helyénvalé terepeként lattak. Ervelése szerint egyfajta ,,szomatokracia” jott
létre, amelyben — korabbi gyokerekre épitve — az orvosok egyre inkabb kiterjesztették
hatasukat ¢és hatalmukat a személyes egészség és a betegség teriiletén kiviil allo dol-
gokba, fontos szerepet jatszva a norma és a normalitas fogalmanak meghatarozasaban.

1720 ¢és 1750 kozé teszi azt az iddszakot, amikor az orvostudomany kiszabadult a
kozépkor Ota tartd stagnalasabol, és a beteg embereken és a betegségek biolodgiai okain
kiviil elkezdett mas teriiletek irant is érdekldodni, és gyogyitd jellegli teriiletbdl tarsa-
dalmiva valt. Négy olyan kulcsfolyamatot azonosit, amely segitett az orvostudomany
kiemelt tarsadalmi szerepének megalapozasaban: (1) Az orvosi tekintély megjelenése,
amely olyan tarsadalmi tekintély, amely lehetvé tette, hogy az orvosok egy varost,
egy korzetet, egy intézményt vagy egy rendeletet érintd dontéseket hozhattak. (2) A 18.
szazadtol az orvostudomanyi kompetencia teriiletévé valtak olyan, a betegségektdl elkii-
16ntl6 teriiletek, mint az épitkezések, a levegdmindség, a viz vagy a csatornazas. (3)
Az orvoslas kozponti intézményének, a korhaznak a megjelenése. Korabban a korhaz,
érvel Foucault, nem a gyogyitas, hanem a halalra var6 szegények megsegitésének intéz-
ménye volt. (4) Az orvosi adminisztracio bevezetése, mint példaul az adatok rogzitése,
statisztikak gytijtése és 6sszehasonlitasa (Foucault, 2004). Ezek a folyamatok egyiittesen
eredményezték az orvosok tarsadalmi stlyanak, a tarsadalmi problémak iranti felel6ssé-
giiknek és az azok kezelésében jatszott szerepiiknek a megerdsodését.
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Banfalvi Attila 6sszegzése szerint a medikalizacio folyamatanak szamos mozgatoru-
gojat megemliti a szakirodalom. Egyik ilyen motivum lehet az orvosok szakmai domi-
nancija kiterjesztésének €s megerdsitésének szandéka. Egyes kutatok szerint a medika-
lizaci6 az orvosok valasza az indusztrializaciora és a biirokratizaciora. Mas kutatok az
egészségipar kapitalista érdekei és a gyogyszerekkel fliggdségbe kényszeritett tarsadalmi
rétegek harcaként irjak le. A feminista elemzés arra a szerepre hivja fel a figyelmet,
amelyet a medikalizaci6 jatszik a ndi testnek és €letvitelnek a patriarchalis tarsadalmi
rend fennmaradasa érdekében torténd szabalyozasiaban. Vannak tovabba olyanok, akik
a modern tarsadalmakra jellemz3 normalizacié részfolyamatanak tekintik. Ok a medi-
kalizaciot a ,,nyilt erdszakot helyettesitd, moralisan szabalyozott konformitas, az emberj
testtel kapcsolatos anatomo-politika és a népesség feletti biopolitika egyik meghatarozo
aspektusaként irjak le” (Banfalvi, 2009. 25-26.).

A Banfalvi altal is emlitett modon a medikalizacio jelenségét lehet értelmezni a
professzionalizaci6é folyamata feldl. A professzidelméletekrdl és a hazai professzidtor-
téneti kutatdsokrol tobb alapos magyar nyelvii dsszefoglald is sziiletett (pl. Garai, 2020;
Halmos és Szivos, 2010; Kleisz, 2002; Magos, 2017), igy most csak utalunk ra, hogy a
modern hivatasok kialakulasa a modern tarsadalmak kialakulasanak egyik alapjelensége.

Szintén csak megemlitjiik, hogy az orvosi hivatas mind az angolszasz teriileteken,
mind a kontinentalis Eurépaban a legkorabban professzionalizalédé hivatasok kozé
tartozott. Kelet-Kozép-Eurdpaban a felvilagosult abszolutista korméanyzatok intézkedé-
seihez kapcsolhatdé a modern, professzionalis orvosi hivatasok kialakuldsanak kezdete.
Fontos 1épésnek tekinthetd a kvalifikdcio szabdlyozasa, allami feliigyelet ald vonasa,
vagy éppen a korabbi céhrendszer felszamolasa. Ennek jo példaja, hogy 1760-ban Maria
Terézia elrendelte, hogy az orvosi céhekbe minden orvosi diplomaval rendelkezot fel
kell venni (Kovacs M., 2001. 29., a folyamat részletesebb bemutatasara 1d. Vari, 2010).

Minden hivatas igyekszik az altala gyakorolni kivant tevékenységteriiletek monopoli-
zalasara. Teszi ezt a professzid fogalmanak meghatarozasaval, a képzés megkovetelésé-
vel és szigoritasaval, a hivatas tudomanyos hatterének megalapozasaval és fejlesztésével.
Minden professzionak célja kizarni mitkodési teriiletér6l a kontarokat és laikusokat, akik
veszélyeztetik a hivatas monopodliumait.

A monopolizacié inditékat tobbféleképpen lehet értelmezni. A professzionalizacioval
kapcsolatos kutatasok egyik elsédleges célja volt a hivatdsok kozos tulajdonsagainak
jellemzése. Ezeket a definicios torekvéseket 0sszegezve Peter D. John az alabbi kdzos
tulajdonsaglistat allitotta 6ssze: empirikus technikdkon és elméleti komplexitason ala-
puld tudas; a tudas magas szintli hasznalata hosszu képzési periodusokat kivan, és a
képzések jellemzben egyetemicek; a specializalt képzést ugy tervezik meg, hogy egy-
szerre felszereljen az adott professzio kultirajaval és szimbolumaival, és szocializaljon is
azokba; tevékenységek, amelyek természetiiknél fogva értékesek a tarsadalom szamara,
¢és relevansak kulcsfontossagu tarsadalmi €s emberi értékek szempontjabdl; a tagokat a
kliensek jolléte motivalja; a tagok hosszutavu elkdtelezettséget mutatnak a professzio és
a folyamatos onfejlesztés iranyaba; a tevékenységek végrehajtasara nagyfoku autondmia
jellemzd, és a professziot jol fejlett etikai normarendszer vezérli, amely iranyitja a gya-
korlatot, és definialja a professziok értékeit (John, 2008).

Ebbol a megkdzelitésbdl a medikalizacid pozitiv olvasata kovetkezik. Az orvosi
szakma és a medikalizaci6 a kliensek érdekeit szolgalja. Valéban nem lehet tagadni,
hogy az orvosok gydgyitasi monopdliumanak kialakulasa, a kozegészségiigy kiépiilése,
vagy éppen az egészségnevelés és az egészségfejlesztés gyakorlatanak elterjedése jelen-
tdsen novelte a modern tarsadalmak emberének életmindségét és élettartamat. A korab-
ban gyogyithatatlannak szamitd betegségek legy6zése, a jarvanyok elleni hatékonyabb
védekezes, az emberi miikddés jobb megértése €s az erre alapuld modern gydgyszeripar
¢és gyogyaszat azt eredményezte, hogy a modern tarsadalmakban az egészséges 1ét valt
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az alapértelmezett, vagy legalabbis az elvart
allapotta.

A monopolizacidés torekvéseket lehet
azonban negativan is értelmezni, és ez kdze-
lebb all a medikalizaci6 szokasos értelme-
zéséhez. Ahogy a medikalizacié bemutatasa
kapcsan lathattuk, a negativ értelmezés sze-
rint a medikalizacio célja a kliensek joléte
szolgalatanak alcaja mogott tulajdonképpen
a modern orvoslas és a modern gyogyszer-
ipar iranti er@sebb fiiggés kialakitasa.

A kompetenciatdbblet és a monopdlium
kérdése felvethet egy ma még kevéssé vizs-
galt kérdést is. Az iskolai egészségnevelés
két hivatas hatarteriiletén helyezkedik el: az
egészségligyi kérdésekben monopoliumot
kialakitani igyekvo orvosok, valamint a neve-
1és és oktatas teriiletén ugyanerre térekvo
pedagogusok kozott. Mindkét hivatas joggal
tarthatna a masikat a sajat teriiletére tévedo-
nek, ami potencialisan érdekkonfliktusokhoz
vezethet kozottiik. Az esetleges konfliktusok
hazai torténetének részletes feltarasa még
varat magara. Mindenesetre, mivel az isko-
lai egészségnevelés nyelvezete és jellege
els6sorban medikalis, annak megjelenése az
orvosok sikeres térhoditasanak tekinthetd az
iskolai, pedagdgiai praxis teriiletén.

A medikalizacié és az iskola, vagy tagab-
ban az oktatasi rendszer kapcsolataval a
nemzetkdzi szakirodalom részletesebben
foglalkozott (Harwood és McMahon, 2014;
Petrina, 2006). Itt a kapcsolatbdl csupéan
harom elemet emelek ki. Egyrészt maga az

A medikalizdcio és az iskola,
vagy tagabban az oktaldsi
rendszer kapcsolatdval a nem-
zetkozi szakirodalom részlete-
sebben foglalkozott (Harwood
és McMahon, 2014; Petrina,
2000). It a kapcsolatbol csu-
pan hdarom elemet emelek ki.
Egyrészt maga az iskola a tdr-
sadalom egyik olyan szerep-
l6je, amely a medikalizdlt tdr-
sadalmi kézbeszédet kozvetiti.
Az iskolai oktatas tartalma
szdmos formdban foglal magd-
ban egészséggel és betegséggel,
normdlissal és abnormdlissal
kapcsolatos tartalmakat, akdr
az irott, akdr a rejtett tanterv
részekent. A kordbban emlitett
higieniai diskurzus nyelvezete
sziikseégképpen medikdilis, és
ez a nyelvezet erdteljesen jelen
van az iskolai egészségneuvelés
t6rténetében is.

iskola a tarsadalom egyik olyan szerepldje, amely a medikalizalt tarsadalmi kozbeszédet
kozvetiti. Az iskolai oktatds tartalma szamos formaban foglal magaban egészséggel és
betegséggel, normalissal és abnormalissal kapcsolatos tartalmakat, akar az irott, akar a
rejtett tanterv részeként. A korabban emlitett higiéniai diskurzus nyelvezete sziikség-
képpen medikalis, és ez a nyelvezet erételjesen jelen van az iskolai egészségnevelés
torténetében is.

Masrészt fontos, hogy a modern tarsadalmak hajlamosak néhany, korabban pedago-
giainak tekintett problémat medikalis problémaként kezelni. Tipikusan ilyen teriiletnek
tekinthetdk az iskolai viselkedési problémak. Ezek olyan sajatos problémak, amelyeket
az iskolarendszer kiépiilése és az iskolakotelezettség hoz 1étre. Az iskola mint intézmény
nem az emberi faj természetes kozege, az ahhoz torténd adaptacié szdmos gyermek sza-
mara jelent komoly kihivast. Ezt a problémat korabban pedagdgiai természetiinek tekin-
tették, ¢és kezelését az eredményes pedagdgusi mitkodés korébe utaltak. Ez torténhetett
fegyelmezéssel épplgy, mint jutalmazassal, motivalassal, egyéni tanulas timogatasaval
vagy éppen szines, érdekes modszertan alkalmazasaval. Mara ezeknek a viselkedési
problémaknak a kezelése sok esetben rutinszerlien medikalis modon, gyoégyszerekkel
torténik.
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A harmadik, most csak érintdlegesen emlitett kovetkezmény a pedagogiai kutata-
sok ,,medikalizaci6ja” (Trohler, 2015). Tanulmanyaban Daniel Trohler szemléletesen
mutatja meg, hogy az utdbbi évtizedek pedagdgiai kutatdsai milyen sokat meritettek az
orvostudomanyi kutatdsokbol: egyrészt befolyasoltak, hogy mit tekintiink megbizhatd
¢és érvényes kutatasnak, masrészt a nagymintas, empirikus kutatasokat tette elfogadotta,
harmadrészt elsGsorban a beavatkozas sikere, mintsem a betegség kivalto oka érdekli.

Az iskola és a tarsadalmi problémak

Mar a medikalizacio kapcsan érintettiik, hogy a modern tarsadalmakban az iskola fontos
szerepet jatszik a tarsadalmi problémak kezelésében. A jelenség azonban messze tilmutat
a fent bemutatott teriileteken.

A tomegoktatasi rendszerek a modern tarsadalmak egyik legfontosabb tarsadalmi
alrendszereként jellemezhetdk, amely szamos teriileten alapjaiban hatdrozza meg a
tarsadalmak mikodését. Halasz Gabor a modern tomegoktatési rendszerek alabbi funk-
cioit kiilonbozteti meg: az egyének személyiségének alakitasa, a kultira Gjratermelése,
a tarsadalmi struktura ujratermelése vagy atalakulasanak elésegitése, a gazdasag miiko-
désének és novekedésének eldsegitése, a politikai rendszer legitimalasa, a tarsadalmi
integracio6 biztositasa, kiilonb6zo kdzvetlen szolgaltatasi funkcidk ellatasa, a tarsadalmi
valtozasok eldsegitése vagy fékezése €s az dromszerz6 funkcio (Halasz, 2001).

A modern tarsadalmakban az iskoldk nem pusztan fontos tarsadalmi alrendszerré val-
tak, hanem azza tették Oket. A nyugati neveléstorténet-irasban pedagogizacionak (Pdd-
agogisierung v. Educationalization) nevezik a folyamatot, amelynek soran a tarsadalmi
problémakat pedagogiai problémaként értelmezték.

A fogalom megalkotasa Janpeter Kob nevéhez fiizddik, aki az indusztrializaci6 és a
biirokratizaci6é mellett a pedagogizaciot tartotta a modern nyugati tarsadalmak alapvetd
jellegzetességének. A pedagogizacid nyoman a nevelésre és azon belill az iskolara ugy
tekint a tarsadalom, mint amely képes tarsadalmi problémakat orvosolni. Ezek a tarsa-
dalmi problémak nagyon kiilonfélék lehetnek: tarsadalmi egyenldtlenségek, elhizas, fia-
talkori szex, a kdzegészségiigy allapota vagy éppen az olimpiai teljesitmények (Smeyers
¢és Depaepe, 2008).

Depaepe ¢és Smeyers a pedagogizacié egy fontos jellegzetességére hivja fel a figyel-
met:

,Mint a modern nemzetépités egyik tényezdje a felvilagosodas 6ta, az iskolaiigy
a kereszténység szekularizalt valtozataként manifesztalodott. A tanar az oktatas-
sal kapcsolatos lelkészi kotelességeket testesitette meg; a hatalom, a bdlcsesség,
a helyes viselkedés ¢és az erkdlcsok forrdsaként a tandr volt a vezetd, akinek a
diakok ala voltak vetve az osztalyteremben. A tandr tudta az utat, amelyet kdvetni,
¢és a technikakat, amelyeket alkalmazni kellett. A legfébb gond a gyermek »meg-
mentése« volt, segitséget nyujtani neki, hogy ne valhasson bantalom targyava.
Ez a pedagogiai szférara iranyuld megnodvekedett figyelem az emberek moralis
felemelését is elérni volt hivatott. A pedagogizacid dsszefonddott a moralizacioval.
Tobb pedagdgia ezért nem sziikségképpen eredményezte a gyermek nagyobb auto-
némiajat, hanem épp ellenkezéleg, nagyobb fliiggdséget eredményezett.” (Smeyers
és Depaepe, 2008. 380.)

A pedagogizacidhoz, noha olyan semleges fogalomként sziiletett meg a szakirodalom-

ban, amely a modernizacié egy lényegi részfolyamatat irja le, az idék folyaman szamos
negativ konnotacio tarsult. A tobb nevelés €és oktatas gyakran olyan jelenségekhez vezet,
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amelyeket megnovekedett fiiggdségkeént, gyamsagként, gyamkodasként vagy éppen
infantilizacioként irhatunk le. Ebben a tekintetben, hivjak fel a figyelmet, a pedagogi-
zaci6é nem kiilonbozik jelentdsen a medikalizaciotol. Ahogy a tobb nevelés nem jelent
nagyobb autonomiat, gy a medikalizacio sem sziikségképpen vezet egészségesebb tar-
sadalomhoz, de megndvelheti a fiiggdséget az egészségligyi rendszertol.

Ahogy a korabbi fejezetekben lathattuk, a normalizalt testhasznalat, a testi és a lelki
egészség kérdése a modern tarsadalmak egyik kdzponti kérdésévé valt. A pedagogizacio
kovetkeztében pedig az egészséggel kapcsolatos kérdések pedagodgiai problémaként
artikulalodtak, amelyeknek megoldasara az egyik eszkozt a tomegoktatasi rendszerek
jelentették.

Bar az egészséggel kapcsolatos tartalmaknak az oktatasban és a nevelésben torténd
megjelenése egyidds maganak a nevelésnek a torténetével, szervezett, tomeges forma-
rol azonban csak az ujkor ota beszélhetiink (Smith, 2007). A hazai egészségnevelés és
az iskolai egészségiigy torténete a Ratio Educationis idejéig visszanyulig. Az iskolai
tartalmak az elmult évszazadokban folyamatosan jelen voltak a tantervekben, taneszko-
zokben, a pedagdgiarol, a pedagodgusrdl €s a pedagogiai terekrdl szold diszkurzusokban
(Ackermanné, 2006; Karacsony, 2019; Sanda, 2016; Tigyiné, 2013).

Meg kell azonban jelezni, hogy az egészségnevelésnek az iskola csupan az egyik —
bar kiemelt — terepe volt. Az alfabetizacio terjedésével egyre tobb embert értek el azok
a népszerl kiadvanyok is, amelyek az egészséggel kapcsolatos jo tanacsokat, kovetendd
példakat és értékeket promotaltak. Ezeknek a népszeriisitd kiadvanyoknak a torténete
azonban jorészt még feldolgozatlan.

Osszegzés

Tanulmanyunkban néhdny olyan tarsadalomtdrténeti folyamatot mutattunk be, amely
hozzajarultak ahhoz, hogy a 19-20. szdzadban az egészségneveléssel és egészségfej-
lesztéssel kapcsolatos tartalmak megjelenjenck a tomegoktatasi rendszerek iskolaiban.
Célunk nem az iskolai egészségnevelés torténetének bemutatdsa, hanem a tagabb kont-
extus néhany elemének megrajzolasa volt.

Ervelésiink szerint az egészségnevelés iskolai megjelenése elvalaszthatatlan a modern
tarsadalmak és a modern tomegoktatasi rendszerek 1étrejttétdl. Ertelmezésiinkben
modernnek azokat a 18. szdzadtdl kialakuld, a premodern tarsadalmakhoz képest szamos
eltér6 sajatossaggal rendelkezd tarsadalmakat tekintettiik, amelyekre tobbek kozott az
indusztrializacid, az urbanizacio, a modern polgari allamok kiépiilése, a biirokratizacio,
az allami kdzszolgaltatasok, koztliik az oktatasi rendszerek és az egészségiigyi ellato-
rendszer kiépiilése jellemzd. A modern tarsadalmak egyik torekvése volt a testhasznalat
¢s a mentalis miikddés normalizalasa, a normalis miikodés elterjesztése, az abnormalitas
visszaszoritasa. Ennek eszkozei voltak a modernizécio olyan alapfolyamatai, mint a higi-
éniai diskurzus, a medikalizacio és a pedagogizacid. A higiéniai diskurzus a testi és lelki
egészség folyamatainak orvosi alapt leirasara, a normalis mitkodés meghatarozasara és
szabalyozasara torekedett. A torekvések olyan sikeresnek bizonyultak, hogy egyre tobb
problémara medikalis problémaként tekintettek a modern tarsadalmak, orvosi nyelven
leirva és , kezelve” azokat.

A medikalizalt normalitas iskolai megjelenése pedig egyenesen kovetkezik a tarsa-
dalmi problémak — itt a higiéniai diskurzus altal keretezett normalis testhasznalat €s
mentalis miikddés — pedagogiai kezelésének szandékabol. Az iskolai egészségnevelés
megjelenése és térnyerése érvelésiink szerint tehat végsé soron a modernizaciod termé-
szetes kovetkezményei kozé tartozik, és értelmezhetd a pedagdgia medikalizacidjara tett
kisérletként is.
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Absztrakt

A modern tarsadalmak iskolarendszerei szamos nem oktatasi feladatot latnak el, koztiik az egészségneveléssel
és egészségfejlesztéssel kapcesolatosakat is. A tanulmany célja olyan szempontok bemutatasa, amelyek szere-
pet jatszottak az iskolai egészségnevelés kialakuldsaban és meggyokeresedésében. A tanulmanyban amellett
érveliink, hogy az iskolai egészségnevelés megjelenése elvalaszthatatlan a modern tarsadalmak kialakulasatol,
illetve annak néhany alapjelenségétdl. Ezért a tanulmany elsd részében azokat a sajatossagokat mutatjuk be,
amelyek a modernizaciot jellemzik. A modernizacio részfolyamatai koziil témank szempontjabol az emberi test
és psziché kontrollja irant megndvekedett tarsadalmi, hatalmi igény az egyik legjellemzdbb. A modern tarsadal-
mak egyik legfobb célja a normalitas definidlasa és a normalis testi és pszichés miikodés altalanossa tétele, az
abnormalitas visszaszoritasa, tarsadalmi elkiilonitése. Tanulmanyunkban attekintjiik ezeknek a folyamatoknak
a legfontosabb jellemzdit. A testrél és a pszichérdl zajlo tarsadalmi diskurzus, amelyet leginkabb a higiéniai
diskurzus kifejezéssel ir le a szakirodalom, egyre inkabb az orvostudoméanyok nyelvén zajlott. Altaldban véve
is elmondhato, hogy a tarsadalmi kérdések orvosi problémaként torténd kezelése — a medikalizaciéo — a modern
tarsadalmak egyik alapjelensége. Tanulmanyunk utolsé részében pedig azt a folyamatot mutatjuk be, amelynek
soran a modern tomegoktatasi rendszerek €s a pedagdgia a tarsadalmi problémak megoldasanak kiemelkedd
terepévé valt. A nyugati szakirodalomban pedagogizacionak nevezett jelenség adja annak magyarazatat, hogy
a higiéniai diskurzus miért jelent meg iskolai keretek kozott. Véleményiink szerint az iskolai egészségnevelést
olyan diskurzusként értelmezhetjiik, amely orvosi nyelvezettel rendelkezik és az iskolaban zajlik.
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