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Piké Bettina! — Toéth Roland?
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Internetfiiggo és problémas
internethasznalo serdulok
csoportjainak jellemzoi
a szerfogyasztas, pszichologiai,
tarsas ¢és egyéb valtozok mentén —
Szegedi Ifjusagkutatas 2022

A tanulmdny a Szegedi Ifjusdagkutatds azon eredményeit
mutatja be, amelyek a didkok internethaszndlatdt pszichologiai,
tarsas és pszichikai egészségiikkel 6sszeftiggo vdltozok mentén
vizsgdlja. Az internethaszndlat jelentosen dtformdlja a
Sfiatalok gondolkoddsmadjdt, tanuldsi képességeit, viselkedési
reakcioit. Eredményeink megerositik a kdros szerfogyasztdassal
(dohdnyzdssal, alkohol- és drogfogyaszidssal), valamint a
pszichikai egészségbeli problemdkkal valo 6sszeftiggést, a tdrsas
kapcsolatrendszer sériilekenységet, az iskoldval valo elégedettség
hidnydt. A megelozésben az offline vildggal valo kapcsolat
erositésének kiemelt szerepet kell kapnia.

Bevezetés

malta a vilagunkat, a jovében pedig ma még egyelére megjosolhatatlan kdvet-

kezményekkel is jarhat a tarsadalmi jelenségekre. Amellett, hogy elsé szamu
informacioforrassa valt, a kozosségi gondolkodast is atalakitotta példaul a képi megje-
lenités terjedése, az azonnali kapcsolatfelvétel vagy a rovid szoveges értelmezések terén
(Graham és Dutton, 2018). A serdiil6kor kiilondsen érzékeny életkori szakasz, hiszen az
idegi fejlodéstani folyamatok felgyorsulnak, és az ekkor tapasztaltak olyan szokasokkal
jarnak, amelyek hosszu tavon is kihatnak a pszichikai képességekre, mint a szocialis
készségek, a kognitiv folyamatok vagy az érzelmi feldolgozas (Cerniglia és mtsai, 2017).
A korabban percekben, majd 6rdkban mért internethasznalat az okoseszkdzok jovoltabol
folyamatos online elérhetdséggé valt, azonban mar a kezdetekkor felfigyeltek és figyel-
meztettek a kutatok az addikcid veszélyére (Young, 1998). Bar az internetfiiggéség vagy
problémas internethasznalat tovabbra sem tekinthetd pszichiatriai korképnek, vilagszerte
aggodalomra ad okot a jelenség, amely egyértelmiien viselkedési addikcionak tekinthetd
a tiinetei alapjan. Griffith (1998) hat tiinetet sorolt fel az internetaddikci6 ismérvei kozott:
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szaliencia (dominanssa valas); hangulati szabalyozas; tolerancia (egyre tobb idd); meg-
vonasi tliinetek; a tevékenység miatti konfliktus (pl. munka vagy tanulés, illetve a tarsas
kapcsolatok elhanyagolasa); relapszus (visszaesés). A mérdeszkozok egy része altalanos
internetfliggdséget mér a forrastodl fiiggetleniil, és vannak specifikus skalak is (pl. kdzos-
ségimédia-fliggdség, internetes jatékfliggdség), azonban fontos megjegyezni, hogy nem-
csak az egyes tartalmak, hanem a hasznalat modja is befolyasolja a problémas hasznalat
meértékeét, pl. 6nalldoan okostelefon-fiiggdségrol is beszélhetiink (Li és Lin, 2019).

Az altalanos internetfiiggdség prevalenciajat nehéz meghatarozni, és még nehezebb
Osszehasonlitani az egyes értékeket, ami részben a sokféle mérdeszkoz hasznalatara,
részben az atfogd és reprezentativ epidemioldgiai vizsgalatok hidnyossagaira vezethetd
vissza. Vilagviszonylatban mintegy 6%-ra teszik, azonban az azsiai orszagok jarnak elol
nemcsak a hasznalat mértékében, hanem a fliggdségben is: ebben a térségben 12,6% és
67,5% kozotti aranyt mértek a kutatasok, Kina, Japan és Dél-Korea vezetd szerepével
(Kuss, Kristensen és Lopez-Fernandez, 2021).

A fokozott online aktivitds, a problémas internethasznalat egyik kiemelt, sokaig rejtve
marado hatasa a szocialis készségek romlasa, ami egyfajta 6rdogi kort alkot: a maganyos,
a csalad védo szerepét kevésbé élvezo gyermekek nagyobb valoszinliséggel toltenek tobb
id6t az interneten, és valnak fliggévé, ami azonban csak latszdlag oldja a maganyos-
sagukat, és nem segiti eld az offline kommunikaciot. Azon serdiilk, akiknek a sziilei
elfogaddbbak, érzelmileg elérhetdek és segitdkészek, emellett pedig odafigyelnek, hogy
gyermekiik mivel tolti szabadidejét, kevésbé vannak kitéve az internet addiktiv hatasai-
nak (Karaer és Akdemir, 2019). Ez részben a hatékony érzelmi regulacionak is kdszon-
hetd, amely a sziildi nevelés egyik legfontosabb eredménye. A sziili kontrollnak tehat
kiemelt jelentdsége van a megelézésben, mig azonban a torédés védelmet jelenthet, a tul-
veédo sziiloi magatartas az ellenkez6 hatast érheti el (Koronczai, Urban és Demetrovics,
2020). Emellett a sziiloknek mintaadd szerepe is van a digitalis eszkdzok hasznalata terén
(Szabo-Prievara és Tarko, 2023). Mindezek alapjan a pozitiv sziil6i tarsas tamogatas a
problémas internethasznalat egyik legfontosabb véddfaktoranak tlinik. A barati tarsas
tamogatas e tekintetben kevésbé meghatarozo tényezo6 (Soh és mtsai, 2018).

A sziilokkel, csaladdal kapcsolatban meg kell emliteni a tarsadalmi-gazdasagi helyzetet
is: egy koreai kozépiskolasok korében végzett felmérés az alacsonyabb szocio-6konomai
helyzetiiek korében talalta magasabbnak a fiiggdket (Lee és McKenzie, 2015). Egy torok
vizsgélat viszont éppen ellenkez6é eredményre jutott: az alacsonyabb statusziak esetében
9,1%, a magasabbak esetében viszont 26,7% volt a fiiggdség (Kayri és Giiniig, 2016).

Az internetaddikcioval Osszefiiggd masik fontos teriilet a serdiilok egészségi allapota,
kiemelten a mentalis egészsége és egészség-magatartasa. A mentalis egészség terén
jelent6s a kapcsolata a szorongassal €s a depresszioval (Li, 2023). Egyrészrdl a depresz-
szios serdiilok hajlamosabbak visszahuzodni az offline vilagbdl, ugyanakkor a maganyuk
oldasara gyakran az internetes kommunikaciot hasznaljak megoldasként. Masrészrol
viszont az internetfiiggdség, a tulzott internethasznalat is hajlamosithat depressziora (Ye,
Zhang és Zhao, 2023). Egy orvostanhallgatok korében végzett vizsgalat az internetfiig-
gbséget Osszefliggésbe hozta alvaszavarokkal, szorongdsos zavarokkal, tovabba azok
korében is gyakoribbnak talaltak a kutatok, akiknek problémas volt a kapcsolata a szii-
leikkel és barataikkal (Traore és mtsai, 2023). Ebben a kutatasban a nék koérében maga-
sabbak voltak a prevalencia-értékek. A 2015-6s és 2019-es ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) vizsgalatokban szintén a lanyok korében
volt magasabb a gyakorisag (Elekes, Arnold és Bencsik, 2020). Korabbi vizsgalatok a
serdiilék ¢s egyetemistak esetében azt talaltak, hogy a fiik hajlamosabbak a problémas
internethasznalatra (Cerniglia és mtsai, 2017; Kabasakal, 2015; Kuss, Kristensen és
Lopez-Fernandez, 2021), ez azonban féként az online jatékok nagyobb népszeriiségében
mutatkozik meg (Leonhardt és Overd, 2021; Trainor és mtsai, 2010). Ugyanakkor az
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internet mentalis egészségre gyakorolt karos
hatasa a lanyoknal kevésbé igazolhat6 (Zhou
és mtsai, 2022).

Az internetaddikci6 negativan korrelal az
¢letmindséggel: egy kinai kozépiskolasok
korében végzett vizsgalat negativ kapcsola-
tot igazolt az ¢életmindség valamennyi (fizi-
kai, mentalis, szocialis, kulturalis) dimenzi-
6javal. Réadasul a tarsas tdmogatas a kap-
csolatban mediator szerepet toltott be, azaz a
problémas internethasznalat — tobbek kozott
— azaltal hat negativan a fiatalok életmind-
ségére, hogy a tarsas kapcsolataik zavart
szenvednek (Guo és mtsai, 2021). A szub-
jektiv jollét egyik komponense, az élettel
vald elégedettség szintén negativ Gsszeflig-
gést mutat az altalanos internetaddikcidval
¢és a kozosségimédia-fiiggdséggel, tehat az
¢letiikkel nagyobb elégedettséget mutatok
kevésbé hajlamosak ezekre a fliggdségekre
(Longstreet és Brooks, 2017). Ugyanakkor
az is igazolhatd, hogy a problémads internet-
hasznalat is negativan befolyasolja a fiata-
lok élettel vald elégedettségét (Kabasakal,
2015). Ismét csak egyfajta 6rdogi korrél van
sz0: az alacsony szinti élettel valo elégedett-
ség hajlamosit internetaddikciora, a problé-
mas hasznalat viszont negativan befolyésolja
a szubjektiv jollétet. Egy magyar tanulmany-
ban is arrél szamoltak be, hogy a 10—15 éves
serdiilék 14%-a bizonyult problémas hasz-
naldénak, akik rosszabbnak érezték életmind-
ségiiket, kevésbé voltak elégedettek az éle-
tiikkkel, hajlamosabbak voltak depresszidra,
¢és a tanulmanyi eredményiik is rosszabb volt
(Lukacs, Gal és Sasvari, 2017). Az iskolai
teljesitménnyel vald negativ dsszefiiggést
kinai serdiiloknél is igazoltak (Chi, Hong
¢és Chen, 2020). A vallasossag potenciali-
san védofaktor lehet a mentalis egészségre,
ezért nem meglepd, hogy az internetaddik-
cidval negativ kapcsolatban all, bar ezt nem
minden tanulmany igazolta (Dossi, Buja és
Montecchio, 2022).

Az internetfiiggoség kapcsolata
a kiilonbo6zo szerfogyaszidsok-
kal mdig vita tdrgya, azonban
a kutatdsok t6bbsége arrol szd-
mol be, hogy az internetfiiggo-
ség magasabb prevalencia-érte-
kekkel jdr egyiitt a dohdnyzds,
alkoholfogyasztds és drog-
Jfogyasztds vonatkozdsdban.
A kockdzat alapjdn elkiilonitett
csoportokban, igymint dltald-
nos felhaszndlo, potencidlis és
magas rizikojil csoportok, az
utobbi irdnydba fokozatosan
emelkedtek a gyakorisdagok.
A koz0s hdttértényezok a gene-
tikai hajlamtol olyan pszicholo-
giai jellemzokig terjednek, mint
Pl a szenzoros élménykeresés,
impulzivitds, stb. A longitudi-
ndlis elemzés sordan bebizonyo-
sodott, hogy a szerfogyasztdas
hajlamosit problemds internet-
haszndlatra. akik egyébként
is mdr valamilyen fiiggoség-
ben szenvednek, mds [iiggose-
gekre is hajlamosabbd vdlnak,
ami az agy jutalmazo rend-
szerében 16rténo biokémiai és
strukturdlis vdltozdsokra vezet-
hetd vissza.

Az internetfliiggdség kapcsolata a kiilonbozd szerfogyasztasokkal maig vita targya
(Piko, Kiss és Wills, 2023), azonban a kutatasok tobbsége arrol szamol be, hogy az inter-
netfiiggdség magasabb prevalencia-értékekkel jar egylitt a dohanyzas, alkoholfogyasztas
¢és drogfogyasztas vonatkozasaban (Lee és mtsai, 2013). A kockazat alapjan elkiilonitett
csoportokban, igymint altalanos felhasznald, potencialis és magas rizikdji csoportok,
az utébbi iranyaba fokozatosan emelkedtek a gyakorisagok. A kozds hattértényezok
a genetikai hajlamtol olyan pszicholédgiai jellemzdkig terjednek, mint pl. a szenzoros

5




Iskolakultara 2024/9

¢lménykeresés, impulzivitas, stb. A longitudinalis elemzés soran bebizonyosodott, hogy
a szerfogyasztas hajlamosit problémas internethasznalatra: akik egyébként is mar vala-
milyen fiiggdségben szenvednek, mas fiiggdségekre is hajlamosabba valnak, ami az agy
jutalmazé rendszerében torténd biokémiai és strukturdlis valtozasokra vezethetd vissza
(Lee és mtsai, 2013). Az alkohol- és drogfogyasztas mellett a fajdalomesillapitok sze-
dése is gyakoribbnak mutatkozott egy friss tanulmanyban a problémas internethasznalok
korében (Queadan, Egbert és English, 2022).

Az internetaddikcio tehat egyéni és tarsas valtozokkal egyarant dsszefiigg, amelyek
egy része védofaktorként, mig masok rizikofaktorként funkciondlnak. Bar egyes szer-
z0k felvetik a klinikai diagnozis fontossagat és terapias lehetdségeit, inkabb egy olyan
pszichés problémardl van szd, amelyeknek akar hosszl tavi negativ kovetkezményei
lehetnek a testi €s lelki egészségre, és szovodhetnek egyéb pszichés tiinetekkel, mint
pl. depresszid vagy mas fliggbségek, éppen ezért a felismerés és a megeldzés lehet a
legfontosabb célkitiizés (Szapary és mtsai, 2022). Az internet biztonsagos hasznalatanak
elsajatitasan kiviil a rizikdcsoportok meghatarozasa, illetve a véddfaktorok azonositasa
hozzajarulhat a problémas hasznalat elkeriiléséhez, és e tekintetben az iskolaskort
fiatalok jelenthetik az egyik legfontosabb célcsoportot (Burke, 2022). Tanulmanyunk
célja ezért az volt, hogy harom csoportot hasonlitsunk 6ssze (internetfliiggdk, problémas
internethasznalok és normal felhasznalok) potencialis riziko- és véddfaktorok mentén.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Jelen tanulmany célja, hogy a Szegedi Ifjusagkutatas 2022 keretén beliil elemezziik a ser-
diilék internethasznalatanak Osszefiiggéseit pszichologiai, tarsas és egyéb tényezokkel.
Az eloézetes szakirodalmi 0sszefoglalds alapjan a kovetkezoé kérdéseket, illetve hipotézi-
seket fogalmaztuk meg:

RQ1: Milyen mértékben fordul el problémas hasznalat, illetve potencialis internetfiig-
g6ség a vizsgalt serdiilé populacidban?

RQ2: Mennyiben tér el a harom csoport (Nem problémas internet-hasznalok; Potencialis
internetfliggdk; Internetfiiggdk) a szerhasznalati gyakorisagban és a pszichikai egészség
mutatoiban?

RQ3: Mennyiben tér el a harom csoport (Nem problémads internet-hasznalok; Potencialis
internetfliiggdk; Internetfiiggdk) a tarsas, iskolai és sziil6i valtozok) mentén?

H1: Korabbi kutatasok a problémas internet- és szerhasznalat kdzotti 0sszefliggések
tekintetében nem egységesek (1d. Piko, Kiss és Wills, 2023), azonban a kutatasok koziil
szamos magasabb prevalenciaértékekkel hozza dsszefiiggésbe a dohanyzast, alkohol- és
drogfogyasztast (Lee és mtsai, 2013; Queadan, Egbert és English, 2022), ezért mi is ez
utobbit feltételezzik.

H2: Feltételezziik tovabba a problémas internethasznalék magasabb depresszid- és
pszichoszomatikus tiineti pontszamat és alacsonyabb szintii €lettel valo elégedettségét,
szintén korabbi kutatasok alapjan (Kabasakal 2015; Longstreet és Brooks 2017; Lukacs,
Gal és Sasvari, 2017).

H2: Végiil, mivel a problémas internethasznaldk korabbi kutatdsokban rosszabb tanul-
manyi eredményekrdl szamoltak be (Chi, Hong és Chen, 2020; Lukacs, Gal és Sasvari,
2017), hipotézisiinket ennek megfelelden allitottuk fel; a sziilok szerepét azonban ked-
vez6nek gondoljuk (Id. Karaer és Akdemir, 2019).
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Moédszerek
Résztvevok és eljaras

A kérdéives felmérésben 7—12. osztalyos tanuldk vettek részt a Szegedi Ifjusagkutatas
2022 részeként, amelyet a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) koordinalt. A célpo-
pulaciot Szeged varos 7—12. osztalyos tanuloi jelentették, ezért a KEF tagsaggal rendel-
kezd Szegedi Tankeriiletek és a Szegedi Szakképzési Centrum alé tartozé iskoldkban
végeztik az adatgyljtést, melynek célja a 12—18 éves fiatalok életmddjanak, egészség-
magatartasanak feltérképezése volt. Osszesen a célpopulacio (9520 tanuld) mintegy
negyede (25%) vett részt a vizsgalatban (N = 2239, atlagéletkor = 14,6 év, szoras = 1,7
év, 51,8% lany). Az etikai engedélyt az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak
etikai bizottsaga adta ki, az igazgatoi engedély mellett a sziilok tajékozott beleegyezé-
sével. Az adatgylijtés az iskola pedagdgusainak segitségével online tortént, a lekérdezés
anonim ¢és onkéntes volt. Az adatgytijtés a 2022—-2023-as tanév 0szi félévében tortént.

Vizsgalati eszkozok

Az internetfiiggdség €s a problémas internethaszndlat mérésére a Problémas Internet-
hasznalat Kérddiv roviditett, 6-tételes valtozatat hasznaltuk (PIUQ-SF-6; Demetrovics €s
mtsai, 2016). A PIUQ-SF-6 az eredeti 18-tételes valtozathoz hasonldan az internetfiiggd-
ség harom dimenzidjat méri (obszesszid, elhanyagolas és kontrollzavar). A résztvevok egy
1-t6l 5-ig terjedod skalan értékelték, hogy az egyes allitasok milyen gyakran fordulnak el
veliik (soha, ritkdn, néha, gyakran, mindig). A skala 6sszpontszama 6 és 30 pont kozott val-
tozott, a magasabb értékek problémasabb internethasznalatot jeleznek. Az internetfiiggd,
a problémas és a nem-problémas (normal felhasznald) egyének elkiilonitésére az egy és
két szorasértéket alkalmaztuk. A skala belsd megbizhatosagértéke megfeleld volt a jelen
mintan (Cronbach’s alpha = 0,76), ami hasonlé az ESPAD-vizsgalathoz (alpha = 0,78).

A kérdoiv tartalmazta a szociodemografiai valtozokat (¢letkor, nem, tarsadalmi helyzet
szubjektiv megitélése egy hétpontos skalan (1d. Elekes, Arnold és Bencsik 2020), iskolai
valtozokat (iskola teljesitmény, elégedettség az iskolaval), egészség-magatartasi valto-
zokat (dohanyzas, nagyivas, kannabisz, LSD, dizajner, amfetamin, szteroidok, altatok
¢és nyugtatok gyakorisaga — ebben a tanulmanyban a viszonylag alacsony prevalencia-
értékek miatt dichotoém formaban), az egészség onértékelését, valamint pszicholdgiai
skalakat és egyéb életmodbeli jellemzoket (tarsas tamogatas, vallasossaggal kapcsolatos
kérdések).

A depresszids tiinetegyiittes méréséhez a Child Depression Inventory (CDI) magyar
nyelvre adaptalt, roviditett valtozatat hasznaltuk (Kovacs, 1992; Rozsa és mtsai, 1992),
amely 8 itembdl all, az allitasok az alabbi tiineteket mérték: anhedonia, szomorusag,
ongyilkossagi gondolatok, dontésképtelenség, szeretetlenség, 6nmaga irant érzett gytlo-
let, masokkal valo jo/rossz kapcsolat, siras. A tiinetek eléfordulasa az elmult 2 hétre vonat-
kozott, mindegyik allitds esetén harom valaszkategoria allt rendelkezésre. A roviditett
skalapontokat dsszeadds utan 3,375-del szoroztuk meg annak céljabdl, hogy 6sszehason-
lithato legyen (az eredeti 27 allitast tartalmaz6 CDI osztva a roviditett 8 allitast tartalmazo
verzidval). Az itemek harom valaszkategoriat tartalmaztak, amelyek kodjai az alabbiak
voltak: 0, 1, 2. A skala megbizhatosagi értéke jelen mintan (Cronbach alfa) 0,84 lett.

Az élettel valo elégedettség mérése a Satisfaction with Life Scale (SWLS) magyar
validalt verzidjaval tortént (Diener és mtsai, 1985; Martos és mtsai, 2014). A valaszkate-
goriak 1-tdl 7-ig terjedtek, ahol 1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljesen egyetértek.
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A pontértékek 5 és 35 kozé eshettek, a skala megbizhatosagi értéke jelen mintan
(Cronbach alpha) 0,89 volt.

A pszichoszomatikus tiineteket a Psychosomatic Symptom Checklist skalaval mértiik,
amelynek hét eleme egy-egy pszichoszomatikus tiinet (példaul gyomorfajas, palpitacio,
hasmenés stb.) el6fordulasanak gyakorisagara kérdez ra, négy valaszlehetéséggel az
1-t6l (soha) a 4-ig (gyakran) (Piko, Barabas és Boda 1997). Az Gsszesitett pontszam a
pszichoszomatikus indexet adta ki.

A jovoorientaltsag mérésére alkalmazott skala, a The Consideration of Future
Consequences Scale — Short Version hat elembdl allt (Strathman és mtsai, 1994). A skala
elemei olyan allitdsokat tartalmaztak, mint példaul ,,Hajland6 vagyok pillanatnyi boldog-
sagomat vagy kényelmemet felaldozni jovobeli célok elérése érdekében”. A valaszkate-
goriak 1-t6l 5-ig terjedtek. A végso skala 6 és 30 pont kozotti értékeket ért el, a Cronbach
alpha értéke 0,70 volt.

A tarsas timogatds megismerésének céljabol a Multidimenzionalis Eszlelt Téarsas
Tamogatas Kérddivet (Multidimensional Perceived Social Support Scale, MSPSS; Zimet
¢és mtsai, 1988; magyar valtozat: Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017) vettiik fel. A kér-
doéiv két alskalajat alkalmaztuk jelen kutatasban, amelyek a csaladi és barati tarsas
tamogatast mérd kérdéseket tartalmaztak. Az allitasokkal vald egyetértés mértékét 6tfokn
Likert-skalan mértiik. A megbizhatosagi mutatok értékei: csaladi tamogatas (Cronbach
alpha = 0,87) és barati tamogatas (Cronbach alpha = 0,88). A sziil6i/csaladi valtozok
kozott szerepelt még a kdzos vacsora a csaladdal (Soha/ritkan vs. Gyakran/legtobbszor)
¢s a sziildi kontroll (két valtozé dsszesitett pontszama: ,,Milyen gyakran mondjak meg a
sziileid, hanyra kell hazamenned?” és ,,Amikor a barataiddal vagy, milyen gyakran tudjak
a sziileid, hogy hova mentek?”).

Végiil a vallassal kapcsolatban két kérdést tettlink fel: (1) ,,Mennyire tartod magad
vallasosnak?” (1-7), illetve (2) ,,Milyen gyakran jarsz templomba vagy vallasi jellegli
rendezvényekre?” (soha; 1-2/év vs. idénként; rendszeresen).

Eredmények

Ahogy mar a Bevezetésben jeleztiik, vita van az elnevezések koriil. Egyes kutatasok az
internetaddikciot, masok a problémas internethasznalatot alkalmazzak ugyanazon jelen-
ség megjelolésére. Kérdés, vajon ugyanazt takarja-e a két elnevezés, hiszen az utdbbiak
altalaban magasabb prevalenciaértékeket jeleznek. Vajon elkiilonithet6 a két jelenség?
Elséként a szokasos kétszeres szorasértékekkel szamolva a problémas hasznalat alapjan
kiilonitettiink el két csoportot: a normal, azaz nem problémas felhasznalokat (atlag < 17)
¢és a problémas internethasznalokat (atlag > 17) (1. tablazat). Az eldbbi csoportba a dia-
kok 81,2%-a (n = 1817) tartozott, mig az utdbbiba 18,8% (n = 422).

1. tablazat. A minta csoportbesoroldsa a problémas internethasznalat szerint (N = 2239)

Pontszam N %
Nem problémas
internethasznalok <17 1817 81,2
Problémas internethasznalok >=17 422 18.8

Forras: sajat szerkesztés.

Ezt kovetden kétmintas t-probaval dsszehasonlitottuk a két csoportot a vizsgalatban sze-
repld szociodemografiai rizikd- és véddfaktorok mentén (2. tdblazat). Nem volt jelentds
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eltérés (p > 0,05) az életkor, a vallasossag €s a jovoorientaltsag tekintetében a két csoport
kozott. A legerdsebb eltérés a depresszio (t[2237] = —15,88, p <0,001) és a pszichoszo-
matikus tiinetek [t(2237) = —15,70, p < 0,001] pontszamaban mutatkozott. Kdzepes erds-
ségli kiilonbség figyelhetd meg az élettel valo elégedettség (t[2237] = 10,96, p < 0,001)
¢és a csaladi tarsas tamogatas (t[2237] = 10,09, p < 0,001) terén is. Szignifikans volt még
az eltérés az iskolaval vald elégedettség ¢s a tanulmanyi eredmények, a barati tAmogatas,
a sziil6i kontroll, valamint a tarsadalmi helyzet megitélése esetében is.

Tovabbi kiilonbségeket talaltunk kereszttabla-elemzéssel a két csoport kozott (3. tabla-
zat). Mig a nem problémas felhasznalok 73,4%-a itélte jonak vagy kivalonak sajat egész-
ségét, addig a problémas felhasznalok 50,9%-a (x2[1, N = 2239] = 80,64; p < 0,001).
Valamennyi vizsgalt egészség-magatartasi (szerfogyasztasi) valtozo esetében igazolhato
a problémas felhasznalok nagyobb aranya (p < 0,01), a legnagyobb mértékben a nyug-
tatok, altatok és szorongasoldok esetében (y2[1, N = 2239] = 74,78; p < 0,001). Mig a
templomba jaras gyakorisagaban nem volt kiilonbség, a nem problémas felhasznalok
tobbszor vacsoraznak egyiitt a csaladdal (x2[1, N = 2239] = 22,06; p < 0,001). Erdemes
kiemelni, hogy a problémas felhasznalok kozott tobb volt a lany (y2[1, N =2239] = 51,80;
p <0,001).

2. tablazat. A pszichologiai, tarsas és egyéb valtozok eltérései a problémas
internethaszndlat csoportjai szerint. Kétmintds t-proba

Nem problémas | Problémas
internet- internet-
hasznalok hasznalok

Valtozok t-értek | d.f. p Cohend | atlag + szoras atlag + szoras
Depresszi6 (0-54) | -15,88 | 2237 | <0,001 | 0.90# 9,02+9,52 17,63 + 11,98
Pszichoszomatikus
ttmetck (021) 15,70 | 2237 | <0,001 | 0.84 6,86+ 4,97 11,11 +5,18
Elettel val 10,96 | 2237 | <0,001 | 0,59 2493+7,40 | 20,53+7,55
clégedettség (5-35) i i ’ i ’ ’ ’
Csaladi tarsas 10,09 | 2237 | <0,001 | 0,52 22,46 + 6,45 18,85 + 7,34
tamogatas (4-28)
Elégedettseg az 6,09 | 2237 | <0001 | 032 437+ 1,41 3,90 + 1,54
iskolaval (1-7)
Tanulmanyi 3,53 | 2226 | <0,001 | 0,20 5204121 4,97+ 126
eredmények (1-7)
(Szzfllgg kontroll 6,57 | 2226 | 0,002 | 023 7,62+2,17 7,09 + 2,48
Barati tdrsas 3,15 | 2237 | 0,002 0,16 22,76+ 620 | 21,68+ 6,98
tamogatas (4-28)
(Tla_r;?dalm‘ helyzet | 260 | 2237 | 0,007 | 0,14 4,93 +0,99 4,79 + 1,05
Vallasossag (1-7) 1,91 | 2237] 0,057 0,10 2,71+1,86 2,52+ 1,80
ggfgg)“emé“”g 122 2237 0224 | 006 2032448 | 2003+ 458
Kor (12-18) 20,67 | 2237 | 0,503 0,04 14,59+ 1,73 14,66 + 1,63

Forras: sajat szerkesztés.

Megjegyzés. Kétmintas t-proba. # A depresszio esetében Glass’deltat szamitottunk a Cohen’s d helyett az
egyenldtlen szorasok miatt.
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3. tablazat. A pszichologiai, tarsas és egyéb valtozok eltérései
a problémas internethaszndlat csoportjai szerint. Kereszttabla-elemzés

Nem problémas | Problémas
internet- internet- 2 Szigni-
hasznalok hasznaléok x fikancia
% %

Egészségi allapot megitélése
Rossz/elfogadhato 26,6 49,1 x>=80,64 | p<0,001
Jo/kivalo 73,4 50,9

Dohanyzas
Nem 84,5 74,2 x*>=25,57 | p<0,001
Igen 15,5 25,8

Nagyivas
Nem 75,5 61,1 x2=35,72 | p<0,001
Igen 24,5 38,9

Kannabisz
Nem 93,3 89,1 x* = 8,65 p=0,003
Igen 6,7 10,9

LSD
Nem 98,6 96,4 %% = 8,59 p=0,003
Igen 1,4 3,6

Designer
Nem 98,6 96,2 x>=10,37 | p=0,001
Igen 1,4 3,8

Amfetamin
Nem 98,5 96,0 x>=10,76 | p=0,001
Igen 1,5 4,0

Nyugtato, altato, szorongasoldo
Nem 96,8 86,5 x2=74,78 | p<0,001
Igen 32 13,5

Szteroid
Nem 99,3 95,7 x*>=33,67 | p<0,001
Igen 0,7 4,3

Vacsora a csaladdal
Soha/ritkan 48,9 61,6 x2=22,06 | p<0,001
Gyakran/legtobbszor 51,1 38,4

Templomba jaras
Soha/1-2/év 83,8 87,4 x%=3,53 p = 0,060
Id6énként/rendszeresen 16,2 12,6

Nem
Fia 51,9 32,5 x>=51,80 | p<0,001
Lany 48,1 67,5

Forras: sajat szerkesztés.

A 4. tablazatban az egyszeres és kétszeres szorasértékek alapjan két csoportot kiilonitet-
tiink el a problémas hasznalokon beliil az internetfiiggéség mértéke szerint: potencialis
internetfiiggdk (atlag: 17-21, n = 307, 13,7%) ¢és internetfiiggok (atlag > 22, n = 115,
5,1%).
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4. tablazat. A minta csoportbesorolasa az internetfiiggoség szerint (N = 2239)

Pontszam N %
Nem problémas
internethasznalok <17 1817 81,2
Potencialis internetfiiggk 17-21 307 13,7
Internetfiiggk >22 115 5,1

Forras: sajat szerkesztés.

A kovetkezékben ezt a harom csoportot hasonlitottuk 0ssze a vizsgalatban szerepld
szociodemografiai, riziko- és védoéfaktorok mentén, varanciaanalizis segitségével (5. tab-

lazat).

5. tablazat. A pszichologiai, tarsas és egyéb valtozok eltérései
az internetfiiggdség csoportjai szerint. Varianciaanalizis

N?m' problé- Potencialis Internet-
CHES) MIUETI internetfiiggok fiiggok
hasznalok g8 &8
Valtozo Fértek | df. p 12 atlag + szoras atlag + szoras | atlag + szoras
Depresszio (0-54) | 1382 | 2238 | <0001 | 011 | 9,02£952 | 16251125 | 213141311
Pszichoszomatikus | 126 13 | 9938 | <0001 | 010 | 686497 10774500 | 12,02+5,53
tiinetek (0-21)
Elettel valo 6243 | 2238 | <0,001 | 005 | 2493740 | 21,00£753 | 1929%7,52
elégedettség (5-35)
Csaladi irsas 52,52 | 2238 | <0,001 | 0,04 | 2246645 1920+7,10 | 17,92+7,89
tamogatas (4-28)
Elégedettség az 2183 | 2238 | <0,001 | 002 | 437+141 401+151 3614157
iskolaval (1-7)
Tanulményi 10,08 | 2107 | <0001 | 001 | 522+121 5,08+ 122 4694135
eredmények (1-7)
(522111181) Kontroll 5182107 | 0006 | 002 | 762£216 | 7202237 | 683£274
Baritl tarsas 6,00 | 2238 | <001 | 001 | 22764620 | 21,95+655 | 2095+7,96
tamogatas (4-28)
(Tlaf;?dalm‘ helyzet | 375 | 2038 | <005 | 001 | 493099 480098 | 475+123
Valldsossag (1-7) | 3.94 | 2238 | <0,05 | 0,01 | 271186 241+1,74 2,83+ 1,90
gﬁ;’g;‘emahsag 128 | 2238 | 0278 |0001| 2032448 | 1989404 | 2040+578
Kor (12-18) 071 | 2238 0490 | 003 | 1459173 1471164 | 1452+157

Forras: sajat szerkesztés.

A jovoorientaltsag kivételével valamennyi 0sszehasonlitas szignifikdns kiilonbséget jel-
zett (p <0,05). A post-hoc (Tuckey) teszt (p < 0,05) eredményei alapjan megallapithato,
hogy mindegyik csoport kiilonbozik a depresszid, a pszichoszomatikus tiinetek, az élettel
valo elégedettség ¢és az iskolai elégedettség pontszamaiban. Az els6 és a masodik csoport
kiilonbozik a vallasossag; az els6 és harmadik a barati timogatas és a sziil6i kontroll; az
elsd és masodik, valamint az elsdé és harmadik kiilonbdzik a csaladi timogatas; az elsd
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¢s harmadik, valamint a masodik és harmadik kiilonbozik a tanulmanyi eredmények
esetében. Szinte valamennyi valtozoé esetében megfigyelhetd az atlagok tendenciaszeriien
1épcsdzetes csokkenése, illetve novekedése, kivéve a vallasossagot, a jovOorientaltsag
skalat és az életkort (5. tablazat).

Végiil a 6. tablazat a kereszttabla-elemzések eredményeit mutatja a harom csoport
kozott.

6. tablazat. A pszichologiai, tarsas és egyeb valtozok eltérései az internetfiiggdség csoportjai
szerint. Kereszttabla-elemzés

Nem problémas | Potencialis I
] g Internet- 2 Szigni-
internet- internet- fiigaok, % X fikancia
hasznalok, % | fiiggok, % | 280 70

Egészségi allapot megitélése
Rossz/elfogadhato 26,6 46,9 54,8 x>=83,07 | p<0,001
Jo/kivalo 73,4 53,1 452

Dohanyzas
Nem 84,5 76,2 68,7 x2=28,87 | p<0,001
Igen 15,5 23,8 31,3

Nagyivas
Nem 75,5 61,9 51,9 x2=30,04 | p=0,011
Igen 24,5 38,1 40,9

Kannabisz
Nem 93,3 89,6 87,8 ¥2=9,02 | p=0,011
Igen 6,7 10,4 12,2

LSD
Nem 98,6 98,1 92,2 x2=24,64 | p<0,001
Igen 1,4 2,0 7.8

Designer
Nem 98,6 97,4 93,0 x2=18,97 | p<0,001
Igen 1.4 2,6 7.0

Amfetamin
Nem 98,5 98,0 90,4 x2=3536 | p<0,001
Igen 1,5 2,0 9,6

Nyugtato, altato,

szorongasoldo
Nem 96,8 89,6 78,3 ¥2=96,77 | p<0,001
Igen 32 10,4 21,7

Szteroid
Nem 99,3 97,7 90,4 x2=6725 | p<0,001
Igen 0,7 2.3 9,6

Vacsora a csaladdal
Ritkan 48,9 59,6 67,0 x>=23,86 | p<0,001
Gyakran/legtobbszor 5L 40,4 33,0

Templomba jaras
Soha/1-2/év 83,8 87,9 86,1 x2=3,75 | p=0,154

Idénként/rendszeresen 16,2 12,1 13,9

Nem
Fit 51,9 34,9 26,1 x2=5438 | p<0,001
Lany 43,1 65,1 73,9

Forras: sajat szerkesztés.
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A gyakorisagok itt is tendenciaszeriien valtoznak, legerdsebben az egészség megité-
1ése: jonak/kivalonak a nem problémas csoportban 73,4% itélte sajat egészségét, a poten-
cialis fiiggd csoportban 53,1%, mig a fiiggd csoportban 45,2% (x2[1, N =2239] = 83,07,
p <0,001). A nemet tekintve megallapithato, hogy nemcsak a problémads internethaszna-
lat, hanem az internetaddikcié is gyakoribb a ldnyok korében (y2[1, N = 2239) = 54,38;
p < 0,001). A vizsgalt valtozok koziil egyediil a templomba jaras gyakorisagaban nem
volt jelentés eltérés. Erdemes kiemelni, hogy az illegalis drogfogyasztasi valtozok gya-
korisaga leginkabb az internetfiiggdk csoportjaban ugrott meg a masik két csoporthoz
képest (6. tablazat).

Osszegzés

A problémas internethasznalat és az internetaddikcio elnevezések kortil maig vita van;
célszerli lenne megegyezni, hogy melyiket hogyan definidljuk, mert a prevalencia érté-
kek igy nehezen hasonlithatok 6ssze. Egyes szerzdk a problémas internethasznalatot
enyhébbnek érzik, amit a magas prevalenciaértékek is alatamasztanak: 3—11 éves gyere-
kek korében mar 32,7%-ban igazolhaté kockazatos internethasznalat, mig 12—18 évesek
korében 37,4%-uknal nincs fiiggdség, a tobbieknél enyhe, kdzepes vagy sulyos fiiggdség
is eléfordul (Szabo-Prievara és Tarko, 2023). Gyakorlati szempontbol hasznos lenne — a
kémiai addikciokhoz hasonldan — elkiiloniteni a fokozatokat. Ezért jelen tanulmanyunk-
ban arra tettlink kisérletet, hogy a hagyomanyos beosztas (nem problémas és problémas
felhasznalo) mellett a potencialis internetfiiggdket és az internetfiiggdket is dsszehason-
litsuk. Mig az elébbi esetben 18,8% bizonyult problémas internethasznalonak, addig a
13,7% potencialis fiiggd mellett 5,1% mar ténylegesen fliggének szamit.

Elemzéstink alapjan nemcsak a két el6bbi csoport, hanem a harom csoport is jelen-
tdsen kiilonbozott a vizsgalt valtozok mentén, ami valamennyi hipotézisiinket megerd-
siti. Mindkét esetben a legjelentdsebb eltérés a pszichologiai valtozok pontszamaban
volt, ami jol jelzi a problémas hasznalok, illetve internetfiiggék mentalis sériilékenysé-
gét, azaz Ok hajlamosabbak depressziora, elégedetlenebbek sajat életiikkel, egészségii-
ket is rosszabbnak itélik, és tobb pszichoszomatikus tiinetr6l szamolnak be. Ezeket az
eredményeket korabbi tanulmanyok eredményei is alatamasztjak (Li, 2023; Ye, Zhang
¢és Zhao, 2023; Traore és mtsai, 2023). A pszichés problémakkal kiiszkodo fiatalok sza-
mara az online tér latszélag enyhiilést hoz, hiszen atmenetileg oldja a maganyt, tarsas
tamogatast nyujt. Ugyanakkor az itt tapasztalt, sokszor felszinesebb és gyakran félreért-
heté kommunikacié maga is kelthet szorongast és vezethet depresszidhoz (Ye, Zhang és
Zhao, 2023). A szubjektiv jollét, az élettel valo elégedettség egyfajta védelmet nytjthat
az internetfiiggdség ellen, hiszen aki elégedett az offline életével, kevésbé szorul ra az
online vilag tilzott hasznalatara (Longstreet és Brooks, 2017).

A nemek vonatkozdsaban az egyes kutatasok eltérnek, azonban altalaban a fiuk
nagyobb hajlamat erdsitik meg az addikciora (Cerniglia és mtsai, 2017; Kabasakal, 2015;
Kuss, Kristensen és Lopez-Fernandez, 2021). A legutobbi ESPAD-vizsgalatban viszont
a lanyok korében volt gyakoribb (Elekes, Anrold és Bencsik, 2020). Mivel altalanos
jelenségként mértiik fel az internethasznalatot, a skala nem tért ki az egyes platformok
hasznalatara, ahol eléfordulhatnak mas eredmények is, mint pl. az online jatékok terén
(v0. Leonhardt és Overa, 2021). A jovoben érdekes lesz figyelni ra, hogyan alakulnak
ezek a tendenciak.

Valamennyi vizsgalt szerfogyasztasi gyakorisagban kimutathatd a problémas haszna-
16k és az internetfiiggdk folénye. A kutatasok nem egyértelmiick az dsszefliggések terén
(Piko, Kiss és Wills, 2023), bar gyakran igazolhaté kapcsolat a viselkedési és a kémiai
figgdségek kozott (Lee és mtsai, 2013). FOként a korabbi szerfogyasztas hajlamosithat
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internetaddikciora, kevésbé a forditott hely-

zet, bar természetesen ezt a lehetdséget sem P i )
Zarhatjuk ki, A védofaktorok kozott legje-

A véddfaktorok kozott legjelentdsebbnek  lentdsebbnek a csalddi fakto-
a csaladi faktorok bizonyultak, elsésorban a  rok bizonyultak, elsésorban a
csaladi tarsas timogatas, ami abbannyilvanul - .c .77 7; 4 0-c 1 tamogatds, ami

meg, hogy a serdiilé szamithat a csaladjara, bb Todnul A
a csaladtagok érzelmi timogatast nytjtanak ~ AOPAN nynvdnul meg, nogy da

neki, meg tudja veliik beszélni a probléméit.  serdiilé szdmithat a csalddjdra,
Ez az eredmény kordbbi tanulmanyok ada- a csalddtagok érzelmi tdamo-

taival is egybecseng (Karaer és Akdemir, . by ,
2019; Koronczai, Urban és Demetrovics, gatast nyuj tanak neki, meg

2020; Szabo-Prievara és Tarké, 2023). Ez  ludja veliik beszelni a proble-
részben a sziildi kontrollal is 6sszefiigg, mdil. Ez az eredmény Rordbbi

ennél azonban fontosabb a bizalmas szii- mnulm&inyo/e adataival is egy-
16-gyermek viszony. A barati tarsas tdmoga- p w1
tas, bar mas funkciot tekintve igen 1ényeges becseng. Ez részben a sziil6i
ebben az életkorban, e tekintetben kevésbé kontrollal is dsszefi 1igg, ennél
meghatarozo6 tényez6, ami szintén megfelel gzonban fontosgbb a bizalmas

korabbi kutatasok eredményeinek (Soh és 1l6-over ; riti
misai, 2018). Kordbbi kutatisok az iskolai 2 /0Qyermek viszony. A bardti
larsas l‘amogm‘as, bar mds

teljesitménnyel negativ dsszefiiggést igazol-
tak hazai (Lukacs, Gél és Sasvari, 2017) és funkciot tekintve igen lényeges
kinai (Chl, Hong és Chen, 2020) serdiilok- ebben az éleﬂeorban} e tekin-

nél. Sajat eredményeink szerint a tanulmanyi L7 p p
eredményeknél még fontosabb védoéfaktor- tetben kevesbé meghatdrozo

nak bizonyult az iskolaval valo elégedettség. tenyezo, ami szinten megfe-
Végiil a vallasossag terén nem igazolhato a  lel kordbbi kutatdsok eredme-

V’édé haté}s, bé.r ezt korabbi tanulmél.nyok.serrn nyeinek. Kordbbi kutatdsok az
tamogattak minden esetben (Dossi, Buja és

Montecchio, 2022) iskolai teljesitménnyel negativ
Jelen kutatasban megkiséreltiik feltér- 0sszeftiggeést igazoltak hazai és
képezni a nem problémdas (normal) inter- kinai serdiiléknél.

nethaszndlok, a problémés hasznalok és
az internetfiiggdk csoportjainak jellemzait
kiilonboz6 védo- és rizikdfaktorok bevonasaval. Az eredmények alapjan a harom csoport
a legtobb valtoz6 mentén jol elkiiloniilt. A pszichologiai skalak pontszamainak alapjan
megallapithatd, hogy a problémas hasznalok, de még inkabb a fliggdk hajlamosabbak
depresszidra és pszichoszomatikus tiinetképzésre, és elégedetlenebbek a sajat életiikkel,
valamint rosszabbnak itélik egészségiiket is. Ezenkiviil gyakoribb a kdriikben a dohany-
zas, az alkoholfogyasztas, a drogfogyasztas mellett a szteroidok, valamint az altatok
és nyugtatok szedése is. A védéfaktorok koziil a csaladi tarsas timogatas hianya és az
iskolaval valo elégedettség alacsonyabb szintje mutatkozik meg foként a problémas
csoportokban. A kutatas korlatai koziil meg kell emliteni a keresztmetszeti adatokat, az
Onbevallason alapul6 valaszokat, valamint a nem allami (pl. egyhazi) iskolak kimarada-
sat. Ugyanakkor az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a problémds hasznalo-
kon beliil érdemes elkiilonitve kezelni a stlyossag szerinti csoportokat.
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Absztrakt

Az internet mint kommunikacios eszkoz jelentSsen atformalta a vilagunkat, gondolkodasunkat, tarsas kapcso-
latainkat. Szamos pozitiv hatasa mellett azonban negativ kovetkezményekkel is szamolnunk kell, mint a prob-
lémas hasznalat és az addikcio. Jelen tanulmanyunkban harom csoportot alakitottunk ki és hasonlitottunk 6ssze
(internetfiiggdk, problémas internethasznalok és normal felhasznalok) szamos riziko- és védofaktor mentén.
A Szegedi Ifjusagkutatas 2022 elnevezésii kutatasban 7-12. osztalyos tanulok vettek részt (N = 2239, atlagé-
letkor = 14,6 év, szoras = 1,7 év, 51,8% lany). A minta 18,8%-a bizonyult problémas internethasznalonak, ezen
beliil 13,7% potencialis fiiggdnek, 5,1% pedig mar ténylegesen fiiggének. A lanyok mindkét rizikdcsoportban
folényben voltak. Mindharom csoport jelentésen kiilonbozott a vizsgalt valtozok mentén, a legjelentésebb
eltérés a pszichologiai skalak pontszamaban, valamit az illegalis drogfogyasztas gyakorisagaban volt, ami jol
jelzi a problémas hasznalok, illetve internetfiiggk mentalis sériilékenységét. A problémas hasznalok kevésbé
voltak elégedettek az iskolaval, és rosszabb tanulmanyi eredményrdl szamoltak be, a sziiléi kontroll is kevésbé
mutatkozott meg az esetiikben. A védéfaktorok, példaul az offline tarsas tamogatas vagy az iskolai elégedettség
erdsitése fontos szerepet jatszhat a megeldzésben.

Kulesszavak: problémas internethasznalat, internetfiiggdség, depresszio, élettel valo elégedettség, egészség-
magatartds, tarsas tamogatas
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