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Kulturalis rendszerek elsajatitasa
¢s hasznalata: Az olvasas az agy,
a kultura és a web kozott'

Az ember kognitiv tevékenységét szdamos kulturdlis rendszer teszi
lehetove, illetve irdanyitja. A mai evoliicios irdnyultsagil kognitiv
pszichologia ezeket a rendszereket nem egyszertien a ‘'magas
kultiira’ és az iskoldztatds konstrudlt kbvetkezményeinek tartja,
hanem olyan, bedllitdst és egyéni élet sordan torténd stabilizdciot
igenylo reprezentdcios fordulatok (Donald, 2001) eredményeinek,
melyek az ember biologiai alapii szocialitdasdanak és a kultiira
onkényeit elfogado természetes pedagogiai hozzddlldsdanak
(Csibra és Gergely, 2007) a kovetkezmeényei. A természetes nyelv
mint egyetemes rendszer lehetové teszi nemcsak a tavoli dolgokrol
valo kommumnikdciot, hanem a nem kozvetleniil észlelt tuddsok
elsajatitdsdt, a Russell értelmében vett keltds episztemologia
(érzekelésen és leirdson alapulo tudds) megjelenéseét is. A nyelv
mint elsodleges kulturdlis rendszer egyszerre ad szamunkra
kodokat és dltalanos, illetve specifikus tuddsokat. Ugyanaz érvényes
a mdsodlagos kulturdlis rendszerekre, az irds/olvasds, szamolds,
zene stb. rendszereire is. A dolgozatban elsésorban az olvasdsra és
a webalapii tuddsszervezésre dsszpontositva bemutatom ezeknek
a mdsodlagos rendszereknek néhdny feszito jellemzojét, melyek a
kognitiv kutaltds és a szervezelt oktatds kézds kérdeéseibe helyezik
Oket. A mdsodlagos rendszerek, mikézben lassan alakulnak ki az
egyénneél, mitkoédesiikben ugyanolyan gyorsak és hatékonyak, mint
az észlelés elsodleges rendszerei. Mik6zben nincsenek evoliiciosan
kialakult elore specializdlt moduldris idegrendszeri ,k6zpontjaik’,
egy idegrendszeri ujrahasznositds (Dehaene, 2009) révén
megtaldljdk a miikodtetésiikhoz optimdlis agykérgi rendszereket.

megfelelden, megprobalom az olvasas, illetve a nyomtatas és az irds rendszerét
elhelyezni a kulturalis rendszerek vilagaban, lehorgonyozva 6ket az eredetet
kutato antropoldgidhoz. Ezutan 6sszefoglalom, mit tudunk ma arrél, hogy ez a kulturali-
san kiilonlegesen kialakult rendszer, az olvasas és az iras rendszere, hogyan is képzddik
le az agyban. Ehhez kapcsoldodva: mennyire tekinthetd példanak vagy paradigmanak
az, ahogy az olvasast megvalositja az emberi agy? Hogyan képes az evoluciosan sok
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szazezer évvel ezelbtt stabilizalodott emberi agy kulturalis neo-formaciokat kialakitani,
az 0j, az emberiség altal kialakitott kulturalis rendszerekre sajatos, Uj kapcsolati haloza-
tokat kibontakoztatni? Harmadik mozzanatként arrdl fogok beszélni, hogy mi mindent
tudunk arro6l, hogyan valtoznak olvasasi szokdsaink az 1j, internetes vilagban élve,
s milyen lehetséges kovetkezményei vannak ennek az atalakulasnak. Valoban igaz-e
az, hogy feliiletesen olvasunk, s mit tudunk arrdl, hogy a fiatalok hogyan is olvasnak
hipertexteket? Mindennek van-e mar valamilyen kdze vagy kapcsolata ahhoz, amirdl
az eléadasom kozepén spekulalgatok, hogy milyen neuralis rendszerek valdsitjadk meg
az olvasast?

A modern kognitiv pszichologia lassan fél évszazada, Allan Newell (1980, 1989) és
Anderson (1983) munkai 6ta beszél az emberi gondolkodasrdl, mint amit architekturak
sajatos rendszere valosit meg. Architekturan azt értjiik, hogy viszonylag stabil informaci-
okezel6 rendszereink vannak, amelyekben az egyeditett tudasok mint egyedi (tegnap este
a Vera...) vagy éppen mint ismétlddo események (az orosz katondk...) mintegy tematikus
polcokon rendszerezve helyezddnek el (Newell és Simon, 1982). Az architektaraknak
egy egyszerre antropoldogiai és evolucios elméletét dolgozta ki Merlin Donald (2001).
Donald eredetileg neuropszicholdgus volt Torontdban, és nagyon sokat foglalkozott bete-
gekkel. Az ebbdl ered6 tudasat kapesolta 6ssze azutan egy olyan hagyomannyal, amely
sokak szamara ismerds, noha nem nagyon szoktuk hozzakapcsolni az emberi ismeret-
rendszerek kulturalis kibontakozasahoz, a kanadai filozofus Marshall McLuhan (1964)
kialakitotta provokativ kommunikécios kutatasi hagyomannyal. Donald gondolatmenete
szerint a gondolati leképezés (reprezentacio) rendszerei egyiitt alakulnak és kéz a kézben
mitkodnek a kommunikacié rendszereivel. Az emberré valas soran, mintegy megsziin-
tetve megdérz6 modon alakultak ki kiilonb6zé megjelenitési architektaraink, amelyek
egyuttal kommunikacioés architekturak is, mint az 1. tablazat 6sszegzi.

1. tablazat. Donald (2001) koncepcioja a reprezentdcios rendszerek és kulturak valtozasarol,
kiegészitve a mai informaciohordozokkal

Kulttira neve Faj, korszak Emlékezeti tipus Atadas
epizodikus féemldsok, 5 m epizodikus események nincs
mimetikus Homo erectus, 1,5 m testtel reprezental, tarsas | lejatszas, utanzas
mozgas
mitikus Homo sapiens, nyelvi, szemantikus mitoszok, elbeszél6 tudas
100--50 e és atadas
modern iras, 10 e kiilsé tarak, rogzitett rogzitett tudas, kiilsé
tudas autoritas
Gutenberg nyomtatas, 500 év tomeges gondolatterjedés |autoritasok dsszevetése
halozati 10 év megosztott, halozati személyes €s
személytelen egyarant

Donald felfogasa szerint mi, emberek, a féemlésdkkel az un. epizodikus, az egyes
eseményekkel kapcsolatos architekturalis rendszeriinkben vagyunk azonosak. Ebben
a j6 n¢hany milli6 évvel ezeldtt kialakult rendszerben nem léteznek atadasok: minden
egyednek mindent sajat maganak kell megtanulnia. Ez egy kis kiigazitasra szorul, mert
ma mar tudjuk, hogy a csimpanzok és a gorillak tanitjak egymast, de ez a tanitas az
emberhez képest nagyon korlatozott (Tomasello, 2002, 2014). Az Afrikaban, a terepen
dolgozdk szerint ugyanakkor a vadon ¢é16 csimpanzok, szemben az ember altal kultaraja-
bol kiragadott, laboratoriumokban és allatkertekben felnétt csimpanzokkal, mint akikkel
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Tomasello dolgozik, csak és kizarolag az anyjuktol tanulnak. Az olyasmi példaul, mint
kével feltdrni a diot, szokasrendszer: azt is csak az anyjuktol tanuljak meg (Boesch,
2012). Ha van tehat atadas a tobbi emberszabasunal, az nagyon kotott, nem kulturalis.
Valamikor masfél milli6 évvel ezeldtt alakult ki egy testtel kommunikald rendszer és a
neki megfelelé6 mimetikus reprezentacios rendszer. Dontd fordulat volt ez, mert ekkor
jelenik meg a masoktdl tanulas, a kulturalis tudas és annak atadasa. Donald mitikus
kultiranak nevezi a mai természetes akusztikus nyelvet. Ez nem olyan rég, 50 000 vagy
100 000 évvel ezelott alakult ki a Homo sapiensnél. Donald a természetes nyelv kdzponti
mozzanataként az elbeszél6 mozzanatot emeli ki, ezért nevezi mitikus kultaranak az
ehhez kapcsolodo rendszert. Kik is vagyunk mi? A 16 és a sas fiai, hangzik a csoportra
vonatkoztatott elbeszélés, és az egyedi epizoddok szervezddése is torténetszerd: én tegnap
a vadaszaton egy oriasi szarvast ejtettem el stb. Feltehetjiik azonban, hogy a nyelvhasz-
nalat a kezdetektdl kettds szerepii: eseményeket idébe rendezd, narrativ és kategorikusan
leird, besorolo is, mint Bruner (2004, 2005) kettdstudas-felfogasa kiemeli. A természetes
nyelv éppen a kategoridk hasznalata révén is képes egyre jobban eltavolitani az itt és
most vilagatol, megengedi a jelen nem 1évd dolgokrdl beszélést, s ezzel elindit az elvo-
natkoztatas lejtdjén vagy emelkeddjén.

A mimetikus és mitikus kultira hoz egy fontos valtozast: a tarsas atadast eredményezte
a hangz6 beszéd révén. Nekem nem kell mindent a targyakkal megtanulnom, elmondjak
majd nekem, hogy hogyan kell hasznalnom ezt a kést. Ez egy nagyon fontos informa-
cio-megosztasi folyamat, amelyben kulturalis tudasok keriilnek atadéasra. Legfeljebb
10 000 évvel ezel6tt, az els6 modernizacid soran alakult ki egy ijabb kognitiv munka-
megosztas, az iras rendszere, amit Donald teoretikus kultiuranak nevez. Az iras-olvasas
rendszerével az egyén emlékezeti rendszere tovabb tehermentesitédik. Ha megkérnék
valakit, hogy menjen be egy gimnaziumi Ordra, ¢s tartson egy eléadast Janus Pannonius
¢s Balassi szerelmi lirajanak sszehasonlitdsardl, nem esne kétségbe, bemenne a kdnyv-
tarba, levenné a polcrdl az idevagd kdnyveket, illetve ma mar az interneten keresztiil tajé-
kozodna. Ezekkel a rendszerekkel tehermentesitjiikk a memoriankat, s kivissziik a kultara
vilagaba. Gutenberg fordulata azutan 500 évvel ezeldtt demokratizalta, mivel altalanossa
tette a tomeges gondolatterjedés vilagat a nyomtatas révén. Az utdbbi né¢hany évtizedben
pedig megjelent a halozati tipusu tudashordozas, ami megint egy 0j architektira, s megint
izgalmas kérdéseket vet fel.

Donald felfogasaban minden 4j architektirdban megdrzdédik a régi kozlési és tarolasi
moéd. Attol, hogy tudunk beszélni, még tudunk mutogatni is. Attol, hogy konyveket
olvasunk, még tudunk besz¢€lni, s attdl, hogy az interneten logunk, tovabbra is tudunk
besz¢€lni is, olvasni is, mutogatni is. Ezek a kozlési és leképezési rendszerek tehat nem
megsziintetik egymast, hanem egymasra is hagyatkozva megdrzédnek, az 0] a régit
mintegy magaba rendezi.

Donald, aki mitikus kultaranak nevezi a természetes nyelv rendszerét, azt is meg-
probalja megmutatni, hogy ennek a rendszernek a kialakulasa sordn a nyelv mint kom-
munikacios rendszer és a kiillonb6z6 kognitiv folyamatok és lehet6ségek kozott milyen
kapcsolat van. Az egyik kulcsszerepii alapvetd kognitiv miikodés, melynek oriasi fejlo-
dése van a féemlOsok vilagaban, a félmajmoktol, a majmoktol, az emberszabastaktol
az ember felé haladva, a munkamemoria, kiillondsen az akusztikus munkamemoria
fejlodése. Az akusztikus munkamemoria folyamata alapvetd szerepet jatszik a nyelv
kialakuldsaban. Erre van sziikségiink ahhoz, hogy egy mondat végére az elejébdl is
megmaradjon valami.

A természetes nyelv, éppen azzal, ahogyan Osszekapcsolodik az emlékezeti rendsze-
rekkel, két fontos dolgot tesz lehetdve, amelyek az elméleti pedagogia szamara is nagyon
fontosak és szem el6tt tartandok. Az egyik, hogy lehetévé teszi, hogy tavoli dolgok meg-
ismerésiink targyai legyenek. A tegnap tortént dolgokrol, a pécsi palyaudvaron tortént
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dolgokrol stb., tehat a multrol és masutt 1évé dolgokrol is tudunk beszélni. S ez nemcsak
a mi irasbeliséggel jellemzett kultirainkra, de minden kultarara jellemzo.

A természetes nyelv teszi lehetdve, illetve erdsiti fel a természetes pedagdgia rendsze-
rének kibontakozéasat. Két magyar kutaté a CEU-n, Csibra Gergely és Gergely Gyorgy
(2007, 2011) természetes pedagogia elmélete azt hangsulyozza, hogy az ember egyszerre
tanitd és tanulo Iény. A kisgyerek, mar a 8 honapos csecsemd is elvarja, hogy tanitsak, és
»komolyan kezeli” azt, amit mondanak neki. Ez azonban nem érvényes véletlen helyze-
tekben, csak akkor, ha hozzafordulva sz6lnak hozza. A természetes pedagogia rendszere
sajatos kommunikacids keretet ad. Azzal, hogy megszoélitjuk a gyereket, a nevén szolit-
juk, vagy dajkanyelven beszéliink hozza, sajatos modulacidval, lassabban stb. felhivjuk a
gyerek figyelmét arra, hogy most oda kell figyelnie arra, amit mondanak. Most nem azért
mondja a mama, mert mérges, hanem mert fontos dolog az, amire mutogat.

Az iras és olvasas rendszerének kialakulasa soran, mondja Donald, két fontos uj moz-
zanat jelenik meg. Az irds és olvasas rendszere tehermentesiti az emberi emlékezetet.
Ez a tehermentesités egyben informacidrobbands is. A szervezett iskolaztatas ennek az
informaciorobbanasi és tehermentesitési folyamatnak az allvanyzatait probalja megadni,
a kodexektdl a nyomtatvanyokig. Mindezt azért, hogy a tarsadalmi hatalom jol tudja
atadni témait, és a felndvekvé nemzedék minél hatékonyabban tudja felhasznalni nem-
zedékek tapasztalatait az iras és olvasas rendszerében meglévo tehermentesités révén.

A mai tudashordozok kdzegében, a barhonnan és barmikor vald hozzaféréssel 1j
fesziiltségek koraban ¢éliink. Egy 0j Don Quijote-korban éliink. De mig az akkori nyom-
datechnika koriilményes volt, amelyben meglehetdsen lassan, évtizedek alatt mentek
végbe a tarsadalmi és tudasbeli atalakuldsok, addig az internet vilagaban a megosztott
tudashordozok ¢és a korlatlan hozzaférés sokkal gyorsabb valtozasokat eredményeznek.
Ki emlékszik ma mar az iwiwre? A kutatoknak, de a hétkdznapi embereknek is, egyszerre
kellene a valtozas alanyainak lenniink, s megérteniink azt, hogy mi torténik veliink az 1j
tudashordozok kdzegében, és mi is lesz a jovo.

Jerome Bruner elképzelése szerint az embernek alapvetéen két tudasszerzési modja
van: az egyik a természettudomanyokra hasonlitoé, elméleti, paradigmatikus, id6tlen
szervez6désii, a masik pedig az elbeszEld szervezodés, mely mindent emberi vagy antro-
pomorf agensek cselekvéseibe s egyedi epizodokba szervez. Ez a két megismerési mod
nem kizarélagos, ¢s mar a kisgyerekeknél is latjuk, hogy igen koran megvan mindkettd,
bar Bruner hajlik arra, hogy a narrativ szervezddést tartsa elsddlegesnek.

Bruner (2004, 2005) szembeallitasait a 2. tablazat foglalja 6ssze. Mig a narrativ szem-
léletben iddi, szekvencialis, addig az elméletiben id6tlen, kategorikus viszonyok vannak.
Az egyik oldalon torténetek vannak, egyediség, epizodok és személyek, a masikon pedig
a leirasok személytelen érvényessége. A két hozzaallast, ha akarjuk, lehet bolcsészeti
hozzaallasnak és természettudomanyos hozzaallasnak is nevezni, Bruner szandékosan
egyszertien leforditasaban. Fejlddésileg a kettdsség azt jelenti az 6 szamara, hogy mar
egészen kisgyerekkortol, mar 3-4 éves kortol kezdve, két kiilonbozd sémaval kozeli-
tiink a vilaghoz.

2. tablazat. Bruner felfogasa a két megismerési modrol

Megismerési mod Narrativ Elméleti-Paradigmatikus
szervezddés iddi, szekvencialis, cselekvéses | id6tlen, kategorikus, alarendeld
szovegbeli megfeleld torténet: szandék, teleologia leiras: hierarchia viszonyok
eszménye egyediség, epizodok személytelen érvényesség
beagyazottsag személyi és tarsas kontextusmentes torekvés
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Ami az egyedi ¢és altalanos viszonyat
illeti az elméleti-paradigmatikus médban,
a Csibra és Gergely (2007) természetes
pedagogia elméletébdl induld kutatdsok azt
mutatjak meg, hogy a Bruner-féle elméleti
hozzaallas is igen koran jelen van. Ennek
a paradigmanak megfeleléen mar a 14-16
hénapos gyerekek is, amikor megtanulnak

Az iskolai tuddsdtaddsban hol
kodokrol, hol egyedi, illetve
dltaldanos ismeretekrdl, hol
eljardsokrol van szo. A mai

nevelésfilozofidaban, amikor a

egy Uj szot, példaul, hogy alma, akkor ezt kRompetenciafogalom kiilénbézo

generikusan teszik. Nem azt gondoljak, hogy
az alma ennek a konkrét almanak a neve,
nem is azt gondoljak, hogy ndvény, hanem
valamiféle kozepes altalanositottsag kate-
goriara gondolnak, ami kés6bb megfelel
nagyjabdl az alma fogalmanak.

Az iskola és az atadas
architekturalis keretei

Az iskolai tudast, az iskolaban atadott isme-
reteket is értelmezhetjiik abban a keretben,
amelyet Merlin Donaldtél atvesziink: a
megismerési architektirak szempontjabol
(1d. korabbi részletesebb elemzésemet:
Pléh, 2017). Az iskolai tudasatadasban hol
koédokrol, hol egyedi, illetve altaldnos isme-
retekrdl, hol eljarasokr6l van sz6. A mai
nevelésfilozoéfidban, amikor a kompetencia-
fogalom kiilonb6z6 értelmezései keriilnek
elotérbe, valdjaban sok vita az ismeretek
¢és eljarasok viszonyarol folyik. A kognitiv
pszichologusok gy gondoljak, hogy az
embernél az iskoldban egyszerre van jelen
a tudasszervez6dés harom modja: a kodok,
az ismeretek ¢és az eljarasok atadasa. Tobb
érvet tudunk felsorakoztatni amellett, hogy
az idegrendszerben is allandéan egymassal
tarsalogva, de kiilonb6z6 alrendszerekként
mikddnek az explicit, deklarativ tudasok
¢és az eljarasok. A hippokampusz mitkodése
mind €p agyban, mind agysériilések tanut-

ertelmezesei keriilnek elétéerbe,
valojaban sok vita az ismeretek
és eljdardsok viszonydrol folyik.
A kognitiv pszichologusok 1igy
gondoljdk, hogy az embernél
az iskoldaban egyszerre van
Jelen a tuddsszervezodeés
hdarom modja: a kodok, az
ismeretek és az eljdrdsok
dtaddsa. Tobb érvet tudunk
felsorakoztatni amellett,
hogy az idegrendszerben
is dllandoan egymdssal
tarsaloguva, de kiilénbozo
alrendszerekként miikédnek az
explicit, deklarativ tuddsok és
az eljdardsok. A hippokampusz
miikédeése mind ép agyban,
mind agysériilések tanuisdga
szerint, elsosorban az ismeretek
tdaroldsdval kapcsolatos,
embernél taldn mind az egyedi,
epizodikus, mind a kategorikus
tuddsokéval.

saga szerint, els6sorban az ismeretek tarolasaval kapcsolatos, embernél talan mind az
egyedi, epizodikus, mind a kategorikus tudasokéval (Buzsaki, 2007). Ezzel szemben
az eljardsok kialakitasaban és tarolasaban sokkal nagyobb szerepe van az agytorzsi
ganglionoknak, illetve az eliils6 agykérgi részeknek, a homloklebenynek ¢és a prefron-

talis tertileteknek.

A pszichologiabol induld architektira fogalmat ki lehet terjeszteni ezeknek a tuda-
soknak a rendszerezésére. Mar emlitettem, hogy Alain Newell szamitastechnikus ¢és a
modern komputécios elmefelfogas ttdrdje volt, aki bevezette az architektura fogalmat
a szamitdgéptdl indulva és az emberre vonatkoztatva. Newell (1989) utolsé konyvében
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az emberre vonatkoztatva azt is kifejti, hogy valdjaban az embernek harom architektu-
ralis szintje van (3. tablazat). Erdemes azon elgondolkodni, hogy kiilonb6zd pedagodgiai
beavatkozasaink melyikre probalnak torekedni.

3. tablazat. Az emberi architektirdk szintjei a selfre vonatkoztatva (Newell, 1989)

Szint Idéi sav Alapja Kognitiv jellemzék Kategériak

iologiai, self i k . s
bio ogiai, se <100 msec ag)tl neurono, nem tudgtos, neurdlis halé
alatti vilaga, evolvalt | automatikus

. .1, tudat is), .
racionalis, szandékos aktus, atos (is) célok, feladatok,
o 500-800 msec \ magamra . ) .
selfszintl személy egyéni intencionalitas
vonatkoztatott

tarsas, self

percek, évek

tarsas szabalyok

nem tudatos/tudatos

tarsas intercionalitas

feletti ¢és kapcsolatok

A hagyomanyos eljarasokat kovetd, a ,,tudatos ismeretekrél” papold iskola a kozépséd
szint kialakitasara torekszik, ami tobbnyire tudatos és viszonylag lassti mitkodés. Ezek
a mikodések az ontudatos selthez, a személyhez kapcsolodnak, vagyis ugy érezziik,
hogy mi csinaljuk, amit tesziink: olvasunk, dsszeadunk, fogalmazunk stb. Ezen a szinten
érvényesiil a szo6 két értelmében is az intencionalitds: cselekvési szandékaink vannak,
¢s gondolataink rajtuk kiviil 4ll6 dolgokra, valds vagy virtualis targyakra vonatkoznak.
Ennek tényleges megvalodsitoja a self alatti szint, ami nagyon gyors, 500 milliszekundum,
fél masodperc alatti miikodés. Neuralis halozatok valositjak meg, de nemcsak primitiv
dolgokkal kapcsolatos. Példaul ez felel azért, hogy ha elénk ugrik egy farkas, akkor
leallunk az autéval. Ugyanilyen gyors, 500 milliszekundum alatti (s erre majd az olva-
sasnal visszatérek) az, hogy mig a foly6 beszédben csupan két szotag hangzik el, maris
aktivalodik egy sz6 jelentése is. Sokszor arrdl van szo, hogy az egyéni leképezésben a
harmadik, a self feletti szinthez tartoz6 kulturalis rendszerek hatasaikban atkeriilnek ebbe
a nem tudatos, self alatti szintbe.

Ez az, ami a hagyomanyos pedagdgiai nomenklataraban célunk is volt, példaul a
készségszintli olvasas esetében. Mit is értiink ezen? Azt jelenti, hogy nem tudatosodik
a kiolvasas alatt a gyermekben, amikor abbol a szobol, hogy asztal, csupan azt latja, hogy
aszt..., mégis folytatni tudja. Ez a folyamat villimgyorsan megy végbe.

Az olvasas mint az agy kulturalis ujrafelhasznaliasanak példaja

Az architekturak és a kultura kapcsolataban az olvasasnak kitiintetett szerepe van. Kitiin-
tetett szerepet jatszik az olvasas a mentalis atalakulasok nagyléptéki torténelmi elemzé-
seiben (Ong, 1982/2002) s ennek pszichologiai értelmezéseiben, mint lattuk Donaldnél,
de kitiintetett a neurobiologusok szamara is. A 19. szazadvégi els6é neuropszichologusok
a német ¢és francia neurologiai kultiraban még olvasasi kozpontokrol beszéltek. Talal-
tak olyan — azdta is ritka — agysériilt betegeket (Déjerine, 1892), akik csak olvasni nem
tudtak. A boncolas szerint ennek oka a bal hatso alsé falilebeny-rész, a gyrus angularis
sériilése. Ennek hatasara a vizudlis informacié nem kapcsolddik a beszédhangokért fele-
16s Wernicke-teriilethez. Kérdés persze, hogy ettdl tarthat6-e ez ’olvasasi kdzpontnak’.
A klinikai kutatas is felismerte a dekompozicid jelentdségét. Csépe (2006) részletesen
bemutatja a szakirodalom ¢és sajat kutatasai alapjan, hogy milyen &sszetett, sokkompo-
nenst (betlfelismerés, kiolvasas, szointegracio, jelentésértelmezés) rendszer az olvasas,
a tarkolebeny, a halanték- és fali lebeny, a homloklebeny és a prefrontalis teriileteket és
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ezek kapcsolatait egyarant érintve. Ezt a neuralis dekompoziciot Vigotszkij és a gondo-
latmenet részletes kidolgozodjaként Lurija (1970, 1975) is megfogalmazta. A kulturalis
rendszereknek megfeleld magasabb pszichikus funkcidk az agyban sokréti kulturalis
meghatarozottsaguknak (az olvasas esetén betiik, hangok, szdalakok, mondatok, jelen-
tések, utalasok) megfeleléen egy uj funkciondlis szerv jon létre. Ez megfelel annak a
gondolatmenetnek, hogy a kulttra tulajdonképpen az emberi idegrendszer plaszticitasara
épiilve bontakozik ki. A kulturalis masodlagos rendszerek a plaszticitasbol kiindulva
alakitanak ki az adott helyzetben és az adott kultiraban sajatosan érvényes idegrendszeri
szervezddést (Lurija, 1970, 1975). Ennek megfeleléen az alfabetikus, a szotagird és a
fogalomjel6lés-alapu irdsrendszerekben az olvasas funkcionalis rendszere eltérd lenne,
hiszen a kinai irasrendszer példaul — s ez nem kis kivétel, 1,5 milliard ember érint — nem
igényli a hangokra a dekompoziciot.

plaszticitas. A vizualis szoképek a tarkolebenyhez, a beszédhangra szétbontds a halan-
téklebenyhez kapcsolddik, vagyis olyan tertiletekhez, amelyek természeti, nem kulturalis
funkcidja mintegy kinalkozik erre a funkciora. Az utdbbi évtizedekben azutan Stanislas
uj fogalomrendszert vezetett be. Természetesen mint dekompozicids elveket kdvetd ideg-
tudos 6 is tudja, hogy konkrétan az olvasasnak ez az elképzelés csak egyik dsszetevdjét,
a vizualis feldolgozast érinti, a szavak nyomtatott alakzatat. Dehaene azonban az olvasas
ezen oldalanak vizsgalatabdl kiindulva eljutott egy atfogd elmélethez agy és kultura
kapcsolatarol. Funkcionalis képalkotd eredményei szerint van egy olyan agyi teriilet,
amely mindig aktivalodik a készségszintii olvasas soran, s ez a szoforma vizualis lekép-
z¢éséhez kapcsolodik. Ez a vizudlis szoforma teriilete (Visual Wordform Area), amely a
bal féltekei fali, a halantéki és a tarkolebeny talalkozasanal van, a latasra specializalodott
ventralis agyi vetiilet részeként. Olvasasi ingerekre, betiikre vagy szotag-, illetve szoké-
pekre ez a teriilet aktivalodik funkcionalis MRI-felvételek tanusaga alapjan (Dehaene
¢s Cohen, 2011), s részben az arcfelismerésre (is) specializdlodott fusifrom teriilet egy
részét is magaba foglalja. Valojaban tgy tekinthetd, mint a ventraliskategoria-specifikus
latoteriiletek egy kiemelt példaja, amely a kulturdlisan szervezett s tulgyakorlott kate-
goriatanulas eredménye. Olvaso atlagos személyeknél aktivitasa, éppen a szokép-hang
megfelelések révén, gyakran egyiitt jar a bal hatsé halantéki (beszédhallés), valamint a
bal prefrontalis teriiletek (jelentésértelmezés) és a baloldali hippocampus (kategorikus
tarolds) aktivitasaval. Dehaene és Cohen (2007) kulturdlis ujrafelhasznalds koncepcidja
szerint kiindulasként, példaul irni és olvasni nem tud6é embereknél, s valosziniileg az
emberré valas soran is, ez a teriilet kicsiny tavolsagrol, éles szogben latott éles kontara
targyak (példaul ilyenek az emberi arcok is) finom vizualis felbontasaval kapcsolatos.
Mit jelent itt a neuralis ujrafelhasznalas fogalma? Dehaene kiinduld koncepcidja szerint,
amikor kialakult egy olyan kulturalis rendszer, mint az irds-olvasas, akkor az megprobal
helyet taldlni, mind kulturalisan, mind az egyén, az olvasni tudé Marika és Pisti életében:
megprobalja azt a teriiletet megtalalni, ami a legoptimalisabb erre a feladatra. Egy mar
1étez6, mar masra specializalodott, a finom, éles 1atoszogbdl latott targyak éles feldol-
gozasara specializalodott teriiletet fogjuk jrafelhasznalni az olvasasra, és ezzel 1étrejon
egy Uj optimalizalt miikodés.

1. Az emberi agyi szervezddést az evoluciotol 6rokolt erds anatomiai és kapcsolati
korlatok jellemzik. A csecsemdkorban mar igen koran megjelennek a rendezett neu-
ralis térképek, és ezek a késébbi tanulast bizonyos iranyba befolyasoljak.

2. A kulturalis elsajatitasnak (pl. az olvasas elsajatitasanak) meg kell talalnia a maga
neuralis fiilkéjét, vagyis olyan idegrendszeri halozatokat, amelyek elég kozel allnak
a kivant mikodéshez, és elég hajlékonyak ahhoz, hogy neuralis eréforrasaik egy jo
részét erre az Uj hasznalatra iranyitsak at.

15




Iskolakultira 2024/2-3

3. Amikor az evolucidsan végbement miikodésekre dedikalt kérgi teriileteket uj kul-
turalis targyak szalljak meg, ezek korabbi szervezédése nem teljesen torlddik ki.
Vagyis a korabbi neuralis korlatok jelentds hatast gyakorolnak a kulturalis elsajati-
tasra és a felnottkori szervezddésre. (Dehaene és Cohen, 2007. 396.)

Avizualis szoforma teriilet (az alfabetikus irasmdodu nyelvekben) szelektiven hasznalja fel a
vizualis rendszer vonal, irany, érintkezes és keresztezés kddolasat. A latorendszer altalaban
tliri a tiikorképet, de betiiknél nem, mint Mora Kincskereso kiskédmonjébdl is emléksziink
ra, az S megforditasanal. ,,Az olvasastanulas soran felhagyunk ezzel a tiikorszimmetridval,
amikor megkiilonboztetjikk példaul a »b«-t a »d«-t6l. Az, hogy ez a teriilet eltéréen reagal
a tiikdrképekre, azt mutatja, hogy a szavakra mint értelmes egységekre érzékeny, s nem
palcikak linedris sorozatara” — foglalja 6ssze Rathkopth (2021. 197.) Dehaene elképzelését.

Dehaene elmélete harom tekintetben provokativ. Mikdzben itt egy kulturalis miikddés
agyi leképezodésérdl van szd, egyetemes hatasokat feltételez. Masrészt nyitva hagyja a
kérdést, vajon a teriilet eredeti, kordbbi funkciéja megmarad-e, vagy pedig versengés
van az agyszovet komputéacios erdéforrasaiért a kiilonb6zé mukoddések kozott. Végiil
felmeriil a kérdés, hogyan is megy végbe az olvasastanulas soran ez az ujrafelhasznalas,
¢és hogyan kapcsolodik ez a teriilet az olvasasban érintett egyéb agymiikddésekhez, mint
Price és Devlin (2003) kritikus hozzaszoélasukban koran felvetették, azt javasolva, hogy
a vizualis szo6forma teriilet kitlintetett kiemelése egy atfogdbb, sok 0sszetevoji interaktiv
rendszerbe illesztendo.

Egyetemesség

Bolger, Schneide és Perfetti (2005) angol, kinai és japan atlagos olvasoknal hasonlitottak
Ossze fMRI segitségével a vizualis szoforma teriilet miikodését. Lényegében az dertilt ki,
hogy a kiilonbdz6 irasrendszereknél egyarant aktiv a bal oldali vizualis sz6forma teriilet.
Ugyanakkor kinai beszéloknél a homoldg jobb oldali teriileten, és a bal oldali, jelentés-
feldolgozast implikalo teriileteken is volt aktivitas. Mindez feltehetén nagyobb vizualis
feldolgozasi igényt és egészlegesebb szemantikai feldolgozast jelenthet a fogalomird
rendszerben. Feng és munkatarsai (2020) 10 éves jol olvasé és problémas francia és kinai
gyerekeket Osszehasonlitva szintén kimutattdk a vizualis szoforma teriilet aktivitasat
nyomtatott szavakra, egyéb olvasasi teriiletek aktivitdsa mellett, azzal a kiegészitéssel,
hogy kinaiaknal nagyobb volt a jobb féltekei aktivitas. Raadasul az olvasasi zavarokkal
kiizdoknél is voltak k6zos neuralis alulmiikddések a két nyelvben. A Dehaene laborato-
riumaban dolgozo kutatocsoport az egyetemesség mellett a majdani vizualis szoformat
felismerd neuralis szerkezet elokészitettségét is kiemeli. ,,Az olvasas minden nyelvben
egy olyan korabbrdl mar 1étezd haldzatot verbuval, mely az irasjelek felismerésére
képes vizualis teriileteket kapcsolja Ossze a beszélt nyelvet feldolgozo teriiletekkel. [...]
A sikeres olvasaselsajatitas tehat a vizualis és a beszédfeldolgozo rendszerek konvergen-
cigjanak eredménye. Mindkettd nagymértékben egyetemes €s javarészt genetikai iranyi-
tas alatt bontakozik ki. [...] A neuralis jrahasznositasi elmélet szerint tehat a nyelvek
¢és az irasrendszerek valtozatossaga ellenére, nagymérvi kultirak kozotti konvergencia
varhatd.” (Feng és mtsai, 2020. 10.)

Egy masik egyetemességi mozzanatra is ramutattak a vakirasnal. Kim, Kanjlia,
Merabet és Bedny (2017) képalkotasi eredményei szerint Braille-irast olvaso sziiletett
vakoknal Braille-jelek tapogatasa kdzben szintén a vizualis sz6forma teriilet aktiv, mig a
Braille-irasban naiv személyeknél nem, és mas tapintott formakra vakoknal sem reagal.
Kidertilt azonban, hogy ez a teriilet a vakoknal nemcsak az olvasasban, hanem a nyelvi
megértésben is érintett.
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De nem mindenki fogadja el az univerzalitast. Coltheart (2014) egy vitriolos cikkben
biralta a Dehaene-csoport felfogasat. Harom tézist banyaszott ki a vizualis sz6forma
teriilet Gjrafelhasznalasi értelmezésébdl. Vannak-e egyetemes jellemzoi az irasrendsze-
reknek, az irasrendszertdl fliggetleniil ugyanazt az agyi teriiletet hasznalja-e az olvasas,
s ugyanazt az informaciokezelési rendszert hasznaljuk-e minden irasrendszernél? Szem-
ben Dehaene-nel, Coltheart valasza mindharom kérdésre negativ. Az elsdre azt emeli
ki, hogy nem minden irasrendszer hasznal fovealis méretli egységeket, s a fogalomiro
rendszerekben altalaban ritka a vizualis dekompozicié. Ami a vizudlis széforma terii-
letet illeti, kinai személyeknél ez talan néhany milliméterrel eltér az eurdpai adatoktol,
mondja Dehaene. Coltheart szerint ez nem kis eltérés. Végiil a szotagird és fogalomiro
rendszerekre ki sincsenek dolgozva az olvasas atfogo folyamatmodelljei. Van-e ott sze-
repe példaul a fonetikai dekompozicionak?

Versengés vagy munkamegosztas van-e az ujrahasznositas soran?

Az tjrahasznositas (akarcsak az angol recycling) félrevezetd kifejezés, hiszen a finom
felbontast ventralis vizualis teriiletek olvasasi el6térbe keriilése kdzben az arcfelismerés
vagy a finom kézi munkék vizualis iranyitasa nem sziinik meg. Nem arrol van szo, hogy
a teriilet valamire feleslegessé valt volna, s ezért Gjrahasznositjuk, mint a kidobott fém-
hulladékot. Dehaene elmélete els6 megfogalmazasaiban ugyanakkor még megengedte a
verseng0 értelmezést, vagyis azt, hogy az olvasés ujrahasznalta teriiletek egyéb funkcioi
romlanak. Ugyanakkor a k6znapi tapasztalat ellentmond ennek. Az arcfelismerés akkor
is megmarad, amikor mar tudunk olvasni. Ventura (2014) osszefoglalojaban bemutatta,
hogy a specializacio nem teriiletek gallyazasat, vagyis sorvadasat jelenti, hanem a mar
kiindulaskor meglévé bal-jobb, olvasas-arc eltérések fokozodasat.

Ezek a megallapitasok javarészt keresztmetszeti vizsgalatokra alapoztak. Dehaene
munkacsoportja azonban mintegy félszdz gyerek longitudinalis nyomon koveté képal-
kotd vizsgalataval 6 és 9 év kozott kimutatta, hogy targyak, arcok, betiik hatasara
egyrészt az eredetileg nem specializalt halozatrészek a ventralis kérgi latorendszerben
specialistakka valnak, masrészt a reakcios kiiszobok egyre jobban eltérnek az egyes
célingerekre. Az olvasasi specializacio igen gyorsan végbemegy. ,,Az olvasasi neuralis
kor gyorsan kibontakozik, néhdny honap iskolazas elég hozza 6 éves kor koriil. Masrészt
viszont az arcokra vonatkozé neuralis kor az arcokkal vald 6 évnyi allandé talalkozas
ellenére korant sincs befejezve erre a korra. Minkét esetben a fuziform teriiletek elnyt;-
tott plaszticitasa felelGs ezért [...] Az olvasas elsajatitasa, s talan a mi iskolazasunk egyéb
szerkezeti elemei, mint a szamok ¢és egyéb matematikai szimbolumok gyors elsajatitasa,
ezt a figyelemremélto plaszticitasi ablakot hasznalja fel.” (Feng és mtsai, 2022. 1.)

A bal féltekei, majdani vizualis szoforma teriilet eleve, mar az olvasas el6tt tobb kap-
csolatot mutat a bal félteke nyelvi teriileteivel, mig a jobb féltekei majdani arcfelismerd
teriilet az érzelmek felismerésében fontos amigdalaval. ,,Szerintlink az olvasas elsajatitas
nem verseng kozvetleniil az arcfelismerd rendszerrel, a korabban meglévd arcvalaszok
lenyesegetésével, hanem kozvetve, akadalyozva az arcvalaszok lassu kialakulasat a bal
féltekében, igy felerdsitve egy eleve meglévo jobb féltekei részrehajlast.” (Feng és mtsai,
2022.15.)

Dehaene felfogasa atfogd spekulacidkat is megenged arrol, hogy az idegrendszeri
plaszticitas teszi lehetévé a kultara kibontakozasat. ,,Két ujonnan kibontakozé teriilet,
a ‘kulturalis idegtudomany’ és az ‘oktatasi idegtudomany’ kérdéseit altalaban egymastol
elvalasztva targyaljak. [...] Pedig a kultira formalja a nevelést és a pedagogiai infra-
struktarat, a nevelés pedig a gyermekek akkulturaciojanak fontos hordozéja. [...] Mara
jellemezni tudjuk, hogy hogyan alakitjak az agymiikodést sajatosan emberi tapasztalatok,
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masrészt hogyan hozzak 1étre a neuralis miikddések a kultarat, igy uj tavlatot nyitva az
egyedileg emberi agymiikddések tanulmanyozasara. Ez az 0 kutatds dsvényeket nyit
meg a hagyomanyos ‘tarsadalmi’ és ‘biologiai’ megkozelitések kozott.” (Ansari, 2012.
94.) Mint Park és Huang (2010) &sszefoglaloja ramutatott, a szisztematikus kutatas
azért is fontos e harom teriilet 6sszekapcsolasaval, mert segit tisztazni, milyen mitkodési
vonasok flexibilisek, s milyen életkorig. Gondoljunk egy nagyon gyakori helyzetre a
kulturalis szocializacioban. A kétnyelvii személy agya ugyanazokat a "nyelvre dedikalt’
agyrészeket egészen mashogy hasznalja.

Rathkopf (2021) tankonyvi dsszefoglaldja elhelyezi Dehaene felfogéasat a bioldgia
tagabb keretében. Két tjrafelhasznalasrol beszél. Az evolucids ujrafelhasznalas évmillioi
alatt lesz példaul halloszerv a kopoltyibdl, az ontogenetikus tjrafelhasznalas soran pedig
szerszam a keziinkb6l. Rathkopf azonban ramutat arra is, hogy maga az ontogenetikus
ujrafelhasznalas mogott allo plaszticitas is kettds. Ide tartoznak a klasszikus kornyezeti
hatas és agyfejlodés viszonyat vizsgalo allatkisérletek szazai és klasszikus fejlédés-
léktani munkak. Ezek klasszikusan megjelennek az optimista nevelésfilozofiai progra-
mokban (ezek hazai kutatdsat mutatja be PI¢h, 2008, nemzetkdzi torténetét pedig Pléh,
2007). A masik ontogenetikus plaszticitas a kulturalis hatasokat jelenti az idegrendszer
kibontakozasaban, s ennek kiemelkedd példaja Dehaene jrafelhasznalasi koncepcioja.

Dehaene koncepcidja 2 paradoxonbdl indult ki. Az elsd szerint az iras 6000 éve tal
rovid id0 volt neuralis adaptaciok evolucios kialakulasdhoz. A masodik paradoxon pedig,
hogy ,.Evolucionk soran semmi sem készitett fel arra, hogy a nyelvet a latason keresztiil
vegyiik fel. Ugyanakkor az agyi képalkotas azt mutatja, hogy az agyban vannak sajatosan
az olvasasra hangolt rogzitett halozatok.” (Dehaene, 2009. 249.)

Ezt a paradoxont oldja fel az Ujrafelhasznalas. Magam, €s sokan masok — példaul
Gould és Vrba (1982) exaptacios felfogasa vagy Chomsky (2004) biolingvisztikai prog-
ramja — is gy gondoljuk, hogy 6sszhangban a plaszticitas filogenetikus értelmezésével,
az ujrafelhasznalas az elemi kulturalis rendszerekre is igaz. Maga a természetes nyelv is
egy ujrafelhasznalas lehet. Példaul a féemlds-¢letben oly fontos finom mozgasszervezo-
dés idegrendszeri mechanizmusainak Gjrafelhasznalasa. Emellett masok, példaul Givon
(2002) az exaptacio fogalmat kitagitottan hasznalva lényegében azt emelik ki, hogy az
emberi nyelv megjelenéséhez a kategorizacio, a szandékkodolas és a motoros rendszer
Osszekapcsolasara volt sziikség. Az tjrafelhasznalas fogalma tehat beilleszkedik a nyelv-
keletkezés funkciovaltasi, illetve modularis alrendszereket 6sszekapcesolo felfogasaba.

Az olvasas ma

Mi is torténik az olvasassal a mai vilagban? Hogyan alakul az olvaséas €s ezen beliil
a konyvek szerepe? Sok fesziiltség és kritika ovezi ezt a kérdést. A pedagdgusok jol
ismerik ezeket, ezért csak jelzem a fobb problémakat. Azt mondjak, hogy a virtualitas
eltavolitja a gyerekeket a valosagtol, nem jatszanak eleget, elromlik a fizikai fejlédésiik,
kozben a képek kényuralma ala keriilnek, hova lesz a betlik vilaga és igy tovabb. A kog-
nitiv pszichologus szempontjabol legalabb harom izgalmas tarsadalmi atalakulas van,
melyeket menet kozben, a valtozas soran probalunk megvizsgalni.
1. Az oleso képvilaggal a kép-tipusu informacioatadas jelentosége megné. Az opti-
mistak azt mondjak, hogy ezzel csupén visszatériink az ember 6si élménymaddjahoz.
A pesszimistak szerint viszont ez hozzajarul, éppen a kijelentésszeri logikai szerve-
z0dés hattérbe szorulasa révén, az érvelés szinvonaltalanna valasahoz.
2. Az internet révén uj emlékezeti és feladatmegoldasi preferenciak kezdenek kiala-
kulni. Tul sok dolgot szerveziink ki. Ha példaul a tinédzsereknek feladsz egy olyan
egyszerl feladatot, hogy mennyi 2-szer 437, akkor vajon fejben, papiron, vagy
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a mobiltelefonon fogjik kiszamitani? Természetesen mobiltelefonon. Onmagéban
ez nem gond. A gond az, hogy amikor mi megtanultunk papiron szorozni, az egy
allandé munkaemlékezeti gyakorlat volt. 4-szer 2 egyenld 8, 4-szer 3 egyenld 12,
7-szer 2 egyenlé 14 meg 1 az 15. Allandé munkaemlékezeti gyakorlat volt. Ha ezt
gépekbe szervezem ki, akkor megszlinik ez a munkaemlékezeti gyakorlat.

3. Megno a feladat- és figyelemmegosztas, s6t nem egyszerlien a megosztas fenyeget,
hanem az alland6 elcsabithatosag.

Elvi vitak a digitalis atalakulds emberi hatasarél

Két hangos tabor van itt, egy radikalis ujitod és egy alapvetden konzervativ tabor. Magam,
mint mar tobbszor kifejtettem (Pléh és mtsai, 2014; PIéh, 2017), a bioldgiai optimistak
koz¢ tartozom. A biologiai optimista felfogas szerint a valtozasok mar meglévd biolo-
giai architektirdink felhasznalasan keresztiil miikddnek, nem azok radikalis atalakitasat
eredményezik.

Az internetalapu tudasatadas haszna mellett érveldk egyik érve tarsadalomtorténeti.
A pesszimizmussal szemben torténeti érvként azt mondjak, hogy ugyan mar: minden 1ij
informaciods technika, minden architekturalis atalakulas mindig is félelmet keltett. 100
évvel Gutenberg talalmanya utan Cervantes mar arrdl ir, hogy a busképti lovag elhiilyiil,
mert sz6 szerint veszi a ponyvaregények tartalmat. Gondoljuk csak végig! Csupan 100
évvel Gutenberg utdn Cervantes mar ezen aggddik, ha ebbdl a szempontdl nézed. Nem a
leveg6bdl meriti aggodalmat. Cervantes nem elképzelt, hanem valds kdnyvaradatrol irt.
Az 6 évszazadaban Europaban 400 millio példany konyv jelent meg, 200 millié lakos
mellett! Vagyis, mondjak a techno-rajongok, ez az aggodalom mindig megvolt. A masik
pro érv az, hogy a halézati vilag egyenld tudashozzaférést biztosit. A harmadik, hogy az
ujabb emlékezeti 6kondmia megszabadit a tudasok taroldsanak gondjatol és gyorsabba
teszi a valamihez val6 hozzaférésiinket.

A konzervativ értelmezésnek vannak politikai vonulatai is. Ezek helyett a szakmai
kiindulasu ideologiai vitakat idézem fel. Magyarorszagon is ismert Susan Greenfield
(2010, 2015). Az oxfordi farmakologus és neurobiologus professzor kirandulasként és
bosszankodo egyetemi tanarként konyveket ir arr6l, hogy mi torténik az egyetemen,
amikor tartja farmakoldgiai eléadéasat, s ekdzben a didkjai a pad alatt interneteznek, az
olvasas helyett klikkeléssel.

Vajon ilyenkor mi torténik a didkok fejében? Az j nemzedék képviseldi az olvasas
soran is a tartalom helyett a folyamatra helyezik a hangsulyt. A felgyorsult informacio-
felvétel vilagaban kiiktatodik az elemzés, a tudasok &sszehasonlitasabol fakadd meta-
kognitiv meditacié. Szemantikai kivonatok helyett a szovegmasoldsok fragmentumai
kavarognak a fiatalok fejében. Greenfield olyan értékérzo, aki az olvasas és tanulds
kapcsolatdban gépokositast akar. Olyan vildgot, amely a mai reformpedagogiak és
személyzetisek altal istenitett kompetenciak mellé visszahelyezi a tudast és a gondolko-
dast. Szerinte olyan elektronikus oktatasi feliiletekre lesz sziikség, melyek éppenséggel
lelassitanak, Gjra el6térbe helyezik a tartalmi feldolgozast. Ujrateremtik azt a klasszikus
helyzetet, melyben a kivonatolds még erény, s a megértés jele volt, szemben az egyre
tobb letdltott, de meg nem emésztett mai szoveg vilagaval.

Greenfield (2015) aggodalmait az olvasasrdl dsszekapcsolja a klikkelgetés 6romszerzd
hatasaval is. Egy circulus vitiosus rémét vetiti elénk. A képerny6s vilag magas izgalmi
szintet teremt. Ebben kialakult az 6romanyag- (dopamin)-keresé viselkedés és egy
allando Uj internetes feliiletkeresés. Greenfield szerint az embernek kétféle mikodési
moddja van: az egyik egy rendezett, a masik egy rendezetlen mod. A rendezett felel meg
a klasszikus, szemantikai tipust feldolgozasnak: amikor valaki vizsgazik a reneszansz
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irodalomrol, akkor nem azt varjuk téle, hogy szorol széra mondja el azt, amit a konyvben
err6l olvasott, hanem azt, hogy benne hogyan rakoédott le mondjuk, Janus Pannonius,
Boccaccio és mondjuk Dante mint reneszansz ir6 mintdzata. Tehat azt varjuk el, hogy
egyénileg dolgozza fel az anyagot, és az valjon a tudasa részévé. Ezzel szemben a rende-
zetlen, azonnali 6rom dominalta, kapkodobb, valtakozobb rendszert sokkal felszinesebb

olvasas jellemezi (4. tablazat).

4. tablazat. Két felfogas az emberi elmemiikodésrdl (Greenfield, 2015. 99.)

Rendezetlen (mindless)

Rendezett (mindful)

Erzékelés

Kognicid

Erés érzelmek

Gondolkodas

Itt és most

Mult-jelen-jovo

Kiilvilag iranyit

Belso észlelés iranyit

Kevés jelentés

Személyes jelentés

Nincs éntudat

Erés éntudat

Nincs id6 és tér

Epizodok lancolata

Gyerek, ,,jatékos”, élménykeresd

Atlagos felnétt

Magas dopamin

Csokkent dopamin

Prefrontalis alulmiikodés

Normal prefrontalis miikddés

Ertelmetlen vilag

Ertelmes vilag

Kis sejtegytittes

Nagyobb sejtegytittesek

A modern informacids kultira kozepette, a klikkelgetés révén egy informacids lege-
1észési struktura alakul ki, sz6 szerint véve. Etologusok régen leirtdk, hogy bizonyos
szavannai allatoknal és bizonyos féemlésoknél is van egy érdekes, allandé vam-rév
alkukon alapuld legelész6 kultira. Felmegyek egy bananfara, elkezdem leenni, s amikor
mar sokan vagyunk a fan, egyre kevesebb banan lesz rajta. Dontési helyzetben vagyok:
koltséges elmennem a 40 méterre 1évé masik fahoz, lehet, hogy masok elébb érnek oda,
mint én, de kockazatot kell vallalnom; avagy érdemes-e itt maradni, de itt mar csak oda-
font a tetején van par szem banan. Amikor klikkelgetiink, ugyanerrél van sz6. A totalis
informaciods nyitottsag vilagaban, allandoan friss informaciora vagyunk kiéhezve, nem
jon a friss informacio, tehat valtanom kell (Gazzaley és Rosen, 2016). Képzeld el, hogy
internetes hirportalon bongészek, de nem talalok érdekességet, akkor atmegyek egy
masikra. Ugyanaz a mintazat, ahogy a gyiimolcsoket legelésztiik.

Greenfieldet és a hasonldéan vehemens, a modern vilag felszinességérdl értekezd
Craryt (2019) sokat vitatjdk a brit filozofiai, neurobiologiai és neveléstudomanyi szak-
irodalomban. A vitak a pszichologus szamara komikusak. A kritikusai, mint példaul a
szintén oxfordi Dorothy Bishop (2014) és kollégai (Bell, Bishop és Przybylski, 2015)
azt mondjak, hogy Greenfield nem hoz elég adatot, s bar ebben igazuk van, de 6k sem
hoznak adatokat. Néha az az olvas6 érzése, hogy két, tekintélyszemélyekkel tizdelt,
szegényes adatalapu tabor vitatkozik egymassal.

Meggy6z6 empirikus kutatasokat a digitalis vildg és a halézatok mentalis hatasairol
nem konny(i végezni. Szamos lehetséges oksagi tényez6 egyiitt jar. Példaul az életkor és
a nethasznalat nem egymastol fliggetlenek. Nehéz valodi kontrollcsoportokat 1étrehozni,
onkontrollos kisérletet pedig szinte lehetetlen szervezni.

Vannak azért érdekes részkérdéseket tisztazo kutatdsok. Nézziink meg néhany kisebb
hangu, de adatalapt kutatést az érzékeny témakrol.
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Néhany empirikus érdekesség .y
a ,butit-e a web?” témaban A/ hagy homgu. Zntern_et'owd'
sdskritika egyik alapjelszava

A kiszervezés és a tranzaktiv emlékezet a felszinesség és rendezetlen-
. . . seg. Small, Moody, Siddarth és
A memoria és az internet vilaganak kap- & ’ %

csolatat a Harvard Egyetemen Dan Wegner Bookheimer (2009) egy mdra
kutatocsoportja is elkezdte vizsgalni. Wegner — Rlasszikus kutatdsban Google-

csapata halozati technologia és gondolati szempontbol naiv és web-profi

képzetaramlast, illetve a Google-hatdst pro- 1y orober hasonlitottak éssze,
balta meg utanozni laboratoriumi helyzet-

ben. Egyrészt kimutattak, hogy nehéz kérdé-  >5— 76 éves életkori savban. Ma
seket kapva gyakrabban jutnak esziinkbe a  mdr nehéz naiv ,Google-sztize-
keresd felilletek (peldaul a Google). Vagyis  Lor” raldlni. 15 éve még voltak

a mai ember a webet mint tudashordozot G / izek. A kisérleth
kezeli. Masrészt Wegner azt mutatta ki, ugy OOgIe-SZUZER. lsertetben

masfél évtizeddel ezeldtt, hogy az emberck  @gyi Répalkoto rendszerekkel
egy Google-t imitalo helyzetben, ha egy  azt vizsgdltdk, hogy olvasds

1nf0rmac10t’ az’mtern’etrol sze(,itek le, akqu és web-keresés kizben milyen
sokkal kevésbé emlékeztek ra, hogy mi is

volt a tartalma. Féként csak arra emlékeztek, eh.erel)sele vannak a csoportok
hogy ott volt, azon a site-on (Sparrow, Liu és kozott az agyi aktivitdsban.

Wegner, 2011). Wegnernek az a véleménye, A naiv emberek ugyaniigy akti-

hogy az 4 informdciokereso rendszerekkel ) 2y ap o Goykergiiket a ket
egy Uj tranzakcios memoria lehetdsége ala-

kul ki. Nem pesszimistanak kell lenniink, helyzetben, a web-profik sokkal
hanem megérteni a véltozast. ,,Az emberi jobban haszndljdk a végrehajto

emlékezeti folyamatok alkalmazkodnak az miikddéseket, a prefrontdlis

Uj szamitasi és kommunikacios technologiak rendszereket keresés kézben
megjelenéséhez. Ugyantigy, ahogy a transz- ‘

aktiv memoria keretében megtanuljuk, hogy
ki mit tud a csaladunkban és irodankban,
megtanuljuk, hogy mit ’tud’ a szdmitégép s mikor kell figyelniink arra, hogy informéci-
okat szamitogép-alapti memoriankban taroltunk. Szimbidzisban €liink szamitastechnikai
eszkozeinkkel, olyan 6sszekapcesolt rendszerré valva, melyek kevésbé azzal emlékeznek,
hogy tudjak az informaciot, mint azzal, hogy tudjak, hol talalhaté meg ez az informa-
ci6.” (Sparrow, Liu és Wegner, 2011. 778.) Mostanaban szilardul meg az, hogy hogyan
tudjuk a fejiinkben téarolt és tranzakcios helyzetben, a kiviil tarolt informacidk viszonyat
egymadssal dsszekapcsolni. Sparrow és Chatman (2013) ramutatnak, hogy a tranzakcids
emlékezet megvaltozasa kozben a tarsas élet kdzvetitdé mintazatai is megvaltoznak. Gon-
doljunk csak a digitalis szocialis halozatképzésre.

Rendszertelen a web-olvaso?

A nagyhangu internet-olvasaskritika egyik alapjelszava a felszinesség és rendezetlenség.
Small, Moody, Siddarth és Bookheimer (2009) egy mara klasszikus kutatasban Google-
szempontbol naiv és web-profi embereket hasonlitottak dssze, 55-76 éves életkori sav-
ban. Ma mar nehéz naiv ,,Google-sziizeket” talalni. 15 éve még voltak Google-sziizek.
A kisérletben agyi képalkot6 rendszerekkel azt vizsgaltak, hogy olvasas és web-keresés
kdzben milyen eltérések vannak a csoportok kozott az agyi aktivitdsban. A naiv emberek
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ugyanugy aktivaljak az agykérgiiket a két helyzetben, a web-profik sokkal jobban hasz-
naljék a végrehajtéo miikodéseket, a prefrontalis rendszereket keresés kozben. Altalaban
arrol van sz6, hogy a web-profiknal van egy verbuvalasi hatas; mast hasznalnak fel akkor,
amikor keresnek, mint amikor olvasnak. Vagyis a gyakori webhasznalat nem kaotikussa,
hanem rendszerezetté tesz, még szenior korban is. Azota, mint Small és munkatarsai
(2020) alapos dsszefoglaloja bemutatja, kideriilt, hogy a szervezett keresési gyakorlas
tovabb erdsiti ezt a ’logikussa valo’ olvasasi hatast.

Maga az internetes feliileten megjelend hipertext olvasasa sem kaotikus folyamat.
Voros Zsofiaval vizsgaltunk szerkezeti mozzanatokat és egyéni kiilonbségeket a hiper-
text-olvasasban (Voros, Rouet és Pléh, 2011; Voros, Pléh és Rouet, 2012). Leir6 foldrajzi
szovegeket hasznaltunk, melyeknek volt egy logikai szerkezete, és sok sok-sok kép sze-
repelt benniik. Ez a szerkezet sokban iranyitotta azt, hogy a személyek hogyan jegyezték
meg a szoveget. Ugyanakkor, dsszhangban a digitalis kultira vizualitdsanak tézisével,
mind a konfiguracidé megjegyzésében, mind a navigaciés idében a vizudlis zavarasnak
van nagyobb hatasa. Ugy tiinik tehat, hogy a hipertext olvasasa kozben nem egyszeriien
a nyelvben oly fontos akusztikus, hanem a vizualis munkaemlékezet a kiilonlegesen
megterhelt.

Ezen az altalanos felismerésen tul két munkaemlékezeti feladattal vizsgaltuk az egyéni
kiilonbségek szerepét. Az egyik vizualis, a masik akusztikus munkaemlékezet mért.
Kimutattuk, hogy az alacsony vizualis munkaemlékezetiiek egy véletlenszerii kaotikus
paplanmintat jegyeztek meg, a j6 vizualis emlékezetiiek viszont megjegyezték a strukti-
rat is, és a strukturat adtak vissza. Ez korrelacios elemzések szerint is igy van. Az egyéni
kiilonbségek befolyasoljak a hipertext-feldolgozast, s ebben Kkitiintetett szerepe van a
vizualis munkaemlékezetnek.

Milyen hatasai vannak az agyra a hipertext olvasasanak? Hsu, Clariana Schloss ¢€s
Li (2019) a Pennsylvaniai Egyetemen képalkoté modszerekkel vizsgaltdk tudomanyos
szovegek feldolgozasat. A tudomanyos szoveg olvasasa kdzben két szakaszt kiilonitettek
el: az eléfeldolgozasi szakasz elsdsorban a hatso agyrészekkel kapcsolatos. A szdveg
egészének megértésével kapcsolatos késobbi szakasz az eliilsé agyrészekkel kapcsola-
tos. Ebben is nagyon érdekesek az egyéni kiilonbségek. Akik nagyon sokat hasznaljak a
digitalis eszkdzdket, azoknal az integracidos mozzanat sériil. Elolvassak a szdveget, sok
mondatara emlékeznek, egyedi mondatfelismerési helyzetekben jol teljesitenek, de nem
tudjék, hogy mir6l szolt az egész.

Akkor hogyan is allunk a digitalis vilag emberi hatasaval?

A tudéstechnologiai elemzés klasszikusa, Donald (2014) maga is latja, hogy mindez a
mai vildgban 1j fesziiltségeket teremtett mind a tudomanyos kutatas, mind a tarsadalom
szamara.
1. A kiviilrél programozott emberi elme autonomiaja. Hogyan tudunk 6nalléak maradni
ugy, hogy nem szallunk le a netrél?
2. A bizalom (ujra)kiépitése a digitalis vilagban. Hogyan alakitsunk ki 0j kriticizmust
a web 6serdejében? Hogyan tanuljunk meg egyszerre kritikusak és nyitottak lenni?
3. A gépkozpontu kormanyzasrol attérni az emberkozpontira

A pro és kontra hatasok dsszefoglalhatdak a klinikai kutatd szemszogébdl is (5. tablazat).
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5. tablazat. A digitdlis kultura pozitiv és karos emberi hatasai (Small és mtsai 2020)

Pozitiv Kiros
Keresési gyakorlas Figyelemcsokkenés
Vizualis figyelem és RI javul Romlo érzelmi és tarsas intelligencia
Videogame segiti a mozgasvezérlést Technoaddikcio
Tobbszords feladatvégzeés javul Téarsas elszigetel6dés
Terapias appok Korai agyfejlodési elmaradas

Kozyreva, Lewandowsky és Hertwig (2020) egy atfogd szakma- és tarsadalompolitikai
dolgozatukban — még a virushelyzet el6tt, de arra is igen relevansan — &sszefoglaltak a
viselkedés- és kognitiv tudomanyi és a tarsadalmi teenddket e téren. Pszichologiai kiin-
dulépontjukat a 6. tablazat foglalja dssze.

6. tablazat. Az online kornyezet kognitiv hatdsai
Kozyreva, Lewandowsky és Hertwig (2020) dsszefoglalasaban

Struktiira és funkcio Eszlelés és viselkedés
Csoportméret Szocialis ingerek és kommunikacié
Korlatlan info, tér, tar Megbizhatosag, episztemikus érték
Gyors valtozas, adaptivitas Tarsas kalibracio
Intelligencia, adatosités, személyesités Onmutogatas, magénélet
Architekturavalasztas, design Realitas, tisztesség

Mindez allanddan felvet kiilonféle moralis kérdéseket, hogy mi mindent kellene csi-
nalnunk. Egyik kedvenc filozofusom, Daniel Dennett fogalmazta meg (Dennett és Roy,
2015): a kibontakozé 11j rendszerben, amelyben nem csak az olvasas alakul at, hanem
az emlékezetmegosztas, a tudashoz vald hozzaférés is, egy 1Uj etikat, egy uj protokoll-
rendszert kellene kialakitanunk. De ne aggddjunk, ki fogjuk alakitani ugyanugy, ahogy
kialakitottuk a természetes nyelvet, a valldsokat mint az emberi integracio eszkozeit,
valahogy meg fogjuk talalni az utat, ahol egy sajatos egyensuly lesz a feladat-kiszervezés
¢és a sajat magunk altal végzett feladatok kozott.

Eléadasom lényege tehat egyrészt, hogy mi kulturalis architekturédkat teremtd fajok
vagyunk. Ezek az 0j architektirak mindig magukban foglaljak a régieket, s bar fesziilt-
ségek kozepette, de mindig meg fogjuk talalni az uj eljarasrendszereket és agyi fiilkéket,
amelyek a rendszerekkel kapcsolatosak.

En azt gondolom, hogy ugyanugy, ahogy Cervantes Don Quijote-i joslata ellenére,
az olvasas a kovetkezé 400 évben fennmaradt, az internetes technoldgia is fennmarad,
s meg fogjuk talalni az dnkontroll modjait. A felgyorsult ember-gép kommunikéacios
képességek révén lehetové fog valni egy 01j 6nszabalyozé dinamika.
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Jegyzetek

I'El@adas a XXII. ONK rendezvényen, PTE, Pécs, 2022. november 17. Ezuton is kdszondm Steklacs Jénos
meghivasat. Az tinnepelt Géczi Janosnak pedig azt kdszondm, hogy évtizedeken at biztatott megirasukra,
s fogadta dolgozataimat az 1Q-ban. Mindketténk meggy6zddése, hogy az iskola allandéan megujulva a kul-
tura nyitottsaganak nemcsak befogaddja és fontos kozvetitdje, hanem formaldja és otthona is.

Absztrakt

Az ember kognitiv tevékenységét szamos kulturalis rendszer teszi lehet6vé, illetve iranyitja. A mai evolicios
iranyultsagu kognitiv pszichologia ezeket a rendszereket nem egyszerlien a *magas kultlra’ és az iskolaztatas
konstrualt kovetkezményeinek tartja, hanem olyan, beallitast és egyéni élet soran torténd stabilizaciot igénylo
reprezentacios fordulatok (Merlin Donald) eredményeinek, melyek az ember biologiai alapt szocialitasanak
¢és a kultura 6nkényeit elfogado természetes pedagdgiai hozzaallasanak (Csibra és Gergely) a kovetkezményei.
A természetes nyelv mint egyetemes rendszer lehet6vé teszi nemcsak a tavoli dolgokrol valé kommunikaciot,
hanem a nem kozvetleniil észlelt tudasok elsajatitasat, a Russell értelmében vett kettés episztemoldgia (érzéke-
Iésen és leirason alapuld tudas) megjelenését is. A nyelv mint elsddleges kulturalis rendszer egyszerre ad sza-
munkra kodokat és altalanos, illetve specifikus tudasokat. Ugyanaz érvényes a masodlagos kulturalis rendsze-
rekre, az iras/olvasas, szamolas, zene stb. rendszereire is. A dolgozatban elsésorban az olvasasra ¢és a webalapu
tudasszervezésre Osszpontositva bemutatom ezeknek a masodlagos rendszereknek néhany feszito jellemzdjét,
melyek a kognitiv kutatas és a szervezett oktatas kozos kérdéseibe helyezik 6ket. A masodlagos rendszerek,
mikozben lassan alakulnak ki az egyénnél, miikodésiikben ugyanolyan gyorsak és hatékonyak, mint az észlelés
elsédleges rendszerei. Mikozben nincsenek evolucidsan kialakult elére specializalt modularis idegrendszeri
.kOzpontjaik”, egy idegrendszeri ujrahasznositas (Dehaene) révén megtalaljak a miikodtetésiikhoz optimalis
agykérgi rendszereket. A paradoxonok mellett kitérek a mai leglijabb rendszerek felvetette gondokra is. Vajon
a digitalis eszk6zok tamogatta feladatmegoldas, a képernyon keresztiili alland6 vandorlas, az allandéan hozza-
férhetd tudasrendszerek kattintasnyi tavolsaga és példaul a webalapu tudaskeresés ki fogja-e alakitani a maga
idegrendszeri fiilkéjét, mint az olvasas tette volt, illetve visszafejleszti-e vagy 01j kategorizaciokra készteti-e a
meglevd kognitiv rendszereinket?

Kulesszavak: kognitiv architekturak, agy és kultura, olvasas, neuralis ujraverbuvalas, webalapt tudas és
tanulas.
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