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Molnar Krisztina Rita koltoként kezdte palyafutasat, de azota mar tobb
novellaval, mesesorozattal, meseregénnyel is megajandékozta olvasotaborat.
Koltészete gyengéden Gszinte és ettSl kegyetleniil mélyrehaté is. Irasaiban
ramutat az élet apro boldogsagot rejto részleteire, fokuszaban az otthon melege
¢és a csalad nélkillozhetetlen biztonsaga all. Szakmai tudasat, amelybdl egyarant
jut gyermeknek is és felndttnek is, irészeminariumokon keresztiil adja tovabb
évek ota. Errél egy 2018-ban adott interjuban igy nyilatkozott:

~Azoknak a fiataloknak, akikkel a biatorbagyi Kisgombosban tartott
Sz6sz6v6 mithelyben foglalkozom, igyekszem atadni azt, hogy az iras nem csak
tehetség vagy ihlet, hanem mesterség dolga is. Es a mesterséget gyakorolni kell.
Ennek els6 lépése a klasszikusok és persze a kortarsak olvasasa.”

Onismerettel és belsé éniink feltarasaval foglalkozo kotetei is
megjelentek, melyek nem feltétlen az iréva valas felé terelik az olvasot, hanem
sajat 6ncelu fejlodeésre 6szténoznek. Ide tartozik az Ilyen kék virdgok cim miive
1s.

Keztinkbe véve a konyvet, amely alig nagyobb egy okostelefonnal és
oldalainak szama a szazotvenet sem ¢éri el, az az érzésuink tamad, hogy egy
nagyobbacska noteszt vettiink le a polcrol. Ekes bizonyitéka ez annak, hogy a
kills6ségek sokszor nem titkrozik a belsé értékeket. Mar a kotet cime is furcsan
cseng: [lyen kék viragok. Milyen kék viragok? Nos, a természet elég sztkmarktan
bant velink a kék viragokat tekintve. Kék szini a mezei buzavirag, amelyre
korabban csak gyomnoévényként gondoltunk, de ma mar a nyari csokrok
killénleges kiegészitéje, vagy a tibeti kék makvirag, amit a kert kék pipacsanak is
neveznek. Vagyis a kék viragok ritkak, kulonlegesek, egyediek, mint mi,
emberek. A kek szin veégigkiséri a konyvet, a rajzok, a miiveészeti alkotasok, a
kiemelt szovegrészek mind kékek. Kérnyezetiink tele van evidens kék dolgokkal,
kek az ég és kekek a tengerek, a folyok, a jégbe fagyott hegycsticsok, a vilagunk
nagyobb fele kék, s6t a vilagurbdl késziilt felvételeken a bolygénk is kék. A
spiritualitas vilagaban a kék szint a torokcsakrahoz kapcsoljak, amely a belsé
éntinkkel folytatott kommunikacioért, a ki nem mondott szavakert, érzesekeért
felel, és mar meg is érkeztink a konyv céljahoz: beszélgessink &szintén
onmagunkkal, nyiljunk meg énmagunknak!
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A kotet tiz fejezetbdl all, mondhatnank, hogy tiz feladatot rejt, de
félrevezet6 a gondolat, hogy feladatokat oldunk meg. Ragaszkodjunk inkabb a
konyv alciméhez - Személyiségfejleszto  irdasgyakorlatok -, ¢és valoban
irasgyakorlatokat végezhetiink, kézirassal. Sokkal tobbet kapunk, mélyebbre
jutunk, ha hasznaljuk a kézirasunkat, ezt sajat tapasztalataimmal is ala tudom
tamasztani. Erdemes a gyakorlatokbol hangulatunk szerint valogatni, esetleg
napokig hordozhatunk magunkban egy-egy képet, vagy a feltorlodott
gondolatokat egy kicsit korbeforgathatjuk, miel6tt leirnank. Fontos, hogy batran
irjunk, hiszen magunknak irunk, és lehet-e barmi titkunk magunk el6tt?

A gyakorlatok soran tobb mtvészeti aggal is talalkozunk, egyértelmten
szélesedik a latokortink, lassan kialakul az a képességiink, hogy a latvanyon
felilemelkedve, egyedi modon férkézzink kozelebb a miivészeti alkotasokhoz.
Az ironé minden fejezetben  segit6  kérdésekkel oldja  kezdeti
tanacstalansagunkat, sét sajat irasgyakorlatait is megmutatja, ami egyszer erds,
motivalé kéz, masszor pedig magas mérce, ami igen tavolinak tinhet szamunkra.
Fontos tudni, hogy a magasnak érzett szinvonal nem elleniink, hanem értiink
van. Nem az a cel, hogy azt meghaladjuk, hiszen kevesen készulink ironak, és
ezek a gyakorlatok nem is erre készitenek fel benniinket. Am az énismeret utja
mindenki szamara fontos, a rogok, melyeket az uton talalunk a fejlédéstink
mérfoldkovei, ezek nélkiil nem haladhatunk érdemben elére. Minden fejezetben
szembenézhetink 6nmagunkkal, kénnyebb és nehezebb feladvanyok kovetik
egymast, sét, elsé olvasasra némelyiket megoldhatatlannak érezhetjiik. Ilyenkor
sem szabad megijedni vagy meghatralni, id6t és teret adva magunknak biztosan
megsziletik a megoldas. Ettdl is olyan fantasztikus ez a konyv: szembeallit,
megreémit, segit, megold, és mindezt mi magunk csinaljuk, a kényv ,.csak” vezet
benntinket.

Elindulva az uton egyre inkabb azt érezhetjik, hogy szinte barmit
megtehetiink. Példaul irhatunk mitoszt, amihez kapunk otletet, kérdéseket, egy
vezetd szalat, és a valaszokbol, leirt sorokbol Osszeall a torténetink. A
kiindulopont Lesznai Anna Kortefa-himzésterv cimi, 1918 kortl készilt alkotasa,
amely egy mitikus torténet megirasara 6szténoz. A vilagkalacs koré irt mitosz
lehet egy olyan mese, amit nagymama mond az unokajanak a délutani meleg
kakaos, vajjal megkent foszlos kalacsos uzsonna mellé. Vagy bevezethet egy orat,
mikor azt kutatjuk, honnan ered az ember tudasa, elemezhetjiik a tudassal kapott
valtozasokat akar az észlelés kapcsan, akar kiils6 jegyeinkben. Példaul milyen
szemléletmod-valtozassal jar, ha bévitjik ismereteinket, felfedezhetiink
magunkban 14j élményeket, megtanulhatunk banni a reakcioinkkal,
megismerhetjiik egy masik szemsz6gb6l magunkat, illetve embertarsainkat.

A kovetkez6 irodalmi kitekintés egy nagyon erés perspektivavaltasra
késztet, egy ko, kavics szemszogebdl vizsgalva a vilagot. Ehhez Pilinszky Janos
Egy szenvedély margdjdra ciml verse ad ihletet. Mindenkinek megvan a sajat
koéve, mely sziveként a tenyerében liiktet, a sajat vizpartja, ami veégtelen
nyugalommal tolti el, a sajat origéja ahova visszatérhet, és ahonnan
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tovabbindulhat. De hogy mikor melyik kovet vessziik fel, az csakis télink figg. A
tovabbiakban megismerkedhetiink Szei Sonagon Pdarnakonyvével, amely idében
is és térben is nagyon messze repit, de hiaba az ezerévnyi és tobb ezer
kilométernyi tavolsag, mi, emberek, ma is ugyanazzal a problémakkal kiizdiink.
Ebben a gyakorlatban nemcsak a sajat parnakényviink megirasa a nagy élmeny,
hanem mig késziilink az irasra, szép lassan megismerkediink a japan kultura

titokzatos elemeivel.

Jan Vermeer Van Delft Levelet olvasé lany nyitotr ablakndl (1658 koriil)'
cimu festménye kapcsan egy ,régimodi” level megirasa a feladatunk. Ehhez a
gyakorlathoz egy kis kutatomunka is tarsul, hiszen a szerz6 itt is segité kezet
nyujt nekiink. A levelet a 17. szazad vilagaba kell belehelyezni, amihez a korabeli
nevek, ruhak, kifejezések, fogalmak ismerete szitkseéges.

Az otodik fejezetben ismét Japan kertil a kozéppontba, egy kozel
ezereves eletformaval, gondolkodassal ismerkedhetiink meg - kicsit jobban, mas
szemszogbol. A hangsuly néha szépen kisimulo, maskor igen kusza
gondolatainkra helyezédik, melyek kozil néhanyat - a keleti kulturahoz
kozelebb kertilve - talan konnyebben elengediink. Ehhez a gondolatérvényhez
Hasui Kawase A hold az Arakawa folyé felett Akabanéban (1929) cim muvétél
kapunk segitséget, de mire a fejezet végére értink, sok-sok 1j fogalommal,
kifejezéssel is megismerkedhetiink, mint példaul a koan, haiku, zen.

A konyv feletél egyre batrabban kezdiink az tjabb és tjabb
gyakorlatokba, egyre merészebb gondolatokat engediink meg magunknak és
joval messzebbre latunk, mint eddig. A székek fejezetében kapcsolatot kerestink a
rajtuk felejtett targyak és az tires székek torténetei kozott. Ebben a gyakorlatban
Vincent Van Gogh két festménye — Van Gogh széke pipdval (1888) és Gauguin
karosszéke konyvekkel és gyertpdkkal (1888)* (2. kép) -, illetve André Kertész
fotébmavész Székek a Champs-Elgsées-n  (1927-29)° ciml alkotasa lesz
segitséglinkre.

Tovabb lapozva a kétetben a masra figyelés mtivészetét probalhatjuk ki,
és a félrefigyelésrél” sem feledkeziink meg. Feltehetjiik a kérdést, mikor
melyiket hasznaljuk és vajon miért? Mi az, amit elészor latunk meg egy képen
vagy egy torténetben és miert pont azt? Herb Slodounik ./r’s grate - but is it art?”
(1963)" (4. kép) cimt fotdja a Montana Standard cimt lapban jelent meg. A
felvételt nézve rogton megértjik a masra figyelés mivészetének megdobbentéd
Oszintesegét.

hitps://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Jan-Vermeer-van-Delft/75583q/Levelet-
olvas%C3%B3-1%Ca%Ainy-nyitott-ablakban,-1659-k%C3%B6r%C3%BCLhtml [2025.12.01.]

2 https://piktor.cafeblog.hu/2014/07/14/ket-ures-szek-egy-tragikus-baratsag-tortenete/ [2025.12.01.]
% https://www.artsy.net/artwork/andre-kertesz-chairs-champs-elysees-paris [2025.12.01.]

4 https://blog.burnedshoes.com/post/82200425574/herb-slodounik [2025.12.01.]
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A nyolcadik fejezetben egy sajat virtudlis noévénygyljteményt
allithatunk 0ssze vagy — ami ennél sokkal izgalmasabb - egy sajat bestiarium
elkészitését kezdhetjuk el. Megtalalhatjuk az Osszhangot vagy esetleg az
ellentmondast az emlékezet és a képzelet kozott. Szabadon hasznalhatjuk
fantaziankat és tehetjiik ezt mindaddig, amig igy nem érezziik, hogy megtelt a
mi kis bestiariumunk. Ha kreativitasunk tovabbra is kitart, akkor a lényekhez
vagy lényekkel, mint szereplékkel torténeteket is irhatunk. A kényv vége fele
kozelitve egyre kozelebb kertiltink az ilyen kék viragokhoz”. Mig az iras elején
csak talalgattuk, miért is ez a kotet cime, most a kapcsolédasokat is megtalaljuk.
Ujabb ¢és ujabb fogalmakat tudunk a kék szinhez kotni, amitél mas
megyvilagitasba keriilnek bels6 vagyaink. Az utolso fejezetben a leggémb mellé
mindennapjaink szabadsaganak keérdését kapjuk, sét tovabb ragozva a
szabadulas, kiszabadulas, megszabadulas érzését bontogatjuk. Bansky Ldny
leggombbel — Mindig van remény, illetve Repiilé lany léggémbokkel cimu
stencilfestményein keresztil életiink egyik meghatarozo érzesével foglalkozunk,
az elengedéssel.

Ahogy a konyv utolsé lapjaihoz ériink, elszorul a sziviink, hiszen olyan jo
lenne még tovabb utazni, ugyanakkor azt is érezziik mennyi kaland, mennyi
élmény van mogottink, s6t mennyi felismerés. A konyv felépitése, egységes kek
szine sok esetben arra 6sztonéz benniinket, hogy a mtivészeti alkotasokat valodi
szineikben nézziik meg. Ehhez t6bbszor kell kutatomunkat végezni, igy az
irasgyakorlatok nem csupan irasok, hanem komoly, atgondolt moddszeres
munkak, sajat éntink, életiink pragmatikus kutatasai, amelyek bovitik szellemi
értékeinket, megvaltoztatjadk  latdsmodunkat.  Mindezek  ismeretében
elmondhatjuk, hogy ez a kis kotet konnyen életiink meghatarozo elemevée valhat.
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