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Jelen tanulmany harom részbdl épiil fel. Az elsé és a masodik részben az elvégzett kérddives
kutatas elméleti alapjait mutatjuk be. Konkrétan az elsé részben a sziil6-gyermek kapcsolat leg-
fontosabb elemének, a kotédésnek a f6bb jellemzdit ismertetjiik. Ennek sordan bemutatjuk a
kotédés kialakuldsanak folyamatit, illetve kiilon foglalkozunk az organizélt és a dezorganizalt
kotddési formakkal. A méasodik részben a Gary Chapman 4ltal kidolgozott &t szeretetnyelv (testi
érintés, elismerd szavak, mindségi id6, ajandékozas és szivességek) jellemzdit és miikodését
vazoljuk fel. Ennek soran kitériink a kiilonb6z6 szeretetnyelvek felnéttkorra kifejtett hatdséra.
Ramutatunk arra, hogy a sziiléi mintézatok az esetek elsopré tobbségében erételjesen megjelen-
nek (azaz tovabb élnek) akkor, amikor az egykori gyermek maga is sziil6vé valik. Ezen elméleti
megalapozas utdn tanulmanyunk harmadik részében ismertetjiik a szeretetnyelvre vonatkozo
kérddives kutatdsunk! paramétereit (a kérdéssor dsszedllitasanak logikajat, a kitolt6k szamat
stb.), illetve részletesen elemezzitk annak eredményeit.
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A sziil6-gyermek kapcsolat kialakulasanak kezdetei

agyazodik be, a sziil6-gyermek kapcsolat mar a sziiletést6l létfontossaguva valik

(Neumann, 2018; Balogh, 2008). Egy tjsziilott csecsemd nem képes sajat magat
ellatni, vannak bizonyos sziikségletei, amelyeket csak a sziilei tudnak kielégiteni. Ezt
a kapcsolatot tobb tényezd is befolyasolhatja. Némelyik vizsgalat azt mutatta, hogy a
kivalté ok az Gjszulott kiils6je, tehat a nagy szem, a kiemelked6 homlok, a testhez képes
nagy fej, kerek arc stb. (Fullard és Rieling, 1976). A masik befolyasol6 ok a sziilék hie-
delmeibdl, elvarasaibol adédik (Rubin Provezano és Luria, 1974).

A babak mar az anyaméhben is képesek bizonyos dolgokat érzékelni, mint példaul
fény, hangok, érzések. Nagyon erdsen hat a gyermekre mar az is, hogy mennyire varjak
6t a sziilok. Ez a sziiletés utan ugyanugy fennall. A legkorabbi honapokban igénylik a
babdk a szoros kapcsolatot. Ahhoz, hogy a gyermek biztonsdgosan k6t6djon, fontos,

u z emberi élet fejlédése mar a kezdetektd] fogva egy emberi kapcsolati térbe

1 A kérdoiveket Kocsé Petra IT1. évfolyamos 6vodapedagdgus hallgato vette fel.
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hogy az édesanya készen alljon a sziikségletei kielégitésére (Belsd, 2017). A csecsemd
érzi, ha szeretet és nyugodt légkor veszi 6t koriil. Ennek az ellenkezdjét is képes azon-
ban megérezni, ami viszont negativ hatdssal van fejlédésére (Hidas, Suhai, Ranschburg,
Pdl, Raffai, Rozsnyai és Vekerdy, 2008). Ezt Harry Harlow rhesus majmokkal végzett
kisérlete is bizonyitotta. A majmokat levalasztottdk édesanyjukrol, és egy-egy mtianyat
kaptak. Az egyik miianya csak egy drotbol készitett majom volt, ,,akité]l” a taplalékot
kaptak, a masik pedig egy sz6ros bab, amely viszont nem szolgalt taplalékkal. Annak
ellenére, hogy a taplalékot csak a drdtanya szolgaltatta, a majmok sokkal tobb idét tol-
tottek a ,,széranyan” (Fischer, 2013).

A sziiletés utdni id6szak kulcsfontossagu a kotddés kialakulasdban. Az anya és gyer-
meke Osszecsiszolodasat azonban tobb tényezd is megnehezitheti. Egyrészt, ha orvosi
okok (pl. komplikalt sziilés, az anya mentalis betegsége) nem teszik lehetévé az egymas-
hoz kapcsolodast (Carey, 2019), masrészt, ha a sziild nem tudja értelmezni gyermeke
jelzését, sirasat (Belsd, 2017), ezéltal nem tudja kielégiteni az igényeit.

Az édesapdknak ilyenkor nagyobb teher nehezedik a vallukra, amelyek koziil a leg-
fontosabb az édesanya tdmogatdsa, f6képpen érzelmi téren (Belsd, 2017).

Szamos kutatas igazolja, hogy a korai sziil6-gyermek kapcsolat igen meghatarozo
egy ember életében. Ha a gyermek egészséges fejlédését vessziik figyelembe, akkor
ennek a szabalyos, normalis, kiegyensulyozott miikodéséhez egy egészséges, szeretet-
teljes sziil6-gyermek kapcsolatra van sziiksége (Eigner, 2022).

A gondozoi banasmodok és a kotodés kialakulasa

A gondozo6i banasmoédok is nagy szerepet jatszanak a kotddés, az egészséges sziil6-
gyermek kapcsolat kialakulasaban, fejlédésében. Ha egy sziil6 tamogato, elfogado,
segit6kész, nyugodt, védelmezd, azaz kielégiti gyermeke sziikségleteit, figyel ra, akkor
ez nagy eséllyel vezet egy idedlis kapcsolathoz. Viszont, ha a sziil6 elutasitd, figyelmen
kiviil hagyja gyermeke érzelmeit, sziikségleteit, akkor az negativ hatassal lesz a kapcso-
latukra és a gyermek személyiségére. Ebb6l a negativ helyzetbdl a gyermek azt tanulja
meg, hogy kizarolag sajat magara szamithat, senki nem fog vigaszt nyujtani neki. Az
elutasitasok altal onértékelése is sulyos csorbat szenvedhet. Nem fogja magat szerethe-
tonek, értékesnek, fontosnak gondolni, ami kihat érzelmi allapotara és tarsas kapcsola-
taira. Nehezebben alakit ki kapcsolatokat, nehezebben bizik meg az emberekben.

Az ily médon létrejovo atipikus kotédéseket leginkabb azokndl a sztil6knél figyelték
meg, akik sajat gyerekkorukbol szintén ezt hoztak magukkal, tovabbadva a kovetkez6
generacionak.

A kotoédés kialakuldsanak folyamata id6ben az alabbi modon torténik, illetve az
alabbiak jellemzik (Turcsdnyi, 2020):

1. Kotédést megel6z6 szakasz (6 hetes korig): Itt még jol kezelik, ha gondozojuk

elmegy, nem keserednek el, szoros kapcsolatban dllnak vele.
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2. A kotédés megkezdése (a 6. héttdl kb. 6-8 honapos korig): Masként reagalnak az
idegenekre, jobban huznak gondozojuk felé.

3. A tiszta kotédés (6-8 honapos kortdl 18-24 honapos korig): Nem kezelik jol a
szeparaciot, szorongas, diih léphet fel.

4. Akolesonos kapesolatok szakasza (18-24 honapos korig): A kolesonds kapcsolat
nyujt biztonsagot a gyermeknek, tudja, hogy gondozdja vissza fog jonni.

A j6l miikodo kotédés szemmel lathato jelei a gyermekeken az alabbiak: a) Probal-
nak minél inkdbb a sziilé6/gondviselé kozelében maradni. b) Nyugtalansdg 1ép fel, ha
a szlé/gondvisel§ tavozik. ¢) Nagy a boldogsag, amikor viszontlatjak a sztil6t/gond-
viselot. d) Cselekedeteiket akkor is a masik személy felé irdnyitjak, ha az éppen nincs
jelen.

Organizalt kotddés és dezorganizalt kotodés

A szakirodalom a kotédést két nagyobb kategdridba sorolja: a) organizalt kotédés,
b) dezorganizalt kotédés.

Az organizalt kategéridba harom tipus tartozik (Chapman és Philo, 2021). Az els6
a biztonsagos kot6dés. Erre jellemz6, hogy a gyermekek sirasba kezdenek, heves érzel-
mek tornek eld beléliik, amikor édesanyjuk magukra hagyja 6ket, és amikor az anya
visszatér, akkor hozzabujnak, és nem eresztik el. Ez a szoros olelkezés addig 4ll fenn,
mig meg nem nyugodnak. Ez normalis esetben nem igényel hosszt idét. A gyermekek
tudjék, hogy édesanyjuk pozitivan és érzékenyen reagal a sziikségleteikre, mivel eddig
is ezt tapasztaltdk téle.

A masodik a bizonytalan-elkeriilé kotédési tipus. Az ilyen kotddéssel rendelkezd
gyermekeket elsére talan teljesen nyugodtnak gondolnank, mivel nem érinti éket
rosszul, ha az édesanya magukra hagyja Gket, és a visszatérte sem valt ki barmilyen
mas reakciot a gyermekekben. Tovabbra is folytatjak azt a tevékenységet, amit addig is
végeztek. Kiviilrél nem latszik a gyermekeken semmilyen véltozas, azonban a stressz-
hormon és a pulzusszam megnovekedése igazolja, hogy negativan élik meg édesanyjuk
tavozasat. Ez azért nem latszik a viselkedésiikon, mert az eddigi tapasztalataik alapjan
reagalnak. A hattérben az dllhat, hogy az édesanya csak részlegesen reagal sziikséglete-
ikre, gyakran elutasitd, és tul sok onallésagot var el.

A harmadik kotédési tipus a bizonytalan-ellenalld. Ennél a stilusnal az édesanya
tavozasa (amikor magara hagyja a gyereket) nem okoz a gyermek szamara lathat6 prob-
lémat, viszont amikor az anya visszatér, a gyermek diihot tanusit iranta. Akar {itésre,
rugdosasra, hisztirohamokra is sor keriilhet. Ennél a stilusnal az anyara jellemz6, hogy
ingadozoéan allt gyermeke sziikségleteihez, kiszdmithatatlan volt szamara. Sajnos ez
nem az 6nalldsagot és az autonomiat erdsiti, hanem a fiiggdség érzését.
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Az organizalt csoport harom stilusanak attekintése utan nézzitk meg a masik nagy
csoport, a dezorganizalt jellemzdit. Ennél a csoportnal a sziilé egyben a ,veszély” és a
»biztonsag” forrasa is a gyermek szdmdra. Mivel a gyermek 6t ismeri a legjobban, ezért
kotédik hozza, ha baj éri, téle varja a segitséget. De az ilyen stilusu sziild nem foglal-
kozik a gyermek sziikségleteivel, nem nyujt szamara biztonsagot, érzelmi stabilitdst
(Newton, 2019). Ebben a kapcsolatban egyik fél sem fogja igazan gy érezni, hogy 6k
teljes mértékben szeretik egymast (Chapman és Campbell, 2015). Ez azt is jelenti, hogy
a dezorganizalt stilus karos a gyermekre.

A sziil6 és gyermeke kozotti kotédés kialakuldsat befolyasolja az is, hogy a felek a
szeretetiiket hogyan tudjak kimutatni egymas irant (Chapman, 2002).

A szeretetnyelv fogalma és 6t formaja

A szeretetnyelv egy par- és pszichoterapiai fogalom, amelyet Gary Chapman amerikai
parkapcsolati szakért6, hazassagi tanacsado, lelkész alkotott meg 1992-ben. Chapman
szerint minden ember rendelkezik egyfajta ,,érzelmi tankkal” Ezt a nevel6k ugy tudjak
megtolteni, ha megprébalnak minél inkdbb a gyermekiik szeretetnyelvén beszélni. Ha a
gyermek érzi, hogy szeretik, akkor a feln6tteknek is sokkal konnyebb a sziil6i kotelezett-
ségeiket betolteni, legyen sz nevelésrél vagy fegyelmezésr6l. Minden embernek van egy
ilyen tankja, amely képes atsegiteni 6t az élet nehezebb pillanatain. Viszont ez egy olyan
tank, amelyet csak feltétel nélkiili szeretettel lehetséges feltolteni (Chapman és Campbell,
2006). Chapman szerint az aldbbi 6t szeretetnyelven tudjuk szeretetiinket kifejezni:

1. Testi érintés
Elismer6 szavak
Mindéségi id6
Ajandékozas
Szivesség

ARl

Nézziik meg ezeket részletesen: a testi érintés elsésorban a mindennapos helyzetekben
fordul el6. Ilyen példaul a puszi. De a sziilé akkor is megérintheti a gyermekét, amikor
biiszke ra, mert valamit nagyon jol csindlt, vagy jo eredményt ért el az iskolaban, ezért
megfogja a vallat, megsimogatja a fejét, az arcat. Kutatasok alapjan azok a gyermekek,
akiket gyakran olelgetnek, puszilgatnak, lelkileg sokkal egészségesebbek, mint azok,
akiket nem.

A kovetkez6 szeretetnyelv az elismerd szavak, amely igazabol a szeretet szavakba
ontését jelenti. Sokat lehet hallani azt a mondatot, hogy ,,a szavaknak ereje van”. Ez valo-
ban igaz. A batoritd, becézd, dicsérd, szeretetteljes szavak nagyon jol tudjak a gyermeket
érzelmileg megerdsiteni, éreztetni vele, hogy fontos a sziiléje szamara. Mindemellett a
gyermeket is motivaljak arra, hogy kedvesen szoéljon tarsaihoz, megtanulja, hogyan
fejezze ki magat tapintatosan. Nemcsak a biztonsagérzetének és onértékelésének jelent
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feltoltédést, de a lelkét is erdsen 6sztonzik. Nagyon nagy hatdst gyakorolnak a gyermek
életére. Az ilyesfajta pozitiv szavak képesek orokre megmaradni a gyermekben, ami fel-
néttkorara is hatassal lesz. Csakhogy ennek a forditottja is igaz: ha a gyermek elismerd,
pozitiv szavak helyett csak bantd, sért6, kotozkodo szavakat kap, az negativ hatdssal lesz
a lelki fejlddésére. Akik gyermekként lélektord szavak aldozataiva vélnak, azok felndtt-
korra vagy teljesen érzelemmentessé, vagy tulsagosan is érzékennyé véltozhatnak. Ugy
érezhetik, hogy sosem fognak tudni senki elvardsainak megfelelni, és sajat magukat is
gyakran ostorozzak.

A harmadik szeretetnyelvtipus a mindségi id6. Ez a fogalom azt jelenti, hogy osztat-
lan figyelmet forditunk egy vagy tobb személyre. Az Gjsziilottek bdségesen részestilnek
ebben a figyelemben, az apa, a nagysziilok, az édesanya, mindenki kiveszi a részét a
gyermekkel valo tor6désbdl, foglalkozasbdl. Viszont ahogy novekszik a gyermek, egyre
nehezebbé valik a sziil6k szamara, hogy mindségi idot toltsenek vele. Ha az anya koran
visszadll a munkaba, akkor a legtobb esetben bolcsddébe adjak a gyermeket, vagy ha
lehetséges, a nagysziilék vigyaznak ra. Az utobbi valamivel jobbnak szamit, de a gyer-
mek egyik helyzetben sem a sziilékkel tolti el a mindségi id6t. Amikor hazaviszik, akkor
mar az anya és az apa is faradt, de még var rajuk az esti rutinfeladatok (vacsora, hazi-
munka, fiirdés és lefekvés) ellatasa. Ezen szamos feladat ellenére a sziilének arra kell
torekednie, hogy valahonnan kiszakitson gyermeke szdmara mindségi id6t! De arra is
fel kell hivhunk a figyelmet, hogy ahhoz, hogy valéban mindségi id6t tudjunk tolteni
gyermekiinkkel, figyelembe kell venni életkori sajatossagait, fizikai, értelmi fejlettségé-
nek szintjét. A kozosen eltoltott id6 arra is jol szolgal, hogy minél mélyebb beszélge-
téseket tudjunk folytatni gyermekiinkkel, ami éltal jobban megismerjiik 6t. Egyuttal a
gyermek is megismeri sziileit, ilyenkor jonnek el6 a régi torténetek, 6k milyenek vol-
tak gyerekként, hogyan ismerték meg egymast, milyen volt az eskiivé és igy tovabb
(Chapman, Barr és Shaw, 2016). Talan a legjobb alkalom a hosszabb beszélgetésekre
lefekvés el6tt adédik. Ilyenkor megné a gyermekek figyelme, és akar mese formajaban
is meg lehet veliik osztani a torténeteket. De természetesen konyvbél is lehet mesét
olvasni a gyermeknek. Ez is mindségi idének szamit.

A negyedik szeretetnyelv az ajandékozas. Az ajandékokban jelenik meg a szeretet
kézzelfoghatdsaga, nemcsak akkor, amikor atadjuk azt, hanem még évekkel késébb is.
Orokké emlékezni fog a gyermek példaul arra, hogy azt az adott jatékot a sziilei hoztdk
neki kiilfoldrél. Viszont ennél mar sziikséges, hogy a gyermek érzelmi ,tankjat” telje-
sen feltoltsiik a tobbi szeretetnyelv haszndlataval is ahhoz, hogy ténylegesen szeretetrdl
arulkodjanak a kapott targyak. Nem mindegy viszont, hogy ajandékot vagy fizetséget
adunk a gyermeknek. Sokan félreértik az ajandékozas jelentését. Az angolban a ,,gift”
sz0, vagyis ajandék, a gordg ,,kharisz” szobol szarmazik, amelynek a jelentése ingyenes
adomany. Tehat nem mindegy, hogy ténylegesen ajandékozzuk a gyermeket, vagy a
magatartdsat probaljuk meg manipulalni. Példaul: ,Ha csendben tudsz iilni a kanapén
10 percig, akkor adok neked egy csokit” Ez teljes mértékben manipulacionak szamit.
Viszont, ha a gyermek nem szamit az ajandékra, és nem is vartunk el t6le semmilyen
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kiilonosebb feladatot, akkor az igazan ajandékozasnak szamit. Példaul: ,,Ma elmentem
egy pékség mellett, és tudom, hogy szereted a kakaods csigat, ezért hoztam neked egyet.”
Itt a sziil6 nem vért el az ajandékért semmit sem cserébe.

Az utolso szeretetnyelv a szivességek. Vannak olyan emberek, akiknek a szolgélat-
készség jelenti a szeretetet. Hivatalosan a sziilonek a szolgalatkészsége egészen gyer-
meke 18 éves kordig sz6l, de azon tdl is még sokaig készenlétben kell dllniuk. A sziil6-
nek fontos tudatositania magaban, hogy kinek is szolgal. Elsdsorban a gyermekének,
de a férjének/feleségének is. Egy hazassag karbantartottsaga is kiemelked6 szerepet
jatszik a gyermekek életében. Nekik is jobb ugy felnéni, hogy az anya és az apa szeretik
egymast, egylitt vannak.

A szolgalatkészség legf6bb célja, hogy a gyermek olyan feln6tté valjon, aki képes szi-
vességeken keresztiil is szeretetet ajandékozni. Ennek a masoknak valo segitség vagya-
bal kellene fakadnia.

A szeretetnyelvek hasznalata a felngtté valo gyermekek esetében

Szamos fiatal feln6ttrdl elmondhatd, hogy az 6nallo élet megkezdése (kirepiilés) soran
tamaszkodnak sziileikre, ami egy teljesen természetes folyamat. Az, hogy ki mennyire
fiigg sziileitdl a felnéttkorban, azon is mulik, hogy kit mennyire neveltek 6nallésagra a
szil6k, illetve, hogy mennyire lehetett rdjuk szamitani. Megadtak-e a kell6 figyelmet,
vagy talan tdl sokat adtak bel6le? Nehéz lenne ennek a hatarat egy éles vonallal meg-
huzni. A sziiléknek fontos lenne egy jé id6beli titemezést tartaniuk, mivel az sem jo, ha
hirtelen dobjak mély vizbe feln6ttkorba lép6 gyermekiiket, illetve a tulfélts, ,tulpatyol-
gatd” nevelés sem idedlis.

Ebben az idészakban jellemz6 a fiatalokra, hogy sokkal nyitottabbak és fogékonyab-
bak kortarsaikra, mint sziileikre. Ez amiatt torténik, hogy a fiatalok sokkal jobban meg-
értik egymas problémajat, nem itélkeznek, nem fegyelmeznek, nem hoznak meg velitk
kapcsolatban komoly dontéseket, nem utasitgatjak egymast, hanem inkabb tanacsot
adnak.

A sziil6knek el kell fogadniuk, hogy gyermekiik majd 6nallé életet fog élni, neki is
lesz csaladja, munkaja, sajat lakasa. Az, hogy egy egészségesen fejlddd gyermeknek a
tinédzserkorbol kifelé vezetd iton mar nincs ugy sziiksége a dajkalasra, az egy termé-
szetes folyamat. Fontos tudni, hogy ettdl fiiggetleniil a gyermeknek a sziil6k felé arado
szeretete nem valtozik, pusztan csak mésmilyen formaban kivanja azt tudtukra adni.
Kisgyerekként az 6lelés, odabujas, puszilgatas, kézfogas a jellemz6, ami aztan tinédzser-
korban mar kellemetlenné valik a gyermeknek. Felnéttkorban ez a kinos érzés elmulik,
de akkor sem mindennapos latvany, hogy egy sziil6 a gyermeke kezét fogna séta koz-
ben, vagy hosszasan puszilkodndnak. Tudnia kell a sztilének, hogy ilyenkor nem tavo-
lodik el a gyermek, ugyanugy sziiksége van elismerd szavakra, egyiitt toltott idore és
még fizikélis érintésekre is, csak az utébbit mar nem olyan gyakran igénylik. Sok sziilé



26 Moédszertani Kozlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szdm

elmulasztja, hogy érettebbé tegye kapcsolatat felnétt gyermekével, és tovabbra is gyer-
mekként kezeli 6t (Chapman és Campbell, 2015), pedig a gyermek feln6tté valasaval a
sziilének is fejlddnie kell (Cloud és Townsend, 2021).

A felnétté vélt gyermek esetében a sziilléknek arra kell torekedniiik, hogy gyerme-
kiik tudja, hogy szamithat rajuk. Mindegy, mi torténik, timogatjak, megbocsatanak
neki, és szeretik 6t. Az tizenetiik 1ényege: megtorténhet, hogy nem értenek egyet felnétt
gyermekiik viselkedésével, de az iranta érzett szeretetitk nem valtozik (Chapman és
Drygas, 2022).

A hangsuly tehat a feltétel nélkiili szereteten van. A szeretetnyelv 6t formajat tovabbra
is hasznalniuk kell. Fontos a testi érintés, bar felnéttkorban mar nem olyan gyakori,
mint gyermekkorban. A sztiléknek azonban torekedniiik kell arra, hogy amikor talal-
koznak gyermekiikkel, megoleljék, megpusziljak 6t. Szintén fontosak az elismeré sza-
vak, példdul a sziil6k megdicsérhetik gyermekeik munkahelyi sikereit, a karrierlépcsén
torténd eldrehaladasukat. Tovabbra is adhatnak ajandékot, ezzel érzékeltetve, hogy
gondolnak rd, annak ellenére, hogy mar nem veliik lakik. Nyujthatnak szivességeket,
ezzel is er6sitve benntik azt az érzést, hogy még mindig szamithatnak rajuk. Taldn a
legnehezebb a mindségi id6 megvaldsitasa, hiszen ebben az esetben komoly problémat
jelent a napirendek 6sszehangolasa (Chapman és Campbell, 2015).

A kutatas paraméterei

A kutatas célja az volt, hogy feltdrjuk, hogy napjainkban hogyan mtikodik a szeretet-
nyelv a sziil6-gyermek kapcsolatban. Ennek érdekében strukturalt kérd6ivet szerkesz-
tettiink a Google Drive segitségével, majd kozosségimédia-feliileteken tettiik kozzé.

Az anonim kérd6iv 19 kérdésbdl allt, ebbdl 18 kérdés zart végt, az utolsd, a 19. kér-
dés pedig nyilt végti volt. Az 1-11. kérdésben a kit6lt6t gyermekkorarol és a sziileivel
val6 kapcsolatardl kérdeztiik, a 12-19. kérdésben a kitolté gyermekérdl és kapcsolatuk-
rél probaltunk meg informaciot gytjteni.

A Kkitoltéseket azoktol vartuk, akik legaldbb egy sziil6vel néttek fel és legalabb egy
gyermekiik van. Végiil a kérdéivet 101 £6 toltotte ki. A kitoltok 80,2%-a n6, mig 19,8%-a
férfi volt. Az életkorok az alabbiak szerint alakultak: 20-30 évesek: 5%, 30-40 évesek:
38,6%, 40-50 évesek: 41,6%, 50 év felettiek: 14,9%.



A sziil6i szeretet tipusai — a szeretetnyelv — és annak hatasa a sziil6-gyermek kapcsolatra 27

Az eredmények és értelmezésiik

A kérdéivekre adott valaszokat grafikusan dsszesitettiik — kivéve a 19., nyilt végii kér-
dést-, és az alabbi eredményeket kaptuk:

1. Az 6t szeretetnyelv kdziil On gyerekkoraban melybél kapta a legtdbbet sziileitél?
101 vélasz

1. Elismer6 szavak 34 (33,7%)

2. Ajandékozas

3. Szivesség 8 (7,9%)

4. Testi érintés 30 (29,7%)

5. Min&seégi ido 17 (16,8%)

6. Egyikbél sem kaptam 24 (23,8%)

0 10 20 30 40

1. diagram: A legtobbet kapott szeretetnyelv gyermekkorban (N=125)

Az 1. diagram arrdl nyujt informadciot, hogy a kitolt6 csaladanyak/csaladapak gyer-
mekkorukban melyik tipust szeretetnyelvbél kaptdk a legtobbet. Ahogy a grafikonon
lathato, a legtobben (33,7%) az elismerd szavakat kaptdk. Ezt kovette a testi érintés
(29,7%). A kett6 kozott elég szoros ,verseny” alakult ki. Figyelemre mélt6, hogy az
»egyikbdl se kaptam” valasz 23,8%-ot kapott, ami elég magas arany. Szintén megfonto-
lasra érdemes, hogy a szivesség nagyon alacsony értéket (7,9%) kapott.

2. Melyik volt az a szeretetnyelv, amelyiknek 6rllt volna még, ha kicsit tobbet kap bel6le?
101 vélasz

1. Elismeré szavak 28 (27,7%)

2. Ajandékozas 11 (10,9%)

3. Szivesség
4. Testi erintés
5. Minéségi idé 48 (47,5%)
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2. diagram: A szeretetnyelv, amelyikbél a kitolték tobbre vagytak gyermekkorban (N=122)
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Mint a 2. diagramon lathato, a valaszadok majdnem fele (47,5%) a minéségi idét jelolte
meg, ezt a testi érintés kovette (29,7%), mig a harmadik helyre — hasonl6 aranyban — az
elismer6 szavak (27,7%) kertiltek. Az ajandékozashoz 20,9%, a szivességhez pedig 5%
kertilt.

Ebbdl a grafikonbdl az szlirhetd le, hogy a mindségi id6t a legnehezebb megadnia
egy sziillének. Hiszen ahhoz, hogy ezt megteremtse, komoly iddmenedzselésre van
szitksége. A munka, iskola és dvoda drarendjét is figyelembe kell venni, nem beszélve
arrol, ha tobbgyermekes csaladrol van szd. A sziilének nehézséget jelenthet ugy szer-
veznie kozds programokat, hogy az mindegyik gyerek szamara megfelel6 legyen. Ha
eltér a gyerekek érdeklédési kore, vagy egyszertien csak mas iddpontokban érnek ra,
akkor maris kivitelezhetetlenné valik a kozos idotoltés. Mindemellett altaldban mind-
egyik gyereknek ugyanannyi figyelemre van sziiksége sziileitdl, ezért kedvez3bb lenne
minden gyermekkel kiilon id6t tolteni, hogy egyenletes legyen a gyermekekre iranyuld
figyelem.

A testi érintések és az elismerd szavak hidnyolasa elég nagyaranyunak (~ 30%)
tekinthetd, ami egyben arra utal, hogy e két szeretetnyelv alkalmazasa szamos sziilének
nehezen sikeriil. Ha nem olyan kornyezetben nevelkedett valaki, ahol az érzelmeket
nyiltan kezelik, akkor sziiléként nagyobb esélye van arra, hogy nehezebben nyiljon
meg. Példaul, ha valaki olyan sziil6ktél szarmazik, akik nem mondjak egymasnak rend-
szeresen a szeretlek szot, nem fejezik ki egymas iranti érzelmeiket, nem érintik meg
egymast, megfigyelhetd, hogy gyermekeik is ekképpen viselkednek majd.

Az ajandékozas viszonylag alacsony értéket (10,9%) kapott. Ez a szeretettipus a
materidlis dolgokat kedvelSknek a szeretetnyelve, és habar nem ttnik olyan fontosnak,
mint egy olelés, van, aki akkor érzi igazdn, hogy szeretik, ha egy kis ajandékot kap.
A szivességek, hasonléan a tobbi kérdéshez, ezuttal is az utolsoé helyen végzett (5%).

3. Melyik volt az a szeretetnyelv, amelyikbél keveset vagy egydltaldn nem kapott?
101 vélasz

1. Elismerd szavak —26 (25,7%)
2. Ajandékozas 28 (27,7%)
3. Szivesség 23 (22,8%)
4, Testi érintés —23(22,8%)
5. Mindségi id6 26 (25,7%)
0 10 20 30

3. diagram: A szeretetnyelv, amelyikbdl a kitolték keveset kaptak (N=126)
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Mint a 3. diagramon lathatd, arra vonatkozdan, hogy a kitolték melyik szeretetnyelvb6l
kaptak a legkevesebbet, nem mutatkozik nagy szoéras. A legmagasabb érték (27,7%),
amely az ajandékozast mutatja és a legalacsonyabb értékek (a szivesség és a testi érintés
egyarant 22,8%-ot kapott) kozott mindossze 4,9% kiilonbség van. Ilyen kis kiilonbsé-
gek esetében nem lehet levonni relevans kovetkeztetést.

4. Ovodas kordban mennyire sikeriilt reggelente levalnia a sziil6jérél?
101 vélasz

1. Nehezen véltam le. —21 (20,8%)

2, Kénnyen valtam le és
hazamenetelkor nem akartam —16 (15,8%)
veltk menni.

3. Kénnyen véltam le. —43 (42,6%)
4. Nehezen valtam le és mikor

jottek értem nem akartam t6lik —21(20,8%)
ismét elszakadni.
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4. diagram: A kit6lték évodas korukban mennyire konnyen valtak le a sziil6jiikr6l (N=101)

A 4. kérdés célja az volt, hogy feltarjuk, hogy milyen fajtaju kotédés van a kitolték és
sziileik kozott. A valaszadok 42,6%-a jelolte meg a konnyt levalast (3. valasz). Ez azt
jelenti, hogy a tobbség nem ragaszkodott sziiléjéhez, amikor elkdszontek egymastdl az
dvodaban, nem valtott ki bel6lik heves reakciét a szild tdvozasa. Vannak, akik viszont
mar nehezen véltak le, 6k dsszesen 20,8%-ban fordulnak elé. Valészintleg elvalas-
kor valamilyen reakciot valthatott ki bel6liik a sziil6 tavozasa, ragaszkodhattak hozza,
sirast valthatott ki bel6liik, amikor a sziilé otthagyta 6ket. A kitolték a 4. valasznal
szintén 20,8 %-os eredményt értek el, ami nehéz elvalast jelent elkoszonéskor, és erés
ragaszkodast a sziil6 érkezésekor. Elmondhatd, hogy felzaklatta ket a sziil6 tévozasa,
és amikor jott a gyermekért, akkor nem akart elvalni téle. Ezt a fajta kotédést organi-
zalt, biztonsagos kotdédésnek nevezziik. Ez egy optimalis, idealis kotodés a sziil6 és a
gyermek kozott.

Azt a lehet6séget (2. valasz), hogy a kitoltéknek konnyt volt a levalas, és hazame-
netelkor nem akartak a gondvisel6vel hazamenni, 15,8% valasztotta. Ez mindenképpen
egy bizonytalan kot6dési stilus.
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5. Gyerekkoraban mennyire érezte magat rossz gyereknek?
101 vélasz

40
30
20

10

1 2 3 4 5

5. diagram: A kitolt6k magatartasa gyermekkorban (N=101)

Az 5. kérdést azzal a céllal tettiik fel, hogy fel tudjuk mérni, milyen kapcsolatban all-
hattak gyermekkorukban a kitolték azokkal, akik felnevelték 6ket. Ennél a grafikonnal
otfokozatu Likert-skalat alkalmaztam (1. semennyire, 3. kdzepesen, 5. nagyon), mellyel
konnyebben el tudtak donteni a kitolt6k, hogy hova is soroljak be magukat.

Azok, akik ugy érezték, egyaltalan nem voltak rossz gyermekek, 39,6%-ban for-
dultak el8. Akik még szintén idesorolhatok (2. oszlop), viszont néhanapjan azért egy
kis csintalansagot is megengedtek maguknak, 22,8%-os ardnyban voltak. Kozepeset
(3. oszlop) jeloltek azok, akiknél mar eléfordultak komolyabb rosszalkodasok, de elég
ritkan. Viszont akiknél mér a rendetlen viselkedések gyakrabban fordultak eld, 6k
alkotjak a 4. oszlopot, sszesen 9,9%-kal. Nagyon rossznak (5. oszlop) csak a kitolték
4%-a jelolte magat.

6. On tudta, hogy rossz volt, vagy csak a sziilei mondték folyamatosan?
101 vélasz

1. Igen, tudtam. 18 (17,8%)

2. Nem éreztem magam
rossznak, a szlleim mondtak.

3. Nem voltam rossz. 58 (57,4%)
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6. diagram: Sziil6i fegyelmezés gyermekkorban (N=101)
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A 6. kérdésnél harom valasztasi lehetséget adtunk. Az elsét jelolték be azok, akik
pontosan tudtak magukrol, hogy viselkedésiik nem volt az idedlis magatartasnak meg-
teleld, erre dsszesen 17,8%-ban szavaztak. Ez azt mutatja, hogy barmennyire is mond-
tak vagy nem mondtak a sziil6k, hogy rossz gyermekek, 6k teljes mértékben tudatdban
voltak cselekedeteiknek, és egyértelm volt szamukra, hogy az optimalis viselkedésfor-
maknak az ellentétét produkaljak. A masodik lehetdséget azok valasztottak (24,8%),
akik nem érezték magukat rossz gyermeknek, sziileik viszont mégis ezt éreztették veliik.

Legtobben (57,4%) a harmas vélaszhoz tették jelolésiiket. Ok alkotjék a jé gyerekek
csoportjat. Tudtdk, hogy nem kovettek el rosszasagokat gyermekkorukban, és sziileik
nem is éreztették veliik azt, hogy magaviseletiik nem lenne megfelel. Egy egészséges
sziil6-gyermek kapcsolat kialakitasahoz ez lenne a helyes hozzaallas.

7. Onnek mi az elsédleges szeretetnyelve?

101 vélasz
1. Elismerd szavak —45 (44,6%)
2. Ajandékozas —12 (11,9%)
3. Szivesség —13 (12,9%)
4. Testi érintés —46 (45,5%)
5. Min&ségi id6 26 (25,7%)
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7. diagram: A kitolték els6dleges szeretetnyelve

A 7. diagramon az lathat6, hogy mi az elsddleges szeretetnyelve a kitoltéknek. A testi
érintést (4. valasz) 45,5% valasztotta. Ebbe tartoznak kisebb vagy akar nagyobb gesz-
tus fizikai érintések, puszik, lelések. Igy hat azoknak a sziil6knek, akik a kérdéivemet
kitoltotték, nagy része elsGsorban fizikalisan tudja kimutatni, masokkal éreztetni sze-
retetét. Az elismerd szavak (1. valasz) 44,6%-kal végzett, szorosan a masodik helyen.
A valaszolok koreiben tehdt elterjedt még az is, hogy szavakba ontve tudjak szeretetiiket
éreztetni masokkal. Majdnem fele ennyi szazalékkal kovetkezik utdna a minéségi id6
(5. vélasz), amire 25,7%-ban szavaztak. Az értelmesen, tudatosan folytatott kzos id6-
toltés még mindig viszonylag tobb embernél el6fordul mint elsédleges szeretetkifejez6
tipus. Amire mar kevés valasztas (12,9%) érkezett, az a szivesség (3. valasz). A legke-
vesebben az ajandékozast (2. valasz) valasztottak mint elsddleges szeretetnyelvet. Ez
11,9%-ban fordul eld.
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8. Melyik az a szeretetnyelv tipus, amit a legnehezebb hasznélnia?

101 valasz
1. Elismer6 szavak —20 (19,8%)
2. Ajandékozas 30 (29,7%)
3. Szivesség —14 (13,9%)
4. Testi érintés. —27 (26,7%)
5. Mingségi idé 18 (17,8%)
0 10 20 30

8. diagram: A szeretetnyelv, amelyet a legnehezebb kimutatniuk a kitoltéknek (N=109)

Az el6bbiek soran mar igen sok mindenre fény deriilt. Tudjuk, hogy mi az elsGdle-
ges szeretetnyelve a kitoltoknek, illetve azt is, hogy melyik szeretetnyelvbdl kaptak a
legkevesebbet gyermekkorukban sziileikt6l. Viszont annak az alatimasztasara, hogy
ezeknek koze van-e egymashoz, hoztuk létre a 8. kérdést. A hipotézisiink az volt, hogy
a nevel6ktdl kapott szeretettipusnak hatasa van arra, hogy milyen szeretetnyelve lesz
gyermekiiknek. Az el6z6 kérdésben a testi érintést és az elismer6 szavakat jeldlte meg a
tobbség, tehat onnan mar egyértelmien kitlinik, hogy kinek mi a szeretetnyelve. A har-
madik kérdésnél pedig az ajandékozast jellték meg mint olyan szeretetnyelvet, amely-
bél keveset vagy egyaltalan semmit nem kaptak. Az itt szerepldé kérdés arra ad valaszt,
hogy melyik tipust nehéz alkalmaznia a kitolt6knek. Elsé helyre keriilt az ajandékozas
29,7%-kal. Ezaltal elmondhatd, hogy azt a szeretetnyelvet a legnehezebb alkalmaznia
a valaszadok javanak, amelyikbdl szinte semennyit nem kaptak. Ez beigazolta azt a
teltevésiinket, hogy elsésorban azt a szeretetnyelvet adjuk tovébb gyerekeinknek, amit
a sziileinktdl kaptunk.
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9. Mit gondol, van kdze a sziilei neveltetésének/mintdjanak ahhoz, hogy milyen médon tudja

szeretetét kimutatni?
101 valasz

1. Igen. 88 (87,1%)

2. Nem. 13 (12,9%)

0 20 40 60 80 100

9. diagram: A sziil6ktdl kapott neveltetési minta hatdsa a szeretet kimutatdsara (N=101)

A 9. kérdésnél teljesen egyértelmi valasz sziiletett: a kitolt6k szerint 6sszefiiggés van a
gyermekkorban latott minta (azaz hogyan szerették Gket a sziileik) és akozott, hogy 6k
hogyan szeretik gyermekeiket.

10. Milyen kapcsolatban all/allt édesanyjaval?
101 valasz
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10. diagram: A kitolték kapcsolata édesanyjukkal (N=101)

A 10. kérdésnél - Milyen kapcsolatban 4ll az édesanyjaval — 6tfokozatd Likert-skalat
(1. semmilyen, 3. semleges, 5. nagyon erds) alkalmaztunk a kapcsolat felméréséhez.
A kozepes valaszt a kitdlték 27,7%-a valasztotta. Ok azok, akik tigy gondoljak, hogy
enyhén semleges kotelék van édesanyjuk és sajat maguk kozott. Nem mondhaté gyen-
gének, de nem is nevezhetd erdsnek. Altalaban ezek az emberek szoktak hulldmzo-
nak jellemezni a kapcsolatot sziileikkel, ugy vélik, hogy egyszer ilyen a helyzet, maskor
meg olyan, de 9sszességében a kettd kiegyenliti egymast, ezért a ,mérleg” kozépen all
naluk. Az 5. valaszt, azaz azt, amelyik az er6s kapcsolatot szimbolizalja, 23,8%-ban
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valasztottak. Tartalméaban ez a kdlcsonos, mély szeretetre épiilé kapcsolat. Természetes
a két félnek az akar mindennapos beszélgetés, tudjak, hogy barmi torténjék is, sza-
mithatnak a masikra. Ez a legoptimalisabb az 9sszes lehetdség koziil. Egy szazalékkal
(22,8%) szavaztak kevesebben a 4. vélaszra. Szimunkra ez azzal a jelentéssel bir, hogy
6k még mindig jo kapcsolatot apolnak egymassal. Azok, akik ezt jel6lték, ugyanugy
szamithatnak egymasra, ha barmi gond adédik. Viszont eléfordulhatnak kisebb nézet-
eltérések, problémak. A 2. valasz, amely mar a nem idealis viszonyt jelenti, 12,9%-ot
kapott. Erre a kotelékre jellemzd, hogy a felek nem tamogatjak egymast, hianyos a sze-
retet kifejezése, kimutatasa. Gyakrabban fordulnak el konfliktusok. Az 1. vélasz szin-
tén 12,9%-ot kapott. Ok egyaltalan nincsenek joban édesanyjukkal, kapcsolatnak taldn
annyibdl lehet mondani, hogy 6k elfogadtak egymast mint rokonok, de nem keresik
egymas tarsasagat rendszeresen, és kapcsolatukat a viharossag jellemzi.

11. Milyen kapcsolatban all/allt édesapjaval?
101 vélasz

30
28 (27,7%) 28 (27,7%)

20

17 (16,8%) 17 (16,8%)

10 11 (10,9%)
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11. diagram: A kit6lt6k kapcsolata édesapjukkal (N=101)

A 11. kérdésnél a gyermekek édesapjukkal valo kapcsolatat vizsgaltuk. Mig az édes-
anyakkal valo koteléket a valaszadok leginkabb kozepesre értékelték, addig az édesapak
mind a 4. valaszndl, mind az 5. vélasznal 27,7%-27,7%-ot kaptak. Ez igy egyiitt tobb
mint 50%. Itt kell felhivni a figyelmet arra, hogy a kitolték tulnyomo része (80,2%) né
volt. Véleményiink szerint ez igazolja azon elméletet, mely szerint a lanyok édesapjuk-
kal, a fitk pedig édesanyjukkal allnak kozelebbi kapcsolatban. Ezt a hétkéznapi pszi-
choldgia ,,anyuci pici fia” vagy ,,apuci kicsi lanya” kifejezéssel illeti. A kozepes erésségu
kapcsolat 16,8%-ot kapott. Egy apa és gyermeke kozotti kozepes kapcsolat, foként ha
lanygyermekrél beszéliink, még mindig nem hangzik olyan vészesnek, mint az anya és
gyermeke kozotti. A kettes pont 10,9%-ot, mig az egyes pont 16,8%-ot kapott.

A kérdéiv ezen pontjatdl kezdve a kérdések mar nem a megkérdezettek gyermekko-
rara és sziileire fokuszalt, hanem sajat gyermekeikre és a veliik folytatott kapcsolataikra.
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12. Gyermeke felé hogyan mutatja ki leginkabb a szeretetét?
101 vélasz

1. Elismeré szavak 47 (46,5%)

2. Ajandékozas

18 (17.8%)

3. Szivesség
4. Testi érintés 49 (48,5%)

38 (37,6%)

5. Minéségi idé

8. Egyik sem 3 (3%)
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12. diagram: A kitolték gyermekeiknél alkalmazott szeretetnyelve (N=176)

A 12. diagramon jol latszik, hogy a sztil6k 48,5%-a a testi érintést hasznalja szeretete
kimutatasdra gyermekei esetén. A testi érintés utdn az elismerd szavak 46,5%-kal a
masodik helyen végeztek. A mindségi idé6 harmadik helyre keriilt 37,6%-kal. Az ajan-
dékozas alkalmazasa a szeretet kimutatdsara a megkérdezettek korében 20,8%-ban van
elterjedve. Utolso el6tti lett a szivesség 17,8%-kal, igy egyértelmt, hogy ez a legkevésbé
alkalmazott szeretettipus a valaszadoknal. Ennél a kérdésnél elhelyeztiink egy 6. valasz-
lehetdséget is, amelynek valasztasa azt jelentette, hogy a sziil6 egyik szeretettipust sem
hasznalja gyermekénél. Ezt a valaszt a sziil6k alig 3%-a valasztotta.

13. Gyermekének 6vodas kordban mennyire sikeriilt reggelente levélnia Onrél?
101 vélasz

1. Nehezen viélt le. 32 (31,7%)

2. Kénnyen valt le. 33 (32,7%)

3. Konnyen valt le és amikor

0y
jottek érte nem akart hazamenni. 14(13,9%)

4. Nehezen valt le és amikor
jottek érte nem akart ismét
elszakadni.

23 (22,8%)
0 10 20 30 40

13. diagram: A kitolt6k gyermekeinek levalasa az évodaskorban (N=102)

A 13. kérdés azért keriilt be a kérddéivbe, mert az 6vodai mindennapos levélas sok min-
dent eldrulhat egy sziil6-gyermek kapcsolatrol. Féként a beszoktatas ideje alatt lehet a
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leginkabb megfigyelni, hogy a kisgyermekek milyen szinten és hogyan kotédnek gon-
dozéjukhoz.

A legmagasabb értéket (32,7%) a konnyt levalas kapta. Nem volt a gyermeknél
szembetlind heves reakcid, amikor a anya/apa elkdszont téle reggel. De figyelemre
mélto, hogy ennek ellentéte, azaz a nehéz levalds 31,7%-ot kapott.

A legoptimalisabb kotédési stilust 22,8%-ban jelolték meg. Ehhez tartozik, hogy
a gyerek nehezen valt le a sziilérél reggelente, sirassal és erds ragaszkodassal jelezte,
hogy nem szeretné, ha 6t ott hagynak. Amikor jottek érte, akkor meg nagy 6rommel
szaladt a sziil6 fel¢, boldogan dlelgette, puszilgatta, és semiképpen sem szeretett volna
yjra elszakadni.

Végiil 13,9% jelolte meg a konnyti levélast, viszont hazamenetelkor a gyermek nem
szeretett volna hazamenni. A bizonytalan kotédésre enged kovetkeztetni ez a fajta atti-
tlid. Nem idealis, ha ilyen torténik. A késébbiekben, amikor a gyermek felnd, hatéssal
lesz ra, emellett a sziil6-gyermek kapcsolat sem alakul ki kivaléan.

14. Gyermeke szereti ha meg van dicsérve?
101 vélasz

1. Igen. 87 (86,1%)

2. Nem. —14 (13,9%)

0 20 40 60 80 100

14. diagram: A kit6lt6 gyermekének dicséretre vagyasa (N=101)

A 14. kérdésre adott valaszokbdl jol lathatd, hogy a kit6lt6k elsépré tébbsége (86,1%)
az igent jelolte meg valaszaul. Ez egyértelmiien azt mutatja, hogy a gyermekek nagyon
szeretnek dicséretet kapni.
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15. Gyermeke szeret kettesben idét tolteni olyan személlyel, akit szeret?
101 vélasz

1. Igen. 85 (84,2%)

2. Nem. 16 (15,8%)
0 20 40 60 80 100

15. diagram: A mindségi id6 kedvelésének aranya a kitoltok gyermekeinél (N=101)
Mint a 15. diagramon is lathatd, az igenek elsépré aranya (84,2%) a mindéségi id6 fon-

tossagat tamasztja ald. A gyermekek szeretnek sok id6t eltolteni sziileikkel. Bar figye-
lemre méltd a nem valaszok 15,8%-os aranya!

16. Gyermeke szeret ajandékot kapni?
101 valasz

1. Igen. 93 (92,1%)

2. Nem. 8 (7.9%)

0 20 40 60 80 100

16. diagram: Az ajandékozds kedvelése a kit6lték gyermekeinél (N=101)

Mint azt a 16. diagram mutatja, a sziil6k szerint a gyermekek szamara nagyon fontos
(93,1%), hogy ajandékot kapjanak. Ez az allitds azért érdekes, mert ellentmondasban
van a 7. kérdésre adott valaszokkal, hiszen ott az ajandékozas csak 12%-ot kapott. Fel-
meril a kérdés: ha a szill6 tudja, hogy gyermeke szeret ajandékot kapni, akkor miért
alkalmazza viszonylag ritkdn a szeretetnyelvnek ezt a formajat?
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17. Ha gyermekét egy hozzatartozoja/baratja megéleli, akkor érzi, hogy szereti?
101 vélasz

1. Igen. 83 (82,2%)

2. Nem. 18 (17,8%)

0 20 40 60 80 100

17. diagram: A testi érintés kedvelése a kitoltok gyermekeinél (N=101)

Hasonldan a 14-16. kérdésekhez, a 17. kérdésnél is elsoprd az igen valaszok ardnya
(83,2%). A sziilék ugy vélik, hogy gyermekeik szeretik a testi érintést. Ez teljes mérték-

1w

ben egybevég a kérdéiv korabbi kérdéseire adott valaszokkal.

18. Gyermekére jobban hatnak a tettek, mint a szavak?
101 vélasz

1. Igen. 74 (73,3%)

2. Nem. 28 (27,7%)

0 20 40 60 80

18. diagram: A szivesség kedvelése a gyermekeknél (N=102)

A 18. diagram azt mutatja, hogy a sziil6k szerint gyermekeikre jobban hatnak a tettek
(értsd: szivességek), mint az elismerd szavak. Magyarul a szivesség is fontos formdja a
szeretetnyelvnek, annak ellenére, hogy szazalékos aranyban a legkisebb értéket mutatja.

A 19. kérdésben megkértiik a kitoltéket, hogy irjanak egy mondatot arrdl, milyen-
nek mondandk a kapcsolatukat gyermekiikkel. A valaszokat harom kategéridba tudtuk
besorolni:
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Az els6 a kivald sziil6-gyermek kapcsolat. Azok a sziil6k tartoznak ide, akik nagyon
szépeket irtak a gyermekiikkel alkotott kotelékrél. Példaul: ,, szeretetteljes”, , szeretjiik
egymdst”, ,szinte mindent megbeszéliink”, ,,erds érzelmi kotelék fiiz vele ssze”.

A mésodik kategéria a kozepes kapcsolat. Ugy vélekedtek, hogy elé6fordulhatnak
kisebb konfliktusok a sziil6-gyermek kapcsolatban, de azért ha a szeretet megvan,
akkor barmi megoldhat6. Példaul ,,0sszevesziink, de azért szeretjiik egymdst”. Kiemelik
a kapcsolat hullamzo jellegét, példaul: ,,Mintha egy hullamvasuton iilnénk, ami szeren-
csére tobbet megy font.”

A harmadik kategoria a sok problémaval terhelt sziil6-gyermek kapcsolat. Az alabbi
tipikus mondatokat irtak le a valaszadok: ,,Jobban kellene kimutatni a szeretetem, szigo-
ruibb vagyok, mint kellene.”; ,, Nem tiil jol vagyunk egymadssal’”; ,Viszonyunk valtozd.” Volt
olyan sziil8, aki sajat magat okolta a valaszaban, mondvan, hogy nincs tiirelme hozza,
illetve olyan sziil6 is volt, aki azt mondta, hogy korabban szoros kapcsolatot apolt gyer-
mekével, de most mar nem.

Osszegzés

A kérddiv kérdéseire adott valaszokbdl a kovetkezd négy fontos kovetkeztetés von-
hat le:

1. A sziil6 szeretetnyelvét jelent6s mértékben meghatarozza, hogy amikor gyermek
volt, az § sziilei milyen szeretetnyelvet hasznaltak a nevelése soran. A sziil6kt6l
kapott minta alapveté jelentdségli, amikor a gyermek felnd, és neki is lesznek
gyermekei.

2. A szeretnyelv formai koziil az elismerd szavak, illetve a testi érintés a két legfon-
tosabb szeretetnyelvforma.

3. A mindségi id6 szintén fontos tényezének bizonyult, ez adja a gyermek-sziilé
kapcsolat alapjat. A gyermekek szeretnének minél tobb mindségi id6t tolteni
sztileikkel.

4. A szivesség mint szeretnyelvforma az dsszes ezzel foglalkozo kérdésnél az utolso
helyre keriilt.

Osszegezve: napjainkban annak ellenére, hogy a vildg felgyorsult koriilottiink (internet,
okostelefon, a kortarscsoportok szerepének megnovekedése), a Chapman altal meg-
hatarozott 6t szeretetnyelv koziil az elismerd szavakat és a testi érintést kozel azonos
aranyban alkalmazzuk, a mindségi id6t azonban tovabbra sem tudjuk megadni a gyere-
keinknek, holott gyerekként ez volt az, ami a legjobban hianyzott. Ezen lenne érdemes
valtoztatni gyermekeink kiegyensulyozott fejlédése érdekében.
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