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A tanulmadny a zene fejl6dé idegrendszerre gyakorolt hatasat vizsgalja, kiilonos tekintettel a
korai életévek meghatarozé szerepére. Szamos kutatds szerint, melyben a zenei transzferhata-
sokat vizsgaljak, kimutathatd, hogy a zene nem csupdn esztétikai élményt nyujt, hanem jelentds
mértékben befolyasolja az agy strukturdlis és funkcionalis fejlddését, serkentve az idegpalyak
osszekapcsolodasat és az agyféltekék egytittmiikodését. A zenei nevelés killondsen az 6vodas- és
kisiskolaskorban fejleszthetd, és hozzajarul tobbek kozott a szamolasi, olvasasi és problémameg-
oldo készségek fejlddéséhez is. A tanulmany kiemeli a zenei élmények emocionalis és szociali-
z4aciods szerepét, valamint a gyermekkorban kialakitott zenei szokdsok hosszu tavon hathatnak
pozitivan élettani funkcidinkra, az {zlésre és az identitdsra. Osszegz6 elemzésemben ramutatok a
zeneoktatds pedagogiai jelentdségére és preventiv, személyiségfejleszt erejére.

Kulcsszavak: zenei transzferhatdsok, reformpedagigia, korai zenei hatdsok, preventiv pedagogia,
miivészeti nevelés

*

mikor népmeséink f8szerepl6i hosszu ttra indulnak szerencsét probélni, a tarisz-

nyajukban 1évé hamuba siilt pogacsat csak a legnagyobb probatételek el6tt veszik

el6, amikor leginkabb sziikségiik van rd. Ez az étek erés szimbolikus kép népi
hagyomanyainkbdl, a batoritast, gondoskodast, onbizalmat, életbatorsagot, eréfor-
rasainkat, segitd kapcsolatainkat, az onmegvaldsitasra valo képességiinket, vagyis a
rezilienciat szimbolizalja, s ennek Osszetett, 6vo-védd szerepét. Az a kisgyermek, aki
otthonrdl az dvodaba lépe rendelkezik ,,a pogacsaval’, rendkiviil szerencsés, de & is
titkozik akadalyokba, nehézségekbe élete soran, melyben mar nemcsak a sziild, hanem
a pedagogus is segitségére van. Azoknal a gyerekeknél viszont, akiknél ez hianyzik ott-
honrol, a pedagogus szerepe és felel6ssége sokkal nagyobb, mint azt gondolnank.

Az 6vodapedagogus felelds munkajat sokfelSl lehet megkozeliteni, irasomban a
klasszikus zenét, mint egy kiaknazatlan, hatalmas fejleszterével bird eszkozt, sze-
retném kiemelni, megvizsgalni. Azt gondolom, hogy a klasszikus zene szeretete igazi
»hamuba siilt pogacsa” lehet a kisgyermek szamara, melyet a pedagdgus is tovabbad-
hat a gyermekeknek. Tanulmanyomban erre sorakoztatok fel érveket és mddszereket
egyarant.
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Nyugtaté bonyolultsag

Evszdzadok 6ta tudjuk, hogy a zene (a mai értelemben vett klasszikus zene) nyugtatja
az idegrendszert, segit a koncentracioban, emellett kiilonféle agyi teriileteket egyediil-
alloan stimuldl, fejleszt. Ennek megértése nem 4j kelet(i, Johann Sebastian Bach 1742-
ben irt Goldberg-variaciok cimli mtive egy konkrétan alvaszavarban szenvedd gréfnak
irédott, szenvedései és alvasi problémai megsegitésére (Csabai, 2017).

A Kklasszikus zenei hatasokra kiilonb6z6 magyarazatok vannak. Az egyik lényeges
parhuzam a természet és a komolyzene kozott jott 1étre, mely magyarazatot adhat a
klasszika nyugtatd hatasara. Az aranymetszés bonyolult matematikai szamsorokon
kiviil egy formaldé koncepcid, mely nem csupan objektiv, kiilséleg lathatd aranyossag,
hanem hallhat6 is: formalis és idébeli tagolddas a zene belsé szerkezetében. A névény-
tanban, az emberi anatémiaban, az dllattanban és az asztronémidban egyarant jelen van
ez a specifikus viszonyszdm. Es hogy konkrét péld4val éljek, ez a specialis formagesztus
megjelenik a csigahdzon, a névényeken, az emberi testen (Burghardt, 2017) (1. abra).

1. dbra: Aranymetszés aranyossaga a természetben!

Az aranymetszés aranyossaga jolesik a szemnek, megnyugtatja az idegrendszert. Ennek
eredményeképpen tudomdanyosan magyarazhato ezen elvvel, miért hat rank nyugtatolag
Bartok Béla, W. A. Mozart, F. Chopin vagy J. S. Bach zenéje. Ugyanis ezen mtivek belsé
szerkezetében is megtaldlhatok az aranymetszés aranyai. Levonva a kovetkeztetéseket az

s

lathatd, hogy nem a konnyen elsajatithato, egyszer(i szerkezetd, folyamatosan visszatéré

1 https://aranymetszes.com/akademia/ (2024.05.20.)
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refrénekkel elbagatellizalt zenét érdemes beemelni 6vodapedagdgusi munkankba,
hanem a latszélag sokkal bonyolultabb aranyelven alapul6 klasszikus zenei mtiveket.

Kombinalt elméletemet szamos, klasszikus zenével foglalkozo idegrendszeri tanul-
many tiikrozi vissza. 2020-ban a Magyar Sporttudomanyi Szemlében megjelent 6ssze-
foglalo egy széles korti elemzésrél, melynek cime: ,,A zene hatdsa a futasteljesitményre
és pulzusmegnyugvasra’. Az el6tanulmanyban haromféle, napjainkban preferalt zenei
stilus (popzene, hard rock, klasszikus zene) hatdsat vizsgaltak a sportolok idegrend-
szerére futas kozben. A kutatds arra a felvetésre épiilt, hogy kiilonboz6 stilusiranyza-
tok mas-mas mddon befolyasolhatjak élettani funkcidinkat, mentalis mikodésiinket,
illetve nagy hatdssal lehet hormonhaztartdsunkra is. A vizsgalatbol kidertlt, hogy
a sportolas kozbeni klasszikus zene hallgatasa volt a legjobb hatassal a sportteljesit-
meényre, illetve az utana 1évo regeneralddast is ez a miifaj segitette leginkabb.

Csabai Maté, a Fidelo ujsagirdja jogosan haborodik fel azon, hogy a klasszikus zenét
egyfajta altatotablettaként hasznalja a koztudat. ,,Mozart a babdnak, Chopin a megfa-
radt felnéttnek, Debussy elalvdshoz. Mikozben egy egész ipardg épiilt arra, hogy igy dru-
sitjak ki a klasszikusokat, elveszitjiik, hogy mitdl izgalmas és életteli ez a miifaj.” (Csabai,
2017). A relaxalé lassu zene csak egy kis szelete a komolyzenei palettanak, s6t, legtobb
esetben az egyes miiveknek is csak részletei. Néhany valogatasalbumon olyan muvek
is szerepelnek, amelyek amellett, hogy lasstiak, mérhetetlen fajdalomrol, dithrél vagy
veszteségrol szolnak. Ha értenénk a szovegét, ismernénk a zenemu kontextusat, sosem
relaxalnank ra.

Ugy gondolom tehét, hogy rendkiviil fontos a pedagdgus zenei felkésziiltsége, ahogy
ezt minden reformpedagdgia kiemelten hangoztatja. Képzeljiik csak el, hogy egy 6vo-
dai zenei foglalkozas egy olyan zenére épiil fel, amelynek nehéz, terhelt torténete van,
csak azért, mert az dvodapedagogus nem késziilt fel megfelelGen.

Klasszikus zenei transzferhatas

Napjainkban bévelkediink szamos tanulmannyal, amely a zene transzferhatasait szol-
galja. A zenei nyelv olyan természetes a kisgyermek szamadra, mint az anyanyelve, és
éppen ugy, mint a beszéd fejlédésénél, amit nem tapasztal meg szenzitiv periédusdban
(3-9 év kozott), azt a késGbbiekben nem, vagy korlatozott formaban, nehezebben tudja
bepodtolni. Ezaltal kijelenthetd, hogy amit ebben a korban sajatitanak el, az egész éle-
titkre hatdssal van. Mint latjuk, ez az idGszak éppen az 6vodai neveléssel és az iskolai
tanulmanyok kezdetével esik egybe. Ez a tény rairanyithatja figyelmiinket az 6vodai
zenei nevelés felel6sségére és lehetGségeire (Janurik és Jézsa, 2013).

A zene — Osszetételének koszonhetGen — tobb agyi teriiletet mozgat meg egy-
szerre, nincs egy zenei kézpont az agyban. Ezen ingerek feldolgozasa atfedésben van
mas, auditiv informaciok feldolgozasaval, példaul a beszéd feldolgozasahoz kapcso-
16d6 miiveletekkel (Varga, Boda, Finta és Petrovszki, 2020). Emiatt killonboz6 jellegti
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tevékenységteriiletek Osszekapcsoldsa altali fejlesztést végezhetiink zenei foglalkoza-
sokkal vagy zenehallgatassal. Az agyi aktivitas és az idegpalydk serkentése, az agy egyes
részei egyiittmiikodésének serkentése altal struktiraja valtozik, vagyis neuroplasztici-
tas révén uj kapcsolatok alakulnak ki, a meglévéek gyengiilhetnek vagy er6sddhetnek,
illetve bizonyos agyteriiletek térfogata is valtozhat. Szisztematikus tevékenység dltal
fejlesztédnek az élettani funkciok, a motoros és szenzomotoros képességek, a kognitiv
és kommunikacios készségek, a memoria, tovabba az érzelmi intelligencia, a szociali-
zacids képességek, az empatia, a tolerancia és az egyiittmiikodési képességek. Emellett
esztétikai izlésformalas megy végbe, a szépérzék fejlesztése, a képzelGer6 és a fantdzia,
az alkotokészség és a kreativitas fejlesztése (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

(A) musicians

2. abra: Zenész és nem zenész agyi aktivitasa (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023)

»A zenei képességek korai fejlesztésének fontossdgdt tamasztia ald, hogy a zenei képes-
ségek hozzdjdruldsa a szamoldsi készséghez csaknem azonos mértékii az intelligencia
hozzdjaruldsaval. Ezt az eredményt azért tartjuk jelentdsnek, mert addig, amig az intel-
ligencidra a személyiség viszonylag dllando jellemzdjeként tekintiink, a zenei képességek
— éppen ebben a korai fejlédési periédusban, évodds- és kisiskoldskorban - eredményesen
fejlesztheték” (Janurik és Jozsa, 2016). Janurik Marta és Jozsa Krisztian 2016-ban vég-
zett vizsgalati eredményeinek publikalasabol idéztem, mely felmérésben 98 kozépsé
csoportos, valamint 146 nagycsoportos évodds gyermek vett részt. Sajat mérbeszkozzel
vizsgaltak a zenei képességeket, melyek a zenei észlelés komponenseit foglaljak maguk-
ban. E tanulmany szerint 6vodaskorban a zenei képességek és az iskolakésziiltség szem-
pontjabol meghatarozé DIFER-készségek fejlettsége kozott erds kapesolat lathato.
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A Mozart-hatds nemcsak a csecsem&krol szol, Frances H. Rauscher amerikai pszi-
chologus és tarsai (1993) eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy azok, akik Mozart
zenéjét hallgattak a kisérlet el6tt, jobban teljesitettek térbeli logikat igénylé feladatok-
ban, mint azok, akik egydltalan nem, vagy mas jelleg(i zenét hallgattak (Rauscher idézi
Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

,»Csépe Valéria (2017), magyar pszicholdgus, a kognitiv pszicholégia és idegtudomdny
kutatéja szerint a mai agykutatdsi eredmények egytél egyig arra utalnak, hogy a zene, és
kiilondsen a hangszeres jaték az agy szerkezeti és miikodési valtozdsaival jdr. Szerkezeti
valtozds kovetkezik be a halldsi feldolgozds teljes agykérgi hdlézatdban, a homloklebeny
figyelmi végrehajto funkciokért felelds teriiletein, s a két agyfélteke dsszekottetéseit biz-
tosito kérgestest (corpus callosum) egyes teriiletein. Csépe felvetését aldtamasztidk Assal
Habibi, amerikai idegtudos és pszicholégus kutatdsdnak eredményei is, aki kiilonbsége-
ket vélt felfedezni a zenészek és nem zenészek agydnak struktiirdjdban” (Téth-Bakos és
Csehiovd, 2023, 38-39. 0.).

A nosztalgia

Kodaly Zoltan tanitasai alapjaiban az évodas-illetve iskolds kort gyermekek zenei
nevelésén nyugszik, hiszen a kisgyermeknek az tetszik a legjobban, ami nekiink, neve-
18inek tetszik. Eletiink szémos teriiletét vizsgdld pszicholdgiai kutatdsok jutnak arra a
kovetkeztetésre, hogy az ember végs6 soron mindig az ismer6st érzi biztonsagosnak,
otthonosnak, jonak. Legyen sz6 parkapcsolati valasztasainkrdl vagy stresszhelyzetben
valé megkiizdésrdl, gyermeknevelési stratégiankrol, és még sorolhatnank. Természe-
tesen kivételek mindig akadnak, de altaldnosan igaz, a nosztalgia érzése egybevag egy
kellemes, jo érzéssel. [gy van ez a zenei {zlésiinkkel is. Hallgatdimmal gyakran beszél-
getiink arrdl, melyik zenei stilust részesitik a leginkabb elényben csoportszinten. Végiil
mindig nosztalgiazasba torkollik a téma, gyerekkori emlékeket idéz6 dallamok meriil-
nek fel mint legkedveltebb zeneszamok. Masik kozkedvelt témank, hogy milyen han-
gulathoz milyen zenét szeretnek hallgatni. Azt hiszem, senki nem lepédik meg rajta,
ha azt mondom, erds negativ érzéseinket, példaul a szomorusagot, mind szeretjitk
atélni, ezzel kiadni magunkbdl. ,,Jélesik a biis szivnek, hogyha panaszkodhat. Ha a maga
bujabol mdsoknak is adhat”, mondja egy régi erdélyi népdal, ez fakad természetiink-
bél addddan. A szavak nélkilli 6Gnmegnyugtatasra tokéletesen alkalmas a zene, viszont
idegrendszeriinkre nézve nem elhanyagolhaté az sem, hogy pontosan melyik miifajbol
valasztunk zenemiivet.

Tobb reformpedagogiai irdnyzat az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdhoz hason-
litja a zenére val6 rahangolodast, annak befogadasat. ,,A konyvekben énmagunkrél olva-
sunk, hiszen sajdt emlékeink, tapasztalataink mentén értelmezziik a sziveget. Eppen ezért
ugyanannak a szévegnek annyi olvasata, viltozata, belsé filmje van, ahdny olvasdja”
(Kdddr, 2012. 48. o.). Egy olyan zenefoglalkozason, melyen mindségi klasszikus zene
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sz0l, a gyermekek ugyanuigy tapasztaljak meg annak atélését, mint egy mese hallgata-
sakor. Feln6ttkorra kialakul egyfajta kiilonds vonzédasunk azokhoz a térténetekhez,
mesékhez, amelyeket 6voddskorban sokszor hallottunk, és szinte mindenki fel tudja
idézni a kedvenc meséjét. A zenehallgatas is egy fantaziatevékenység, melyr6l szép
emlékeink lehetnek késébb, és szivesen megyiink el meghallgatni azt egy komolyzenei
koncertre.

E rengeteg bamulatos eredmény birtokaban megkérddjelezhetetlen a zene szinte
varazslatos hatasa. A kovetkezd fejezetben zenepedagdgiai fogasokat, modszereket és
elveket mutatok be Toth-Bakos Anita és Csehiova Agata ,,Zene az inkliizio jegyében,
alternativ zenepedagégiai és zeneterdpids irdnyzatok a komplex fejlesztés és a befogadé
nevelés jegyében” cimu kiadvanya alapjan, melyet minden leend6 pedagégusnak szivbél
ajanlok.

Zenepedagogiai iranyzatok, modszerek

[résomban néhény, szémomra kedves alternativ zenepedagdgiai modszert szeretnék
megemliteni, amelyek véleményem szerint segithetnek olyan pedagogushallgatoknak,
akik még csak most ismerkednek a gyermekekre alakitott zenei tevékenységekkel.
Ugyanakkor szeretném felhivni a figyelmet a fent emlitett tanulmanyra, érdemes elol-
vasni hallgatéknak és oktatoknak egyarant.

Ahogy a zeneterapiaban a szakemberek eszkoziikként tekintenek a zenére, uigy érde-
mes az 6vodapedagoégusoknak is hasznalni azt. Receptiv zeneterapiardl akkor beszé-
link, ha a meghallgatott zene altal kivaltott élmények, gondolatok megbeszélésének
segitségével folyik a munka (Urbdnné, 2001). Az 6voddban zenehallgatas utan csakis
akkor beszéljiink a meghallgatott zenérdl, ha azt a gyermekek igénylik, kezdeményezik.
Az jlyen kicsi gyerekeknek még nagyon nehéz a sajat érzéseikrél beszélni, ne eréltessiik
ezt semmiképpen (Forrai, 1974). Az aktiv zeneterapia akkor torténik, ha hangot adé
eszkozokkel (pl. kavicesal, tiveggel) vagy hangszerekkel (pl. Orft-instrumentarium),
illetve sajat testiinkkel, hangunkkal kommunikalunk, improvizalunk. Fontos, hogy a
jelenlévoknek nem sziikséges a zenei el6képzettség. A kozben szerzett tapasztalatoknak
gyogyito ereje van, hiszen a szavak nélkiili onkifejezés katartikus élmény. A komplex
zeneterapia a zene altal mozgositott élményeket, érzéseket dsszekapcsolja barmilyen
képzédmiivészeti tevékenységgel, illetve improvizalt mozgdssal valhat kifejezhet6vé az
emoci6 (Urbdnné, 2001). Barmelyiket is valasztjuk, fontos a gyermekek képére alaki-
tani, a csoport Osszetételét, dinamikajat és temperamentumat figyelembe venni, zenés
foglalkozasunk akkor lesz csak sikeres.

A miivészeti terapiak 1ényege, hogy csinaljunk valamit kozdsen, ami segiti a résztve-
vOket az onkifejezésben. Minden reformpedagogiai iranyzat alapja az indirekt médon
torténd fejlesztés, ami jatékos és élményszerti. A zenét és a mozgast egyarant hasznalja,
osszekapcsolja, ez kozos benniik. Amikor csak lehetséges, a zenés foglalkozas csoportos
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legyen, igy szamos pozitiv hatasa mellett a csoportos tevékenységek altal a szocialis
aspektus is megjelenhet. ,, Az alternativ zenepedagdgia olyan irdnyzatok gytijtéfogalma,
amelyek elveikkel, értékvdlasztdsaikkal, zenei anyaghaszndlatukkal, eszkozrepertodrjukkal
radikdlisan képesek dtalakitani a zenei nevelés célrendszerét, gyakorlatat. Ez azonban nem
zdrja ki, hogy haszndljdk a hagyomdnyos gyakorlat elemeit is, illetve mds alternativ kon-
cepcibkat” (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023). A hagyomanyos és a reformprogramok talal-
kozasi pontja az a bizalmi légkor, melyben a gyerekek szabadon fejezhetik ki 6nmagukat,
akar éneklésben vagy mozgasban. Ennek feltétele a kolcsonos elfogadas és a tisztelet.

Maria Montessori médszere és Kokas Klara pedagogiaja

,»Egy gyerek, ha békén hagyjdk, bdrmibdl épit barmit. Ez nem volna baj. De Montessori
a tanitékat akarta megtanitani arra, mit kezdjenek az eszkozeivel, és fontos volt, hogy
dsvényeket vigjon nekik a pedagogia bozétjdban” (Kokas idézi Deszpot, 2014).

XXI. szazadi 6vodainkban hasznalt szamos eszkoz, elem Maria Montessori elképze-
léseire épiil. Tobbek kozott a gyerekekre mért berendezési targyak, az elérhetd jatékok
és a céliranyos fejleszt6 hatdsu eszkzok. A zenét mint az érzékelés és a cselekvés egyik
legfontosabb eszkozeként emelte ki, mely az érzékelés biztonsagaval 6nallé megfigye-
lésre tamaszkodik (Deszpot, 2014).

Kokas Klara koranak meghatarozé zenepedagégusa volt, Kodaly Zoltan tanitvanya.
Tole 6rokolte azt a szellemet, mellyel komplex mtivészeti programjat alkotta meg. Sajat
pedagdgiai tapasztalataira éptilé mdodszerét a mindségi klasszikus és az autentikus nép-
zene itatja 4t, mely a legmegfelelébb a komplex személyiség- és képességfejlesztésre.
A zene-mozgas-vizualitas hairmas egység segitségével jonnek létre alkotasok, drama-
tikus jatékok és a mozgas mint onkifejezési forma. Foglalkozasain mentorként is részt
vett. Elvérta, hogy a pedagogus felkésziilten érkezzen, hiszen az éra alapja a gondosan
Osszevalogatott, értékes zenei anyag.

A testi-lelki harmdniara vald torekvés mindharom emlitett hires pedagdgus alapelve
volt, melyet zene nélkiil nem lehet elérni. Az ép testben ép lélek, s az ép lélekben zene
lakozik. Minden foglalkozasnak tisztazott szabalykeretei vannak, igy teremtve szabad
zenei élményt. Szabalykeretei periodikus, ritusszer( tevékenységek, melyek minden
foglalkozasnak ugyanazt a keretet adjdk. A kolcsonos tisztelet és elfogadas — mint irat-
lan szabaly — jelen van a ritusok mellett.

Egy Kokas-foglalkozas sorrendje a kovetkezd:

- Koszont6éneklés, névéneklés;

— Eneklés;

- Szabad jatékos mozgasok énekre;

- Csend;

- Zenehallgatas;

- Improvizativ mozgasok zenére;
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Mozgaskompozicio eljatszasa;
Narrativ felidézés, elmesélés;
Abrazolds, a torténtek képi kifejezése;
Képbemutatas, mesélés;

- Bucsuéneklés.

Téth-Bakos Anita és Csehiova Agata konyvében részletesen kifejtett magyarazatot
olvashatunk a felsorolt tevékenységek mindegyikéhez. A Montessori- és a Kokas-pe-
dagodgia elemi része az elcsendesedés, a csend és a mozdulatlansag élménye. Ezt Mon-
tessori Maria a legjelentésebb eszkozének tekintette a jo zenehallgatova véalashoz,
melynek segitségével a résztvevok rahangolddnak a tiszta akusztikus élmény befo-
gadasara. Kokas Klara foglalkozasaiban maga ajanl klasszikus zenemtiveket a zene-
hallgatasi részhez, hiszen fontos szempont, hogy muvészeti értékkel bird klasszikus
zenei részlet legyen kivélasztva. Ovodéskoru gyermekeknek elsédleges zenehallgatdsi
anyaga az egyszoélamu ének, amit az 6vodapedagogus ad el6. Még jobb, ha hangszerrel
kiséri, amelyet utana a gyerekek megfoghatnak, kiprébalhatnak. Montessori nemcsak
a butorokat szabta a kicsikre, hanem nekik valé hangszereket és zajkelt6é eszkozoket is
valasztott zenefoglalkozasaihoz, melyekkel 6k maguk kisérhetik az éneket. Ilyenek pl.
fahengerek, zajdobozok, harangok, sipok, facimbalom, miniattr zongora (Téth-Bakos
és Csehiovd, 2023).

Ha erre nincs lehet6ségiink egy atlagos 6vodai napon, ne csokkentse motivacionkat
a zenei tevékenységek irant. Mint emlitettem, 6vodaban a gyermekek {6 zenehallgatasi
mddja az az egyszélamu ének, melyet az 6vodapedagdgus énekel. Forrai Katalin ,,Enek
az 6vodaban” cim{ tankdnyvében olyan, csendesebb tevékenységek kozbeni éneklésre
buzditja a leendé 6vodapedagdgusokat, amelyek halkan végezhetdk, igy a gyermekek
oda tudnak figyelni az ének hallgatasara.

Szintén beépitheté barmelyik 6vodas napjaba az a képzémuvészeti tevékenység,
melyet szintén a Kokas-foglalkozason beliil taldlunk, s melynek megnevezése: ,,Abra-
zolas, torténetek képi kifejezése” Minél nagyobb kartonra vagy papirlapra, barmilyen
rajzeszkozzel rajzolhatnak a gyerekek, mikozben zenemtivet hallgatnak. Az instrukcid
ami elinditasa el6tt elhangzik: ,,rajzold le, amit érzel!”, vagy ,,rajzold le a torténetedet!”.
Ezt kovetden néhanyszor lejatsszuk nekik a zenét, majd a végén lehetéséget adunk,
hogy elmesélhessék, mirdl szol az alkotasuk, ezzel segitve az onkifejezés valamennyi
aspektusat (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

Ward-moédszer
Justine Ward célja, hogy mindenki megismerkedhessen a klasszikus zenével. ,, Minden-

kinek vele sziiletett joga az éneklés 6rome, a zene szeretetének elsajdtitdsa” (Toth-Bakos és
Csehiovd, 2023. 55-56. 0.).
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Alapja az emberi hang, mellyel mindannyian rendelkeziink. Médszere a grego-
rian zene mellett az adott orszag népzenéjére épiil, Ward fontosnak tartja mindezeket
beemelni a zeneoktatdsba. Ward elképzelése, hogy a zenei sszeteviket érzetekkel kap-
csolja Ossze. FO zenenevelési mddszere a hang vizualizaldsa még az Gtvonalas kotta-
olvasis megtanulasa el6tt. Ugyanugy fontosnak tartotta ezt Kodaly is: a szabad éneklés
szeretetét, illetve a zene irdnti vagyat el6bb kell eliiltetni a gyermekekben, mint hogy
megtanulndnak kottat olvasni. Ugy, ahogy az anyanyelv kialakulédsanak elsé 1épcséfoka
a spontan beszéd és a valasztékos fogalmazasmadd, még az olvasasi készségek elsajatitasa
el6tt. Igy példdul a ritmust a fesziiltség és az elernyedés érzésével segiti megéreztetni,
a dallamvonalat kézjelekkel tanuljak meg lek6vetni (vezényelni tanulnak) (76th-Bakos
és Csehiovd, 2023).

A Ward-féle vezényléses mddszer szinte megegyezik Kodaly Zoltan relativ szolmi-
zacidjahoz kapcsolodo kézjeleivel, mellyel szintén a belsd hallast fejleszthetjiik. Az ilyen
és ehhez hasonlo gyakorlatokkal a zenei frazedlas természetességét is el6készithetjiik.
Szamomra lényeges gondolat, hogy a zenei kreativitas zenei tapasztalas alapjan fejleszt-
hetd. Vagyis minél tobb zenei hatas éri az 6vodaskoru gyermeket, anndl inkabb valik
képessé a zene dltali 6nkifejezésre.

Suzuki-médszer

Shinichi Suzuki alapelve ugyancsak a nyelvtanuldsi metédusokkal fiigg 6ssze. Ugy
vélte, hogy ha minden gyermek képes tokéletesen megtanulni az anyanyelvét, akkor
van hallasa, igy a zenét is anyanyelvvé kell alakitani. A ,,zenei anyanyelv” kifejezés,
elgondolas Kodalynal is tobbszor megjelenik. Mivel Suzuki hegedtimtvész volt, igy
erre a hangszerre fejlesztette ki modszerét, de barmilyen hasonld teriileten alkalmazni
lehet. Gyakorlati oldala az utanzasra épiil, sok segitséget nyujtd, jatékos &tleteivel mar
6vodaskorban lehetévé valik minden gyermek szamara a zene megismerése és a hang-
szeres jaték elsajatitasa. Tobbek kozott kiemeli a mindennapi zenehallgatas fontossagat
és a zenével valo tapasztalat utjan valéo megismerkedését korosztalyuknak megfeleld
koncertek és é16 hangszeres jaték soran. Emellett szintén egy érdekes parhuzamra hiv-
nam fel a figyelmet, amely Kodaly és a tobbi prominens reformpedagdgus alapelveivel
megegyezik: még azel6tt véljon a gyermek mindennapjai részévé a zene, miel6tt olvasni
tudna. Ugyanis a szabad, készségalapu improvizacidhoz és imitalashoz nincs sziikség a
kottairas, -olvasas tudomanyara (Toth-Bakos és Csehiovd, 2023).

Suzuki maga is Osszeallitott egy repertoart modszeréhez, amely megtalalhaté a
Talent Education mozgalom honlapjan. Tartalmaz népdalokat, mtidalokat, haikume-
moritereket (ez egy japan talalmany, mely rovid dalocskakat és versikéket jelent), illetve
Suzuki altal irt dalokat is (Papp, 2016).

Heged{itanarként tapasztaltam, milyen magas foku motivaciot ad a hangszeres
jatékhoz, ha a sziil6k részt vesznek benne, barmilyen formdaban. A csaldddal valo jo
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kapcsolatra minden pedagogusnak torekednie kell, hiszen a gyermek egészséges fejls-
dését az 6voda csak a csaldaddal egyiitt tudja magara véllalni.

Suzuki f6 célja, hogy a gyermek kedvét lelje a zenében, kozos tevékenységként 6r6-
mot talaljon benne mindenki. A kifinomult, tiszta szivli személyiség kinevelését tartja
céljanak, ami egy szintén kifinomult és tiszta hangszinben mutatkozik meg, erre kell
torekedni. ,,A zenetanuldsnak igy az egyetlen f6 elve az, hogy a gyermeket nemes emberi
lénnyé nevelje, és ezzel meg is elégszik. Ha a didk gondolataiban és érzéseiben is kivalovd
valik, azzal eléri a megfelelé hangszint. Suzuki szerint az igazi pedagdgia nemcsak tan-
targyakat tanit, hanem a szeretet pedagogidgja” (Papp, 2016. 8. 0.).

Osszegzés

Ne ijessze meg a jov6 pedagogusait, ha nincs lehetdségiik kifejezetten zenepedagdgiai
tovabbképzésen részt venni, vagy mélyrehatoéan foglalkozni valamely zenei iranyzattal.
Véleményem szerint nagy hatassal van a gyerekekre az is, ha egyes, nekiink tetszé méd-
szerekbdl csak néhany fogést sajatitunk el és azt alakitjuk a sajat és csoportunk igényei
szerint. Minél tobb tevékenységhez spontan modon illessziink éneklést, és motivaljuk
erre a gyermekeket is. Alakitsunk ki egy egész napot atfogd zenei légkort, melyben
segitségiinkre lehet szamos emlitett és nem emlitett zenepedagogiai iranyzat.

Az onreflektiv pedagdgusi magatartds nagyon fontos része a munkanak, amibe az is
beletartozik, hogy készségeinket mi magunk is fejlessziik, akar kiilsé segitséggel egyiitt.
A hangképzés fejlesztésének egy pozitivuma, hogy az énekhangunk fejlddik, de nem
szabad elfelejteni, hogy elsdsorban a beszédhangunkat kell szabadda ,,csiszolni”, hiszen
a gyermekek a sziileik utan a nevelSiket utanozzak. Ha felismerjiik és megértjiik, hogy
a mindségi és autentikus zenére mekkora sziikség van, akkor van lehetdségiink fejlesz-
teni magunkat és valoban életre sz616 élményeket adni névendékeinknek.
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