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Amikor a gyermekeink onszabdlyozasanak kialakulasat segit6 pedagogiai elgondoldsokat tekint-
jiik at, olyan fontos teriilettel foglalkozunk, amely a sikeres évoda-iskola atmenet egyik megha-
tarozo eleme. Az Onszabdlyozas elméleti hatterének attekintése soran szolunk az 6nszabélyozas
fogalmarol, bemutatjuk azokat a készségeket, melyek az onszabalyozas mtikodését segitik, kité-
rink a fejlodést befolyasold kornyezeti tényezok szerepére, a kisgyermekkori és az 6vodaskori
fejlédési sajatossagokra. Majd az elméleti elgondoldsokra épiilé nevelési gyakorlat kialakitdsat
tamogato javaslatok utdn az 6nszabalyozas egymassal szorosan Osszefliggd harom nagyobb terii-
letének kibontakozasat segité jatékokra mutatunk be néhany példat.

Kulcsszavak: onszabdlyozds, ovoda-iskola dtmenet, viselkedési jellemzdk, fejlodési sajdtossagok,
fejlédéssegitd jatékok

*

jitk meg, jol érzékeljiik azokat a teriileteket, amelyek nehézséget jelentenek sza-
mukra. A kovetkez6 felsoroldsban szerepld viselkedési megnyilvanulasok koziil
akar tobb is jellemezheti egy-egy 6vodasunkat:
- gondolkodas nélkiil reagal és cselekszik,
— kisebb problémakat is talreagal,
kontroll nélkil viselkedik,
- nem tud konnyen lenyugodni,
- masokat félbeszakit beszélgetés kozben,
- zavarja a tdrsai jatékat,
- nem tudja kivarni, amig sorra keriil,
- nem fogadja el, ha megvaltozik egy rutin,
- beleragad egy-egy tevékenységbe,
- hirtelen haragossa vagy szomoruva valik,
- nem képes szdmba venni a lehetséges kovetkezményeket,
- csak egyféle megoldast tud elképzelni egy probléma kapcsan,
- a csoportnak vagy mdsoknak feltett kérdéseket rogton megvalaszolja,

A mikor az évodai csoportunkba jar6 gyerekek viselkedésének jellemzéit figyel-
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- afeladatokat a befejezés el6tt abbahagyja,

- elfelejti a kéréseket, utasitasokat,

- jatszik, szérakoztatja magat ahelyett, hogy befejezné a feladatot pl. 6ltozkodés
kézben.

Ezeknek a viselkedési jellemzéknek a gyakori elé6forduldsa utalhat a gyenge, alacsony
szintl 6nszabélyozasra, az dnszabalyozas hianyossagaira.

Az 6nszabalyozas fogalmanak értelmezése

Molndr Eva (2002) kiilénboz6 kiilfoldi kutatési eredmények alapjan az 6nszabdlyozést
olyan pszicholégiai folyamatok Gsszességeként definidlja, melyeken keresztiil az egyén
— az altala kitlzott cél elérése kozben — kontrollalni képes a gondolatait, az érzelmeit
és a viselkedését. A teriilettel foglalkozo kutaték kozott altaldanosan elfogadott nézet,
hogy egy tobbkomponenst, hierarchikusan szervezett folyamatként hatdrozhaté meg
az 6nszabalyozas. Kiemeli, hogy ez a folyamat szamos mads pszicholdgiai 6sszetevé koz-
remiikodésével valosul meg. Ezek alapjan az 6nszabdlyozast egy magas szintti kognitiv
kontrollrendszer éltal befolyasolt folyamatként irja le, ami motivalt viselkedésben nyil-
vanul meg.

D. Molndr Eva (2017) tanulmanyéban ravilégit arra, hogy az énszabdlyozés sordn,
amikor az egyén képes a gondolatait, viselkedését és érzelmeit kontrollalni, a végrehajtd
funkciok és az eréfeszités alapt kontroll szerepe egylittesen nyilvanul meg. Tisztazza
az erdfeszités-alapu kontrollt és a végrehajtd funkciok szerepét, osszefiiggéseit, és azok
Osszetevdit is értelmezi. Ezek alapjan kiemeli, melyek lesznek azok a készségek, ame-
lyek az 6nszabalyozas miikodését segiteni fogjak.

Az 6nszabalyozas miikodését segito készségek

Ezek ismerete a gyermekek viselkedésének értelmezését, a fejlesztéprogramok Ossze-
allitasat nagyban segiti. Latnunk kell, hogy a készségek miikodése egymassal szorosan

Osszefiigg, de egymastdl fiiggetleniil is végbemehet. Célszer( attekinteni az 6nszabalyo-
zas miikodését segitd készségeket és azok értelmezését (1. tablazat).
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1. tablazat: Az 6nszabélyozo készségek és értelmezésiik (D. Molndr, 2017)

Onszabalyozé Ertelmezés
készségek
Gatlds JelentGs szerepet tolt be a viselkedés ellenérzése mellett az érzelmek szabd-

lyozasaban. Biztositja, hogy ki tudjuk vélasztani a helyzetnek megfelel6 visel-

kedési mintat. Sziikség szerint ellent tudjunk allni a kisértéseknek.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

— ellenall a cselekvés- vagy beszédkésztetésnek: bar tudja a kisgyermek a
kérdésre a valaszt, mégis megallja, hogy bekiabdlja,

- megillitja a viselkedését a megfelel6 idében, meg tud allni egy tevékeny-
ségben, ha az sziikséges.

Valtds

Kognitiv rugalmasségot jelent. Ahhoz segit hozza benniinket, hogy az adott

szitudcionak megfelelGen legytink képesek viselkedést vagy cselekvést valta-

ni. Szabadon tudjunk mozogni egyik helyzetbdl a masikba — egyik feladatrol

a masikra.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- tudjak a szerepek valtakozasat kovetni a dalos jatékokban,

- képesek masik jatékeszkozt valasztani akkor, amikor a kedvenc jatékukkal
mar jatszik valaki mas.

Emocionadlis
kontroll

Az érzelmek kontrollalasnak képessége, a céljaink elérését, a feladataink telje-

sitését szolgalja. Magéaban foglalja mind a pozitiv, mind a negativ érzelmeket,

sajat és masok érzelmeinek megértését, az érzelmi vélaszok szabalyozasat.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- a sajat érzelmeiket felismerik és a szocialis norméknak megfelel6 médon
fejezik ki,

- a tarsaik altal kifejezett negativ reakciokat képesek értelmezni, ez alapjan
valtoztatni a viselkedésiikon.

Rugalmassdg

A korulményekhez, megvaltozott helyzethez valo gyors alkalmazkodas lehe-
tdségét biztositja. Az a képesség, amivel az akadalyok, kudarcok, vj infor-
maciok vagy hibak felmeriilése esetén a tervek, elképzelések feliilvizsgalata
megvalosul.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- ha nem all rendelkezésiikre elég jatékeszkoz a tervek megvaldsitasahoz,

ujabbakat keresnek,
- elfogadjak, ha nem tudunk elmenni a vart kirdnduldsra, mert zuhog az esé.

Munka-
memoria

Az informaciokat az elménkben tartja, el6hivja és részt vesz a komplex kog-
nitiv folyamatokban a feladatok végrehajtasa kozben. A multbeli tapasztala-
tokat felhasznalja az adott helyzethez val6 alkalmazkoddashoz és a jovébeli
tervezéshez.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- segiti a matematikai mtveletek végrehajtasat,

- a gyermek a kérésnek megfelel6en hajtja végre a feladatot.
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Onszabalyozé Ertelmezés

készségek
Figyelem Lehetové teszi a fokuszalt, célvezérelt figyelmet, amikor arra tudunk 6ssz-
fenntartdsa pontositani, amire szeretnénk. Biztositja a figyelem fenntartasat az elterelé

ingerek, a faradtsag vagy az unalom ellenére is.

Példak az 6vodas gyerekek viselkedésébdl a hatékony miikodésre:

- figyelmen kiviil hagyjak a tarsak zavar6 magatartasat, és tovabbra is a fel-
adatukkal foglalkoznak,

- befejezik a naposi munkat, akkor is, amikor mar a tobbiek elindultak az
oltozébe.

Az 6nszabalyozas kialakulasat segit6 és gatlo kornyezeti hatasok

D. Molnér Eva (2013) sszegezte azoknak a kutatdsi eredményeknek a megéllapitdsait
is, melyek az 6nszabalyozas kialakulasat segité tényezdéket vizsgaltak. Az 6sszehason-
lité elemzésébdl kideriil, hogy valamennyi kutatd a kornyezeti tényez6k, kiilonosen a
kornyezeti visszajelzések szerepét hangsulyozza az 6nszabélyozas mindségi gyarapoda-
saban. Kiemeli, hogy a képesség kibontakozasa a sziil6 és a kisgyermek interakciojabol
szarmazo elsé tapasztalatokkal veszi kezdetét. Tobb kutatas is megerésiti, hogy a sz{il6i
viselkedés, az alkalmazott nevelési modszerek gyakoroljak a kisgyermek szabalyozo
viselkedésének alakulasdra a legnagyobb hatast.

A sziil6i nevelés hatasat a szabalyozas szempontjabol vizsgalé kutatasok — tobbek
kozott — a negativ és pozitiv sziiléi nevelés kovetkezményeit is elemezték. Erdemes a
két, egymassal ellentétes szabalyozasi format értelmezniink. A pozitiv szabélyozason
a gyermek erdsségeit, sikereit hangstlyozd sziiléi nevelést értik. Negativ szabalyozas-
nak azt tekintik, amikor a sztil6k f6ként a rossz tényezéket emelik ki és hangsulyozzak
a gyermek viselkedésében.

A kutatds soran azt vizsgaltdk, hogy ez a kétféle szabalyozasi mdéd milyen hatast
gyakorol a gyermekek viselkedésére, szocialis alkalmazkodaséra, az dnszabdlyozdsuk
alakulasara. Az eredmények megerdsitik, hogy a pozitiv szabalyozas mindharom terii-
let fejlédését eredményesebben tamogatja.

Felhivja a figyelmet arra, hogy a sziil6k vagy a pedagégusok viselkedésében megje-
lend magas kontroll talmozgékony, agressziv, nehezen alkalmazkodé gyermeki visel-
kedést vonhat maga utan. A felnéttkontroll, -beavatkozas csokkenése viszont egyiitt
jarhat a kisgyermek 6nszabélyozasanak megerésodésével.

Hasonl6 eredményeket mutatnak azok a kutatasok, melyek az édesanya viselkedé-
sének hatasat elemezték a gyermek onszabalyozasanak alakulasara. Kimutattak, hogy
a meleg, batoritd, pozitiv visszajelzésekkel bird anyai viselkedés eredményeként a gyer-
mekek motivaltabbak voltak a viselkedésiik szabalyozasara, konnyebben sajatitottak
el a kornyezetiik céljait. A hideg, érzéketlen anyai viselkedés kovetkezményeként tobb
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olyan viselkedési jellemz6t figyeltek meg a 3—5 évesek esetében, amelyek az 6nszaba-
lyozas nehézségeit mutattak. Ezek kozott a viselkedési megnyilvanulasok kozott emlitik
a kovetkezoket: a gyermekek nem voltak képesek vagyaik késleltetésére; nehézséget
jelentett szamukra az érzelmeik kontrollaldsa és szabalyozasa; nem tudtak 6sszekap-
csolni viselkedésiiket a kovetkezményekkel; ha a kornyezetiik befolyasolasa soran nem
sikeriilt elérniiik, amit szerettek volna, leggyakrabban a sirast, a dithds és agressziv
viselkedést vélasztottak.

Az §sszefoglalobol jol kittinik, hogy a sziildi viselkedés meghatarozo a gyermek fej-
16désében, aminek hdrom alapvetd, a hatékony 0nszabdlyozds kialakuldsaban fontos
szerepet betolté Osszetevdje van, ezek az 6nallosag segitése, a kovetkezetes, strukturalt
szil6i viselkedés és az aktiv sziildi részvétel a gyermek életében.

Az 6nszabalyozas kisgyermekkori és 6vodaskori
fejlodési sajatossagai

D. Molnér Eva (2017) a fejlédési jellegzetességek bemutatdsakor kiemeli, hogy a fejlé-
dés kora gyermekkortol felnéttkorig tart. Az 6nszabélyozo képesség egyik Osszetevdje,
az erdfeszités-alapu kontroll mtikodése, mar csecsemékor végén megjelenik. Masfél
éves kor koriil a kisgyermekek mar képessé valnak arra, hogy figyelmiiket szandéko-
sabban iranyitsak. Ez megmutatkozik példaul a kozos figyelemi helyzetekben, amikor
a gyermek sajat fokusza és a partner fokusza is jelen van a megismerésben, megvalo-
sul a kolcsonosség. A masik tekintetének kovetése és a figyelem targyanak észrevé-
tele alapozza meg ezt a jelenséget. Példdul: amikor az édesanya ramutat egy katicara,
amit ennek hatdsara a kisgyermek is felfedez, és ezutén egyiitt figyelik meg a bogarat.
18-30 hénapos korban mar képesek rovid ideig varakozni. Két-két és fél éves kortol a
gyermekek nagyobb fejlédést mutatnak a viselkedésiik kontrollalasaban, tevékenysé-
giik gatlasaban. Példaul a jaték folytatasa helyett a szild kérésére mas tevékenységre
valtanak. Az 6nszabalyozas képessége az életkor elérehaladtaval egyre biztosabba valik.
A fejlédési folyamat szoros Osszefiiggést mutat az idegrendszer érésével is, az intenziv
fejlédés 3-5 éves kor kozott indul el, 6sszekapcsolodik az agy kérgi teriileteinek fej-
16désével. Az dnszabalyozas az iskolaérettség és a késobbi sikeres iskolai boldogulas
alapvetd készségének szamit. A legujabb kutatasok szerint az dvodasok énszabalyozd
készségszintje szoros Osszefiiggésben van a késdbbi iskolai teljesitménnyel, ennek elle-
nére sok olyan kisgyermek van, aki az iskolaba lépéskor alacsony 6nszabalyozassal
rendelkezik.
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Az 6nszabalyozas-fejlodést tamogato elvek, gyakorlati tippek
az 6vodapedagogusok szamara

D. Molnér Eva (2013) elgondoldsa szerint a sikeres iskolai bevalast segité énszabalyozas
fejlédését harom, egymassal szorosan 9sszefiigg6 nagyobb teriilet mentén timogathat-
juk. Ezek a kovetkezOk, az érzelmi 6nszabélyozas; a tarsas onszabalyozas és a kognitiv
onszabalyozas.

A tovabbiakban az elméleti elgondolasokra épiilé nevelési gyakorlat kialakitasahoz
OsszegyUijtott javaslatainkat, jatékainkat mutatjuk be.

Javaslatok a nevelési gyakorlat kialakitasahoz:

1.

Erdemes abbdl kiindulnunk, hogy a kornyezeti tényezék nagy hatast gya-
korolnak a képesség miikodésére. Figyelembe kell azonban venniink azt is,
hogy a gyermekeink személyiségének stabil dsszetevdi, mint példaul a tem-
peramentum, megalapozzak az dnszabdlyozds fejlédésének iranyat. Az évo-
dai csoportunk olyan mikrokérnyezet, ahol a pedagdgus nevelési stilusanak
hatasara az empatidra, elfogadasra, épiil6 gyerek-felnétt viszonynak, vala-
mint a gyerekek kozott kialakul6 barati megnyilvanuldsoknak koszonhetéen
a gyerekek motivaltak a viselkedésiik szabélyozasara.

A gyermekek elsGsorban a csaladi kozegben tanuljak meg érzelmeik, viselkedé-
stik szabalyozasat, akaratuk érvényesitésének modjat, azonban az dvodai nevelés
soran lehetdség nyilik arra, hogy kévetkezetes neveléssel kompenzaljuk az eset-
leges hianyossagokat. Megtanithatjuk a gyermekeknek, hogyan kezeljék negativ
érzelmeiket, hogyan mikédjenek egyiitt tarsaikkal.

. Hasznaljuk ki, hogy gyermekeink az életkori sajatossagaiknal fogva az utdnzds

és probdlkozds soran tanuljak a kornyezethez valo alkalmazkodast. Modellsze-
repiink mellett segitsiik ezt a folyamatot azzal, hogy pozitiv szabalyozasra torek-
sziink. A gyermekeink viselkedésére adott visszajelzéseinkkel a pozitivumokat
hangsulyozzuk, a gyermek erdsségeire, sikereire fokuszaljunk. Alkalmazzunk
pozitiv, egyénre szabott, fejleszt6 értékelést.

Az 6vodai nevelés soran az egyik fontos feladatunk, hogy segitsiik gyermekeinket
onallosaguk kialakulasaban. Optimalis kontroll mellett tiamogassuk évodasain-
kat abban, hogy a lehetd legtobb tevékenységben szerezzenek tapasztalatot az
6nallésagrol. Batoritsuk az 6nalld dontéseiket, tamogassuk kezdeményezéseiket.
A csoportunkba jard gyerekek ismeretében gondoljuk dt és tervezziik meg a teljes
évet atfogd nevelési terviinkben, hogy milyen médon segitjitk az 6nszabalyo-
zas kibontakozasat. Példaul: Az onallosag kialakuldsat milyen lépésekben fog-
juk tamogatni? Hogyan tudjuk ezt majd napi vagy heti szinten megvaldsitani?
Milyen elemeket kapcsolhatunk be ebbdl a tervezett évodai tevékenységeinkbe?

Kivalo lehetdséget kinal a fejlédéssegitésre azoknak a jatékoknak az alkalmazasa,
amelyeket beépithetiink az dvodai tevékenységeinkbe is. A jatékok célzott, tarta-
lomhoz kapcsolt alkalmazasaval a valtozatos gyakorlas feltételeit teremtjiik meg.
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A jatékok gyakorldsa segiti az 6nszabalyozas fejlesztendé teriiletein a kiilonb6z6
viselkedések észlelését, az észlelt viselkedés utanzasat szocidlis kontroll mellett.
Ezzel megteremtjiik a lehetéséget a probalkozasokra, amikor is természetesnek
tekintjiik a gyerekek hibazasait, amelyeket a tanulasi folyamat részeként értel-
meziink. Mindig lehetéséget kinalunk a javitasra. A gyakorlas segiti a sajat visel-
kedés észlelését és modositasat.

. A jatékok ovodai tevékenységekbe valo beépitése kiilonbozé6 mdédokon valdsul-

hat meg:

- alkalmazhatok rahangol6 jatékként, a tevékenység bevezetd részében az
érdeklédés felkeltése soran,

- lazitd, pihentet§ jatékként tevékenység kozben,

- tevékenységek lezarasakor a jatékba vald visszavezetés egy alternativéjaként
(Havlikné, 2024).

Fejlodéssegito jatékok

Ahhoz, hogy a gyermekeink onszabalyozasanak fejlodését tervszertien tudjuk segiteni,
érdemes a fejlesztendd készségeket/képességeket és az azokat alkotd részteriileteket
szamba venni. Ebben a részben az dnszabalyozas mind harom nagyobb teriiletéhez
Osszegyjtottitk azokat a fejlesztendé teriileteket, melyek a gyermekeink ismeretében a
nevelési céljainkat alkothatjak. Majd minden egyes teriilethez két jatékot mutatnunk be
az 6nszabdlyozas miikodését segit6 készségek begyakorlasdhoz.

1. Erzelmi 6nszabalyozas fejlodésének segitése

1.1 Fejlesztend6 készségek/képességek:

Az érzelmek felismerése, kifejezése; az érzelmek okainak és hatdsainak megér-
tése, azonositdsa; a magabiztossag erdsitése.

1.2. Az érzelmi Onszabalyozas fejlédését jatékos formaban a kovetkezd teriileteken

segithetjiik:

A negativ érzelmek megértése és feldolgozasa:

a harag-, a frusztracio-, a szorongds és a szomorusag kezelése.
A pozitiv érzelmek megértése és kimutatasa.

1.3. Jatékok az érzelmi onszabalyozas fejlédésének segitéséhez:

1.3.1. Varazstiikor
Fejlesztendo teriilet: az érzelmek felismerése.
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A jatékosok koziil egy kisgyermeket kivalasztunk, 6 lesz a varazstiikor.
A jatéktér szélén jeldljiik ki a ,.titkor” helyét, ott, ahol mindenki jél lathatja
majd. Az 6 feladata lesz, hogy az arckifejezésével, testtartasaval megmu-
tassa a tobbieknek azt az érzést/érzelmet, amit megsugtunk. A jatékosok
szabadon sétalhatnak a jatéktéren, amig a tikor szerepében 1évé kisgyer-
mek készlddik. 3,2,1 vardzstiikor jelre a ,tiikkor” a gyerekek felé fordul.
A gyerekeknek bele kell néznie a varazstiikorbe, vagyis at kell venniiik, meg
kell jeleniteniiik azt az érzelmet, amit felismertek.

1.3.2. Erzelmek a mesékben
Fejlesztendd teriilet: az érzelmek okainak és hatdsainak megértése, azono-
sitdsa.

Valasszuk ki, hogy a torténethez kapcsolddva melyik alapérzelem kertiil-
jon a jaték fokuszaba. A jatékban részt vevé gyerekekkel a mese bemuta-
tasat kovetSen beszélgetiink azokrol az eseményekrdl, amelyek a mesében
az adott érzelmet kivaltjak a szerepl6kbdl. Gytjtsiink dssze a gyerekekkel
minél tobb olyan kifejezést, szinonimat, ami a valasztott érzelmet fejezi ki.
Az 6romhoz kapcsolodva példaul szinonimak lehetnek: boldogsag, jokedy,
viddmsag, der(i, moka stb. Gydjtsiik dssze a valasztott érzelem kimutatasa-
nak lehetdségeit, és mimes jaték keretében jatsszuk is el ezeket a gyerekek-
kel. Gyujtsiink az adott érzelmet kivaltd eseményeket a gyerekek életébol.

2. A tarsas 6nszabalyozas fejlodésének segitése

2.1 Fejlesztend6 készségek, képességek:
A tarsas ,,0nallosag’, szabalyalkotas; a gatlas/késleltetés, valtas, rugalmassag; a
figyelemfokusz, a figyelem fenntartdsa; a munkamemoria.

2.2. A tarsas 6nszabalyozas fejl6dését jatékos formdban a kovetkez6 teriileteken segit-
hetjiik:
— A kedvesség kimutatdsa: bokok fogadasa és kifejezése, a hala kifejezése,
a bocsanatkérés gyakorlasa, segitségnyujtas masoknak, az egyiittérzés és
empatia kifejezése.
— A tarsas problémamegoldas: szabélyalkotas, a megosztas begyakorldsa, a gy6-
zelem és veszités feldolgozasa.



92

Modszertani Kozlemények 2024 - 64. évfolyam 3. szam

2.3 Jatékok a tarsas onszabalyozas fejlédésének segitéséhez:

2.3.1.

2.3.2.

A vezér nyomaban!
Fejlesztendd teriilet: gatlas/késleltetés, valtas, figyelemfokusz, rugalmassag,
a figyelem fenntartasa.

A jatékhoz nagyobb, akadalymentes térre lesz sziikségiink, ahol a gyerekek
majd szabadon sétalhatnak. Az lesz a jatékosok koziil vezér, aki a pedago-
gus altal felsorolt tulajdonsagok alapjan magara ismer, és a tobbiek is felis-
merik, 6t kell majd a jatékosoknak kévetniiik. A pedagdgus elkezdi sorolni
a kivalasztott gyermek kiilsé jellemz&it, mindaddig, amig a raismerés meg
nem tortént. Példaul a vezérnek hosszt és barna a haja, barna a szeme, kék
a nadragja, piros a poloja stb. Ha a kivalasztott gyermek magara ismert,
elindul a jatéktéren, a tobbieknek is fel kell ismerniiik 6t, majd kovetniiik
kell a séta soran. Az ,4j vezériink van” bejelentésre elolrdl kezd6dhet a
jaték. A felsorolt tulajdonsagok korét fokozatosan bévithetjik, a kiilsé jel-
lemz6kt6l a belsd tulajdonsagok felé haladva.

Mit tennél? Hogy tennéd?

Fejlesztendo teriilet: A kedvesség kimutatasa, a hala, a bokok fogaddsa és a
bocsanatkérés mint a tarsas kapcsolatok miikodését segité viselkedésfor-
mak begyakorlasa.

Tippeket, javaslatokat gyujtiink egyiitt a gyerekekkel arra, hogy milyen
modon tudjak a kedvességet kimutatni masok felé. A gyakorlashoz szitua-
ciods jatékokat szerveziink, a mindennapi helyzetekben a megtanultak alkal-
mazasdra 6sztonozzik a gyerekeket.

Példak a kedvesség kimutatasdra:

- Dicsérjiik meg egymast!

- Mondjunk bokokat egymasnak!

- Ismerjiik el masok munkajat!

- Vigasztaljuk meg azt, aki valamiért szomord!

- Kérjiink bocsanatot egymastdl, fogadjuk el a bocsanatkérést!

3. A kognitiv 6nszabalyozas fejlédésének segitése
3.1 Fejlesztend6 készségek/képességek:
A gatlas/késleltetés, valtas, figyelemfokusz, rugalmassag; a figyelem fenntartdsa
és a munkamemoria.
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3.2 A kognitiv 6nszabélyozas fejlédését jatékos formdban a kovetkezd teriileteken
segithetjiik:
- Az impulziv viselkedés visszaszoritasa, a gatlds folyamatai.
- A fokuszalt figyelem fejlesztése, a valtas folyamatai.
- A tervezés, monitorozas, reflektalas folyamatai.
- A magabiztossag és az onértékelés fejlesztése.
- Tudatelmélet, masok szandékainak megértése.

3.3. Jatékok a kognitiv 6nszabalyozas fejlédésének segitéséhez:

3.3.1.

332

Bokor, fa, hid

Fejlesztendd tertilet: a figyelem irdnyitasa, az impulziv viselkedés visszaszo-
ritdsa, a gatlas folyamatai, a fokuszalt figyelem fejlesztése, a valtas folya-
matai.

A gyerekek alljanak egy szényeg koré. A jaték soran a sz6nyeg koril fogunk
sétélni, jelre kiilonbozé testhelyzeteket vesziink fel. Harom kiilonboz6
instrukciét kell a gyerekeknek megjegyezniiik, majd ennek megfeleléen
elhelyezkednitik.

Az utasitasok a kovetkezok:

- Hid: az egyik labuk a padlén, a masik a sz6nyegen legyen.

- Bokor: guggoljanak a jatékosok a sz8nyegre.

- Fa: a gyerekek alapallasban alljanak a padlora.

A jaték soran a pedagogus valtogatja a bokor, fa vagy hid utasitasokat.
A gyerekeknek az utasitds szerint minél gyorsabban kell elhelyezkedniiik,
a megfelel6 mozdulatot felvennitik. A jatékvezetd szerepét annak adjuk at,
aki egymas utan tobbszor is jol veszi fel az utasitasnak megfeleld testhely-
zetet.

. Kapd el a cipét! Tiizes a cipd!

Fejlesztendd teriilet: gatlas/késleltetés, valtas, figyelemfokusz fenntartdsa,
a tervezés, monitorozas, reflektalds folyamatai.

A gyerekekkel labdadob¢ jatékot jatszunk. A jatékhoz a labdat kinevezziik
cipdénak, amit a pedagdgus odadob valamelyik gyermeknek. A jatékosnak
a dobas kozben elhangzo instrukeid alapjan kell eldontenie, hogy mikor
kaphatja el és mikor nem szabad megfognia a labdat. Ha azt mondjuk,
»Lzes a cipd!”, akkor kell elkapnia a labdat. A ,,Kapd el a cipo6t!” utasi-
tas esetében a labdat nem szabad megfogni. Néhany jaték utan adjuk at a
jatékvezetd szerepét egy gyermeknek.
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Osszegzés

A tanulmany els6 részében éttekintettitk azokat az elméleti elgondolasokat, amelyekre
a nevelési gyakorlatunkat épithetjiik. A folytatdsban az onszabélyozas fejlodési sajatos-
sagait figyelembe véve kinaltunk tamogato elveket, gyakorlati tippeket az dvodapeda-
gogusok szamara. A gyakorlati elgondoladsok kozott fontos helyet kaptak azok a jatékok,
amelyekkel célzottan segithetjiik az dnszabdlyozas kibontakozasat, a készségek begya-
korlasat. frdsunk az 6vodai gyakorlatban alkalmazhaté jétékok bemutatasaval zarul.
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