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teigervald Krisztian konyvét nagy érdeklddéssel vettem a kezembe, hiszen mind

anyaként, mind oktatéként, mind iskolapszichologusként szembesiiltem azzal,

hogy ,nem egy nyelvet beszéliink” a fiatalabb generaciokkal. Sokkal tobb oda-
figyelést igényel a viselkedésiik értelmezése. Valahogy tavolabbinak érzem a fiatalabb
generacidt sajat magamtdl, mint sajat magamat a sziileim generacidjatél. Kivancsi vol-
tam, hogy Steigervald Krisztian hogyan latja ezt, és mi a javaslata a killonbségek athi-
daldsara.

A konyvet harom nagy részre osztja az ir6. Az elsé részben a generacié fogalmat
tisztazza, az életkori sajatossagokat kiiloniti el a generacios jegyektdl, felvillantva a sze-
retetnyelvek kozotti kiilonbséget, valamint mesél a generacios korlatainkrol.

A masodik részben bemutatja az altala ,,létrehozott” generaciokat, amelyeknél a cso-
portositd elv ,azoknak a koriilményeknek a valtozésa, amelyek meghatarozzak egy-egy
generacio viselkedési jegyeit.” Ilyenek lehetnek a habort, a walkman megjelenése, az
okostelefon elterjedése. Ezek alapjan 6 generaciot allapitott meg az 1945 és 2010 kozotti
id@szakra nézve, melyek idétartama 1418 év. Szerinte mindegyik generacionak meg-
van a sajat “élménytartomdanya’, ami azon élmények Osszessége, amelyben egész éle-
tiink soran résziink van. A legerdsebbek természetesen a gyerekkori élmények, amelyek
meghatarozzak az alapszemélyiséget, igy a tobbi élményt mar ezeken a megszerzett
generacios jegyeken keresztiil értelmezi. Pl. egy igazi X generdcios (1965-1979) ha dél-
utdnig nem kap valaszt az elkiildott e-mailre, elkezd aggddni, és egy id6 utan kezébe
veszi az iranyitast. Nem bizik annyira a technikdban, hogy személyesen ne nézne utédna
a dolgoknak. Egy mai tizenéves mar nem tenne ilyet. Eleve nem ir e-mailt, hanem kild
egy Messenger-ilizenetet, amelynél latja, hogy a fogadott fél elolvasta vagy sem. Mind-
egyik generdcid élménytartomanyat bemutatja néhany oldalban, a végén a generaciok
alapélményével. Mindenki megtalalhatja magat, és eldontheti, hogy az iré altal leirt
jellemzés mennyire igaz ra nézve.

A konyv harmadik részében a generaciok egyiittélésébdl szarmazo fesziiltségekrol ir,
amelyek markdnsan jelentkeznek olyan alapvetd teriileteken, mint a jaték, az étkezés,
az tinnepek, a kozosségi média hasznalata (TikTok, Snapchat, Instagram stb.), az 4j
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foglalkozasok (pl. influenszer) megjelenése, a munkahelyen val6 bevalas, a parkapcso-
lati problémak, a tanulds és a tanitas. Az ird szerint a jelenségek bemutatdsabol szar-
maz6 tudas segithet benniinket az eltéré generaciok megismerésében, a hozzajuk valé
kapcsolddasban.

Osszességében értékes, érdekes és olvasményos konyv Steigervald Krisztidn konyve,
érdemes tobbszor is elolvasni. Kiegészitésként a YouTube-on talalhaté eléadasait is
ajanlom megnézni, amelyek tovabbi magyarazattal szolgalnak a generdciok kozotti
kiilonbségekrol.



