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A félelem élvezete

A ,horror-paradoxon”

Absztrakt

Az elmult negyven évben szamos filozofus, pszicholégus, film- és irodalomkutaté
foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy miért élvezi a kozonség a negativ érzelmeket
olyan szorakozési formak esetében, mint a horrorfilm. A legtébb elmélet tgy pro-
bélja megmagyarazni a horror-paradoxont, hogy a félelmet mint az élvezet forrasat
kiemeli a magyarazatbol és azt allitja, hogy a kézonség valami mast élvez ezekben
a filmekben. Kutatasok bizonyitjak, hogy a kozonség valojaban a félelmet élvezi
és nem valami mast. A félelem nem csupan egyetlen ,negativ érzelem”, hanem kii-
16nféle viszonylag fliggetlen fiziologiai, viselkedési és élményallapotok komplexuma,
amelyen beliil a félelem érzése és az ettsl az érzéstdl vald szenvedés kiilonvalaszt-
hat6. Egyetlen horrorfilmre sem jellemzs, hogy folyamatosan stresszkeltd lenne
az elejétdl a végéig. A stresszkelté ingerek hullaimokban érkeznek és a hullamok
kozott megnyugtatd szekvencidk talalhatok. Az enyhe és rovid ideig tarto féle-
lemkelts stressz, valamint ennek a stressznek a feloldédsa dopamin-aktivitast valt
ki, amely a test szdmara jutalomérzést nyajt. A horror miifaj az izgalmat kelté
szorakoztatas egy extrém forméja, amely igy két fazisban is testi jutalmazassal jér.
A horrorfilmek kozonsége azonban csak 5-6 szézalékat teszi ki a mozibajaroknak,
amig az izgalmat keltd szorakoztatas enyhébb forméai nagyon népszertiek. A hor-
ror kedvel6i egy sziikebb réteget képviselnek, amelyet magas szenzacidkeresés és
bizonytalansagtiirés, valamint alacsony szorongas- és undorérzékenység jellemez.
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A , horror-paradoxon”

Ha végignézziik a kabeltévék kindlatdban elérhetd természetfilmes csatornakat,
nagy valoszintiséggel talalunk legalabb az egyiken félelmetes ragadozokrol — orosz-
lanokrol, capakrol — vagy veszélyes és visszataszito lényekrél — kigyokrol, mérges
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poOkokrol — szo6lo dokumentumfilmet. A mai napon az Animal Planet misoran
példaul 6t darab 45-50 perces mifisort talaltam oroszlanokrol és capakrol.! Va-
loszintleg senki nem hozné Osszefiiggésbe ezeket a mtsorokat a horrorfilmekkel,
pedig az a pszichologiai mechanizmus, ami miatt ezek a mitsorok annyira népsze-
riiek, megegyezik azzal, ami a mozikozonség egy részét a horrorfilmekhez vonzza.
Csupan az inger erdsségében van kiilonbség a veszélyes allatokat bemutato, nagy
népszertségl természetfilmek és a sztikebb koézonséget vonzo horrorfilmek kozott.

A hetvenes évek 6ta, amikor a horror az egyik legelterjedtebb szérakoztato
mifaj lett, sokan tették fol azt a kérdést, hogy mi lehet az oka annak a latszoélagos
paradoxonnak, hogy — Hitchcock megfogalmazasaval élve —  milliok koltenek nap
mint nap oriasi 6sszegeket arra, hogy élvezhessék a félelmet” (Hitchcock 1995, ford.
t6lem). Miért élveziink valamit, ami rossz érzéseket okoz?

Sok valaszkisérlet sziiletett erre a kérdésre, amelyek leggyakrabban azt kutat-
tak, mi lehet a félelem negativ érzésének a pozitiv hozadéka. Mivel a paradoxon
forrasa a félelem keltette negativ élmény és a horrorfilmek &ltal keltett vonzerd
kozotti ellentmondas, a legtobb elmélet a jarulékos pozitiv élményt tgy irja le,
mint ami adott esetben feliilirhatja a negativ érzéseket. Ennek a magyarazatti-
pusnak az els6 megjelenése Arisztotelész katarzis fogalma. Eszerint a tragédia
mitifaja rossz érzéseket kelt a nézSkben, amelyektsl azok késébb megszabadulnak.
Az érzelmi megtisztulas jelenti azt a pozitiv élményt, amely a rossz érzéseket elvi-
selhet6vé teszi. A katarzis fogalmét néhany kortars kutato is integralja elméletébe
(pl. Weaver és Taborini 1996). Ok azt 4llitjak, hogy az esztétikai megformélas
iranti érdeklgdés (Carroll 1990, 181), a kiilonleges effektusok és a mesterségesség
érzékelése (Kendrick 1991, xviii) olyan pozitiv érzelmeket kelts elemek, amelyek a
horrorfilmekben is megtalalhatok (Schubart 2013). Mivel ezen elméletek mind a
néz4 pozitiv élményére épiilnek, mindegyik kézenfekvének tiinik és akar egyszerre
is igaz lehet. Kétségtelen, hogy élvezziik az elbeszélés-technika fordulatait, a kiilon-
leges effektusokat, bizonyosan élvezziik a pozitiv érzések megnyugtatod jelenlétét,
csakugy mint ezek intenzitasanak érzését a horrorfilmekben. Ezek az érzések adott
esetben erésebbek lehetnek, mint a félelem és az undor szenvedést kelté élménye,
legalabbis egy meghatarozott kozonségszegmensben.

Ettol eltéré megoldast nyujtanak az evolucios elméletek, melyek a horrorral
egyiittjard pozitiv érzelmeket a jaték fogalmaval magyardzzak. Eszerint a hor-
rorfilmekben megjelend félelemkelts targyak mérsékelt, illetve korlatozott erejtek,
ami lehet6vé teszi a negativ érzésekkel valo jatékot. Ennek célja, hogy megtanuljuk
kezelni Sket, igy ennek a tevékenységnek fontos adaptacios funkcidja van (Boyd
2009; Grodal 2006). Az evoluciés magyarazat 6 kiindulopontja, hogy a bioszfé-
ra és a kulttra fontos jelenségei mind hasznosak a tulélés szempontjabol. Vagy
kozvetlen tulélési célt szolgalnak — ekkor adaptécionak hivjuk éket vagy adaptaci-

1. https:/musor.tv/mai/tvmusor/ANIMAL), 2021.10.11.
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ok melléktermékei. Amig az evolucids magyarazatok kulcsa a hasznossag, addig
az élvezet egy jutalom, amellyel az evolucid az élGlényeket a helyes viselkedésre
motivilja. Nem az szorul tehat magyarazatra, hogy miért élvezetes a félelmetes
dolgok latvanya, hanem az, hogy miért hasznos. Mivel nem lehet kiilon funkciot
talalni minden egyes kulturélis jelenség szamara, az evoliciés elméletek minden
fontos kulturalis torténést besorolnak a jaték vagy a gyakorlas kategoridjaba. Bri-
an Boyd példaul ugy definidlja a miivészetet mint ,kognitiv mintakkal valo jaték”
(Boyd 2009, 15. ford. télem). Nincsen sziikség arra, hogy megmagyarazzuk min-
den egyes kulturalis forma, igy a horror élvezetét is, mert a jaték ,Onmagaban
jutalmazo” (Uo. 14. ford. télem). Elég, ha ramutatunk arra, miért hasznos a fé-
lelem atélése evolucids szempontbol, mert a miivészi forma a jaték fogalman vagy
annak oktatoi jellegén keresztiil megmagyarazza az élvezetet. A horror kdzonsége
példaul megtanulja, hogyan viselje el a félelem érzését, hogyan keriilje el, hogy
prédava valjon és hogyan legyen jo vadasz (Grodal 2006).

Ezek az elméletek jo érveket szolgaltatnak arra, hogy megértsiik azt az élményt,
melyet a kozonség keres a horrorfilmekben, annak ellenére, hogy ezek olyan erds
negativ érzéseket keltenek, amelyeket a vald életben inkabb elkeriilnénk. Az ide
kapcsolodo tedriak azonban homélyban hagyjék azt a kérdést, hogy mi rejlik ezek
mogott az élmények mogott. Nyilvanvalo, hogy kiilonb6z6 nézdk kiilonb6z6 okok-
bol néznek horrorfilmeket, ahogy ezt a horror kézonségének pszichologiai vizsgalata
is igazolja (attekintéshez 1d. Martin 2019). A horror kozonségének egyik része szi-
vesen jatszik a félelem negativ élményével és az élménybeli jutalomért hajlando
elnyomni azokat a menekiilési reflexeket, amelyek azok szamara, akik nem élve-
zik és nem is nézik ezeket a filmeket, természetes reakciok. Mindezt két jelenség
magyarazataval szeretném kiegésziteni: egyrészt, hogy mi teszi lehetévé a félelem-
mel és az undorral valé jatékot, mésrészt, hogy a horrorfilmek szerkezetének mely
eleme inditja a kozonség egy részét arra, hogy belevesse magat ebbe a kalandba.
El6szor is mélyebbre kell asnunk a félelem természetében.

A félelem természete

A paradoxon azért létezik, mert tgy tessziik fel a kérdést: ,miért jo a rossz?”’ A
,rossz” természetesen nem ,,jo”, csakhogy a félelem nem mindig ,rossz”. Két kér-
dést kell megvalaszolnunk: (1) Hogyan lehet a félelem érzését megkiilonboztetni
a félelem altal gyakran keltett szenvedéstsl? (2) Milyen testi folyamatok general-
nak jo érzéseket a félelem kapcséan? ElGszor azt kell megértentink, hogy a félelem
keltette izgalom bizonyos mértékig szinte mindenki szamara élvezhets. Epp ezt
mutatja a természetfilm-csatornak emlitett kedvenc mtsorfajtaja, a ragadozokrol
sz6l6 misorok gyakorisaga.

A félelem egy motivécios allapot, amelyet olyan ingerek hoznak létre, amelyek
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védekezd vagy menekils viselkedést provokalnak (Steimer 2002). Az esetek tobb-
ségében a félelem kellemetlen érzés és arra indit, hogy elkeriiljiik az inger forrasat.
A félelem, ahogy a tobbi érzelem is, harom szinten irhato le: neurofiziologiai, vi-
selkedési és pszichologiai (élménykelts) szinten (Xiaosi et al. 2013). Az érzelmek
neurofizioldgiai szintje arra vonatkozik, mi torténik a testiinkben idegi aktivaciok,
hormonkivalasztas és mas testi funkciok tekintetében, amikor egy érzelmet atéliink.
A viselkedési szint arra vonatkozik, hogy ténylegesen mit tesziink ilyenkor (kiaba-
lunk, menekiiliink, ugralunk stb.). A pszicholégiai szint arra vonatkozik, hogy az
adott emocié hogyan jelenik meg a tudatunkban, milyen érzést kelt benniink és
milyen gondolatokat ébreszt.

Az altalanos meghatéarozason tul a viselkedési szinten van egy fontos kiilonbség
a negativ és a pozitiv érzelmek kozott. A negativ érzelmek meghatérozott azon-
nali cselekvési tendencidkat hivnak els, amelyek az adott pillanatban a tuléléshez
szitkségesek (Fredrickson et al. 2000). Példaul egy potencidlisan veszélyes lénnyel
valo talalkozas olyan neurofizioldgiai folyamatokat indit el, amelyek azonnali cse-
lekvésre készitik fel a testet. Ez a félelem esetében megfelel a jol ismert menekii-
lés/megkiizdés /lefagyas valasznak. A pozitiv érzelmekre viszont nem jellemzdk az
ilyen azonnali cselekvési tendenciak. A szeretetet, az 6romot, a megelégedettsé-
get nem jellemzik nagyon jol meghatarozhato fiziologiai reakciok (Levenson et al.
1990). Ennek a ténynek kulcsszerepe lesz abban, hogy megértsiik, miért lehet egy
,negativ’ érzés élvezetes. Az érzés minGsége (negativ vagy pozitiv) csak az érzelmi
élmény pszichologiai szintjét irja le. Azonban egy élmény érzett minGsége csak egy
sor tudattalan és tudatos folyamat altalanos eredménye, amely adott esetben més
és mas mindségi érzést ébreszthet (Moors 2017). Az olyan negativ érzések eseté-
ben, mint a fajdalom vagy a félelem, a sajatos cselekvési tendencidk elvalaszthatok
az érzés minGségétol.

Hogy kaphat egy ,negativ”’ érzés ,pozitiv’ mindséget? Az a kifejezés, hogy ,ne-
gativ érzés” csak altalanositott mindsitése olyan érzelmi allapotoknak, amelyek a
testet onvédelemre készitik fel és arra sarkalljak, hogy elkeriilje vagy megtamadja
az érzést kivalto dolgot. Tehat a félelem érzésének értékelése, amely szoros kapcso-
latban van azokkal a cselekvési tendencidkkal, melyekre a testiink félelem érzése
esetén felkésziil, val6jaban ezeknek a tendencidknak a szubjektiv érzése. A fajda-
lom vagy a félelem altal elGidézett szenvedés nem azonos ezekkel az érzésekkel. A
fajdalom érzése és a fajdalomhoz kapcsolodo szenvedés (a rossz mindség) nem egy-
szerre és nem ugyanott keletkezik az agyunkban. Ahogy Damasio mondja, a fajda-
lom érzése egy ,helyi é16 szovet-diszfunkcio érzékelése” az agy egy meghatarozott
teriiletén (elsédleges szomatoszenzoros kéreg) (Damasio 1999, 76. ford. télem).
De a fajdalom-affektus, amely szenvedést okoz, egy masik agyteriilet terméke (cin-
gularis kéreg) és a kett egymaéstol fiiggetleniil is manipulalhato gyogyszerekkel,
sebészeti tton vagy hipnozissal (Uo. 75). Az ilyen beavatkozéasok eredményeképp
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érezhetjiik a fajdalmat, de nem szenvediink téle. Ramachandran is megjegyzi,
hogy a fijdalom nem egyetlen érzés, és ha az inszula és a cingularis kéreg kozot-
ti idegpéalya karosodik, a fajdalom-informacié egyenesen nevetést okoz szenvedés
helyett (Ramachandran 2012).2 Azt is tudjuk, hogy kiilénféle kontextualis infor-
maciok, hitek (Wiech et al. 2008), méas érzelmek (Rainville et al. 2005) vagy
akar tarsadalmi tényezdk (Goubert et al. 2011) is modosithatjak a fajdalomtol
vald szenvedés érzését. Egy kutatas (Kamping et al. 2015) azt is kimutatta, hogy
pontosan milyen idegpalyak modosulnak akkor, amikor a mazochisték élvezetet és
nem szenvedést talalnak a fajdalomban.

Hasonl6 a helyzet a félelemmel. A félelem sem csupén egyetlen ,negativ érzés”
és nem egyetlen idegpélya-rendszer aktivitasanak az eredménye (Ledoux 1996, 128).
A félelem kutatasanak egyik nagy alakja, Joseph Ledoux megallapitotta, hogy az
egyik idegi rendszer a defenziv allapotért, a masik az érzés tudati megjelenéséért
felelgs (Ledoux 2019, 357). Egy dolog defenziv allapotba keriilni, és egy maésik,
szenvedni ett6l a motivacios allapottol. Korabbi nagy pszichologusokkal — Wil-
liam Jamesszel és Ivan Pavlovval — egyetértésben ¢ is azon az allasponton van,
hogy a félelem legnagyobb része autoném testi reakcié — fokozott izgalom, éberség,
koncentracio, izomfesziiltség, megnovekedett vérnyomaés és pulzus, és a ,yédekezé
allapot” —, ami hozzajarul a félelem Osszetett ,negativ”’ érzéséhez, ennek az allapot-
nak a tudatosulasa. De a szenvedés, ami a félelem érzésével tobbnyire megjelenik —
a negativ érzés — nemcsak, hogy nem forrasa ennek a védekezd allapotnak, de nem
is sziikségszeri velejaroja. ,,A tudatos félelem [...| nem az oka a félelmi valaszok-
nak, hanem a védelmi allapot aktivalasdnak (nem sziikségszerii) kovetkezménye
[...]” (Uo. 147. ford. t6lem). Ezt magasabb rendi kérgi teriiletek ,adjak hozza” a
védekezs allapothoz, de nem mindig és nem sziikségszertien. A félelem és a félelem-
t61 vald szenvedés két kiillonbo6z6 folyamat eredménye, amelyek legtobbszor egytitt
jarnak — ezért nevezziik a félelmet ,negativ érzelemnek” —, de bizonyos koriilmények
kozott az els6t nem koveti a mésik. Ennek fényében a horror-paradoxon kérdése
nem az, hogyan talalhat valaki élvezetet egy negativ érzésben, hanem inkabb az,
hogy milyen koriilmények kozott jelenik meg az élvezet olyan testi allapot esetén,
amely leggyakrabban szenvedést okoz. Igy kaphatunk magyarazatot arra, hogyan
lehetséges, hogy valaki szeret félni.

A félelem folyamata

Azok, akik szeretik a horrorfilmeket, nem abban kiilonbéznek azoktol, akik nem
szeretik, hogy agyi elvaltozasuk lenne vagy ne éreznének félelmet. Az amygdala-
sériilt betegek valoban semmilyen élethelyzetben nem éreznek félelmet (Feinstein
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2011), ellentétben a horror kozonségével, mely nagyon is érez félelmet és ezt élvezi.
Ezért néz horrorfilmeket (Martin 2019). A vélaszt arra a kérdésre, hogy ez hogyan
lehetséges, a félelem élményének folyamataban talaljuk, egészen pontosan abban
a részben, ahol a félelem érzése testi jutalmazassal jar. Ez lesz a kulcs az egyéni
kiilonbségek magyarazataban is. Mivel a horrorfilmekkel kapcsolatos félelemérzé-
sekre nincs célzott idegtudomanyi vizsgéalat, érvelésem az altalanos félelemérzéssel
kapcsolatos kutatasokra alapul. A legtobb idegtudomaéanyi ismeret, amivel a féle-
lemrdl rendelkeziink, olyan allatkisérletekbdl szarmazik, amelyek félelmi valaszok
kondicionéalaséval és kioltdsaval torténnek. Az emberekkel végzett kisérletek taszi-
t6 vagy félelmetes képek, filmrészletek vagy videojatékok segitségével folynak. A
félelmen alapul6 szorakoztatéast onbevallason alapulé és viselkedésbeli paradigmak-
kal vizsgaltak horrorfilmek és nemrég az elvarazsolt kastély segitségével (Andersen
2020). Természetesen vannak bizonyos kiilonbségek az allatkisérletekben nyert
neurofizioldgiai mechanizmusok és az emberek onbevallasa, illetve viselkedési meg-
figyelései kozott. A kovetkezGkben a legvalosziniibb hipotézist ismertetem, amely
athidalja ezeket a kiilonbségeket és megmagyarazza, hogy a relevans agyi aktivita-
sok és ezek sorrendje hogyan vezethet a horrorfilmekkel kapcsolatosan megfigyelt
viselkedésmodokhoz.

A félelem folyamata nagyjabol egy tucatnyi kérgi és kéreg alatti teriiletet érint,
amelybdl négynek van kitlintetett szerepe. Az észlelési informéaciok alapjan, ame-
lyeket a thalamusz kozvetit, az amygdala beinditja a védekezs allapotot és hozzaja-
rul a félelem élményének létrejottéhez; a hippocampus emlékeket, azaz kontextuélis
informéciot szallit az érzéki informaciok mellé (,Jattam mar ilyen allatot, akkor is
veszélyes volt, a multkor meg is harapott, vagy ellenkezéleg, a miltkor nem ban-
tott, bar akkor is megijedtem téle”), a striatum motivacioval latja el a szervezetet,
azaz megjutalmaz, hogy megtaldljuk a megfelel6 megkiizdési modot, a frontalis
kéreg pedig tudatosan értékeli a jelenséget és szabalyozza a viselkedést. Az egész
folyamat ennek a négy teriiletnek az egyilittmiikodésétsl és a miikodésiik kozotti
egyensulytol flige. Az észlelési informéciokat az amygdala, a hippocampus és a
frontalis kéreg szinte egyidében kapja meg, de a veszélyesnek latszo ingerek esetén
az amygdala reakcijanak van elénye, lévén, hogy szerepe van az érzelmi emléke-
zet tarolasaban és elhivasaban is (Phelps et al. 1997; Goodman et al. 2017). A
frontélis kéreg és a hippocampus utélagos moderald és ellenérzé szerepet jatszik a
félelem kifejezésének folyamataban (Davidson 2002).

A félelemkelts dolgokkal valo talalkozas elsédleges kivetkezménye a , stresszhor-
monok” aramlasdnak beindulédsa, amely vérnyomasnévekedést, pulzusgyorsulést,
izomfesziiltséget és figyelemkoncentraciot eredményez. Ezzel egyiitt indulnak el
az ezeket a hatésokat enyhité ,nyugtaté” hormonok, valamint a dopamin, ami
a striatum altal kivaltott jutalmazo, azaz jo testi érzést kelté hormon. Azok a
sejtek ugyanis, amelyek ez utobbiért felelGsek, minden izgatottsagot eredményezd
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ingerre beindulnak fiiggetleniil attol, hogy maga az inger jutalmat igér-e vagy sem
(Horwitz 2000). Egy nemrégiben publikilt vizsgalat azt talalta, hogy ezeknek a
sejteknek egy populacioja mindenképpen miikodésbe lép akar veszélyt, akar jutal-
mat igér az inger (Baik 2020). Tehat ha az izgatottsagot egy veszélyes inger valtja
ki, a testi jutalmazas akkor is megtorténik. A feltevés szerint ennek célja, hogy
egy ideig arra sarkallja a szervezetet, hogy megkiizdjon a veszéllyel. Ez a hatés
azonban csak rovid idén keresztiil fennallé és nem nagyon erds veszéllyel fenyegetd
inger esetén lép fol. A filmen keresztiil atélt félelem eleve gyengitett hatasnak te-
kinthet$ a fikcio és a filmnézési helyzet altal létrehozott kognitiv keret miatt. (A
horrorkedvel6k sem szeretnének valodi élethelyzetben igazi lancfiirészes sorozat-
gyilkossal talalkozni.) Hosszt id6n keresztiil fennallo és erds veszélyt jelzs ingerek
esetében ezek a sejtek is abbahagyjék a test motivalo jutalmazésat.

Az amygdaldnak szerepe van a félelem kioltasaban is, mivel ezeket az emlékeket
is tarolja. Egy kutatas azt allapitotta meg, hogy ugyanazok az idegsejtek jatszanak
szerepet a félelem emlékezetbeli kioltasaban, mint a jutalmazasban, amelyek ezal-
tal gatoljak a félelem altal kivaltott elkeriils viselkedést (Zhang et al. 2020). Ez
azt jelenti, hogy a félelemtdl valo megszabadulas is testi jutalmazéssal jar. Tovabbi
érdekes adalék, hogy az inger érzelmi mindségének valtozasa aktivan hozzajarul a
test félelmi stressztdl vald megszabadulédsdhoz. Tehét egy negativ ingert kdvetd
pozitiv inger nemcsak helyettesitd, hanem kifejezetten ,,gydgyitd” szerepet jatszik,
amit a kardiovaszkularis hatas hirtelen megvaltozasaval lehet mérni (Fredrickson
2000). Ez azt jelenti, hogy — példaul egy film esetében — a félelmi stresszhatést
nagyon gyorsan ki lehet oltani egy ellenkezd tartalma jelenettel. Osszességében
ezek az eredmények arra utalnak, hogy mind a rovid ideji enyhe félelemkeltés,
mind ennek a félelemnek a kioltasa testi jutalmazéssal jar. Hogyan magyarazza ez
a horrorfilmek élvezetét?

A hullamvasiit

Egyetlen horrorfilmre sem jellemzd, hogy az elejétdl a végéig magas szinten stressz-
kelt§ lenne. A dramai miivekrdl altalaban véve megallapithato, hogy véltozo fe-
sziiltség részek hullamzéasabol allnak. A nagyfesziiltségti részeket ,stressz cstucsok-
nak”, az alacsonyfesziiltségt részeket ,regeneracios” periddusoknak tekinthetjiik.
Ezeknek a hullamoknak az amplitidoja filmrél filmre valtozik, ahogy az alapfe-
sziiltségi szint is. Megfigyelhetjiik, hogy a legtébb horrorfilmben vannak pozitiv
érzelmeket kivalto torténetszalak is — szerelem, bizalom, remény, vagy (Schubart
2013). A horrorfilmek stressz-regeneracios ciklusokbol allnak, amelyek analognak
tekinthetGek a félelemkeltés-félelemkioltas parossal, ami a félelemkondicionalasban
torténik. Egy horrorfilmben akkor torténik félelemkondicionalas, amikor egy ka-
rakter, egy helyszin, egy helyzet, egy targy, amely eddig artalmatlannak ttint,
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egyszerre félelmetes lesz, és a kdzonség megtanulja, hogy az adott jelenséghez mi-
lyen érzelmet tarsitson. Félelemkioltés akkor torténik, amikor az addig félelmetes
dolog egyszerre tjra artalmatlannak tinik, mert az elvart negativ kovetkezmény
nem torténik meg. Ezt latjuk példaul Spielberg Cdpa (1975) cimid filmjében a
tengerrel mint helyszinnel kapcsolatban. A ,jump scare” hatésok — hirtelen erds
és kellemetlen hangok, varatlan kameraszemszogek, rovid bevagasok, stb. — kii-
londsen alkalmasak a veszélyesség jelzésére. Ebbdl a szempontboél a horrorfilmek
félelemkelts ingerek sorozatai, amelyeket rendszeresen semleges vagy egyenesen
nyugtatod ingerek szakitanak meg.

A horrorfilmek élvezetét, hullamzo szerkezetiiket tekintve, egy kétfazisos model-
lel magyarazhatjuk, ahol mindkét fazis fiziologiai jutalmazassal jar, bar kiillonbo6zd
okokbol. Az els6 fazisban a félelem keltette védekezs allapot dopamint adagol a
szervezetnek, a masodik fazisban ugyanez torténik, csak a stresszoldés eredménye-
képp. Mar korabbi elméletek is felvetették, hogy a horror élvezetében a stressztél
valo megszabadulas jatszhat szerepet, ami lényegében a klasszikus katarziselmé-
letre épiil (Zillman 1980, 1996). Ez azonban csak az érem egyik oldala. El6szor
is ezek az elméletek nem tudjak megmagyarazni, miért élvezhet6k azok a filmek
is, amelyeknek nincs jo végiik. Mésodszor az sem vilagos, miért nézne valaki két
oran keresztiil horrort azért, hogy utana jol érezze magat attol, hogy vége van. A
kétfazisos modell mind a két kérdést meg tudja vélaszolni. A nézk nemcsak a
végén kapnak jutalmat a ,,jo vég” bekovetkeztével, hanem folyamatosan, az egész
filmen at, egyszer a stresszkelt§, maskor a regeneracios periddusokban. A vég 6n-
magaban nem tudja meghatarozni a film egészére vonatkoz6 élményt, mikozben
nézziikk. Tamborini és kollégai (Tamborini et al. 1987) két {6 nézskategoriat kii-
lonboztettek meg a horrorkedvelSk kozott: az egyik csoport a pusztuléds latvanyat
élvezi, a masik a stresszoldast. A stresszoldas okozta testi jutalmazas folyamato-
san érkezik kis adagokban, nemcsak a film végén, ami megmagyarazza, hogy ez a
csoport miért szenvedi végig a stresszes részeket. De mivel maga a stressz felkelté-
se is dopamin adagokkal jar, gyakorlatilag hullamokban minden fazis valamilyen
fiziologiai jutalmazast eredményez, csakigy, mint a hullamvastaton: a lefelé mend
fazisban a rovid, enyhe stresszel valé megkiizdés, a felmend fazisban a stressztél
valo megszabadulés okoz 6romet. Ugyanezt a ,firészfog” hatast taldltak abban a
vizsgalatban, amit elvarazsolt kastélyok latogatoival végeztek (Buckley 2016).

Ki élvezi a félelmet?

Hogyan magyarazza ez a kétfazisos modell az egyéni kiilonbségeket? Vilagos, hogy
a horrorkedvel6k csak a kozonség 5-6 szézalékat teszik ki és egy jol koriilhatarolhato
demografiai csoportot alkotnak. Ebben a tekintetben két fontos tényt kell kiemelni.
Az egyik, hogy statisztikailag a horrorkozonség nagy részét a 15-25 év kozotti
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férfiak alkotjék, a masik, hogy a n6k minden életkorban kevésbé kedvelik a horrort,
mint a férfiak (Zuckerman és Little 1986; Harris et al. 2000; Hoffner és Levine
2005). Miért aktivabb statisztikailag a félelem altal keltett jutalmazd rendszer
ebben a demogréfiai kategoridban?

Azt kell feltételezniink, hogy ez a tipusu testi jutalmazas mindenkiben megvan,
csak kiilonb6z6 mértékben. Ezt mutatjak a kiilonféle szorakozasi formék a hullam-
vastuttol az elvarézsolt kastélyon at a kisgyerekek fogocskajaig, és természetesen
a veszélyes ragadozokat bemutaté természetfilmekig. Mar hat hénapos kortél azt
tapasztalhatjuk, hogy a csecsemdk kevésbé tudnak elszakadni a félelmetes arcok
képeitdl, mint a semleges vagy boldog arcokéitol (Peltola et al. 2008; 2009; Lappa-
nen et al. 2018; Tuulari et al. 2020). Habar itt kifejezett élvezetrsl még nemigen
beszélhetiink, ez mégis arra utal, hogy a félelmetes dolgok figyelem megkots ereje
méar ilyen korban is jelen van. Ez aztan folytatoédik a gyerekmesék sokszor fé-
lelmetes vilagaban, és ha a rendkiviil népszerd Harry Potter-filmek kifejezetten
horrorisztikus jeleneteire gondolunk, biztosak lehetiink benne, hogy a félelem él-
vezete — bizonyos szinten — minden életkor sajatja. A horrorfilmek kozonsége a
félelem élvezetét a szorakoztatod kulturén beliil a legextrémebb forméban zi.

Az egyéni kiilonbségeket tgy értelmezhetjiik, mint a félelem altal keltett izgalmi
allapot toleranciaszintjének kiiszobét. Ez a kiiszob pedig a félelem &ltal indukalt
viselkedés és a félelem altal keltett jutalmazas egyensilyatol fiigg, amelyben harom
agyteriiletnek van f§ szerepe. Ernst és munkatéarsai (Ernst et al. 2009) ,triadikus”
modellje szerint: az amygdalanak (tavolodas), a striatumnak (kozeledés) és a fron-
talis kéregnek (modulécid). Az egyéni kiilonbségekre irdnyuld koréabbi kutatasok
els@sorban pszicholégiai és nem neurofiziologiai vizsgéalatok voltak, mindazonaltal
ezek néhany esetben a pszichologiai tényez6k mogott neuralis kiillonbségeket ta-
laltak. Az egyik legtébbszor emlitett pszichologiai tényezs, amely Osszefliggésbe
hozhat6 a horror kedvelésével, a szenzacioé vagy tjdonsagkeress személyiségvonas,
és ez kiilonosen jellemzs a horrorkedvels kozonség tagjaira (Cantor et al. 1984;
Zuckerman et al. 1986; Tamborini et al. 1987). Ugyanakkor més kutatasok egyér-
telmt kapcsolatot fedeztek fel a jutalmazo rendszer tilmiikodése — a dopaminerg
sejtek alacsony autoreceptor kontrollja — és a szenzacidkeress személyiségvonas ko-
zOtt (Zald et al. 2008; Norbury et al. 2015). A kutatasban nem igazolodott, hogy
ugyanez a mechanizmus okozné a kamaszkori ijdonsagkeresés magas szintjét, de
més kutatasok azt mutatjak, hogy mind a jutalomérzékenység, mind a szenzacio-
keresés kamaszkorban a legjellemz&bb, és inkabb igaz fitkra, mint lanyokra. Ernst
és kollégai (Ernst et al. 2009) ,striatalis dominanciat” allapitanak meg a kama-
szok viselkedésében, amikor egyszerre van jelen pozitiv és negativ inger. Ilyenkor
a kamaszok altal adott vélasz sokkal gyakrabban részesiti elényben a pozitiv ol-
dalt, mint a felnGtteké. A kamaszok tehat tipikusan az inger pozitiv Osszetevijére
reagalnak. Spielberg és kollégai (Spielberg et al. 2014) kimutattak, hogy a juta-
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lomkeresés ugyancsak szoros Osszefliggésben &ll az alacsony félelemérzékenységgel,
ami magyarizza az izgalmas élmények hajszolasat. Ez a korosztaly ambivalens
helyzetekben, tehat amikor mind a veszély, mind a jutalom kildtasban van, szisz-
tematikusan a jutalomkeresés mellett dont. Allatkisérletekre alapozva Wahlstrom
és kollégai (Wahlstrom et al. 2010) azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy kamasz-
korban mind allatokban, mind emberekben dopamin tiladagolast tapasztalhatunk
a frontalis régioban. Osszességében a kutatasok arra utalnak, hogy a jutalmazo
rendszer egyes anatomiai és fejlddési jellegzetességei bizonyos egyéneket és kiilono-
sen a kamaszokat mind valdsagos helyzetekben, mind a szorakozasban fogékonnyé
teszik a félelemkelts izgalom extrém formajanak élvezetére.

Egy tovabbi egyéni kiilonbségeket befolyasold pszichologiai tényezs a szorongas-
érzékenység. Kutatasok egyértelmid Osszefiiggést taldltak a magas szorongésszint
és a horrorfilmek keriilése kozott (Martin 2019). Ez magyarazza a nék altalanos
tartozkodasat is a horrorfilmektsl, ugyanis a vizsgalatok a néknél rendszeresen
magasabb szorongésérzékenységet mutatnak ki (Kessler et al. 1994). Ugyanilyen
tényezd az ambivalencia tiirés. Akik nehezen viselik el a bizonytalansagot, azok
hajlamosabbak szorongasra, kevéshé szenzaciokeressk és kevésbé kedvelik a horror-
filmeket is (Dekkers et al. 2016). Korabbi pszichologiai vizsgalatok még tucatnyi
személyiségtényezdt emlitenek, amelyek a horrorfilmek kedvel6it jellemezhetik, de
ezek Osszefiiggések nem nagyon megbizhatoak, mert nagyon kiilonb6zé vizsgalati
modszerekkel allapitottak meg Gket, és az eredmények tobbnyire nem ismétlgdnek.
A fent emlitetteket azonban tobb vizsgéalat is megerdGsitette, és — elsGsorban — ideg-
tudoméanyi eredményekkel is 6sszekapcsolhatok (szemben példaul a szadizmussal, a
kellemetlenséggel vagy a gatlastalansdggal, amelyeket egy-egy vizsgalat ugyancsak
a horrorkedvelSkre jellemz6 személyiségjegyként emelt ki (atfogod ismertetésért 1d.
Martin 2019).

Konklizio

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy a horrorfilmeket a félelem altal keltett,
majd a félelem kioltaséval egyiitt jaro fiziologiai jutalom miatt nézik a miifaj ked-
vel6i. Nemcsak 6k szeretnek félni, hanem — kiilonb6z6 toleranciakiiszobbel, amit
a frontélis kéreg, az amygdala és a striatum aktivitasa kozotti egyensuly hataroz
meg —, lényegében egy kicsit mindenki, mégpedig kisgyerekkortol kezdve. A kul-
tura kialakitotta azokat a formakat, amelyeken keresztiil ezt az élvezeti cikket, a
félelem keltette dopamin adagot fogyaszthatjuk korra és nemre tekintettel. A hor-
rorfilmek kedvelése csak latszolag paradoxon, mert extrém formaja a mindeniitt
megléves izgalmat kelt6 szorakozasnak. Korabbi magyarazatok azért tekintették
paradoxonnak a horror kedvelését, mert a félelmet egységes negativ érzésnek te-
kintették, igy azt keresték, hogyan lehet megmagyarazni a horror élvezetét anélkiil,

14


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.5-19

2 LUGNITO

KovAcs ANDRAS BALINT - A félelem élvezete DOI:(10.14232/ncognito/2022.1.5-19

hogy feltételezni kelljen a félelem élvezetét. Ha megértjiik a félelem természetét,
vildgossa valik az enyhe félelmi stressz felkeltésével és ennek kioltasaval jaro fiziolo-
giai joérzés, amit a horrorfilmek (akarcsak a tobbi lélegzetelallito szorakozas) hul-
lamokban adagol. A horrorfilm az Gsszes izgalmas szérakoztatod tevékenység egyik
legextrémebb forméja, ezért ez a hatéas csak viszonylag kevés embernél érvényesiil.
A t6bbség szamaéara a horror altal keltett félelmi stressz méar tal sok. Azonban aki
ezt élvezi, nem a rosszat élvezi benne, hanem azt, ami a legtobb embernek mar
rossz, de neki még jo. Ez csak a horrortol irt6z6 tobbség szamara érthetetlen. Am
ez a tobbség ugyanazt éli 4t enyhébb forméaban, amikor megnéz egy oroszlanokrol
vagy capakrol szo6lo cuki természetfilmet, mint az a horrorrajongé, aki rémiiletesen
ijeszté zombik tarsasagaban mulatja az idejét.
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