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A félelem jdtszdterén

Erzelmi kompetenciafejlesztés negativ érzelmeken keresztiil a
gyermek- és ifjisdgi irodalomban

Absztrakt

A tanulmany az érzelmi és irodalmi nevelés kapcsolatara fokuszal egy negativ ér-
zelem, a félelem vonatkozasaban. Az iras a kognitiv gyermekirodalom-kritika né-
z6pontjahoz igazodva azon a belatason alapul, hogy az irodalom &ltal fejleszthe-
t6 képességek és ismeretek elvalaszthatatlanok a valds tapasztalatoktol, tovabba
az irodalmi befogadas nemcsak elGsegiti a kognitiv és érzelmi fejlédést, hanem
ez utobbiak nélkiilozhetetlen eléfeltétele is. A tanulmany kiilonbozs szévegfajtak
vizsgalataval tobb példan keresztiil azt mutatja be, hogy hogyan megy végbe a
jatékos tanulds” irodalmi terepen, milyen tipikusnak mondhat6 technikakkal és
stratégiakkal jelenik meg a félelem motivuma és érzése a kiilonb6z8 korosztéalyokat
megszolité gyermek- és ifjisagi irodalmi szovegekben, illetve mivel gyarapodhat
altaluk a kiskora befogadé a ,félelem jatszoterén”. A vizsgalat eredményeként le-
vonhato6 az az altalanos kovetkeztés, hogy a gyermek- és ifjisagi irodalmi szévegek
a negativ érzéseket az olvasod korosztaly igényeinek megfelelGen a miivészi abrézoléas
bevalt technikai révén hatarok kozé szoritjak, illetve az irodalom érzelmi literacios
funkcioja olyan inherens funkcio, amely elvalaszthatatlan az esztétikai hatastol.

Kulcsszavak: gyermek- és ifjusigi irodalom, érzelmi intelligencia, negativ érzelem,
félelem, empétia, horror, elmeolvasas
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,Eletem egyetlen szenvedélye a
félelem volt.”

Thomas Hobbes

Koztudott, hogy a gyermek- és ifjusagi irodalom! esztétikai funkcioi mellett peda-
gogiai funkcidkat is betdlt, s ezaltal egy olyan, sok tekintetben elkiiloniilt korpuszt
képez, amire az altalanos irodalomelméletek, igy a kognitiv poétika is csak ritkan
hivatkozik, mivel a szovegeknek ezt a csoportjat jobbéra periférikusnak tekinti.
Ugyanakkor fontos latnunk azt is, hogy a fiatalkoru olvasoknak sz6l6 irodalom az
elmilt évtizedekben hatarozottan a ,nagykortsodés” iranyaba mozdult el, eszté-
tikai kvalitasai nagyobb hangsulyt kaptak és elismertsége az Osszirodalmon beliil
novekedett (v6. Lovasz 2015). Tébb sikon és szempontbol megfigyelhetd a két kor-
pusz kozeledése és érintkezése. A gyermek- és ifjusagi irodalom bizonyos mértékiti
elkiiloniilése ellenére atfedéseket is képez a felnGttirodalmat alakité rendszerekkel,
példaul azzal a cselekvési rendszerrel, amelyet a produkcid, kdzvetités és fogyasztés
polusai mentén tobbek kozott szerzdk, kiadok és olvasok alkotnak. Vagyis annak
ellenére, hogy a gyermekirodalom esetében a kozvetités oldalan az oktatas és neve-
lés nézépontjait képvisels szerepldk is megjelennek — és optimalis esetben az egész
rendszer a befogadd sajatosségait figyelembe véve miikodik —, a felnéttirodalomtoél
intézményi struktirdk szintjén sem hatérolhato el teljesen.

A mérvadé kortars gyermekirodalom-elmélet teriiletén konszenzus van abban
a tekintetben, hogy a feln6tt- és gyermekirodalom kozott 1évé kiilonbségek a szim-
bolumrendszerek szintjén sem lényegiek, és nem mutathatok fel normativ igénnyel
olyan szovegszintd megkiilonboztets jegyek, amelyek a konkrét szévegek besoro-
lasanak egyértelmi tampontot adnédnak. Vagyis a gyermek- és ifjusagi irodalom
sem anyagaban, sem kifejezGeszkozeiben, sem pedig miifajaiban nem vélaszthato el
kategorikusan a felnéttirodalomtol. A koztiik 1év6 hatarok atjarhatosagara olyan
jelenségek is felhivjak a figyelmet, mint az tugynevezett crossover miivek, amelyek
tobbféle olvasati szintet kindlva egyszerre szolitjak meg a felnétt és fiatalkort olva-
sot, vagy megemlithet6k még a szerzéi szandéktol fliggetleniil a szakmai kozosség
altal gyermekirodalomként besorolt szovegek, melyeket kisebb valtoztatéasokkal a
gyerekkoru olvasok szdmara is befogadhatova tesznek.

Ebbdl fakaddan nincs okunk arra, hogy a két korosztalynak szol6 irodalmat az
esztétikai mindség szempontjabol megkiilonboztessiik egyméstol, és a gyermek- és
ifjusagi irodalmat mivészileg eleve kevésbé értékesnek tiintessiik fel. A kiilonbség
,csak” pragmatikus sikon, a recepci6 oldaldn ragadhatdé meg, mert az leginkabb a

1. A tovdbbiakban a gyermek- vagy gyerekirodalom kifejezéseket is a gyermek- és ifjusdgi irodalom
szinonimdjaként haszndlom.
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befogadd kognitiv és érzelmi fejlédésénének dimenzidjaban relevans, mikézben azt
is hangstlyozni kell, hogy természetesen itt is van atfedés a szovegek ért befoga-
dasat és élményszerd atélését lehetéve tévs, evoluciosan kialakult humén kognitiv
apparatus tekintetében. A gyermek- és ifjisagi irodalom befogadasa is ugyanigy
kognitiv miiveletek, érzelmi valaszok sorara vezethets vissza, mint a felndttiro-
dalomé, és csak abban tér el attol, hogy a befogado itt tapasztalatlanabb, ezért
masfajta valaszokat produkal. A kognitiv gyermekirodalom-kritika egy empirikus
kutatasokra tamaszkodé gyermekolvasé modellel dolgozva erre a méssagra helyezi
a hangsulyt, és a gyermekirodalmi korpuszt egy olyan, jol hasznosithatd adat-
halmaznak tekinti, amely a gyermeki gondolkodas és érzelmi miikodés altalanos
sajatossagainak megragadéasahoz is felhasznalhato (Nikolajeva 2014, 1-20).

A kognitiv gyermekirodalomkritika nézépontja

Fontos ugyanakkor kiemelniink, hogy a kognitiv nézépont érvényesitése nem jelent
(feltétleniil) visszatérést a gyermek idében és térben valtozatlan, kizardlag bio-
logiailag meghatarozott egyetemes fogalmahoz, ahhoz a statikus gyermekképhez,
amelytdl a kulturalis kritika szempontrendszereit érvényesité kutatasok a mult sza-
zad utolso évtizedeitsl kezdve elszantan elhatarolodtak. Csupan az kap nagyobb
hangsilyt, hogy a felnétt és gyermek kozti élettani kiilonbségek a fogalom tér-
sadalmi konstrukci6janak is hivatkozasi alapjat képezik. Nem vitatjuk, hogy a
gyermek fogalmanak jelentése nyilvanos vitakban formalodik és allando egyeztetés
targya, illetve azt sem, hogy ennek az Osszetett folyamatnak a gyermekirodalom
és a rola sz6lo tudomanyos diskurzus egyarant tényezGje. A definicios folyamat
David Buckingham szerint ,alapvetGen két f6 gondolatkdr eredményeitdl fiigg. El6-
szOr is léteznek a gyermeklétrdl szolo, felnGttek altal, elsGsorban felnéttek szamara
folytatott diskurzusok, nemcsak tudoményos vagy hivatasos értekezések, hanem
regények, televiziés mtsorok és népszeri ismeretterjeszts irodalom formajaban is.
[...] Mésodszor léteznek a felnSttek altal gyerekeknek irt munkak, példaul a gye-
rekirodalom, gyerektelevizié és a média mas olyan formai, amelyeket — elnevezésiik
ellenére — legfeljebb elvétve hozzak létre maguk a gyerekek. A gyerekkorrol és gye-
rekségrol alkotott kép tehat egyfelsl a konkrét gyermektdl fliggetlen intézmények
produktuma, amelyre a konkrét gyermek, mint a vizsgalat targya és a neki szant
szovegek fogyasztoja csak kdzvetve képes hatni, ezért azt mondhatjuk, hogy a gyer-
mekkor konstrukcioja a reflektiv és a transzformativ kdzt mozog, a tapasztalat és
a kivant végeredmény szabja meg konturjait” (Buckingham 2002, 26).

Ennek megfelelGen a gyermek aktualis definicidira alapozva felnéttek fogalmaz-
zak meg a gyermek- és ifjusagi irodalommal szemben tamasztott megfelelGségi
kritériumokat, ami sziikségszertien — és anélkiil, hogy ehhez feltétleniil valamilyen
értéket tarsitanank — a gyerekkor ideoldgiai kisajatitéasat, kolonizacidjat rejti ma-
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gaban. Ebben a kontextusban a kiskoru befogado6 egyrészt védelemre szorul6 szub-
jektumként jelenik meg, akit a felnétt vilag bizonyos aspektusaitol akar sajat aka-
rata ellenére is meg kell 6vni, mésrészt pedig egy tanulasi moédban 1évs, de 6nallo
és legitim igényekkel rendelkezd alanyként &ll elGttiink, akit fejleszteni, nevelni,
ugyanakkor szorakoztatni és motivalni is kell. A szdvegek tgynevezett akkomoda-
civja, kozeledése a fiatal olvasd érdekeihez, elvarasi horizontjahoz, képességeihez a
fent leirt moédon alakulé normék szerint megy végbe és elvileg az irodalmi médium
minden aspektusat érinti: a tartalmi, tematikai, paratextualis, nyelvi-stilisztikai,
szerkezeti, mifaji elemeket és az értékek, érzések, gondolatok abrazolasat is (Ewers
2012, 167-196).

Magéatol értetddik, hogy a kognitiv gyermekirodalom-kritika esetében a befoga-
donak vald megfelelés elsGsorban a gyermek kognitiv képességeinek tekintetében
bir jelent&séggel (az észlelés, figyelem /koncentracioképesség, emlékezet, gondolko-
das/fogalmi halo kialakulasa, nyelvelsajatitas, érzelmek, szociélis kompetenciak
szempontjabol). A kutatok ezen beliil leginkabb arra kivancsiak, hogy a gyermek-
és ifjusagi irodalmi szévegek hogyan fejlesztik vagy veszik igénybe ezeket a képessé-
geket és hogyan alakul ki a szovegek hatéséara egy (irodalmi) ismeret- és kompeten-
ciarendszer. Ezeknek a vizsgalatoknak a célkeresztjében tehat nem a felnstt-gyerek
hatalmi miikdés tettenérése és leirasa, hanem az olvasas folyamata és a gyermek-
olvaso reakcidi dllnak. A kutatok evoltcios antropolégiai érvekre hivatkozva abbol
indulnak ki, hogy az irodalombol nyerhetd és az irodalom altal fejlesztheté képes-
ségek, illetve ismeretek elvalaszthatatlanok a valos tapasztalatoktol. Az irodalmi
befogadasra pedig ugy tekintenek, mint ami nemcsak el&segiti a kognitiv és ér-
zelmi fejlédést, de kifejezetten nélkiilozhetetlen is ehhez (Nikolajeva 2014, 254).
Irodalompedagodgiai szempontboél is fontos meglatas, hogy a fiktiv szévegeken ki-
viil nem nagyon talalunk olyan emberi invenciét, amely hasonlé hatékonysiggal
miikddne az elme ,gyakorlopalyajaként” és hasonlé béséggel kinalna fel befogado-
jdnak olyan mesterséges szituaciokat, amelyekkel az egyébként val6sdgosan nem,
vagy csak ritkan taldlkozna.

A kovetkezSkben elGszor az érzelmi és irodalmi literacio? kapcesolatat tekin-
tem at az érzelmi kompetencia aktuélis pszichologiai felfogasainak fényében. Ezt
kévetGen a félelem mint negativ érzelem vonatkozésaban kiilénb6z6 szovegfajtak
vizsgalataval igyekszem bemutatni, hogyan megy végbe a ,gyakorlas” és ,jatékos
tanulas” irodalmi terepen. Az itt felhozott példék tulajdonképpen egyfajta tipo-
logizalasi kisérlet épitékovei lesznek, azt hivatottak ugyanis szemléltetni, milyen
jellemzd technikékkal és stratégidkkal jelenik meg a félelem motivuma, illetve érzése

2 LUGNITE

2. Az angol és német nyelvii szakirodalom a literdacié (literacy) kifejezést nemcsak az eredeti jelenté-
sében az alfabetizdcid, vagy olvaséva nevelés megfelelgjeként, hanem killonbo6zd, de egymdssal
sok tekintetben 6sszefiiggs készségteriiletek vonatkozdsdban is haszndlja a kompetenciafejlesztés
értelemben (emotional literacy, cultural literacy, literary literacy, iconic/visual literacy, moral literacy stb.).
A magyar szaknyelv is egyre inkdbb ehhez a tendencidhoz kézelit.
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a kiilonbo6z6 korosztalyokat megszolité gyermek- és ifjisagi irodalmi szoévegekben,
illetve mit sajatithat el és mivel gyarapodhat altaluk a kiskori befogadé a ,félelem
jatszoterén”.

Az érzelmi kompetenciafejlesztés kezdetei: érzelemadbrizolds a fejleszté
képeskényvekben

Napjainkban az érzelmi kompetencia kutatasanak meghatarozo elméletei 6roklott
és tanult tényezdkre vezetik vissza az érzelmeket. Az alapérzelmek, ezek kifejezése
és felismerése velesziiletett képességek, amelyekhez az evoliucié folyaman adaptiv
funkciok tarsultak. Darwin veti fel els6ként az érzelmek evoltcios folyamatossaga-
nak gondolatat, azt allitva, hogy az érzelmek human kifejezési formai eredetileg
adaptiv allati magatartasformékbol szarmaznak, amelyek az emberi fejlédés késéb-
bi szakaszaban szimbolikus értelmet nyertek (Darwin 1963). Evoliciés nézépont-
bol az érzelmek altalanos neurobiologiai jelentGsége abban all, hogy ,hirt, jelzést
adjanak a bels6 és a kiils6 helyzetekrdl, valtozasokrol, és el6re jelezzék a varha-
t6 kovetkezményeket, illetve visszajelezzék a viselkedés kovetkezményeit” (Zsolnai
és Kasik 2007). Az alapérzelmek univerzalitasat tamasztja ald az a megfigyelés
is, hogy a gyermek szinte sziiletésétsl fogva — mar kilenc perccel a sziiletése utan
— érdeklgdik az arc irant, vagyis ugy jon a vilagra, hogy vannak bizonyos infor-
méacidi az emociok kifejezésében vezets szerepet betolté emberi arc struktarajarol
(Morton és Johnson 1991). Feltételezhetd tehat, hogy a nyelvhez hasonldan az
alapérzelmek is biologiai inditoprogrammal rendelkeznek, am elsajatitasukhoz és
megfelels fejlddésiikhoz nélkiilozhetetlen a tanulds és a mésokkal valo interakcié.
A biologiai és tanult tényezdk Osszefonodasabol is kovetkezik, hogy az érzelmek
nem statikus allapotok, hanem voltaképpen komplex folyamatok, amelyek szaka-
szait az inger észlelése, kognitiv kiértékelése és a cselekvési motivacidé megjelenése
alkotjak, vagyis a kognitiv folyamatokkal egyiittmiikodve alakulnak, és az egytitt
fejl6ds értelmi, illetve érzelmi képességek a tarsas viselkedés mindségére is jelentGs
mértékben kihatnak (Zsolnai és Kasik 2007).

Az érzelmi kompetenciak fejlédése ennek megfelelGen a szocialis integracio kul-
csa is: a fejlédés, fejlesztés igényét a kornyezet tamasztja a gyermekkel szemben,
és tarsas kapcsolatokon keresztiil, személyekkel, valamint a kulturalis tudést repre-
zentalo targyakkal torténd interakciok soran megy végbe. Az érzelmek tanuldsanak
folyamata az érzelmi kompetencia mindharom alappillérére kiterjed: az érzelmek
percepcidjara és kifejezésére, az érzelmek kognitiv dimenzidjara, vagyis ismeretére
és megértésére, valamint az érzelmek és a cselekvés kapcsolatara, az érzelem szaba-
lyozaséra is. Az egyén fejlédése szempontjabol mindharom tényez6é meghatarozé a
szocialis kapcsolatok szempontjabol, a mésokkal folytatott interakciok sikeressége
ugyanis nagymértékben fiigg attol, miként tudjuk kifejezni kiilonb6z6 érzelmeinket
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a masik fél szamara, vagy mennyire értjiik meg masok felénk iranyul6 jelzéseit. Az
érzelmek megfigyeléséért, értékeléséért és modositasaért felelds érzelemszabalyozés
pedig a kiilonbozd tartalmi és intenzitési érzelmek kezelését jelenti egy adott cél
elérése érdekében, ami a tarsas viszonyok alakulasa szempontjabol szintén markéans
tényezd (uo.).

Egy gyermek altaldban kilenc és tizenkét honapos kora kozott valik képessé
arra, hogy megértse masok figyelmének jelentését, ami forradalmi valtozést jelent
az egyedfejlédésben, hiszen ez a tarsas tanulés feltétele. Nem véletlen, hogy a
képeskonyv, az egyik elsé kulturalis targy, éppen ekkor lesz igazén fontos fejleszté
eszkoz a gyermek szamara, hiszen kép és szoveg egyiittes befogadésa a sziil6vel,
nevelGvel egyiitt, kozos figyelmi keretben, tigynevezett résztvevs vagy interaktiv
olvasas (joint reading) formajaban torténhet meg. A targyakat vagy élélényeket
onmagukban abrazolé képeskonyvek egyszertiségiik ellenére fontos literacios fel-
adatot teljesitenek, befogadasuk is meglepGen sok képességet igényel, amelyeket
a gyermek fokozatosan, a képeskonyv elmélyiilt nézegetésével sajatithat el, idea-
lis esetben tugy, hogy a sziil§ dialégusokat kezdeményezve a képekre ramutatva
tamogatja a folyamatot (Kiimmerling-Meibauer 2011, 7). Noha ezek a konyvek
még nem tartalmaznak narraciot, olyan ismeretet kozvetitenek, amelyek a komp-
lexebb szévegek befogadasahoz is nélkiilozhetetlenek lesznek. Lehet6vé teszik pél-
daul a kétdimenzios képi abrazolas alapvetd konvencidinak elsajatitasat, illetve
gyakorlasat (ilyen az alak megkiilonboztetése a hattért6l, ami nemcsak vizualis
tapasztalatok esetében lényeges, hanem egyéb percepcids-kognitiv teriiletekre is
transzponélhato, igy a szovegértésben is fontos szereppel bir), elGsegitik a men-
talis lexikon kialakulédsat és a narrativa bizonyos alaptulajdonsigait is feltarjak.
A kezd§ olvasd mar itt talalkozhat a szekvencialitdssal az oldalak egymésutanja
formajaban, vagy megértheti azt is, hogy a kép targyainak kivalasztasa a valosag
kontinuumabél valamilyen kommunikacios szandékra vezethetd vissza, vagyis az
artefaktum mogott egyfajta intencio all. A gyermeki elme ebben a korai literacios
szakaszban bamulatos sebességgel tanul, a kognitiv, nyelvi és szocialis kompetenci-
ak egymaéssal dsszekapcsolodva fejlédnek és az (irodalmi) elbeszélés befogadasahoz
sziikséges képességekben taldlkoznak (Bruner 1990, 67-97 és Nikolajeva 2014, 11).

De nézziik meg, mit is jelent ez konkrétan az érzelmi képességfejlédés tertile-
tén. Az ugynevezett babakonyvek kozott mar tobb olyan kiadvanyt is talalunk,
amelyek arcokat abrazolnak és az alapérzelmeket mutatjak be (Id. [l abra). A
benniik talalhato stilizalt arcabrazolasok kezdetben csak azokat a vonasokat jeleni-
tik meg, amelyek az alapérzelmek leguniverzélisabb jegyei, lecsupaszitva mutatjak
az érzelmi jelzéseket, mell6zve az élethii arcok komplexitasat és ambiguitasat.

A testi jelzések egyértelmi megjelenitésével teszik lehetévé az érzelem felisme-
rését, ami az elmeolvasas els6 1épcséfoka. Az elmeolvasas képessége elengedhetet-
len a sikeres tarsas kapcsolatokhoz, csakiigy, mint a komplexebb narrativ széve-
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(RZELHEK

1. dbra. Balra: The Feelings Book boritéja. Jobbra: Pap Kata konyvének boritéja.

gek megértéséhez: mivel a fiktiv vagy valos személyek cselekedeteit is érzelmeik,
szandékaik alapjan latjuk motivaltnak és rendezziik ok-okozati Osszefiiggésekbe,
rendelkezniink kell azzal a tudassal, hogy arckifejezésbdl vagy egyéb jelzémecha-
nizmusokbol masok mentalis allapotara tudjunk kovetkeztetni. A szdj és a szemek
mimikaja a ,lélek tiikre”; a korai gyerekrajzokon is latszik, hogy a kisgyermekek
az érzelmek kifejezéséhez sziikséges elemi részletekre koncentralnak, ahogy a nekik
szant illusztraciok is ezekre redukaljak az emberi arc dbrazoléasait.

Ezekben a fogalom-kényveknek (,Concept Books”, 1d. Kiimmerling-Meibauer
2011) is nevezett korai képeskonyvekben a hatarozott konturokkal és leggyakrab-
ban alapszinekkel kivitelezett arcképek sokszor ellentétparokba rendezédnek. Az
ellentét egy jol memorizalhaté alapstrukturaként egyrészt megkonnyiti a megér-
tést, masrészt az ellentétes érzelmek aktivalasaval elkeriili a monotonitast, valtoza-
tosabba teszi az élményt. Ez a komplexebb narrativ formékra is jellemzé stratégia
meghatéarozé modon jarul hozza a negativ érzelem élvezetéhez (vo. Kovacs 2022).
A fenti példakon megfigyelhets tovabbé, hogy az érzelmek ellentétének kifejezé-
se céljabol mar a korai gyerekkonyvek is a vizualis kommunikicioban kialakult
konvenciokbol meritenek: azt az elterjedt megoldast alkalmazzak, hogy pozitiv
érzelmet inkdbb vildgos tonusi, meleg szinnel, negativat pedig sotétebb tonussal,
valamint hideg arnyalattal jelenitenek meg. Pap Kata Erzelmek (Pap 2017) cimii
képeskényvén (1d. [I] abra) még az is kivdloan latszik, hogy az ellentétet nemesak a
vildgos és sotét tonus, hanem a komplementer szinek alkalmazasabol szarmazo fe-
sziiltség is kiemeli. Ezek a vizualis megoldasok egyébként olyan konstans kulturalis
paradigmaknak tinnek, amelyek a kiilonboz6 nyelvek fogalmi metaforaiban is tet-
ten érhetéek, ezért feltételezhets, hogy létrejottiikben nemcsak a tradicio, hanem
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az evolucid soran szerzett testi, szenzomotoros tapasztalatok is kozre jatszhattak
(Kovecses 2005, 17).

A képeskonyvek egyik érdekes specifikuma, hogy benniik nem-emberi arcokkal
is talalkozunk, a gyermekirodalom ugyanis elGszeretettel antropomorfizal, és az
arc mint az érzelem hordoz6 anyaga lényegi elem a targyak életre keltése szem-
pontjabol is. Emberi arckifejezést kaphatnak élettelen dolgok, vagy allatok, ami
— t6bbnyire ellentmondva a valdésagos biologiai viselkedésiiknek — sziikséges ahhoz,
hogy a nem-ember alakok intencidinak és érzéseinek kifejezésével a torténet képes
legyen bevonni a befogaddt. A narrativum ugyanis ,emberi szandékok viszontag-
sagaival foglalkozik” (Bruner 2005, 23), még abban az esetben is, ha nem emberek
a szerepl6i. Az érzelemabréazolas medialitasdnak tekintetében elmondhatd, hogy
ezt a modalitést a szoveget tartalmazo képeskonyvekben inkabb a képek valositjak
meg, mig az események elbeszélésére a verbélis eszkozok tiinnek alkalmasabbnak.
Ez a — természetesen nem abszolut érvényt — feladatmegosztis nagyjabol Ossze-
egyeztethetd az id6beli és térbeli mtivészetek mar Lessing altal leirt kiilonbségeivel
(Lessing 2004), miszerint a koltészet, vagyis az irodalom anyaga és targya is idébeli,
ezért az elbeszélés az id6ben kibomlo6 torténetet tudja autentikusan abrazolni, mig
a képzémiivészet a térbeli anyaggal dolgozik és ebbdl adoddan plasztikusabban ab-
razolja a materialis vilagot. Igy a képeskonyvben tobbnyire a képek jelenitik meg
a teret és a figurakat (érzelmeikkel egytitt).

A fenti érzelemfelismerds képeskonyvek befogadésakor tobb literdcios eredmény-
nyel is szamolhatunk: a kisgyermek elsajatithatja az ellentét logikai fogalmat, a
szinek és az érzelmek neveit: a szinfogalmat egy érzéki tapasztalattal, a hangalakot
egy referenssel kotheti Ossze, az adott érzelem fogalmahoz pedig egy arckifejezést
tarsithat. Ezek az ismeretek pusztan a fogalmak szintjét alkotjak. Csak késébb,
két-harom éves kor tajékan lesznek élvezhetSek azok a kiadvanyok, amelyekben az
alapérzelmek mar természetes kontextusukban, cselekvésbe agyazottan, rovid és
egyszert narrativak szerves részeként jelennek meg. Ezek a konyvek a képeket szo-
vegekkel egészitik ki, ami az érzelmek kontextusara, igy a kivaltoé okokra is utal, igy
azt a célt szolgaljak, hogy a gyermek felismerje az Gsszefliggést ok és okozat k6zott,
megértse sajat érzéseit és felismerje azt, hogy hasonl6 érzései méasoknak is vannak.
Ezzel egyiitt az arcok abrazolasa is részletesebbé valik. Ovodas korban a gyermek
érzelmi fejlédésére az érzelmek fokozatos differencialodasa jellemzd, az érzelmek
tartossaga novekedik, labilitdsa csokken, és fokozodik az érzelmek feletti uralkodés
képessége is (Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja 2012). Amint az mér az
eddigiekbdl valoszintleg kideriilt, az ilyen, funkcionalisan érzelmi literaciot végzé
konyvek a torténetet és az illusztraciot is sokszor alarendelik a kittizott pedagogiai
ahol a gyerekkonyv két iranyban fejlédik tovabb, az egyik az ismeretkozlés, a masik
a szépirodalom irdnya. A kovetkezs példak mér csak az utobbibdl meritenek.
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A félelemkeltés mechanizmusai a népmesékben

Osszességében kijelenthetd, hogy a gyerek- és ifjusagi irodalom a pozitiv érzelme-
ket részesiti elényben és az érzelmi biztonsag kialakitédsara torekszik. Ugyanakkor
a szerz6k nem zéarkoéznak el a negativ érzelmektsl sem, mert altaldban tisztaban
vannak azzal, hogy a valtozatos ingerek nemcsak az érdeklgdés felkeltéséhez és fenn-
tartasahoz, hanem az olvasok érzelmi és kognitiv bevonasahoz, fejlédésiik elGsegité-
séhez is elengedhetetlenek. A negativ érzelmek esztétikai értéke mér az antikvitéas
Ota ismert, s6t, az a vélekedés is régi keleti, miszerint a negativ érzelmek hata-
sukban feliilmuljak a pozitiv érzelmeket. Ez a meggy6z6dés viszonylag konstans
elem az esztétika torténetében, az arisztotelészi poétikatol kezdve a fenséges korii-
li Gjkori vitadkon keresztiil egészen napjainkig. A 20. szazadban példaul Roland
Barthes azt irja a félelem érzésérsl, hogy az a széveg olvasasa soran érzett gyonyor
felforgato esztétikai hatasaval, megrendité voltéval all kapcsolatban, amennyiben
mind a gyonyor, mind a félelem ,jigy hasitja ketté a szubjektumot, hogy koézben
érintetleniil hagyja” (Barthes 1996, 104). A gyermek- és ifjusagi irodalom kap-
csan aligha talalkozunk olyan olvaséi vallomésokkal, amelyek az esztétikai élmény
okozta radikalis megrendiilés érzésérdl szamolnak be, f6ként azért nem, mert a
szubjektum &altal tudatositott gydkeres valtozdsnak mar olvasasmodok és ideologi-
al rendszerek kialakulasa és megszilardulasa lenne az el6feltétele. Annél inkabb
elsfordul viszont az, hogy a gyerekek tobbszor is elolvassak, meghallgatjak ugyan-
azt a szoveget a befogadas soran atélt érzések, gondolatok kedvéért, és az olvasés
koézben sajat igényeik szerint maguk szabalyozzék, maximalizaljak a szoveghatéast.
Ez tipikus gyerekolvasoi szokés, amit a felnGttek leginkabb akkor alkalmaznak, ha
kifejezetten esztétikai céllal olvasnak: ,abban lelem 6romoémet, hogy meghallga-
tok egy mesét, amelynek tudom a végét, tudom és nem tudom, tgy teszek sajat
magam ellenében, mintha nem tudnam |[...]” (uo.). Az ilyen olvaséi magatartas
egyértelmten jelzi, hogy a szoveg élvezetét a befogadd nem a tartalomban talalja
meg, hanem az egyiittmiikodésben, a hatasban: azokban az érzésekben és gondo-
latokban, amit a textus kivalt. A félelem érzése, amely a gyermeki psziché egyik
meghatarozo alapélménye, és egyarant képes vonzo és taszito hatéast kifejteni, lénye-
ges eleme ennek a befogadasi folyamatnak. A gyermekirodalmi szévegek ugyanis
alkalmat kinalnak arra, hogy kiskoru fogyasztoik a fikci6 biztonsagos kozegében
probaljak ki és sajat individualis igényeik szerint éljék at ezt az érzelmet, akér
sokszoros djraolvasassal, akar bizonyos részletek figyelmen kiviil hagyasaval. Az
irodalmi szoveg ugyanis azért tudja az olvasot megszolitani, mert ,nem arra szol-
gal, hogy szabvanyos reagalést valtson ki, hanem hogy egyiivé kovacsolja mindazt,
ami az olvaso repertoarjaban az anyaghoz illg és érzelmileg eleven” (Bruner 2005,
38). A kovetkezs részben az egyéni reakcioktol eltekintve néhéany tipikus példa ta-
nulményozasan keresztiil azt vizsgaljuk meg, hogy a komplexebb szévegek milyen
altalanos lehetdségeket kinalnak az olvas6 szaméra.
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A népmesék kozott a vardzsmesékben talalunk leginkabb olyan motivumokat,
amelyek félelmet valthatnak ki, és emiatt sokan 6vatosan vagy egyenesen elutasito-
an vélekednek arrol, hogy ez a miifaj megfelel-e egyaltalan 6vodas vagy kisiskolas
kori gyerekeknek. Az olyan jol ismert és kedvelt torténetek, mint a Jancsi €s
Juliska vagy a Piroska és a farkas igencsak bévelkednek a fészerepléket nemecsak
fenyegets, de az altaluk el is szenvedett erdszakban. A magyar népmesekincs
darabjai is toObbnyire a negativ figura halalos biintetésével valositjak meg a koltsi
igazsagszolgaltatast, miutan mar szdmtalan mellékszerepls is odaveszett, vagy eset-
leg a f6hds is csak sajat testének megesonkitasaval érte el kittizott céljat. Amint
Bruno Bettelheim is megjegyzi, a népmese hidnypotlo ebben a tekintetben, mivel
,a modern gyermekirodalom java része kirekeszti a primitiv 6sztonckbdl és a vad
indulatokbol fakadé mély belsé konfliktusokat, és igy a gyermek nem kap segit-
séget, nem tudja, mit kezdjen veliik. Pedig része van benniik: a magany és az
elszakadas kétségbe ejti, gyakran haldlos félelmet érez. Ezeket az érzéseit szavak-
ban legtobbszor nem tudja kifejezni, legfeljebb kozvetett modon: fél a s6tétségtsl
vagy valamilyen allattol, félti testi épségét” (Bettelheim 1985, 10).

A népmeséknek azonban megvannak azok a technikai, amelyek a kivalto ingere-
ket szabalyozzak és nem engedik szabadjara, s6t inkdbb meglehetdsen szitik keretek
kozott tartjak a félelemkeltést. Ilyen tulajdonsiga a miifajnak az, hogy a szereplSk
tudatahoz, lelki és mentalis tartalmaikhoz nem nyujt hozzéaférést. A népmese a
szocialis és 1élektani Osszefiiggések feltarasat mell6zve a cselekmény elbeszélésére
koncentral. A figurak mélységet nélkiilozs jellege és a mese egyébként is absztrakt
stilusa kolcsonoz a miifajnak nagyobb szemiotikai potencialt (Liithi 2008, 112).
Nemcsak nem latunk a hésok lelkébe, de a figurdk még csak kiilsg jelét sem adjak
féelelmiiknek: kivételes és rendithetetlen batorsig jellemzi Gket, az akadélyt erd-
vel vagy jozan ésszel, de barmi aron lekiizdik. Az ket éré méltanytalansag vagy
biintetés nem pszicholdgiai szinten okoz konfliktust, hanem egy idealisztikus mo-
ralis rend tekintetében értelmezends. A mese poétikdja mitikus talapzaton all, a
meseh@sok inkabb egzisztencia-karakterek, mint emberi alakok, isteni aspektusuk
nem ad alapot human érzelmi azonosulasra (Kerényi 1988). Ebbdl fakadoan a fé-
lelmet kelté faktorok az olvaso szamara leginkabb azok a mégikus, szintén mitikus
lények, amelyek a valosagos tapasztalatokat méretiikben, erejiikben, rutsagukban
rendkiviili moédon feliillmiljak. A torténetek kdzéppontjaban kiilénbo6z6 rémalakok
(félelmetes orias, gonosz boszorkany, hétfeji sarkany vagy rettenetes oroszlan) le-
gyGzése all, és éppen ezért sok népmese a félelem felett aratott gyézelem torténete,
amely a tudattalannal szemben az én megerésodésének narrativajaként olvashaté
— anélkiil, hogy a félelem érzése kiilonosebben megterhelné a befogadét. Félelmet
kelthetnek még ezen kiviil bizonyos helyzetek (eltévedés, bezartsag), sotét vagy
masvilagi szinterek (erdérengeteg, alvilag), de ezek abréazolasaban sincs olyan érzé-
ki tapasztalatokat felvonultaté leiras, mint példaul a modern horrorban. A népme-
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se absztrakt stilusa iiresen hagyja a részleteket, a befogadé fantazidjara, mentélis
teherbir6 képességére bizza, mit hogyan képzel el.

Félelmet tompitd tényezs ezen kiviil az is, hogy a masvildg a mesében természe-
tes folytatésa az evilagi szintnek, igazabol nem is beszélhetiink két kiilon vilagrol,
mert a két szinthez tartozo alakok a szerepls tudataban és az elbeszélés szintjén is
magatol értet6dGen keverednek. A félelmetes figurak megjelenése a mesei karak-
terekben nem valt ki megdébbenést, és az elbeszélés sokszor csak egy-egy jelzével
utal arra, hogy itt most félni kell. (A mese el6addja természetesen ezt nonverba-
lis és verbédlis eszkozokkel még hangsulyozhatja a hallgatosag feltételezett izlése
szerint. Ahogy e mesék rajzfilmes feldolgozésai is elGszeretettel toltik ki ezeket
az lires helyeket, kifejezetten félelmetes effekteket alkalmazva: Disney Hofehér-
kéjébsl valoszintileg sokak szamara az egyik legemlékezetesebb jelenet Hofehérke
éjjeli menekiilése az erdében.)

A mese fikcidja eleve tavol jatszodik a realitas vilagatol, ezért a csodas, de nem
a kisérteties tartomanyaban helyezhet6 el. Ez utobbi hatasa ugyanis egy kognitiv
mozzanathoz, a ,megitélés-dilemmahoz” kothets (Freud 1998, 79), és abbol a bi-
zonytalansagbol ered, ami a szereplében és ennek nyoman — de egy masik narracios
szinten, méasik kognitiv keretben — a befogadoban alakul ki. A befogad6 és szerep-
16 félelme azért més természeti és intenzitast, mert az olvasé tudja, hogy fikcidt
olvas. Freud azonban szintén utal arra, hogy az irodalomnak megvannak a sajat
mivészi eszkozei a kisérteties hatas erdsitésére vagy csokkentésére, fiiggetleniil az
abréazolt tartalomtol: ,a koltészetben nem minden kisérteties, aminek annak kelle-
ne lennie, ha a valos életben tortént volna meg, és a koltészetnek béségesen adodik
mas lehetGsége arra, hogy a valos életnél béségesebb kisérteties hatast érjen el”
(uo.). A népmese tehat a mifajara jellemz6 tompito technikdkkal a félelemkelts
impulzusokat visszafogja, a félelem érzését alacsony szinten tartja, de nem torli el.
Mivel etikai rendje megingathatatlan és a végén biztosan gyéz a jo, a miifaji jegyek
ismeretében — amelyeket egy gyerek is hamar megtanul és elére 1at — a befogadé
biztonsaga szilard talajon &ll.

Az empitidhoz kapcsolt félelem a gyermekirodalmi fikciéban

Edward Branigan szerint ,a narracié akkor jon létre, amikor a tudas egyenlGtleniil
oszlik meg — amikor valamilyen zavar vagy torés kovetkezik be a tudés mezején’
(Fizi 2006, 1d. még Branigan 2006). Ha egy fiktiv vildg minden szubjektuma
(narratora, szerepldi és befogadoi) ugyanazzal a tudassal rendelkezne, akkor eleve
nem lenne tétje az elbeszélésnek és semmilyen érdeklgdésre nem tarthatna szamot
az olvaso részér6l. A népmesékben is talalunk arra példat, hogy a szerepldk, illet-
ve befogado6 kozt fennallo tudaskiilonbség fesziiltséget kelt, és a szerepl6t halélos
veszélynek teszi ki a nemtudas, pl. a masik szereplé gondolataiban valé olvasés

Y
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hianya. (Piroska, aki azt hiszi, hogy nagymamaéja fekszik az agyban, Jancsi és Ju-
liska, akik johiszemtien mennek be a boszorkany hazaba.) Mégis viszonylag kevés
olyan szituaciot létesitenek, amelyben az elbeszél6i, szerepléi és olvaséi tudés kozti
eltérés komolyan igénybe venné az elmeolvasas képességét, és az olvasot az esemé-
nyek tovabbi lefolyasat illetGen bonyolult anticipacidkra, joslatokra kényszeritené.
A kognitiv empatia nem lényeges képesség a népmesék megértése és élvezete szem-
pontjabol, mas gyermekirodalmi szovegek viszont kifejezetten a szereplék tudasa
kozti kiilonbségekbdl szarmazo fesziiltségre épitenek, és a narracio e fesziiltség kel-
tése és oldasa koré szervezddik.

Kedvelt példaja a dramai iréniaval foglalkozoé gyermekirodalmi tanulmanyok-
nak Pat Hutchins Rosie’s walk cimi képeskonyve, amely szdveg és kép egymaést
ellenpontozé viszonyara épitve beszéli el egy latszolag teljesen hétkoznapi séta tor-
ténetét (Nikolajeva 2014, 101-102). A képi és a szoveges elbeszélés kozt nincs
megfelelés, mig a szoveg a Rosie nevi tytkocska napi rutinjarél tudosit, addig a
képi stk egy leselked6 rokat is mutat, akinek a jelenléte rendkiviilivé teszi a tortén-
teket, 1évén, hogy képrél-képre, helyszinrél helyszinre koveti kiszemelt aldozatat.
A helyzet megértéséhez az olvasonak nyilvanvaléan tudnia kell arrél a biologiai
Osszefiiggésrdl, hogy a roka ragadozo, a tytuk pedig prédaallat. Ennek a tudasnak
a sikeres el6hivasa, illetve a szerepl§ és a befogadd tudasszintjének kiilonbsége te-
remti meg a dramai irénia kognitiv alapjait, aminek itt kétféle formaja is lehet:
a) az olvaso tudja, hogy a tyuk nem tud a ra leselkedd veszélyrdl, b) az olvaso
azt gondolja, hogy a tytik tud a réa leselkedd veszélyrsl, de tigy tesz, mintha nem
tudna. A gyermekolvaso szédmara az elsé, kognitivan kevéshé 6sszetett feltételezés
tiinik kézenfekvébbnek, és ez az olvasat félelmet is kelthet benne, annak ellenére,
hogy az frott széveg nem tartalmaz semmilyen félelemkelts elemet és a szerepld is
zavartalanul sétalgat a képen. A félelmet kivalté mechanizmus a vizualis elbeszéls
tobblettudasabol ered, ami felfedi a rokarol hallgaté narrator megbizhatatlansa-
gat. Az olvasd azért aggodik a szerepléért, mert érzelmileg kotédni kezd hozza
és kognitivan is bele tud helyezkedni a helyzetébe (a tytuk a cimszerepls, a kép
elsterében allo kedves alak, a narrativa rola szol és az olvas6 tudja, hogy nem tud
a veszélyrdl), igy a tamadas bekovetkeztétsl maga is fél, illetve félti a potencialis
aldozatot. (Ezt az érzést természetfilmekben is atélhetjiik, ha a prédaallat helyze-
tével vald azonosuléast kinéljak fel az alkotok, am ha a ragadozoét, akkor oriiliink
a szerencsés kimeneteld vadaszatnak.)

Emily Gravett Wolves cimi képeskonyve hasonld alapszituéciobol . abra)
indul, de az olvas6 biztonsagérzetét erételjesebben zavard narréciés technikat al-
kalmaz (Nikolajeva 2014, 102). Ebben a metafikcios elbeszélésben a nyul f6szerepls
egy farkast abrazolo konyvet olvas. A farkas azonban — Jupus in fabula” — 6riési
méretben kilép a konyvbdl és feni a fogat a gyanatlan nytlra, akit annyira elfoglal
az olvasas, hogy ezt észre sem veszi. A képeskonyv posztmodern jelleggel meta-
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lepszist alkalmaz, vagyis a farkas figurdja atlép sajat narrativ szintjérsl a nytl
hozzé képest extradiegetikus vildgaba. A hatar atlépése ,kisérteties” hatast kelt,
megsziinteti az eredetileg otthonos vilag nyugalmét: megsériil egy episztemologi-
al hatar az egymast keretezs, egyméasba agyazott fikcids szerkezetekben: a képzelt
alak irracionalis médon tor be a hozza képest valosagnak ting vildgba, ahol halalos
fenyegetést jelent.

2. dbra. Illusztracié Emily Gravett Wolves cim képeskonyvébdl.

A negativ érzelem jelenléte az olvasd kognitiv és érzelmi teljesitményét minden-
képpen noveli, a farkas els6 megjelenésétél kezdve a nyulért aggddva varja a fejle-
ményeket. A torténet a metalepszissel a fikcid biztonsagat is kétségbe vonja, ami
a félelem érzését valoszintleg erdsiti, éppen ezért ez a képeskonyv egy, a fikciok
olvasasaban mér jartasabb befogadot feltételez, aki érti az ezekben rejls jatékot és
ironiat.

A félelemkeltés mechanizmusai, amint latjuk, az elbeszéléstechnikat tekintve
sokfélék lehetnek és nem kot&dnek feltétleniil magahoz a félelem adbrazolasdhoz. Az
eddig emlitett példdkban nincs sz6 félelemrdl, az olvasdé mégis félhet vagy féltheti
a kozponti figurat. Amikor igy tesz, helyette fél. A félelem ugyanis egy gyors reak-
ciot eredményezé izgalmi allapot, fiziologiai-pszichikai felkésziilés a konfrontaciora,
ami a potencidlis aldozat szaméara a megmenekiilés kulcsa lehet: vagy sikeresen
megkiizd az ellenféllel vagy elfut el6le. Amikor féltiink valakit, azt szeretnénk,
hogy megmenekiiljon a veszélytdl, tulajdonképpen a féltett lényt, mondjuk a gyer-
mekiinket, egy narrativa szerepl@jeként fogjuk fel és helyette féliink, atvessziik a
helyét az altalunk képzelt szituacioban. Félelmiink intenzitésa, akarcsak az irodal-
mi fikci6 olvasésakor, itt is a kognitiv kerettdl fiigg, vagyis attol, mekkora realitést
tulajdonitunk a veszélynek. Amikor pedig megosztjuk gyermekiinkkel a narrativan-
kat, akkor szocidlisan kontextualizaljuk is az érzelmet, megadjuk a koordinatékat,
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hogy mikor mennyire kell félni, mikor helyes és ésszerti a félelem, illetve hason-
16 spontéan torténetekbe dgyazzuk azokat a szituacidkat is, amelyekben a félelem
nem indokolt. A gyermek- és ifjusagi irodalomban a félelem aktivalasara iranyu-
16 szovegmechanizmusok és a félelemrdl expliciten szolo szoveghelyek pedagogiai
funkcioikban kapcsolédnak ezekhez a természetes narrativakhoz,® amelyekkel neve-
16kként, gondvisel6kként sajat perspektivankat, a vilagrol alkotott elképzeléseinket
kivanjuk atadni.

A narrativum — ahogy errdl volt mér sz6 — emberi intenciokrol szol és bizonyos
kioldoszerkezetek segitségével képes az olvasot érdekeltté tenni a befogadasaban.
Bruner szerint az irodalmi elbeszélés esetében — amely a természetes elbeszélésekkel
rokon, de azokhoz képest vélasztékosabb és hatédsosabb technikékkal rendelkezik —
alapvet&en harom feltételhez kotédik az olvasd bevonasanak sikere: 1. ,az irodal-
mi narrativum mint beszédaktus lényege” — mondja Bruner Iser nyoman — ,hogy
kezdeményezze vagy vezérelje a jelentés-keresést a jelentések vildgaban”, megha-
tarozatlansagaval adjon teret a jelentések keresésének, 2. legyen szubjektivizalt,
személyhez kotott, ami lényegében a tudas egyenl6tlen elosztasat jelenti, 3. illet-
ve kinaljon fel tobb perspektivat az olvasd szaméra, vagyis adjon hozzaférést a
szerepl6i nézépontokhoz és tudatokhoz. Az imént példaként hozott képeskonyvek
elbeszélésmodja igénybe vette az olvaséi anticipaciokat, teljesiilt a bizonytalansag
kritériuma, a tudas egyenlGtlen elosztésa fesziiltséget teremtett és az olvaséban tu-
datosult az is, hogy ugyanabban a torténetben tobbféle perspektiva jelenhet meg
egyszerre: a szerepld nem latta a rokat, a roka viszont latta a szereplét, a vizuélis
narrator és a befogad6 pedig mindent latott. Az olvaso altal atélt félelmet véle-
ményem szerint nem lehet levalasztani errdl az osszetett folyamatrol. Ugy tiinik,
hogy a félelemkeltés az olvasod érdekeltté télelének egyik specialis megvalosulési
formaja, amelynek esetében minden tényezd lényeges. Igy tulajdonképpen azok-
ra a mechanizmusokra vezethets vissza, amelyek a suspense neuropszichologiai
tushelyzethez egy érzelmi allapot kapcsolodik. A suspense-nek nevezett narracios
helyzetekben el6fordulé affektiv allapotot a legtobbszor a félelem vagy az ezzel
rokon féltés érzelmeivel azonosithatjuk. A fenti példak alapjan tugy ttnik, hogy a
szerepld félelmének megjelenitése nem sziikséges eleme a félelem atélésének, csak
egy hozzajarulas, ami az olvasé szamara fokozza és konkretizélja a suspense érzelmi
toltését.?

3. A természetes narrativa fogalmdt itt Monika Fludernikhoz hasonléan alkalmazom: ,,(N)atural
narrative is conceived as ‘natural’” exclusively in terms of its quality of spontaneous (re)production,
and on the basis of its universality, its transcultural existence and significance. Natural narrative
will not be considered in any way more normal’ or non-artificial’ than the written language; both
oral and written forms of discourse are coequal, structurally determined symbolic media which
operate within specific generic, cultural and contextual frames.” (Fludernik 2010, 11)

4. Az dbrazolt és az atélt félelem kapcsolatat és ennek kiillonbézé aspektusait Horvdth Marta targyalja
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Végiil azokrol az ifjusagi torténetekrsl kell még itt szot ejteni, amelyek legfel-
jebb a horror zsaner peremére helyezheték (Gaiman Coraline cimi regénye vagy
R. L. Stine-tol A rettegés tornya a Libabdr-sorozatbol), de inkabb a dark fantasy
kategoriaba sorolhatoak, vagyis nem tipikus horrortérténetek. Ezek a szévegek
lényegében hasonld elveken miikédnek, mint a legutolsé példa: a gothic novel ha-
gyomanyat folytatva itt is egy masik, gonosz vildg hatol be a normalitasba és kelt
kognitiv zavart. Fontos eltérés azonban, hogy a kozponti szereplé — aki maga is
gyermek — mar szembesiil a fenyegetéssel és az ennek nyoman kialakult felforgaté
érzésekkel. A félelem aktivalasaban az lesz az 1j elem, hogy ezekben a szovegekben
a figura félelmét is dbrazoljék, ami a suspense-hatas affektiv mozzanatat erdsiti és
adatokkal tamasztja ala az érzékelés, érzéstulajdonitéas szintjén. A felnétt horror-
hoz — f6leg annak hardcore valtozatahoz — képest azonban az ifjuségi dark fantasy
nem mélyed el a borzalmat és undort kelts, nyilt erdszakot megjelenits részletek-
ben, inkadbb pszicholbégiai sikra tereli a torténetet, megengedve azt az olvasatot,
termeékei és nem reélisak annak valosdgahoz képest (Gaiman 2009). Ezen kiviil a
gyermekszerepld jelenléte folytédn olyan miifajkapcsolatokat is el6hivhatnak, ame-
lyek erésitik a befogadd anticipacioit a pozitiv végkifejlettel kapcsolatban, hiszen

[m|inden gyermekmitoszban feltting az a paradoxon, hogy egyrészrdl a
‘gyermek’ tehetetleniil ki van szolgaltatva az ellenségeinek, és az elpusz-
titas allando veszélye fenyegeti, masrészrsl viszont olyan erékkel rendel-
kezik, amelyek joval meghaladjék az emberi mértéket. Ez a kijelentés
szorosan Osszefligg azzal a pszichés ténnyel, hogy a ’gyermek’ egyfeldl
ugyan ’jelentéktelen’, vagyis el nem ismert, 'csak egy gyerek’, mésfel6l
azonban isteni lény (Jung 2011, 168-169).

A félelem korldtai: a humor és a félelem megismerése

Noél Carroll a horror miifaj fenomenologiai elemzésének szentelt kotetében fog-
lalkozik azzal az ellentmondéssal, amit a horror paradoxonanak nevez: hogyan
torténhet meg, hogy a negativ érzelmekre, félelemre és undorra alapuld torténe-
tek mégis vonzo hatast fejtenek ki, és ahelyett, hogy a befogadok keriilnék a vele
valo taladlkozast, hiszen a negativ érzés egy elkeriils cselekvést hivatott kivaltani,
sokan vonzodnak hozza (Carroll 1990, 159-194). A kérdés megvalaszolasaban a
kulcsszo az ,esztétikai tavolsag” 1étesitése, ami a mialkotasok befogadasaban tobb
szinten érvényesiilve tulajdonképpen élvezhetévé teszi a negativ érzést (uo. 11).

bévebben (Horvath 2022).
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Az esztétikai tavolsag” megjelenhet az artefaktum barmely aspektusaban, amely
a befogadodt eltavolitja a megjelenitett érzelem teljes azonosulason alapul6 atvéte-
1étsl. Igy a horror paradoxona a fikcidé paradoxonabol szarmaztathato, és atvezet
ahhoz a probléméahoz, hogy hogyan hathat rank érzelmileg valami, amirél tudjuk,
hogy nem létezik? Carroll meggy6zGen érvel amellett, hogy maga a szereplével
val6 azonosulas fogalma, amivel a gyermek- és ifjusagi irodalom kapcsan is sokszor
talalkozunk, tulajdonképpen egy pontatlan terminus, mert a befogado fikcion ki-
karakter, tehat az érzései sem lehetnek ugyanazok (uo. 93). Az olvasé tudja ugyan-
is, hogy fikciérol van szo és ha érez is félelmet, az egyrészt nem vezet cselekvéshez,
méasrészt soha nem tisztan félelmet érez, hanem ahhoz kapcsoloddan valamilyen
szocialis érzelmet is, mint a sajnalat, vagy (a mtélvezet folytan) esztétikai érzelmet.
Az idegtudoményos érveken alapulé magyarazat szerint is hasonlo, taszito-vonzo
hatésok azonosithatok a negativ érzelmek esztétikai atélése soran (Menninghaus
et al. 2017). A mtveészi abrazolas kognitiv mintézatai tavolité mechanizmuso-
kat inditanak be a befogaddban, amit egyrészt a fikciotol vald ontoldgiai tavolsag
alapoz meg, masrészt a recepci6é folyamata feletti kontroll, a kozelité mechanizmu-
sok pedig ebbe, az artefaktum &ltal garantalt biztonsagos dimenzidba agyazédnak
be. Mindez felszabadult élvezetet tesz lehetévé, ahogy erre a fenti elemzések tobb
pontjan is utaltam mar.

Terjedelmi okokbo6l mér csak két olyan eljarast emelnék ki a Menninghaus-
féle modellbdl, amelyek a befogadd szamara vonzova teszik a negativ érzelmeket
és amelyek el6fordulasa a leginkabb jellemzé a gyermekirodalomra. Az egyik a
negativ érzelmek Osszekapcsolasa pozitiv érzelmekkel, a masik pedig az érzelem
szabélyozasanak kérdése (uo. 3).

A Kklasszikus szdvegekben is b&ven talalhatunk példat arra, hogy félelemkel-
t6 és nevetséges sajatossagok egymas mellett jelennek meg, és egy alapjaban véve
erGszakos jelenet humorral kombinélva olyan elegyet képez, ami a negativ érzés tar-
tossagat és intenzitasat korlatozza. Heinrich Hoffmann Kdcos Peti (Struwwelpeter)
cimmel irt mesekonyvet haroméves fianak 1845 karacsonyara és meglehetésen ijesz-
t6 illusztraciokkal latta el a rosszcsont cimszerepls verses formaban elmesélt torté-
neteit (Hoffmann 2007). A kalandok igazi tetGpontjat nem maguk a csinytevések,
hanem a példas és elkeriilhetetlen biintetések jelentik: az ujjszopogatas vétségét
példaul az ollés ember ujjlevagassal torolja meg (ld abra) — igy nem is csodalkoz-
hatunk azon, hogy a konyv igazi klasszikus olvasméany és bestseller lett. A humor
Hoffmann konyvének vizualis és verbalis szintjét is tgy jarja at, hogy kozben a
kegyetlen biintetés felett érzett félelem nem mulik el, hanem bizarr keveréket alkot
azzal a karoromtsl sem mentes dertivel, amivel a gyermekolvas6 a karikaturaszert
rajzok és rimes verssorok Osszjatékabol kibomlo, ismétl6ds szerkezet torténeteket
megéli és végiil a koltoi igazsagszolgaltatas bekovetkeztét nyugtazza.
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3. dbra. Illusztracié Heinrich Hoffmann Kdcos Peti cimii mesekényvébdl

A félelmetes cselekményt a humor ironikus szinezettel irja feliil, de nem ugy, hogy a
megszegett viselkedési szabalyok érvényiiket vesztenék. Ezek a félelem érzésének és
feloldasanak energiait hasznositva még emlékezetesebbé véilnak az olvas6 szamara,
aki az elbeszéls felnétt pozicidjaba helyezkedve maga is a jo oldalra, a morélis rend
megtartasanak partjara allhat.

A masik lehetdség a félelem atélésének csokkentésére az, hogy a narrativa a
félelemrdl szolva ismeretet terjeszt: a félelem szabalyozasanak téméjat és techni-
kéit is megjeleniti, ami ugyan a komplexitas kiilonb6z6 fokan, de mind a gyermek-,
mind az ifjusagi irodalomban gyakran el6fordul. A modern gyerek- és ifjusagi pro-
za kivaltképpen szivesen foglalkozik a félelem helyes kezelésének kérdésével, am
azt legtobbszor csak a cselekmény egy kisebb részletéhez vagy egy-egy szerepl6hoz
koti és nem teszi az egész cselekményben dominanssa. Ritkéan valik a téma olyan
koézponti motivumma, mint Békés Pal A Féldlény cimd gyerekregényében, amely
a félelemhez val6 viszonyulast egy fejlédési folyamat lényegévé emeli. Az iskolai
szintéren is megjelens (magyar nyelv és irodalom targyhoz rendelt ajanlott olvas-
méany 3. osztalyban) meseregény fészerepléje egy gyerekszerti mano, aki annyira
fél a vilagat fenyegets szornyektsl, hogy mést sem tesz, csak retteg, valodi nevét
is elfelejtve a neve ,Félslény” lesz. Az elbeszélésbdl, valamint a szerepldk nyelvi
jatékban is gazdag dialogusaibol kideriil, hogyan keletkezik a félelem: a Félglény
ok-okozati Osszefiiggéseket talal bizonyos természeti események (egy fa kidélése) és
a szornyek léte és korlatlan hatalma kozott, vagyis egy félelmetes narrativat gyart
maganak a vilagarol. A szoveg eleinte nyitva hagyja a kérdést, hogy a szornyek léte

88


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.72-92

2 GUGNITE

SzivAssy ORsoLYA - A félelem jdtszoterén DOI:{10.14232/ncognito/2022.2.72-92

valosagos-e az abrazolt vildgon beliil, vagy csak téves kovetkeztetések eredménye.
Az érzelmi nevelés szempontjabol is intelligens vélasztas, hogy a torténet végiil
igazolja ugyan a szornyek objektiv létét, am a cimszerepld félelmének jogossagat
megcafolja azzal, hogy megmutatja a félelem szubjektiv, kognitiv kiértékeléshez ko-
tott természetét. A meseregény azt a pszichologiai tételt illusztralja, hogy milyen
alapvetd szerepet jatszik a negativ érzés intenzitasaban a kognitiv allapot. ,Egy
ismerds rém hatéarozottan jobb egy ismeretlennél” (Békés 2010, 21). A Félslény
ezzel a mondattal valtoztat hozzaallasan és képes lesz szembenézni a szornyekkel,
akikrél végiil kidertil, hogy emberi hibakkal teli, inkabb nevetséges, mint félelmetes
lények. A szornyek hatalma magabol a félelembdl taplalkozik. A Féllény bejarja
a fejlédés kijelolt utjat és a torténet végén Elslényként bucstzik, az olvaso pedig
antagonista figura kapcsan azt is bemutatja, milyen kovetkezményekkel jar, ha a
félelem regulacioja nem miikodik megfelelGen, az egykori barat inkadbb feladja on-
magat, hogy ne kelljen elviselnie a negativ érzést: ,nem kell tobbé félned, ha magad
is szornnyé valsz” (uo.). A gyerekirodalomban a gyerekszereplk karakterhibainak
mélyén gyakran ugyanezt a mintat talaljuk, a félelem torzitja a személyiséget és
olyan negativ szociélis érzésekhez és magatartasforméakhoz vezet, mint az 6nzés és
az arulads. Nem mellékesen a regény az irodalom érzelmi literacids funkciojara is
utal, mert a szornyeket csak FélGlény konyvtéara és az olvasas tartja tavol.

A gyerekirodalomrol altalanossagban elmondhato, hogy a mtvek a negativ ér-
zéseket egyrészt kisebb dézisokban adagoljak, mint a felnétt irodalom, masrészt
(ahhoz hasonloan) a negativ érzelmeket a miivészi abréazolas bevalt hagyoményai
és technikai révén hatarok kozott tartjak és pozitiv érzésekkel egészitik ki — amit
nemcsak az esztétikai hatasok introspektiv megfigyelései, de kognitiv tudomanyos
modellek és empirikus vizsgalatok is alatamasztanak. Az irodalmi tradicié rostéa-
jan megszirt, a gyermekbefogad6 specialis igényeire figyel§ miivészi mechanizmu-
sok meghizhatd védelmet nyujtanak a negativ érzelem esetleges karos hatasaival
szemben. Igaz ugyan, hogy a befogadas a kiskoru olvasé esetében kevésbé reflek-
talt, mivel kritikai képességei még nem fejlddtek ki teljesen, de a negativ érzelmek
(félelem, diih, banat, undor) megjelenitésével szembeni aggalyok és a kitorlésiikre
irdnyuld tendencidk gyakran nem veszik figyelembe az esztétikai hatas komplexi-
tasat, ezért tulzasba esnek. Az irodalom érzelmi literacids funkcidja ugyanis egy
olyan inherens funkcio, ami elvilaszthatatlan a komplex esztétikai élménytsl. Erre
a kognitiv kritika is felhivja a figyelmet, amikor hangstlyozza az irodalom — haj-
dan evolicios elényokkel is jaré és a mai tarsas viszonyokhoz is nélkiilozhetetlen
— kognitiv készségeket fejlesztd, fitten tartd képességét, ami mind a gyermekkori,
mind az élethosszig tarto tanulas dimenzi6jaban is elhelyezhetd.
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On the playground of fear. Emotional literacy and negative emotions
in children’s literature

The present study offers a comprehensive overview of the relations between child-
ren’s literature and emotional literacy focusing on the negative emotion of fear.
Adopting the perspective of cognitive criticism confirms that reading fiction is not
only beneficial, but indispensable for our cognitive and emotional development.
Observing different genres will be presented, how different text strategies operate
differently with the basic emotion of fear, how they can help the engagement of
the child reader and how they provide her literacy experiences on the “playground
of fear”. Another insight of the study is that the educational functions of these
texts are connected to that ‘natural’ narratives we use to create a social context
of feelings as parents and caregivers. We can summarize as a general result of this
investigation that children’s literary texts are interested in representing negative
emotions and possess special techniques for keeping under control fear. It is also
important to see that emotional literacy cannot be separated from the literary
qualities of texts and neither from the field of literary literacy.

Keywords: children’s literature, emotional intelligence, negative emotion, fear, em-
pathy, horror, mind reading, emotional literacy
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