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“Nem dlmatlansdgrol beszélek”

Disszocidcié és érzelemdbrdzolds Murakami Haruki Szendergés cimt
novelldjiban

Absztrakt

Murakami Haruki Szendergés cimi novellajanak névtelen fészereplGje feltehetsleg
disszociacios zavar miatt képtelen aludni. Nyomasztdéan egyhangt és eseménytelen
hétkoznapi életén ezzel az egészségesnek nem mondhatd megkiizdési stratégiaval
probél valtoztatni. Sajat elbeszélése alapjan élete ugyan unalmas, monoton és re-
ménytelen, mégis azt a kovetkeztetést vonja le, hogy panaszra semmi oka. Egyes
szam elsé személyd elbeszélsként igyekszik a negativ élményekrsl Gszintén besza-
molni, &m koézben rendre pozitiv értékelést tarsit hozzajuk. Ennek koészonhetGen
elbeszélése megbizhatatlan és kovetkezetlen. Ertelmezésem szerint a Szendergés
diszkurzusat a disszociacid kognitiv séméi szervezik. Disszocidcios zavar esetén
Hhidnyzik a gondolatok, érzelmek és a tapasztalds tudatba és emlékezetbe torténé
normal integracidja’. Annak folytan, hogy az érzelmek a figyelmiinkre is jelentds
hatast gyakorolnak, egy disszociacios zavarral é16 egyes szam elsé személyt elbeszé-
16 torténete vélhetGen ebbdl a szempontbol problémésnak tekinthets. Elemzésem-
ben amellett érvelek, hogy Murakami novellajaban a disszocidcié megtapasztalasa
nem csupan a torténet szintjén figyelheté meg, hanem a torténetmondasi techni-
kédk megértésében is fontos szerepet jatszik. Hipotézisem alapjan a novelldban az
események helyett az érzelemébrazolas, illetve ennek hianya teremti meg a narra-
tivitdst. A novellat a kognitiv narratologia és a kognitiv pszichologia segitségével
elemzem, kiilonos tekintettel a disznarracio, illetve a tagadott vagy kihagyott rész-
letek miikodésére és funkcidjara, valamint az érzelmek abrazolasara.

Kulcsszavak: disszociacio, disznarracio, tagadas, kihagyas, alaphalézat, szorongas
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Bevezetés

Murakami Haruki Szendergés cimi novellajanak névtelen narratora vélhetGen disz-
szociacios zavar miatt képtelen aludni. Elete reményteleniil unalmas és eseményte-
len, vélhetGen ennek elviselése érdekében egy patoldgias megkiizdési stratégiahoz
folyamodik. Sajat, egyes szdm elsG személyt elbeszélése alapjan élete ugyan mo-
noton és reménytelen, mégis azt a kovetkeztetést vonja le, hogy panaszra semmi
oka. Az elbeszéls igyekszik a negativ élményekrsl dszintén beszamolni, &am kozben
rendre pozitiv értékelést tarsit hozzajuk. Részben ennek is koszénhetd, hogy el-
beszélése megbizhatatlan és kovetkezetlen. Dolgozatomban azt fejtem ki, hogy a
Szendergés narrativ diszkurzusat a disszociacié kognitiv séméja szervezi, és ennek
kovetkezményei megfigyelhetSk a torténetmondasban és az érzelmek abrazolasa-
ban. Disszociacios zavar esetén “hianyzik a gondolatok, érzelmek és a tapasztalas
tudatba és emlékezetbe torténd normal integracioja” (Giesbrecht et al. 2008, sa-
jat ford). Mivel az érzelmek jelentds hatéssal vannak a figyelmiinkre is, vélhetGen
egy disszociacios zavarral €16 elbeszéld torténete ezek szempontjabol problémakat
mutathat. Elemzésem szerint Murakami novellajaban a disszociacié tapasztalasa
nem csupan a torténet szintjén figyelheté meg, hanem a torténetmondasi technikak
megértésében is fontos szerepet jatszik.

A novella halmozza az olyan, hagyoményosan a narrativitast gyengité jelensé-
geket, mint a tagadas, a disznarracio, azaz a diegetikus vildgban meg nem tortént
dolgok elbeszélése, valamint az informéaciok kihagyasa. Feltevésem szerint a novel-
laban az események helyett az érzeleméabrazolas, illetve annak hidanya teremti meg
a narrativitast. A szoveget az alabbiakban a kognitiv narratologia és a kognitiv
pszichologia eredményeire tdmaszkodva elemzem; kiilonos tekintettel a disznarra-
cio, illetve a tagadott vagy kihagyott részletek miikdésére és funkcidjara, valamint
az érzelmek abrazolasara.

A narrativa altalam alkalmazott definicioja Monika Fludernik (2002) meghaté-
rozasédhoz all kozel, amely alapjan az esemény fogalma helyett a tapasztalas (ex-
perience) valik a narrativa meghatérozo elemévé. A narrativat tovabba a narrativ
gondolkodés szerkezeteként értelmezem (Walsh 2017). A torténetmondés kuta-
tasaban fontos kérdésként meriil fel, hogy mi a disznarricié funkcidja, és hogyan
miikodnek egyiitt a kiilonboz8 narrativ stratégidk az elbeszélés ezen dimenzidjaban
(Lambrou 2019). Ezeket a kérdéseket a fenti megkozelitések fényében igyekszem
megvalaszolni a kognitiv pszichologia elméletei, kiilonosen az alaphéal6zat miko-
désének szambavételével. Az alaphalozat egy képalkotd diagnosztikai eszkozokkel
kimutatott agyi halozat, amely akkor a legaktivabb, amikor figyelmiink nem 0ssz-
pontosul semmire. Ha egy adott feladatra koncentralunk, az alaphalozat aktivitasa
csokken (Conway, Loveday 2015, 575). Mikodéséhez olyan tudati tartalmak kot-
hetSk, mint pl. az dlmodozas, a multban torténteken valé merengés vagy a jovo
tervezgetése.
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Szendergés

Murakami Szendergés cimd miive 2014-ben jelent meg magyarul Nagy Anita fordi-
tasaban a Kdddé valt elefant cimd novellaskotetben, amely a Geopen Kényvkiado
gondozasaban késziilt. Nem egy tipikus Murakami-torténetrsl van szé, nincsenek
benne se magikus elemek, se a torténetvilaggal parhuzamos szellemvilag, és macs-
ka! sem ttnik fel benne. Viszont Murakami tobbi torténetéhez hasonléan ennek
az elbeszélésnek a narratora is egyes szam elsé személyti, ez esetben egy névtelen,
harmincéves japan héaziasszony, aki 6téves fiaval és fogorvos férjével él. Elete tel-
jesen hétkoznapi, s6t, az olvasd szaméra egyenesen nyomasztdéan hétkoznapinak
tiinhet, ahogy azt az elbeszéls egyre részletesebben koriilirja.

Mivel egy kevésbé ismert torténetrsl van szo és elemzésemben a tartalom ér-
telmezése is fontos szerepet jatszik, a kovetkezSkben réviden ismertetem a torté-
netet. A fGszerepld, aki egyben az egyes szam els személyt elbeszéls, azt allitja,
hogy tizenhét napon keresztiil egy szemhunyésnyit sem aludt. Fiatalabb korab-
ban mar eléfordult vele hasonlo, allitasa szerint egyetemistaként egyszer harminc
napig nem tudott aludni, ez utébbit azonban teljesen mas helyzetként értékeli,
méghozzé azért, mert szubjektiven merében més élményként élte meg: a korabbi
idészakban szenvedett, most azonban élvezi az dlmatlansagot. Az elbeszél§ jelen-
leg haziasszonyként él, minden egyes napja gépiesen egyforman és eseménytelentil
zajlik. Tobbszor emliti, hogy nem panaszkodhat, ,nyafogéasnak semmi helye”. A
férjérsl és a gyereknevelésrdl érzelemmentesen, rutinbol beszél, de hatékonyan tolti
be a feleség és az anya szerepét. Bevallja ugyan, hogy élete olyan monoton, hogy
alig tudja egyik napjat megkiilonboztetni a rakévetkezoétol, ezt a helyzetet azonban
mégsem értékeli egyértelmtien negativan:

Hat miféle élet ez, jut néha eszembe. De nem gy értem, hogy trességet
érzek. Pusztdn csak meglepddom. Annak tényén, hogy a tegnapot és a
tegnapel6ttot sem tudom megkiilonboztetni. Annak tényén, hogy elborit
és magaba sziv ez az élet. [...| ez itt a jelen. [...] a labnyomaim nem
szamitanak. Egyidejtiségben létezem a valosidggal a jelen pillanatédban, és
ez az, ami igazan szamit. (Murakami 2014, 114-115, kiem. t&lem)

Jelenlegi életének ismertetése Osszességében kevés negativ érzelem kifejezését tar-
talmazza, azonban ennek az oka egyértelmiien a narrator fegyelmezettsége. A
torténet olvasésa soran végig fontos szerep jut az elmeolvasas képességének, mert
az elbeszélés az érzelmeket sokszor elhallgatja, tagadja vagy torzitja.

2 GUGNITE

1. A macskdk, ha jelent6s szerephez nem is jutnak minden térténetben, szinte minden Murakami
regényben megjelennek, igy a szerzé rutinos olvaséjanak a hidanyuk is felttinhet.
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A haziasszony részletesen beszamol a tizenhét napja tarté almatlansag beko-
szontének koriilményeirsl. Bar iidvos allapotnak tekinti, azt nem tagadja, hogy
rosszul kezdddott, méghozza egy rémélommal és egy azt kovetd, hasonldéan ré-
miszt6 alvasparalizissel. Ebredés utan zaklatott, nem alszik vissza és végiil egész
éjszaka olvas, ez kedves és fontos id6toltése volt a miltban. Reggel minden a régi
kerékvagasban folytatodik, a f6szerepld senkinek nem sz6l az éjszakai eseményekrél.
Az egyetlen valtozas az, hogy ettdl az éjszakatol kezdve nem alszik. Ettdl azonban
elmondésa szerint energikus lesz, jobban képes koncentralni, mint kordbban, s&t
szebbnek is latja magat. Az els6 héten aggodik az allapota miatt, am ahogy telik
az id6 és nem érzi magat faradtnak, egyre magabiztosabb és felszabadultabb lesz,
amig a hangulata egyszer csak varatlanul meg nem valtozik. A torténetben az
alvashiany nagyrészt pontosan a varhato hatés ellenkezGjét eredményezi néla. Ez
a disszociacios zavarral magyarazhato, amelynek ugyan nincs tudataban, azonban
allapotat tobbszor irja le olyan moédon, amely megfelel ennek az értelmezésnek:
» Tudatom és testem szétesusztak valahol, és gy maradtak” (Murakami 2014, 124,
kiem. t&lem). ,|[...] nagyon is egyszerd volt. Csak el kellett vagnom a tudatom és
a testem kozotti kapcsolatot. Mig a testem tette a dolgat, a tudatom az én sajat
vilagomban jart (Uo. 132, kiem. t6lem).

Egy id6 utan azonban kiilonosebb elGjel nélkiil depressziv, filozofikus gondola-
tai tamadnak a sajat halalarol, amit a jelen allapotdhoz hasonloként kezd el latni.
Ezek a gondolatok megijesztik, annak ellenére, hogy a jelenlegi alvashidnyos alla-
potat korabban tobbszor is idealisként irta le. Az utolso jelenetben éjszaka elmegy
otthonrdl, és a varosban autézik, majd leparkol egy elhagyatott helyen, és az életé-
r6l, a maltjarol, az emlékeirdl elmélkedik és gondolataiba mélyed. Ekkor hirtelen
két sotét arnyként” leirt idegen tamadja meg a kocsijat. A jarmi nem indul, az
elbeszéld nem tud elmenekiilni, panik uralkodik el rajta, mikozben az idegenek
mar majdnem felboritjak az autot. A torténet ezen a fesziilt ponton hirtelen véget
ér.

Disszocidcid, disznarricid, kognicié

Azt hihetnénk, hogy a torténet az elejétsl kezdve egyre kivetkezetlenebb lesz,
ahogy az elbeszéls egyre tobb id6t tolt alvas nélkiil, a Sdrga tapéta cimi novel-
lahoz hasonlatosan, ahol a naplobejegyzésekben a torténet masodik felében egyre
nehezebb szétvalasztani, hogy a narrator mikor beszél a tapétarol és mikor énma-
garol, jol illusztralva, hogyan valik az elbeszél tudata egyre szervezetlenebbé. A
Szendergés azonban nem ezt az dbrazolasmodot alkalmazza. A narrdtor ugyan
elmeséli az alvas nélkiil toltott id6t, de csak a jelenbdl visszatekintve. A torténet
kezdetekor az elbeszél6 mar tizenhét napja nem aludt. A legels6 paragrafus sokat
elmond a né gondolkodasarol és jol példazza az elbeszélés stilusat és stratégiait.
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Mar tizenhetedik napja nem tudok aludni. Nem, nem &lmatlansagban
szenvedek. Arrol ugyanis van némi fogalmam. Egyetemista koromban
megtapasztaltam valami hasonlot. Azért mondom, hogy ,valami hason-
16t”, mert nem vagyok rola meggydzddve, hogy az akkori tiineteim lefedik
azt, amit  adlmatlansagnak” szokas nevezni. Ha annak idején elmegyek
orvoshoz, nyilvan kideriil, hogy amiben szenvedek, almatlansag vagy sem.
Csakhogy én nem mentem. Semmi értelmét nem ldattam. Erre nincs kii-
londsebb indokom. Egyszertien csak volt egy ilyen megérzésem. Méarmint
hogy gysem lenne értelme. Szoval orvoshoz sem fordultam, és a csald-
domnak meg a bardtaimnak sem mondtam semmit. (Murakami 2014, 105,

kiem. t&lem)

A bekezdés halmozza az ellentmondasokat, a tagadasokat és a bizonytalansagot mu-
tato kifejezéseket. Az elbeszéls elGszor is azt allitja, hogy tizenhét nap alvashiany
nem inszomnia. Azt is allitja, tudja, mi az az inszomnia, mert mér tapasztalta
kordbban, majd a kovetkezd mondatokban azt irja koril, hogy tulajdonképpen
mégsem biztos benne, hogy tudja, mi az, de nem olvashaté ki a mondataibol,
hogy tisztaban lenne a fenti allitasai kozotti ellentmondassal. Azt is allitja, ,tud-
ta”, hogy az orvosi kezelés nem segitett volna rajta, am a kovetkezd mondatban
belatja, hogy ez ésszertitlen kovetkeztetés volt. Ebben az esetben az elbeszél ma-
ga tesz megjegyzést sajat miltbeli dontésére vonatkozoan. Azaltal, hogy tagado
mondatban emliti, jelzi, hogy tisztdban van vele, hogy ez lett volna a logikus re-
akcio, és igy talan gy tinik, nem olyan narratorrol van szo, aki teljesen el van
szakadva a valosédgtol, de egy tapasztalt olvasé méar az els§ bekezdés elolvasasa
utan megbizhatatlannak itélheti.

A fenti idézetben kiemelt részek a tagadéasokat jelolik, és a legtobb mondat
tartalmaz legalabb egyet. Ezek a disznarracio, azaz a meg nem toértént események
elbeszélésének példai, ebben az esetben a tagadés eszkozével. Marina Lambrou az
ilyen tipustu elbeszélésekben el6térbe helyezésnek (foregrounding) tekinti a hang-
silyosan ismételt tagado kifejezéseket, amelyek ellentétesek az olvasod elvarasaival
(Lambrou 2019, 23). A fenti bekezdés példa a Geoffrey Leech altal negativ uninfor-
mativitasnak (negative uninformativeness) nevezett pragmatikai jelenségre (Leech
1983), amely a grice-i mennyiség maximajat egy tjabb al-maximéaval egésziti ki.
Ennek értelmében akkor hasznalunk negativ kijelentéseket, ha azok legaldbb annyi-
ra informativak, mint a helyettiik alkalmazhat6 pozitiv kijelentések (Uo. 101). A
mennyiség maximajanak megfelelGen pozitiv kijelentésekkel kommunikalunk, ha
erre lehetdségiink van, igy az a koriilmény, hogy az elbeszélé ennek ellenére nega-
tiv kijelentést tesz, fokozott figyelmet és érdeklsdést valt ki (Giovanelli 2003, 126).
A szovegvilag-elméletre tamaszkodva Lambrou allitdsa szerint a tagadés minden
esetben pluralizdlodast is eredményez, hiszen ha egy entitas vagy esemény létezé-
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sét tagadjuk, akkor az el6szor megjelenik az olvasé tudataban és csak ezt kovetGen
torlédik (Lambrou 2019, 92).

A torténet elsé két mondata tobb okbdl is kiilondsen fontos. Ertelmezésemben
ez megfelel a torténet minimalista Osszefoglalojanak: egy kognitiv vagy neurologiai
problémaval él6 elbeszéls kdvetkezetesen tagadja, hogy ilyen problémaja van. Ezen
kiviil a két mondat a mér emlitett dinamikat példézza, amely végighuzodik a
narracion: az elbeszéls kozol egy tényt, amibdl az olvaso egyértelmtien levonhat egy
kovetkeztetést, majd kijelenti vagy megmagyariazza, hogy ez valdjaban az ellentétét
jelenti annak, amit az olvas6 gondolhatna.

Joggal feltételezhetjiik, hogy az elbeszéls allapota téavol all az egészségestdl.
Szémos fiktiv karakterre gondolhatunk, aki hasonld gondolkodast vagy viselkedést
mutat, mint példaul A 22-es csapddjinak (Heller 1986, 56) Ehenkérasz Joe nevii
szereplGje, aki magaba roskad, amikor lelkesednie kellene, és felszabadult boldog-
sagot €l at, amikor frusztraltnak kellene lennie, vagy A dardzsgydr Ericje (Banks
2006, 60), akinek meggy6zGdése, hogy az embereknek nincs sziikségiik alvasra, azt
csak elhitették veliik, hogy kénnyebben iranyithassak Sket. Ezek a karakterek sa-
jat torténetvilagukban sem szamitanak épelméjtinek. A Szendergés elbeszélGjének
érdekessége, hogy a sajat torténetvilagan beliil nem bizonyul problémésnak.? Min-
dennapos feladatait ugyanugy ellatja, mint korabban, és még a hozza legkdzelebb
allok sem veszik észre, hogy jo ideje nem alszik. Az elbeszéld a csaladjardl targyi-
lagos, érzelemmentes stilusban beszél, alig fejez ki érzelmeket veliik kapcsolatban.3
A karakter stilusa miatt akar rendkiviil fegyelmezett benyomaést is kelthetne, ha
csak egy-egy rovid részletet olvasunk a torténetbél, &m ha az olvas6 az elbeszélt
torténetet és a torténetmondasi stratégiakat is figyelemmel koveti, akkor mér tavol-
ol sem egy fegyelmezett vagy rendezett elbeszélsi tudattal talalja szembe magét.
T6bb erre utald részletet talalunk a torténet elején, ilyen példaul az a megfigyelés,
hogy a miltban atélt dlmatlan id&szak kivaltd ok nélkiil kezd6dott és egy honappal
késébb szintén ok nélkil mult el:

Olyan volt, mint egy feketén gomolygd felhs, melyet messzirdl fajtak
folém a szelek. A felh6t megtoltotte valami szdémomra ismeretlen, valami
baljés. Hogy honnan jott és hova tiint el, senki sem tudja. De annyi
bizonyos, hogy eljott, a fejem folé borult, majd tovatiint. (Murakami
2014, 107)

2. Ennek oka a karakterek sajat torténeteikben betdltott killonbozs pozicidja is lehet, hiszen a Szen-
dergés a torténet egyetlen narrdtordarol szdl, akit igy sosem latunk mds szerepld perspektivdjabol,
mig Ehenkérdsz Joe és Eric csupan mellékszereplék, akik sosem tiinnek fel a fokalizal6 karakter
szerepében.

3. A férjével és a fidval kapcsolatosan is mintegy mellékesen jegyzi meg, hogy ,,egyébként” szereti
oket.

108


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.103-116

2 GUGNITE

Farmast Lirea - “Nem dlmatlansdgrol beszélek” DOI:|10.14232/ncognito/2022.1.103-116

Az almatlansagot ilyenformén olyan id&szakként értelmezi az életében, amelyre
semmilyen befolyassal nem lehetett. Tesz egy mésik Osszetett, jelentés megjegyzést
is, amikor par mondatban az autojarol beszél. Idénként hidba probalja beinditani,
a motor nem indul. Ez egyrészt elérevetiti az utolso jelenetet, ahol emiatt a hiba
miatt nem tud menekiilni szorult helyzetébdl, méasrészt fontos az is, ahogyan a
meghibasodasra tekint:

ez nem akkora probléma, amivel mér szerel6hoz kellene menni. |[...| Ez-
zel nincs mit csindlni, gondolom magamban. Havonta egyszer vagy két-
szer mindennel és mindenkivel el6fordulhat, hogy vacakul érzi magat |...|.
Ilyen a vilag. (Uo. 111)

Az olvasénak ez alapjan konnyen tamadhat az a benyomésa, hogy az elbeszéls
nem feltétleniil ismeri fel a problémékat vagy ha igen, nem ismeri el, hogy azok
megoldésra szorulnak.

A cselekmény szintjén értelmezésem szerint alig akad elmesélésre érdemes (tel-
lable) esemény, egyszertien azért, mert kevés jelentds dolog torténik. A haziasszony
mindennap elvégzi a hdzimunkat és egyéb rutinfeladatait, éjszakanként pedig, ami-
kor a csaladja elaludt, olvas. Ha mégis elmesél egy-egy eseményt az életébdl, az
csupan azt a célt szolgalja, hogy megmutassa, mennyire jelentéktelen.

Az utolso jelenetet ugyan valds eseményként beszéli el, de szamos részletbdl
kovetkeztethet az olvaso arra, hogy a diegetikus vildgban ez a jelenet nem torténik
meg, sokkal inkdbb rémélomnak vagy hallucinaciéonak tekinthets. Valojaban az
egész narrativa konnyen értelmezhets antinarrativaként, hiszen az elbeszélé rend-
szeresen utal az alvas hidnydra, mint a torténet legfontosabb elemére, és gyakran
ismételgeti, hogy mit nem csinal vagy mit nem érez — pl. nem alszik és nem faradt.
A torténetet az teszi kiilonlegessé, ami nem torténik meg benne, hiszen a novella
egy olyan alvashidnyos idGszakrol szol az elbeszél§ életében, amelynek sajat elmon-
désa szerint nincs kovetkezménye, és amelyet a torténet tobbi szereplGje észre sem
vesz.

Fiktiv karaktereket lehetetlen diagnosztizalni, hiszen azon kiviil, hogy nagyon
limitalt informécionk van réluk, valos személynek sem tekinthetjik éket. Azon-
ban az elbeszéls torténetmondasi stratégiaiban szisztematikus problémakat talal-
hatunk, amelyek kiilonb6z6 kognitiv elméletek segitségével érthetévé valhatnak. A
Szendergés elbeszélGje sem a multban, sem az elbeszélés ideje alatt nem fordul
orvoshoz, am, ahogy mar emlitettem, tobb érdekes leirast is szolgaltat allapotéarol,
amelyek alapjan egy disszociativ zavarhoz hasonlé allapotként érthetjiik meg azt,
amit atél. ,,Csak el kellett vaignom a tudatom és a testem kozotti kapcesolatot. Mig
a testem tette a dolgét, a tudatom az én sajat vilagomban jart” (Uo. 132, kiem.
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t6lem). Ez talan a legtobb olvaso szamara nem hangzik egészséges folyamatnak,
de a narrator egyszeri és problémamentes gondolkodési formaként mesél rola.

A torténetben ugyan nem olvashatunk diagnozist, a szoveget mégis hasznos
lehet olyan neuronarrativaként értelmezni, amelyben az elbeszélé egy meg nem
hatarozott mentalis, kognitiv vagy neurologiai problémaval él, és amely ezt a prob-
lémat megmutatja ahelyett, hogy koriilirné vagy megnevezné. A diagnozis hianya
egy rendkiviil produktiv hidany a torténetben, mert nem hagyja, hogy az olvasé alta-
lanositdsokba bocsatkozzon az elbeszéls allapotat illetGen. Az olvasénak egyenként
és aktivan kell értelmeznie az elbeszélé minden tapasztalatat ahelyett, hogy fur-
csa kijelentéseit vagy percepciodit egy reflektélatlanabb folyamat eredményeképpen
egy adott betegség tiinetének tekintené. A Szendergéshez hasonlé torténetekben
megjelens problémas elbeszélék vagy fokalizalo karakterek igy lehetévé teszik, hogy
olyan megfigyeléseket tegyiink a narrativ kogniciéval kapcsolatosan, amelyekre més
torténetek elemzése kapcsan nem nyilna lehetGségiink.

Ahogy szintén emlitettem, Murakami Szendergésében a disszociacio, illetve a
tagadés és kihagyas nem a narrativa kiegészitGiként vagy esetleg azt hatraltatod
részletekként vannak jelen,* hanem éppen ezek az elemek alkotjék a novella legje-
lent&sebb részeit. Ezek a szegmensek f6leg a disznarracié fogalmahoz kothetdek,
amelyet 1988-ban Gerald Prince a kovetkezSképpen definidlt: egy torténet azon
,szavai, kifejezései és részletei, amelyek olyasmikrél szolnak, amik nem torténtek
meg” (Prince 1988, 3, sajat ford.).

A Szendergés roppant gazdag disznarralt leirasokban és magatol értet6ds ér-
telmezés szerint még maga a cim is arra a tevékenységre utal, amit a narrator
nem csindl. A rémalom, az alvasparalizis-jelenet és a zar6 jelenet is ezek kozé
tartoznak, és emellett a torténet terjedelmes és jelentds részeit alkotjak, ezért a
torténetet érdemes megvizsgalni a kognitiv pszicholégia elméleteinek bevonéséval.
A disznarricidoban gyakran talalkozhatunk az adott torténet szereplGinek reménye-
ivel, meggydzidéseivel vagy tévhiteivel, és Prince ezzel kapcsolatban kiemeli, hogy
a narrativak ezen részei a karakterek jellemzési eszkozeként miikodhetnek (Prince
1988). A disznarraci6 szamos esetben a kognitiv pszichologusok altal nyugalmi-
vagy alaphalozatnak nevezett agyi rendszer abrazolasaként értheté meg, amely
akkor aktiv, amikor figyelmiinket nem Osszpontositjuk egy adott feladatra. Mond-
hatjuk azt is, hogy ezek a pillanatok narrativ gondolkodasunk disznarralt részeit
képezik.

Az abrandozéasnak vagy merengésnek nevezett cselekvéseink, amelyeket altaléa-
ban szintén akkor végziink, amikor aktivan nem csindlunk semmit, jol mutatjik
az alaphalozat mitikodését. Ilyenkor gyakran a jovét tervezgetjiik, a mult dolgain
gondolkodunk vagy esetleg azon toprengiink, hogy alakulhattak volna méshogy bi-

2 GUGNITE

4. Ahogy hagyomdnyosan értelmezik a narrativak ezen dimenzigit. A disznarricié kapcsan ld. még
Prince 1988, Lambrou 2019, illetve a kihagydsok vonatkozdsiban Hardy 2005.
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zonyos események. Az abrandozés, amelynek soran elszakadunk az ,itt és mosttol”,
a disszociacio egy egészséges forméja. A disszociacio olykor patologikus megkiizdé-
si stratégiaként miikodik, pl. kellemetlen vagy traumatikus események esetén. A
Szendergés elbeszélGjének esetében az alaphalozat miikodése az utobbi kategoriaba
sorolhato, hiszen akkor is nagyon aktiv, amikor valamilyen tevékenységre kellene
Osszpontositania. Lambrou kiemeli, hogy Prince disznarracio-elmélete azért is je-
lentds, mert képes a képzeletbeli dolgoknak jelentséget tulajdonitani (Lambrou
2019, 22).

A tudat pusztan képzeletbeli tartalmai nem csupan az irodalomban, hanem
a narrativ kognicioban is nagyobb jelentGséggel birnak, mint korabban hihettiik.
Azon agyteriiletek, ahol az alaphalozat talalhato, atfedésben vannak azzal a te-
riilettel, amely az emlékek generalasaért felelgs (Conway a Colegiul csatornajan).
Feltehettleg ennek koszonhetd, hogy a képzeletbeli jelenetek vagy élmények idén-
ként 6sszefonddnak az emlékekhez szintén erésen kot6dd narrativ gondolkodéassal,
és olyan dolgok, amelyeket csupan elképzeliink, kés6bb emlékekké valhatnak. Ez
olykor, példaul agysériilések szovédményeként kialakuld konfabulélas esetén koros
jelenség, de kisebb mértékben egészséges embereknél is elGfordul. Martin Conway;,
kognitiv pszichologus véleménye szerint az alaphalozat és a narrativ kognicié fo-
lyamatai mindig egymassal 6sszekottetésben miikodnek (Uo.). Ezek az elméletek
megfontolanddak lehetnek a kognitiv narratologia szamara is, kiilondsen a disznar-
racié fogalmét illetGen.

A Szendergésben a disznarracié gyakran tagadéason keresztiil jelenik meg, erre
jo példa a fentebb idézett legels§ bekezdés. A tagadas ugyanakkor tovabbi, a
narrativa komplexitasat fokozo elbeszéls stratégiaként is miikddik a szévegben.

Hat miféle élet ez, jut néha eszembe. De nem gy értem, hogy tirességet
érzek. Pusztdn csak meglepddom. (Murakami 2014, 114, kiem. t6lem)

Nem jutott eszembe, hogy mennyi id§ utan kezd beleériilni az ember.
Harom nap vagy négy, valami ilyesmi. En mar egy hete nem tudok aludni.
[...| Ennek ellenére egydltalan nem érzem magam kimeriltnek. Sét, szinte
jobban vagyok, mint dltaldban. (Uo. 133, kiem. t6lem)

Az élet talan vissza akarja majd venni azt, amennyivel kitolodtak a haté-
rai — azt, amit én eldre elvettem. [...] Oszintén megvallom azonban, hogy
ez nekem maér teljesen mindegy volt. Ha valami okbol fiatalon meghalnék,
az se szdmit, eqydltaldn nem. A feltételezések meg hadd jarjak kedviikre
a sajat utjukat! En most mindenesetre kitolt hatarokkal élem az életem.
Es ez csodélatos. Erzem dlddsos hatdsdt. (Uo. 137-138, kiem. télem)
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Az elbeszéls gyakran tesz valamilyen megallapitast, ami negativ jelentést és ne-
gativ érzelmeket implikdl, majd kozvetleniil ezutan tovabbi magyarazatként vagy
pontositasképpen pozitiv értékelést tarsit hozza, kivéve a fentiek kozti utolsé pél-
dat, ahol ennek pont az ellenkez§je torténik. A halal lehetdségét fontolgatja mint a
hosszas almatlansag lehetséges kovetkezményét, ezutan pedig az alvashidny ,alda-
sos hatasanak” érzetérsl szamol be. Ez a kovetkezetlen elbeszélsi technika toréseket
eredményez az olvaso interpretacios folyamataban az elvaras, majd az azzal ellen-
tétes, az elbeszéls altal nyujtott értelmezés kozott, emellett a kijelentések bizony-
talan jelentése miatt itt is jelentds a pluralizdlodés és a narrativa komplexitasanak
novekedése.

A disszociacié reprezentacidjanak részeként tekinthetjiik az elbeszélés azon as-
pektusat, hogy a disznarracié nem a torténet valos eseményeinek alternativajaként
jelenik meg. Més lehetséges vilagokra nem torténik utalés, hiszen a narrator szama-
ra — sajat erésen limitalt allapota folytan — nincsen egyéb értelmezésekre lehetéség.
Az elbeszélt valtozat az események egyetlen valtozata, Am az olvaso igy is kénnyen
azonosithatja a disznarraciot a torténetben.

Az interpretaci6 soran tetten érhetd disznarracié tovabbi jelolsi kozt talalhato
a kihagyas is. Ennek legjobb példaja az utolso jelenet legvégén taldlhatd. Az
elbeszéls éjszaka a varos egy elhagyatott részén a kocsijaban ragadva tehetetleniil
varja, hogy a két ratamadoé idegen felboritsa az autot. Az egész jelenet értelmezése
az utolag sem tisztazott jelentés hatérozatlan névmas, a ,yvalami” értelmezésén
mulhat, amelyet az elbeszél haromszor is elismétel.

...] ezek fel akarjak forditani a kocsit. Valami nem stimmel, gondolom
magamban. Ha higgadtan gondolom végig, minden rendben lesz. Gondol-
kodj! Higgadtan — lassan — gondold végig! Valami nem stimmel. Valami
nem stimmel. Csakhogy nem tudom, mi nem stimmel. A fejem teljesen
megtelt a strd sotétséggel. Az mar semmire se hasznalhatd. A kezem
tovabbra is aprokat reszket. Kihtizom a kulcsot, probalom tjra bedugni.
De a kezem annyira remeg, hogy nem talalok be a lukba. |...| Feladom,
hatradslok, ket kezemmel eltakarom az arcom. Es sirok. Mast mar nem
tudok, csak sirni. Megallithatatlanul térnek f6l a konnyeim. Itt vagyok
egyediil, ebbe a kis dobozba zéarva, és sehova se tudok elmozdulni. Most
a legmélyebb az éjszaka, és ezek a férfiak egyre 10kdosik az autom. Fel
akarjak boritani. (Murakami 2014, 148-149, kiem. t6lem)

A jyvalami nem stimmel” kifejezés még toébb hangsulyt kap a vele egyiitt ismé-
telgetett kognitiv munkara biztato szavak altal (,gondolkodj,” ,gondold végig”),
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amelyek a narracioban méshol nem szerepld egyes szam mésodik személyi elbeszé-
lés miatt mar-mar mintha az olvasonak igyekeznének jelezni, hogy ne 6nmagéaban,
sz0 szerint, hanem a teljes torténet fényében alakitsa a jelenet értelmezését. Ezzel
a logikaval egy olyan interpretécio is felmeriilhet, hogy az ,nem stimmel” a jele-
szamara sem. A kognitiv vagy neurologiai problémék altal limitalt elbeszéls érzi
ezt, am nem képes jelentést adni az érzésnek. A jelenet igy rémalomként vagy az
alvashiany altal kivaltott hallucinacioként ragadhatdé meg. Tartalmaban is emlé-
keztet azokra a réméalmokra, amelyekbdl az ember a legborzalmasabb pillanat el6tt
hirtelen felébred, hiszen az elbeszélésnek a fokozddo fesziiltség és panik kozepette
egyszer csak vége szakad. Az alvasparalizis el6tt latott rémélombol az elbeszéls
ugyanigy ébred fel, ami szintén megengedi azt a kdvetkeztetést, hogy ez az élmény
ismétlgdik a zaro jelenetben.

Disszocidcié és negativ érzelmek

A torténetben kiilonleges szerep jut az érzelemkifejezésnek, kiilondsen a negativ
érzelmek abrazolasanak. A disszociacié mint pszichologiai jelenség magaban nem
érzelem, bar nehezen lehetne elvalasztani az érzelmektsl. A kévetkezdkben réviden
bemutatom, hogy hogyan érheté tetten ez a tudati jelenség a tartalom és a for-
ma szintjén a novellaban, ezt kovetSen pedig az érzelemabrazolas néhany tovabbi
sajatossagat elemzem.

A torténet tartalmaban a disszociacié folyamatat a test és a lélek elidegene-
désében lathatjuk, az elbeszélé maga is gépiesnek nevezi a mindennapokban valo
miikodését, és ahogy a fentebb idézett mondatok példéazzék, fejben mindig més-
hol jar és egyre tavolodik az ,itt és mosttol”. A narracioé szintén reprezentalja a
disszociacio soran megjelend torést az elbeszéls szubjektiv élménye és a diegetikus
vilag valosaga kozott. Ez a sajatossag meglatdsom szerint arnyalja a disszociacio
folyamatait, mégpedig a negativ és pozitiv érzelmek véltakozasanak segitségével.
Ez egyszerre mintazza a narrator érzelmi vildgdnak hullaimzéasat és a disszociaciod
okozta torést — az ellentétes jelentések révén — valosag és a narrator élménye kézott.

A novellaban szerepld érzelemébrazolas tovabbi jellemzsit szintén a disszociacio
szervezi. A torténetvilagban ténylegesen végbemend torténések és cselekedetek el-
beszélését a fGszerepld ritkan arnyalja érzelmekkel, elbeszélésére leginkabb a fegyel-
mezettség és a targyilagossag jellemzs. Amikor elkezd&dik az almatlansag id&szaka,
az elbeszélés stilusa megvaltozik, a fGszereplé minden érzelmét az egyediil toltott
idének tartogatja, és egy darabig rendkiviil intenziv pozitiv érzelmeket, felszaba-
dultsagot, energikussagot, magabiztossagot tapasztal, amelyek azonban teljesen
elszigetel6dnek a hétkoznapi életétsl, hiszen ott semmilyen valtozas nem mutatko-
zik. Egy id6 utdn megjelenik azonban a szorongas és a halal nyomasztd gondolata,
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ezeket az elbeszéls igyekszik elhessegetni magéatol. A szorongés reflektalatlanul
ellentmondésba keriil a pozitiv érzelmekkel, ezaltal a széveg az olvaso szamara egy
még fregmentaltabb elbeszéldi tudatot prezentél. Az érzelemébrazolas szempont-
jabol a torténet két legintenzivebb jelenete az alvasparalizist leir6 jelenet és a zard
jelenet. Az elbeszélé mindkét jelenetben a novella elején megszokott fegyelmezett
elbeszélésmodtol eltéren minden eszkozzel félelmeit fejezi ki: megnevezi és ko-
riilirja az érzelmet, valamint testi reakciokrol, izzadasrol, kézremegésrsl és heves
szivverésrdl is beszamol.

Az elbeszéls altal leirt, a teste és elméje kozotti szétcsiuiszas eredményekép-
pen az érzelmei a testéhez tarsulnak és az elméjétdl latszolag elszigetel6dnek. Ez
az érzelmeket kisérg testi reakciok miatt is egyértelmi, hiszen az elbeszéls eb-
bél arra kovetkeztethet, hogy érzelmei inkabb a testéhez tartoznak, mintsem a
racionalitasra torekvs elméjéhez. Ez a kiilonvalasztas a megtestesiilt kognicio el-
méleteit megel6z6 kognitivizmusban is megtalalhaté volt, amelyben a magas- és
az alacsonyrendii kognitiv folyamatok kiilon kategoriat alkottak. Az érzelmek az
alacsonyabb rendtiek kozé tartoztak, hasonléan a testet az elvont, absztrakt tuda-
ti tartalmaknal egyértelmiibben érints, példaul szomatoszenzoros folyamatokhoz.
Igy értelmezhets az a jelenet, amelynek hatsara az alvasparalizis véget ér. Az
elbeszél6 kritikus pontnak tekinti azt a pillanatot, amikor nem birja tovabb az
alvasparalizisben latott latomast és sikitani probal.

Lehunytam a szemem, és akkorat sikoltottam, amekkorat csak birtam.
Csakhogy az a sikoly nem jutott ki bel6lem. [...| Es ez a néma sikoly
kijaratot nem lelve keringett a testemben, ledllitva szivverésemet. A fejem
tokéletesen kitirtilt. A sikoly az dsszes sejtem mélyéig hatolt.  Valami
meghalt és szétmdllott bennem. FEz a fol nem hangzo sikoly, mint eqy
robbands villamfénye, gydkeresen és igazsdgtalanul folégette a létezésem
jelentds részét. (Murakami 2014, 117, kiem. t6lem)

Tehat nem az alvasparalizisben latott ijeszté latomas, hanem sajat sikolya, amely
nem tud kijutni bel6le, tori meg, és erre késGbb is ugy emlékszik vissza, hogy ekkor
valami helyrehozhatatlan tortént. A jelentben az olvasé figyelme teljes mértékben
a testi reakciora terel6dik, mig a tudat, legalabbis ahogy az elbeszélg értelmezi,
szinte nincs is jelen: ,|az| [elbeszéls feje| tokéletesen kitiriilt”.

Noha ezekben a jelenetekben a diegetikus vilagban nincsenek torténések, még-
is ezek a novella legintenzivebb jelenetei. Bar disznarraciorol van szo, az abban
szereplG érzelemébrazolasok valos reakciokat, az elbeszélg valodi érzelmeit repre-
zentaljak. Fludernik narrativa definicidja alapjan ez nem meglepd, mivel van egy
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észlel6 tudat, amely érzetekrdl és élményekrsl szamol be, igy a narrativa legfonto-
sabb alapfeltétele teljesiil. Eszerint egyes események esetében kisebb jelentGséggel
birhat azok igazsagtartalma, ha hatasuk a narrativa szempontjabol jelents. Az
alaphalozat miikodését figyelembe véve szintén egyértelmii a képzeletbeli tudati
tartalmak jelent&sége.

Osszefoglalds

Dolgozatomban a disznarracio6, a tagadas és a kihagyas funkcioit, illetve miikodé-
sét vizsgaltam Haruki Murakami Szendergés cimi novellajaban. A novella kivalo
példakat szolgaltat arra, hogy ezek az elbeszélsi stratégiak hogyan mikodnek, és
nem csupan a fiktiv torténetekben, hanem a narrativ gondolkodasban is. A tor-
ténetben a disznarracio, a tagadas és a kihagyas nem pusztéan a torténetvilag és
a cselekmény kiegészitsi, hanem elsGsorban ezek felelGsek a torténetvilag felépité-
séért. Az alaphaldzat miikodését szamba véve a torténetben kiilonb6z6 médokon
megjelend disznarracié nem csupén egy nem konvencionélis elbeszélsi stratégia-
ként, hanem a kognici6 egyik sziikségszerti és gyakori formajaként érthet6 meg. A
novelldban a disznarrécié a narrativ komplexitas novelését is eredményezi, hiszen
remt az elbeszélt események igazsagtartalmat tekintve. A Szendergés és a hasonlo,
kognitiv problémékkal kiizd§ narratorokkal vagy fokalizalo karakterekkel operald
torténetek kiilonosen hasznosak lehetnek a narrativ kognici6 és a torténetmondés
vizsgélatdnak szempontjabol. Gerald Prince allitasa szerint ,a narrativat a bizo-
nyossag fémjelzi. A narrativa, amely etimologiailag a tudas fogalméahoz kapcsolha-
t6, a bizonyossagban ¢él, és meghal a (huzamosabb ideig fennallo) informaciohiany
(ignorance) vagy eldonthetetlenség folytan” (sajat ford.). A fenti kontextus alapjan
azonban ugy tinik, hogy a Szendergésben az eldonthetetlenség az érzelmek Ossze-
tett abrazolasat és az olvasoi reakcié gazdagodasat és intenzitédsat eredményezi, és
bizonyos narrativak esetében kifejezetten produktiv elemmé valhat.
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